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บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปจจุบันสถิติผูปวยท่ีไดรับการรักษาทางการแพทยดวยโรคภัยไขเจ็บมีจํานวนมากข้ึนดวย
โรคตาง ๆ เชน โรคมะเร็ง ในป พ.ศ.๒๕๓๗ มีจํานวนผูปวยโรคมะเร็งมากกวา ๑๘ ลานคนและมี
ผูปวยใหมประมาณ ๙ ลานคน ในทุก ๆ ป และองคการอนามัยโลกไดคาดการณไววาในป ๒๕๖๓ ท่ัว
โลก จะมีคนตายดวยโรคมะเร็งมากกวา ๑๑ ลานคน และจะเกิดข้ึนในประเทศท่ีกําลังพัฒนามากกวา
๗ ลานคน เนื่องจากมีปจจัยหลายอยางท่ีเก่ียวของกับการเกิดโรคมะเร็ง๑ โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิต โรคหัวใจ โรคไต เปนตน ซึ่งเม่ือเกิดโรคเหลานี้แลว ผูปวยยอมมีความกังวล พรอมดวยญาติก็มี
ความวิตกกังวลไมนอย เพราะเรื่องการเจ็บปวยยอมเก่ียวโยงดวยเรื่องเศรษฐกิจในครัวเรือน ตองมี
คาใชจายดูแลรักษา และโรคท่ีเกิดข้ึนก็คราชีวิตของคนเปนอันมากเชนเดียวกัน ความเครียด ความ
กลวัจึงเกิดข้ึน เม่ือเปนเชนนี้ คุณภาพชีวิตของผูปวยจึงไมคอยดี ครอบครัวก็ไดรับผลกระทบตามกันไป

ความทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก สภาวะท่ีบีบค้ัน ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและ
เท่ียงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกันสิ่งไมเปนท่ีรัก การพลัด
พรากจากสิ่งท่ีรัก  ความปรารถนาไมสมหวัง๒ ความไมสบายกายไมสบายใจ ในทางพระพุทธศาสนา
ถือวาเปนปญหาท่ีจะตองเขาไปจัดการเพ่ือบรรเทาใหเบาบาง จนในท่ีสุดตัดขาดใหสิ้นสุด เพราะวา
ความทุกขหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนแลว จะกอใหเกิดโทษตามมาอีกมากมายท้ังทางดานกายภาพ ดานจิตใจ
ดานสังคม ตลอดจนดานปญญา

พระพุทธศาสนาถือวาความเจ็บปวยเปนปญหาสําคัญของมนุษย เชนเดียวกับปญหา
เรื่องความเกิด ความแก และความตาย เพราะความเจ็บปวยนั้นเปนกระบวนการทางธรรมชาติอยาง
หนึ่งของทุกชีวิต ดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งใครๆ ก็ไมอาจปฏิเสธได แมแตพระพุทธเจาผูเปน
ศาสดาเอกในโลก ทรงพนจากทุกขท้ังปวง พระองคก็ทรงประชวรทางพระวรกายและดับขันธปริ

๑ http://www.healththai.com/content_detail.php?id= (เข้าถึงวันที ๑ ตุลาคม ๒๕๕๔)
๒พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐๔.
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นิพพานเชนกัน เรื่องนี้เปนปกติธรรมดา ดังท่ีพระองคตรัสวา "เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพน
ความแกไปได เรามีความเจ็บเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไปได เรามีความตายเปนธรรมดา ไม
ลวงพนความตายไปได”๓

พระพุทธเจาไดตรัสรูหลักธรรมอริยสัจ ๔ คือ ทุกข ความไมสบายกายไมสบายใจ  สมุทัย
เหตุใหทุกขเกิด นิโรธ  ความดับทุกข มรรค หนทางใหถึงความดับทุกข และไดนําหลักอริยสัจ ๔ มา
สอนใหพุทธศาสนิกชนไดเขาใจตามความเปนจริงของชีวิตอยางลึกซึ้ง แตกระบวนการในการถายทอด
ใหผูมีความทุกขไดเขาใจความทุกขและสามารถดํารงชีพอยูไดอยางปกติสุขตามสภาพนั้น ๆ เปนสิ่งท่ี
นาศึกษาเรียนรู และนําไปสูภาคการปฏิบัติเพ่ือใหผูคนท่ีมีความทุกขไดเขาใจและสามารถดํารงชีพอยู
ไดในภาวะแหงความปวยกายแตจิตใจเปนอิสระจากความปวยไข

การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา ทรงมุงผลในทางปฏิบัติ ใหทุกคนจัดการกับชีวิตท่ี
เปนอยูจริง ๆ ในโลกนี้เริ่มแตบัดนี้ เชน ทรงสอนมนุษยใหรูจักตนเอง รูจักรางกายและจิตของตน จะ
ไดบํารุงรักษารางกายและจติใจใหดํารงอยูอยางปกติสุข การนําหลักพุทธธรรมมารวมใน กระบวนการ
ดูแลสุขภาพ ใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพปกติ คือ การดูแลสุขภาพแบบองครวม พระสาวกของ
พระพุทธเจา ไดใหสมญานามพระองควา ทรงเปนนายแพทยผูรักษาโรค ดังปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาวา “มหาการุณิโก สตฺถา สพฺพโลกติกิจฺฉโก” แปลวา “พระศาสดา ทรงมีพระกรุณา
อยางใหญหลวง ทรงเยียวยารักษาสัตวโลกท้ังมวล”๔

การชวยเหลือเพ่ือทําใหผูปวยเขาใจ ไมทอแท และมีกําลังใจท่ีจะเผชิญกับโรคภัยไขเจ็บ
สามารถท่ีจะอยูกับโรคดวยความเขาใจ จึงเปนกระบวนการหนึ่งท่ีชวยใหผูปวยมีความกังวลนอยลง
กระบวนการปรึกษากลุมเชิงพุทธ เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยใหผูปวยไดเรียนรูจากกลุมท่ีเผชิญกับความ
เจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ และรับการรักษาในโรงพยาบาล โดยใชหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับอริยสัจ ๔
เพ่ือทําใหเกิดการเรียนรูไปพรอมกัน หากผูปวยเขาใจและเรียนรูถึงความเปนไปของชีวิตแลว สามารถ
ทําใหเกิดการยอมรับและพรอมท่ีจะเผชิญกับความเจ็บไขดวยความเขาใจ จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
ญาติและผูปวยอยางสูงสุด

ผูศึกษาวิจัยในฐานะผูใหคําปรึกษาผูปวยดานจิตใจเชิงพุทธ ในคลินิกธรรมะรักษาใจ
โครงการมิตรภาพบําบัด จึงเห็นความสําคัญของการศึกษา ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิง
พุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย โดยเนนบริการใหคําปรึกษาแบบกลุมเชิงพุทธกับผูปวยเรื้อรัง
ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ จํานวน ๑๕ คน ขอมูลท่ีไดจากการศึกษานี้ เปนประโยชนแก
อาสาสมัครผูเขารวมโครงการโดยตรง ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา

๓ องฺ. ปฺ จก .(ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐.
๔ ข.ุเถร. (บาล)ี ๒๖/๗๒๒/๓๖๙, ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๗๒๒/๔๖๒.
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และสามารถนําผลจากการเขากลุมไประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเปนแนวทางในการดูแลพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูปวยและญาติในโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจตอไป

๑.๒ วัตถุประสงค

๑.๒.๑ ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสุขของผูปวย กอนและหลังการใหคําปรึกษา
แบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experimental Research) ใช
กระบวนการการใหการปรึกษาแบบกลุม จากผูปวยในคลินิกธรรมะรักษาใจ      ภายไตโครงการ
มิตรภาพบําบัด คณะแพทยศาสตรวชริพยาบาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร

๑.๓.๑ กลุมประชากร และกลุมตัวอยาง

๑) ประชากร ไดแก ผูปวยในคลินิกธรรมะรักษาใจ โครงการมิตรภาพบําบัด ในคณะ
แพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประจําป ๒๕๕๕

๒) กลุมตัวอยาง
ผูปวยในคลินิกธรรมะรักษาใจ โครงการมิตรภาพบําบัด ในคณะแพทยศาสตรวชิรพยา

บาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประจําป ๒๕๕๕ ท่ีเปนผูปวยเรื้อรัง  จํานวน ๑๐ คน

๑.๓.๒ ตัวแปรท่ีศึกษา

๑) ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก
ขอมูลสวนบุคคล และการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ
ปจจัยดานสวนบุคคล

- เพศ
- อายุ
- สถานภาพสมรส
- ระดับการศึกษา
- อาชีพ
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- ภูมิสําเนา
- โรค
- ระยะเวลาปวย

คําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ
๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก การพัฒนาคุณภาพชีวิต

๑.๓.๓ ระยะเวลาศึกษาดําเนินงานศึกษาวิจัย

เปนการศึกษาในชวงเวลาตั้งแต เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๕๕

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย

๑.๔.๑ โรค หมายถึงโรคเรื้อรังท่ีรักษาไมหาย การรักษาเปนเพียงการพยุงไมใหมีการ
สูญเสียการทํางาน ของรางกายมากข้ึน เชน โรคเบาหวาน โรคอวน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ
วาย โรคไตวาย เปนตน

๑.๔.๒ ระดับความสุขของผูปวย หมายถึง ผูปวยท่ีเขารวมโครงการคลินิกธรรมะรักษา
ใจ และรวมรับปริการการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ โดยใชแบบประเมินความสุขของกรม
สุขภาพจิต เพ่ือศึกษาและวัดระดับความสุข

๑.๔.๓ การใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ หมายถึง การท่ีผูใหคําปรึกษาและ
ผูปวยไดพูดคุยกันเปนกลุม มีการยอมรับซึ่งกันและกัน ผูใหคําปรึกษาจะชวยใหผูปวยในกลุมรูจัก
ตนเอง ยอมรับตนเอง กลาเผชิญปญหาและรับรูโลกตามความเปนจริง  สามารถมองเห็นแนวทางใน
การแกไขปญหาและตัดสินใจในการดําเนินชีวิตดวยตนเอง โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ
อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สื่อความเขาใจ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสามารถชวยเหลือบุคคล
เพ่ือใหเขาใจ และยอมรับ พรอมกับพัฒนาจิตใจ  พฤติกรรม  และปญญา ใหเจริญงอกงามดียิ่งข้ึน

๑.๔.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การรูเทาทันชีวิตตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน
ในปจจุบันเนื่องจากอาการเจ็บปวย เพ่ือนําไปสูพัฒนาการ การคลี่คลายและการยอมรับพรอมเผชิญ
กับความเปนจริงไดตามศักยภาพ

ดานภาวิตกาย การพัฒนากาย มีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
ดานภาวิตสีล การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูล กับเพ่ือนมนุษยในสังคม
ดานภาวิตจิต การเจริญจิต คือการทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความ

เขมแข็งม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ
ดานภาวิตปญญา คือ การเสริมสรางความรู ความเขาใจ ความคิดเหตุผล และการหยั่ง

รูความจริง จนเขาถึงอิสระภาพ มีชีวิตท่ีดีงาม ปลอดทุกขปราศปญหา
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๑.๕ สมมติฐานในการวิจัย

๑.๕.๑ ผูปวยโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจมีระดับความสุขสูงข้ึนหลังจากท่ีเขารวม
กิจกรรม

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใช
กระบวนการการใหการปรึกษาแบบกลุม จากผูปวยในคลินิกธรรมะรักษาใจ ในโครงการมิตรภาพ
บําบัด คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร

ผูวิจัยใชกระบวนการการใหการปรึกษาแบบกลุม แกผูปวยในคลินิกธรรมะรักษาใจ
โครงการมิตรภาพบําบัด บริเวณชั้น ๑๑ อาคารเพชรรัตน คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล
มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนหองท่ีเปนสัดสวนแยกจากหอผูปวย โดยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงและสมัครใจ จํานวน ๑๐ คน โดยจัดกิจกรรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีการเชิง
พุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต จํานวน ๕ ครั้ง ๆ ละ ๖.๓๐ ชั่วโมง ซึ่งไมมีผลกระทบตอการรักษาทาง
การแพทย กอนเริ่มทํากิจกรรมกลุม อาสาสมัครจะไดรับแบบสอบถามเพ่ือประเมินกอน ๑ ชุด
กิจกรรมหลักประกอบดวย กระบวนการใหคําปรึกษาแบบกลุม ซึ่งมีท้ังการถายทอดเปนคําพูด โดย
ผูวิจัย ใหชมวีดีโอซึ่งเปนตัวอยางผูปวยโรคเรื้อรังท่ีนําหลักธรรมมาปฏิบัติในการดํารงชีวิต และเขาสู
กระบวนสนทนากลุมเพ่ือการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิต หลังจากนั้นผูวิจัยจะใหตอบแบบสอบถาม
ภายหลังทํากิจกรรมกลุมครบ ๕ วัน ซึ่งการตอบแบบสอบถามแตละครั้งใชเวลาไมเกิน ๑๕- ๒๐ นาที

๑.๖.๑ เครื่องมือวัดตัวแปร

๑) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการใหคําปรึกษาแบบกลุมเชิงพุทธ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการคนควา ตํารา วารสาร โดยเนนวิธีการใหการปรึกษากลุมเชิง
พุทธ ซึ่งแบงข้ันตอนออกเปน ๒ ข้ันตอน คือ

ตอนท่ี ๑ ข้ันตอนการเริ่มตนใหการปรึกษาแบบกลุม เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยสรางความเปน
กันเองกับผูปวยทุกคน โดยผูวิจัยใชวิธีซักถามเรื่องท่ัวไป กับผูปวย เริ่มทําตั้งแตวันแรกท่ีผูวิจัยเขาพบ
กับผูปวย กระทําตอเนื่องกันไปจนกระท่ังสิ้นสุดการทดลอง

ตอนท่ี ๒ ข้ันตอนการปฏิบัติ เปนการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ เพ่ือ
ชวยเหลือใหผูปวยมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยความเจ็บปวยกายแต
จิตใจผอนคลายจากความกังวลหรือความทุกข ซึ่งจะกระทําตอเนื่องจากข้ันตอนเริ่มตนการใหการ
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ปรึกษา โดยผูวิจัยจะใชวิธีการใหการปรึกษารวมกับ การใหกําลังใจ การใหขอมูล และจะใชเวลาครั้ง
ละ ๖.๓๐ ชั่วโมง เปนเวลา ๕ วัน

๒) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย
แบบวัดความสุขของคนไทย ท่ีสรางโดยกรมสุขภาพจิต จํานวน ๑๕ ขอคําถาม
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแบบวัดในการประเมินความเขาใจชีวิตของกลุมตัวอยาง

ในชวงกอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมเชิงพุทธ

๑.๖.๒ การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง จํานวน ๑๐ คน โดยการทําแบบทดสอบกอนและหลังการใหการปรึกษากลุมเชิงพุทธ
เพ่ือความเขาใจชีวิต โดยแบบสอบถามแบบเปน ๕ ระดับคะแนน คือ ระดับการแสดงออกมากท่ีสุด
คะแนน ๕ การแสดงออกมาก คะแนน ๔ การแสดงออกปานกลางคะแนน ๓ การแสดงออกนอย
คะแนน ๒ และการแสดองออกนอยท่ีสุดคะแนน ๑

๑.๖.๓ การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําแบบบันทึกขอมูลสวนตัวและคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม
๑) การวิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยนําขอมูลจาก

แบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมจากผูปวยมาทําการวิเคราะหหาคาสถิติ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป คือความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยกอนและหลังไดรับกิจกรรม โดยใช Paired T-test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ p-value <=0.05

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

๑.๗.๑ ไดทราบถึงผลการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ

๑.๗.๒ ไดทราบถึงผลการเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยโครงการคลินิก
ธรรมะรักษาใจ กอนและหลังการเขารวมการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ

๑.๗.๓ ไดนําผลงานวิจัยไปพัฒนาองคกรและกระบวนการใหคําปรึกษาเชิงพุทธในการ
เยียวยาดานจิตใจของผูปวยในสถานพยาบาล


