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เรื่อง หนา
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ABTRACT ค

กิตติกรรมประกาศ จ

สารบัญ ช

สารบัญตาราง ญ

สารบัญแผนภูมิ ฎ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฒ

บทท่ี ๑ บทนํา ๑

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๓

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๕

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๕

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖

บทท่ี ๒ แนวคิด และทฤษฎีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการใหการปรึกษาแบบกลุม ๗

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ ๒๙

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางอริยสัจ ๔ ๔๖



ซ

๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖๗

๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย ๗๑

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย
๓.๑ แบบของการวิจัย ๗๒

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ๗๓

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๗๔

๓.๔ การดําเนินการศึกษาและทดลอง ๘๓

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๘๔

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล

ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ๘๖

ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยแบบความสุขของคนไทยกอน
และหลังการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูปวย ๙๐

ตอนท่ี ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสุข
ของคนไทยกอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิง
พุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย ๙๓

บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๓

ตอนท่ี ๑ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูเขารับการปรึกษาแบบกลุม
ดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใต
โครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล ๑๑๓

ตอนท่ี ๒ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสุขของคน
ไทยกอนการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูปวย ๑๑๔

ตอนท่ี ๓ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสุขของคน ๑๑๔



ฌ

บรรณานุกรม
ภาคผนวก

 ภาคผนวก ๑ รายละเอียดกิจกรรม
 ภาคผนวก ๒ แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย
 ภาคผนวก ๓ โครงสรางกิจกรรม
 ภาคผนวก ๔ หนังสือราชการท่ีเก่ียวของ
 ภาคผนวก ๕ ภาพถายกิจกรรม

ประวัติผูวิจัย

ไทยหลังการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูปวย

ตอนท่ี ๔ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบวัด
ความสุขของคนไทยกอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุม
ดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย ๑๑๔

ตอนท่ี ๕ สรุปวิเคราะหการสรางกิจกรรม กระบวนการ สังเกต/การ
ประเมิน ในการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิกธรรมะ
รักษาใจ ๑๑๔

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๘

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๒๑



ญ

สารบัญตาราง

ตารางท่ี หนา

๑ กําหนดการการใหคําปรึกษาดวยวิธีเชิงพุทธ ๘๓
๒ แสดงขอมูลท่ัวไปของผูเขารับการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ เม่ือจําแนกเปน
รายบุคคล ๘๗

๓ แสดงขอมูลท่ัวไปของผูเขารับการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ  เม่ือจําแนกเปน
รายกลุม ๘๘

๔ แสดงผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยแบบความสุขของคนไทยกอนการให
คําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใต
โครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ ๙๐

๕ แสดงผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยแบบความสุขของคนไทยหลังการให
คําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใต
โครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ ๙๑

๖ แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสุขของคนไทย
กอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ ๙๓

๗ วิเคราะหการสรางกิจกรรม กระบวนการ สังเกต/การประเมิน ในการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใต
โครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ ๙๘



ฎ

สารบัญแผนภูมิ

แผนภูมิท่ี หนา

๑ กรอบแนวคิดการวิจัย ๗๑

๒ ข้ันตอนการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม แผนการใหคําปรึกษาแบบกลุมเชิงพุทธ ๗๕

๓ แสดงขอมูลท่ัวไปของผูเขารับการศึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ ๘๘

๔ แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสุขของคน
ไทยกอนและหลังการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ ๙๕


