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วิทยานิพนธนี้เกิดข้ึนจากแรงบันดาลใจท่ีขาพเจาในฐานะของกลุมงานพระสงฆอาสาคิ
ลานธรรม ไดอาสาเขาไปเยี่ยมไขใหกําลังใจผูปวยในโรงพยาบาลตาง ๆ ซึ่งคณะแพทยศาสตรวชิรพยา
บาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร เปนสถาบันหนึ่งท่ีไดเขาไปเยี่ยมใหกําลังใจ ในโครงการคลินิก
ธรรมรักษาใจ โครงการมิตรภาพบําบัด อาคารเพชรรัตนฯ และไดพบวาผูปวยมีความทุกขเกิดข้ึนท้ัง
ทางกายและใจโดยมีผลกระทบไปถึงญาติของผูปวยดวย เพราะการไมเขาใจชีวิตและความตาย อีกท้ัง
ไมอาจนําหลักธรรมคืออริยสัจ ๔ มาจัดการกับความทุกขของตนไดอยางเปนรูปธรรม  ความทุกขคือ
ปญหา เปนปจจัยท่ีสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดีข้ึนตามหลักภาวนา ๔ ได และ
ความสําเร็จของงานนี้เกิดข้ึนไดดวยกลุมผูปวยท่ีตองการพัฒนาตนจากผูประสบความทุกขคือความ
เจ็บปวย

การศึกษาธรรม และพุทธวิธีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทําใหเกิดการเขาใจ
ชีวิตและความตาย และจัดการกับความทุกขใหกับผูปวยไดจํานวนมาก ผูวิจัยขอนอมถวายคุณอัน
ประเสริฐนั้นเปนพุทธบูชาและอาจริยบูชา

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระราชปริยัตยาภรณ เจาอาวาสวัดอมรคีรี ท่ี
เมตตาไดสนับสนุนการศึกษาตั้งแตตนจนจบ ขอขอบคุณรองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธิแกว  ผูเปน
แรงบันดาลใจในการทํางานวิจัยเลมนี้ พระอาจารยเอกภัทร อภิฉนฺโท ผูชวยศาสตราจารย ดร., พระ
มหาสุริยา  วรเมธี ผูชวยศาสตราจารย ดร., ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริวัฒน  ศรีเครือดง, ในสวนท่ี
เปนวิชาการ ขอบคุณอาจารยท่ีปรึกษาท่ีคอยใหคําแนะนําคือ ผูชวยศาสตราจารยสาระ  มุขดี,
อาจารยวิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา และกรรมการผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดตรวจสอบแกไขเครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย

ขออนุโมทนาขอบคุณพระมหาสุเทพ  สุทฺธิญาโณ พระมหามณฑล ขนฺติธโร ท่ีให
คําแนะนําท้ังคําปรึกษา และคอยเปนกําลังใจ พระปลัดอานนท กนตฺวีโร ท่ีชวยในการทําวิจัย ขอบคุณ
ทานผูอํานวยการและผูบริหาร คณะกรรมการจริยธรรมฝายงานวิจัย เจาหนาท่ีคลินิกธรรมรักษาใจ
โครงการมิตรภาพบําบัด แพทยผูเก่ียวของ คุณเก้ือกูล อินทรวงศ ฝายการพยาบาล คุณนงลักษณ
ทองอินทร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ และเจาหนาท่ีพยาบาลประจําหอผูปวยชั้น ๑๓ ,๑๔
อาคารเพชรรัตน คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ท่ีอนุญาตและ
สนับสนุนใหทําการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือทําการวิจัยในครั้งนี้ ดร.อภิวรรณ สายประดิษฐ ท่ีชวย
แนะนําสนับสนุนในเรื่องตาง ๆ และโดยเฉพาะยางยิ่งคุณวรศักดิ์  โมกขสุทธิวงค ท่ีใหคําแนะนํา
ชวยเหลือสนับสนุนในทุกเรื่องจนวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี คุณนารีรัตน พลบจิตต ท่ีเปน



ฉ

กําลังใจใหเสมอ  ตลอดจนเพ่ือน และนิสิตปริญญาโทสาขาชีวิตและความตายทุกรูป/คน ท่ีเปน
กําลังใจและใหความชวยเหลือสนับสนุน

ในทายนี้ ผูวิจัยขอมอบคุณความดีท้ังหลายท่ีเกิดจากการทําวิทยานิพนธ  นอมบูชาคุณ
พระรัตนตรัย  บิดามารดา ปู ยา ตา ยาย พระอุปชฌาย ครูอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ท่ี
ทําใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
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