
รูปภาพกิจกรรมประกอบ
การดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการเชิงพุทธ

เจริญพุทธานุสสติ
สีลานุสสติ  กายานุสสติ

เจริญอานาปานสติ



๑๒๙

เจริญกายานุสสติ กายบริหาร

เจริญกายานุสสติ ยกหัตถประณมกร



๑๓๐

ลักษณะผูปวยชวงตนกิจกรรม

เศราหมองเพราะทุกขกายและทุกขใจ



๑๓๑

ลักษณะผูปวยชวงตนกิจกรรม

กําลังใจนอยหมดแรงยกไมไหว



๑๓๒

พัฒนาการผูปวยชวงทายกิจกรรม

มีกําลังใจข้ึนเกิดกําลังกาย ยกมือไดสองขางเลย



๑๓๓

พัฒนาการผูปวยชวงทายกิจกรรม

สุขภาพใจดี รางกายแข็งแรง
ไมตองใชสายออกซิเจนแลว เดินไดเองแลว



๑๓๔

พัฒนาการผูปวยชวงทายกิจกรรม

มีกําลังใจ ผอนคลาย ย้ิมแยม เบิกบาน งอกงาม
พัฒนาการผูปวยชวงทายกิจกรรม


