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บทคดัย่อ 
 มนุษยทุ์กคนตอ้งประสบกบัความตายอยา่งแน่นอนและการตายอยา่งสงบสุขเป็นส่ิงท่ี

มนุษยทุ์กคนปรารถนา  การเตรียมตวัและฝึกฝนตนเองเพื่อเผชิญกบัความตายจึงเป็นเร่ืองท่ีทุกคน
ตอ้งหมัน่เพียรเรียนรู้  ปฏิบติัดว้ยความเขา้ใจอยา่งสม ่าเสมอ การเจริญมรณสติเพื่อเตรียมความพร้อม
จึงเป็นหลกัปฏิบติัแห่งการไม่ประมาท การสร้างชุดกิจกรรมตามแนวทางเจริญมรณสติเพื่อเตรียม
ความพร้อมท่ีจะเผชิญตามอยา่งสงบสุขมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้กิดชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติใน
การเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุขและเพื่อใหเ้ห็นผลในเชิงประจกัษจึ์งได้
ท าการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมดว้ยกระบวนการกลุ่มเชิงจิตวทิยาแนวพุทธโดยกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีคุณสมบติัตามเกณฑแ์ละสมคัรใจเขา้ร่วมกลุ่มจ านวน ๑๒  คนใชเ้วลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
๗ คร้ังระยะเวลา ๒๑ ชัว่โมง  

ผลการวจัิยพบว่า  
๑.ชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติเพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุขซ่ึง

ผูว้จิยัสร้างข้ึนจ านวน ๑๐ กิจกรรม มีความครอบคลุมหลกัธรรมเร่ืองไตรลกัษณ์ทั้ง 3 องคธ์รรม 
๒.ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนการเขา้ใจความจริงของชีวติตามหลกัไตรลกัษณ์เพิ่มข้ึนหลั ง

เขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัมาก 
๓.ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนท าความเขา้ใจในหลกัไตรลกัษณ์เพื่อคล่ีคลายทุกขเ์พิ่มข้ึนหลัง

เขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัมาก 
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๔.ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนการเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุขเพิ่มข้ึน
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัมาก 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัพบวา่ความส าคญัในการน าองคธ์รรมเร่ืองไตรลกัษณ์มาบูรณา
การเพื่อใหเ้กิดผลต่อสังคมในการสอนเพื่อใหค้นเขา้ถึงหลกัธรรมไดโ้ดยง่ายโดยเฉพาะการสอนเร่ือง
มรณานุสติซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีคนทัว่ไปมกัตกอยูใ่นความประมาทเป็นกิจก รรมท่ีน ามาประยกุตใ์ชไ้ดผ้ล
เชิงประจกัษแ์ละมีความสมบูรณ์ในชุดกิจกรรมชุดน้ี 
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ABSTRACT 

 Death is inevitable and all human wishes a peaceful one. The preparation and 
self-training to encounter death is  what  we must strive and practice regularly. Mindfulness 
on death is a practice of carelessness. The purpose of  this thesis is to develop activities for 
mindfulness of death, and get ready to encounter death peacefully. This study used an 
experimental method where 12 volunteers took part in seven lasting 21 hours  

The result found that  : 

 1. Ten activities for mindfulness of death and get ready to encounter death 
peacefully developed by the researcher covered  all three characteristics principle. 

 2. The participants’ scores of understanding of life according to the three 
characteristics principle improved at a high level after the activities. 

 3. The  participants’ scores of understanding of the three characteristics  principle 
to abate sufferings improved at a high level after the activities. 
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 4. The participants’ scores of preparing to encounter death peacefully improved at 

a high level after the activities.   
 From this study the researcher found the importance to adopt the three 

characteristics principle to bring fruitful result to the society by teaching people to access to 
the Dhamma easily, especially on the mindfulness of death which most people are careless 
about through these activities.  
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กติตกิรรมประกาศ 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จตามเจตนารมณ์ ดว้ยไดรั้บความช่วยเหลือจากคณาจารยข์อง
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัและผูเ้ก่ียวขอ้งหลายท่าน จึงขออนุโมทนามา ณ ท่ีน้ี 
 ขออนุโมทนา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิริวฒัน์ ศรีเครือดง ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาระ  มุขดี  
กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ไดก้รุณาช่วยตรวจทาน แนะน า ช้ีแจง และแกไ้ข จนวทิยานิพนธ์ฉบบั
น้ีเป็นรูปเป็นร่างและส าเร็จลงไดแ้ละดว้ยความเมตตาของพระอาจารยแ์ละอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญทุกๆ
ท่านท่ีเมตตาตรวจสอบร่างกิจกรรมและเคร่ืองมือในการท าวจิยัในคร้ังน้ี 
 ขออนุโมทนากบัผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติท่ีไดจ้ดัข้ึนอนัเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี พร้อมท่านท่ีใหก้ารช่วยเหลือดา้นอาคารสถานท่ี อาหารเคร่ืองด่ืม  และการ
ติดต่อประสานงานในการจดัโครงการปฏิบติัธรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ ขอบุญกุศลเจตนา
ท่ีดีงามในคร้ังน้ีจงหนุนน าใหท้่านทั้งหลายจงเป็นผูไ้ม่ประมาท มีจิตท่ีเท่ียงตรง ปัญญาท่ีแหลมคม 
ความเพียรท่ีมัน่คง ในกาลทุกเม่ือ 
 ขออนุโมทนากบัอาจารยท่ี์ท่านไม่ไดป้รากฏช่ือในงานวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี เป็นอยา่งมาก 
ท่านเป็นผูมี้เมตตาจิตต่อผูว้จิยัตลอดมา ทั้งยงัเป็นผูช้ี้แนะแกไ้ขใหค้  าปรึกษาและช่วยเหลือใน
การศึกษาของผูว้จิยัในสาชาวชิาชีวติและความตาย อนัเป็นประโยชน์ใหญ่หลวงต่อความงอกงามของ
ผูว้จิยั 
 ขอขอบพระคุณ ยา่หนู  ป้องสีดา ผูท่ี้เล้ียงดู ผูท่ี้ใหก้ารศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม     
ผูท่ี้เป็นดงัแรงใจในยามท่ีผูว้จิยัหมดศรัทธาในการศึกษา 
 ขอขอบพระคุณพระอาจารยท่ี์ทั้งใหก้ารศึกษาและใหค้วามช่วยเหลือ และเพื่อนทางธรรม
นิสิตสาขาชีวติและความตาย รุ่นท่ี ๓ ผูช่้วยเหลือในการประสานงานทั้งหมด จนกระทัง่วทิยานิพนธ์
เล่มน้ีเสร็จสมบูรณ์ดงัท่ีเห็น 
 ความดีงามหรือบุญกุศลอนัใด ท่ีเกิดจากวทิยานิพนธ์เล่มน้ี ผูว้จิยัขอมอบแด่ มารดาท่ี
ล่วงลบัไปแลว้ บิดา พร้อมครอบครัวของผูว้จิยั นอ้งสาวของผูว้จิยั และกลัยาณมิตรทุกท่าน 
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 อกัษรยอ่ในวทิยานิพนธ์เล่มน้ี ใชอ้า้งอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก  
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. 2539 เป็นหลกัโดยใชร้ะบบยอ่
ค า ดงัต่อไปน้ี 

พระวนัิย 

ว.ิม.  (บาลี)  = วนิยัปิฎก  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ว.ิม.  (ไทย)  = วนิยัปิฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์(ภาษาไทย)  
ม.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)  
ม.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์(ภาษาไทย)  
ส .สฺ  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยตฺุตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .สฺ  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยตฺุตนิกาย  ทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .นิ.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย  ทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข.   (บาลี)  =  สุตฺตนุตปิฎก   ส ยตฺุตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ข.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย  ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย    ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ติก  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย    ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย    ปญฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก  (บาลี)    = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย    ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก  (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย    ฉกักนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย    อฏฺฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย    อฏัฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย    นวกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย    นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.เอกฺก (บาลี)  = ขทฺุทกนิกาย เอกนิปาตชาตกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.เอกฺก (ไทย)  = ขทุทกนิกาย เอกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 

 ในงานวจิยัฉบบัน้ี  ใชพ้ระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลกัการอา้งอิง
พระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลีใชร้ะบบระบุ  เล่ม/ขอ้/หนา้ เช่น ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๓๒ 
หมายความวา่  การอา้งอิงนั้นระบุถึง  สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  ฉบบัภาษาบาลี  
พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๕ ขอ้ท่ี ๓๒๑-๓๒๒ หนา้ท่ี ๗๒ ส่วนพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยจะระบุ  เล่ม 
/ ขอ้ /หนา้/ เช่น ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/ ๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓ หมายความวา่ ระบุถึง สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย 
ธรรมบท ฉบบัภาษาไทย พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๕ ขอ้ท่ี ๓๒๑-๓๒๒ หนา้ท่ี ๑๓๓ เป็นตน้ 
 

 
 


