
๑๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
ตวัอยา่งหนงัสือ 
ตวัอยา่งโครงการฯ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๐๑ 

 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการวจัิย 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนา 
๑. พระมหาสหสั ฐิตสาโร  ผศ. 
๒. พระครูศรีปริยติัวกิรม 
๓. พระเอกภทัร  อภิฉนฺโท ผศ.ดร. 

ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวทิยา 
๑. ผศ.ดร.เริงชยั หม่ืนชนะ 
๒.  ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ  
๓. อาจารยพ์ิธพิบูลย ์ทองเกล้ียง  

ผู้เช่ียวชาญด้านกจิกรรม 
๑. ผศ.ดร.สิน  งามประโคน  

  คณะครุศาสตรมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

๒. ผศ.ดร.ชุติมา  พงศว์รินทร์  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั   

๓. ผศ.ดร.พวงเพชร เกษรสมุทร  
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาลยัมหิดล  

ผู้เช่ียวชาญด้านพยาบาล 
๑. ผศ.ดร.พวงเพชร เกษรสมุทร  

  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาลยัมหิดล 

๒. อาจารยป่ิ์นเพชร นามมา  
พยาบาลวชิาชีพช านาญการ พยาบาลผูใ้หญ่ 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีขอนแก่น  

 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 

 

ตวัอยา่งหนงัสือเชิญผูท้รงคุณวฒิุ ภายนอก 
 

 
 
 
 



๑๐๓ 

 

ตวัอยา่งหนงัสือเชิญผูท้รงคุณวฒิุ ภายใน  

 

 
 
 
 



๑๐๔ 

 

 
ตัวอย่างโครงการ : ส่วนหน่ึงของงานวิจัย 

กิจกรรมปฏิบัตธิรรมเจริญมรณสตเิพื่อเตรียมความพร้อมที่จะเผชิญความตายอย่างสงบ
สุข 
ช่ือโครงการ โครงการปฏิบตัธิรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติ 
สถานที่  ห้องพระของเขตการเดนิรถท่ี ๕  
ระยะเวลา ๒๙ – ๓๑ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๔  

   

 
 
 

หลักการและเหตุผล 
 ความตายเป็นธรรมดาของทกุชีวิต  แตมี่น้อยคนท่ียอมรับอยา่งสนิทใจวา่สกัวนัหนึง่ตน

จะต้องตาย   แม้เราจะได้ยินหรือรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัความตายของผู้คนวนัละหลายครัง้ทาง

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ และวิทย ุ แตเ่วลานกึถึงความตายท่ีจะเกิดขึน้กบัตนในวนัข้างหน้า หลายคน

กลบัรู้สกึประหวัน่พร่ันพรึง   ด้วยเหตนีุจ้งึไมอ่ยากนกึถึงหรือพดูถึง  โดยพยายามท าตวัให้วุน่จนลืม

ตายหรือไมก็่ใช้ชีวิตสนกุไปวนัๆ จนกวา่จะแก่หรือป่วยหนกั ถึงคอ่ยมานกึถึงเร่ืองนี ้    พทุธศาสนาถือ

วา่นีเ้ป็นความประมาทอยา่งส าคญัในชีวิต  ในเม่ือความตายเป็นสิ่งท่ีต้องเกิดขึน้อยา่งแนน่อน  ไมมี่

อะไรดีกวา่การเตรียมรับมือกบัความตายแตเ่นิ่น ๆ   และผู้ ท่ีตระหนกันกึถึงความตายอยา่งถกูต้อง

(มรณสต)ิ นัน้ยงัเกิดการด าเนินชีวิตอยา่งไมป่ระมาทเพราะรู้ถึงความจริงของชีวิต พร้อมทัง้มีความ

เมตตาตอ่ตนเอง และผู้ อ่ืน อนัมาซึง่ความสขุในองค์กรการท างาน  

ด้วยเหตนีุ ้นิสิตสาขาชีวิตและความตาย จงึได้จดั กิจกรรมปฏิบัตธิรรม เจริญมรณสติ

เพื่อเตรียมความพร้อมที่จะเผชิญความตายอย่างสงบสุข   ด้วยการออกแบบกิจกรรมตามแนว
ทางการเจริญมรณสต ิ โดยอาศยักระบวนการทางจิตวิทยาและพทุธวิธีในการสอน เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วม
ปฏิบตัธิรรมตามแนวทางการเจริญมรณสตนิัน้  ได้ตระหนกัถึงการเตรียมความพร้อมในด้านร่างกาย 
จิตใจ สงัคม อนัเป็นผลให้ผู้ เข้าร่วมปฏิบตัเิร่งสิ่งท่ีควรท าพร้อมทัง้ ใช้ชีวิตอยา่งไมป่ระมาท และ
โครงการปฏิบตัธิรรม ดงักลา่ว   เป็นกิจกรรมสว่นหนึง่ของงานวิจยัระดบัมหาบณัฑิต คณะ
มนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
 



๑๐๕ 

 

 
 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้พนกังานด าเนินชีวิตอยา่งไมป่ระมาท มีการเตรียมความพร้อมเผชิญสิ่งท่ีจะเกิด
ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน และน าความรู้ไปปฏิบตัไิด้จริงทัง้ชว่งปกตแิละชว่งวิกฤตของชีวิต 

๒. เพ่ือให้พนกังานเกิดความเมตตาตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน พร้อมทัง้มีจิตสาธารณะ อนัน ามา
ซึง่ความสขุในการท างานขององค์กร 

 ๓. เพ่ือสง่เสริมงานวิจยัของนิสิตและการศกึษาในสาขาชีวิตและความตาย 
วิธีด าเนินการ 

 นิสิตผู้ รับผิดชอบโครงการฯท าหนงัสือ เสนอโครงการฯ  ถึงผู้อ านวย การเขตการเดนิรถ ท่ี ๕  
เพ่ือขออนญุาตในการด าเนินกิจกรรมปฏิบตัธิรรม เจริญมรณสตเิพ่ือเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญ
ความตายอยา่งสงบสขุ ตามตารางกิจกรรม  หลงัจากท่ีได้รับอนมุตัโิครงการฯ จะได้มีการ
ประชาสมัพนัธ์เปิดรับสมคัรผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบตัธิรรมฯ     และด าเนินกิจกรรมปฏิบตัธิรรม
เจริญมรณสตเิพ่ือเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสขุ ใน วนัเสาร์  ท่ี ๒๙  ถึง  วนั
จนัทร์ ท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔   
 
ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเสาร์ ท่ี      ๒๙  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๔   
วนัอาทิตย์ ท่ี  ๓๐  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๔    
วนัจนัทร์ ท่ี    ๓๑  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๔    

 

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 พนกังานของเขตการเดนิรถท่ี ๕ จ านวน ๒๐ ทา่น ท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบตัธิรรมเจริญ

มรณสตเิพ่ือเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสขุ  และสามารถร่วมกิจกรรมได้

ตอ่เน่ือง  

ผู้ท่ีรับผิดชอบ 
 นิสิตท่ีท าการศกึษาวิจยั/ผู้ เสนอโครงการ 

 



๑๐๖ 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. พนกังานท่ีร่วมโครงการฯ  มีแนวทางในการด าเนินชีวิตอยา่งไมป่ระมาท เกิดการเตรียม
ความพร้อมทัง้ด้านร่างกายจิตใจท่ีจะเผชิญเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 

๒. พนกังานท่ีร่วมโครงการฯ มีความเมตตาตอ่ตนเองและพนกังานด้วยกนั เกิดความเป็น
จิตอาสาอนัน าความสขุมาให้กบัองค์กร 

 ๓. ผู้ รับผิดชอบโครงการฯ ได้แนวทางในการศกึษาและงานวิจยัเก่ียวกบักิจกรรมการเจริญ
มรณสต ิอนัเป็นผลตอ่การศกึษาในสาขาชีวิตและความตาย 

 

 

 

     ………………........………..  ผู้เสนอโครงการ 

      ( พระมหานิรุต  มนฺตภาณี ) 
      นิสิตปริญญาโทสาขาชีวิตและความตาย 

     …………………….........…    ผู้อนุมัตโิครงการ 
      (…....…………......………….) 
     ต าแหนง่...................................   

 

 

 
 

 

ผูป้ระสานงานโครงการฯ 
หมายเลขโทร 
 



๑๐๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

แบบสอบถาม 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 

แบบสอบถาม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

“กิจกรรมตามแนวทางเจริญมรณสติเพ่ือเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสขุ” 

เอกสารเพ่ือการวจิยั ตามหลกัสตูรพทุธศาสตร์มหาบณัฑติ คณะมนษุย์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  
ด าเนินการวจิยั โดย พระมหานิรุต มนฺตภาณี (ป้องสีดา  )วนัท่ี ๒๙ – ๓๑  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 

 

 
ค าชีแ้จง    : จดุประสงค์ของแบบสอบถามนี ้คือการศกึษาการสร้างชดุกิจกรรมตามแนว

ทางการเจริญมรณสตเิพ่ือเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสขุ 
แบบสอบถามชดุนีมี้ ๑ ฉบบั แบง่ออกเป็น ๒ ตอน 

๑. ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๒. แบบสอบถามการเตรียมความพร้อมตอ่การเผชิญความตายอยา่งสงบสขุ 

ข้อมลูจากแบบสอบถามนีจ้ะถกูเก็บไว้เป็นความลบั แล้วน าเสนอเป็นภาพรวมไม่
ระบขุ้อมลูรายบคุคลเพียงใช้ประกอบการท าวิทยานิพนธ์และการน าเสนอทาง
วิชาการเทา่นัน้ 
ค าถามเหลา่นีไ้มมี่ค าตอบท่ีถกูหรือผิด 

ขอความกรุณาทา่นตอบค าถามตอ่ไปนีใ้ห้ ตรงตามความเป็นจริง มากท่ีสดุ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ขอเจรญิอนุโมทนากุศลเจตนาในการตอบแบบสอบถามครัง้น้ี 

 

พระมหานิรุต  มนฺตภาณี (ป้องสีดา) 

นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  

 



๑๐๙ 

 

ตอนที ่๑       : ขอ้มูลทัว่ไป ของผูต้อบแบบสอบถาม  

ค าอธิบาย    : โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องขอ้ค าตอบของท่าน 
 
๑. อาย ุ            ๒๕ – ๓๐ ปี     ๓๐ – ๔๐ ปี 

 ๔๐ – ๕๐ ปี    มากกวา่ ๕๐ ปี                    
๒. เพศ     หญิง                                 ชาย 

๓. การศึกษา    ต  ่ากวา่ปริญญาตรี               ปริญญาตรี 

  สูงกวา่ปริญญาข้ึนไป  อื่นๆ

............................................  

๔. ประสบการณ์ทางธรรม 

๑) สวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ   
 ประจ าทุกวนั บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์)   ไม่เคย        

๒)  การฟังเทศน์ ฟังธรรม ทางวทิย ุโทรทศัน์  
 ประจ าทุกวนั บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์)   ไม่เคย 

๓)  เขา้วดัปฏิบติัธรรม/ สนทนาธรรม 
 ประจ าทุกวนั บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์)   ไม่เคย 

๔)ท าบุญตกับาตร ท าทาน 
 ประจ าทุกวนั บ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อสัปดาห์) นานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์)   ไม่เคย 

๕)   อ่ืนๆโปรดระบุ.............................................................            
 

 
 
 
 
 

 
  ตอนที ่๑   : ขอ้มูลทัว่ไป ของผูต้อบแบบสอบถาม  



๑๑๐ 

 

ค าอธิบาย    : โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องขอ้ค าตอบขอบท่านท่ีเป็นความจริง 
 

 
หมวดที่ ๑   การเข้าใจความจริงของชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ 

ระดบั 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสดุ 

๑ ชีวิตเกิดจากสว่นประกอบตา่งๆ มารวมตวักนัเข้าเป็นชีวิต      

๒ ชีวิตประกอบด้วย ร่างกาย และจิตใจ      

๓ ชีวิตคือ ร่างกาย ความรู้สกึ  ความจ า  ความคิด การรับรู้      

๔ ชีวิตไมเ่ที่ยงแท้แนน่อน มีความทกุข์เกิดขึน้ได้ตลอดเวลา ไมม่ีใคร
ก ากบัได้ 

    
 

๕ ทา่นสามารถก าหนดชีวิตของทา่นได้เอง      

๖ ทกุชีวิตที่เกิดขึน้มาล้วนถกูลขิิตไว้แล้ว      

๗ ชีวิตทัง้หลายไมเ่ที่ยง เกิดขึน้และเสือ่มสลายไป       
๘ ทา่นยอมรับการเปลีย่นแปลงตา่งๆในชีวิตได้      

๙ ชีวิตสามารถเปลีย่นแปลงตามที่เราตัง้เป้าหมายไว้      

๑๐ ความคิด ความรู้สกึ เปลีย่นแปลงได้ตลอดเวลา      

๑๑ เราไมส่ามารถด ารง คงไว้ ซึง่สภาพร่างกายได้ เพราะมีการ
เปลีย่นแปลงตลอดเวลา 

    
 

 
     

 

๑๒ ร่างกายของเราไมม่ีวนัเสือ่มสลาย      

๑๓ ร่างกายเรานีม้ีแตค่วามทกุข์      

๑๔ เมื่อผิวหนงัเหี่ยวยน่นัน้คือความทกุข์      

๑๕ ความทนัสมยัทางการแพทย์ ช่วยชะลอความชราได้      

๑๖ ทา่นเป็นทกุข์เมื่อสิง่ของที่ทา่นมีความผกูพนัหมดสภาพ      

๑๗ ปรารถนาสิง่ใดแล้วไมส่มหวงั ท าให้ทา่นเป็นทกุข์      
๑๘ การท ามาหาเลีย้งชีพเป็นความทกุข์      

๑๙ การเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เป็นความทกุข์ของมนษุย์      

๒๐ ไมว่า่สิง่ที่มีชีวิตหรือไมม่ีชีวิตก็เป็นทกุข์      
 

     
 

๒๒ ทกุสิง่ในโลกมีการเปลีย่นแปลงไปตามกระบวนการของธรรมชาต ิ      

๒๓ ทา่นมีอ านาจควบคมุทกุสิง่ทกุอยา่งให้เป็นไปตามที่ตวัทา่นปรารถนา
ได้ 

    
 

๒๔ ทกุสิง่ทกุอยา่งทัง้ร่างกายและสิง่ของทัง้หลาย เป็นของ ของเรา      

๒๕ เป็นความจริงที่วา่ สกัวนัทา่นจะสญูสิน้ทกุอยา่งไป      

๒๖ สิง่ทัง้หลายไมม่ีตวัตน ไมม่ีของเรา ไมม่ีของเขา       



๑๑๑ 

 

๒๗ ความแก่ ความเจ็บป่วย ความตาย และการพลดัพรากเป็นสิง่ที่มีผู้
ก าหนด และบนัดาลให้เป็นไป 

    
 

 

 
หมวดที่ ๒   การท าความเข้าใจในไตรลักษณ์เพื่อคลี่คลายความทุกข์ 

ระดบั 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสดุ 

๑ ทา่นระลกึถึงความตายอยูเ่สมอ       

๒ ความตายสามารถเกิดขึน้ได้ตลอดเวลา      

๓ ความตายเป็นสิง่ที่นา่กลวั      

๔ ทา่นมีสติตลอดเวลาแม้ต้องเผชิญกบัเหตรุ้ายเบือ้งหน้า      

๕ เมื่อได้ยินขา่วร้าย ทา่นตระหนกัถึงความไมเ่ที่ยง      

๗ เมื่อประสบกบัเหตรุ้าย ทา่นรู้สกึตื่นตระหนก และไมส่ามารถควบคมุ
อารมณ์ได้ 

    
 

๘ ไมจ่ าเป็นต้องนกึถึงความตาย เพราะ ถึงเวลาตายก็ต้องตาย      

๙ เวลาที่ทา่นไปร่วมงานศพ  ทา่นมกัคิดวา่ “ความตายเป็นสิง่ที่ทกุคน
ต้องประสบ” 

    
 

๑๐ ทา่นพร้อมที่จะปลอ่ยวางสิง่ตา่งๆทกุเร่ืองเมื่อถึงเวลาของชีวิต      

๑๑ ทา่นพร้อมที่จะเผชิญกบัการพลดัพราก      

๑๒ การระลกึถึงความตายไมม่ีประโยชน์ เพราะท าให้เกียจคร้านท าการ
งาน 

    
 

๑๓ ชีวิตนีไ้มแ่นน่อน เมื่อจากไปก็เอาสิง่ใดไปไมไ่ด้      
 

 
หมวดที่ ๓    ความพร้อมที่จะเผชิญความตายอย่างสงบสุข 

ระดบั 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ท่ีสดุ 

๑ ทา่นคิดวา่ “ไมม่ีใครหลกีเลีย่งความตายไปได้”      

๒ ในการด าเนินชีวิต ทา่นมกัจะคลีค่ลายปัญหาตา่งๆที่ค้างคาใจให้แล้ว
เสร็จ ได้อยา่งสม ่าเสมอ 

    
 

๓ ทา่นสัง่ลาญาติพี่น้อง พอ่แม ่และคนที่รัก เร่ืองความตายไว้เรียบร้อย
แล้ว 

    
 

๔ ทา่นเคยนกึถึงการเตรียมท าพินยักรรม       

๕ ทา่นเคยได้คิดถึงการจดัการทรัพย์สนิเงินทอง หากทา่นต้องตายจาก
ไป  

    
 

๖ ทา่นเคยสนทนากบัครอบครัวและคนรักเก่ียวกบัเร่ืองความตายที่
อาจจะเกิดขึน้    

    
 



๑๑๒ 

 

๗ ทา่นเคยคิดถึงการจดัการกบัภาระการงานที่คัง่ค้าง หากทา่นต้อง
ตายจากไป  

    
 

๘ ทา่นได้เตรียมการเก่ียวกบัการจดัการร่างกายหรืออวยัวะของทา่นเมื่อ
ทา่นต้องตายไปไว้แล้ว 

    
 

๙ ทา่นได้นกึถึงการจดังานศพ ทัง้รูปแบบและบรรยากาศ ที่ทา่น
ต้องการไว้แล้ว 

    
 

๑๐ ทา่นเตรียมการส าหรับแนวทางการรักษาในระยะสดุท้าย ของทา่นไว้
แล้ว 

    
 

๑๑ ทา่นได้นกึถึงบคุคลที่ทา่นไว้วางใจให้จดัการภาระตา่งๆข้างต้น
หลงัจากที่ทา่นจากไปไว้แล้ว 

    
 

๑๒ ทา่นมุง่มัน่ท่ีจะสะสมความดีอยา่งสม ่าเสมอ      

๑๓ ทา่นไมก่ลวัความตายเพราะทา่นได้สะสมความดีมาแล้ว      

 
 
 
 
 
 


