
ช่ือวิทยานิพนธ  :  การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณ 
                                         ตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย : 

                         กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา 
ผูวิจัย  :  พระวรรณดี โชติธมฺโม     
ปริญญา  :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ชีวิตและความตาย) 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

  :   พระมหาทองศรี เอกวํโส, ดร., ป.ธ.๓, พธ.บ., M.A., Ph.D. 
 :   รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมนุภาพ, Ph.D. (Psychology).  

  :   ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ, ป.ธ.๓, พธ.บ., B.J., กศ.ม., M.A.,M.Ed., 
                                     Ph.D. (Psychology). 
 
วันสําเร็จการศึกษา :  ๑๓ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๓  

 

บทคัดยอ 
 การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย : 
กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษา
แนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ 
และ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย ของ
ผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา 

 งานวิจัยฉบับนี้ มีลักษณะเปนการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis)การ
สัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth Interview) ผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา 
จํานวน ๒๐ คน  

 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ๑) แนวคิดเร่ืองชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายปรากฏแกทุกชีวิต ไมเลือกเวลา หรือ

สถานที่ เม่ือเขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจที่ควรทํา 
คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน ก็ไมควรประมาทใน



 

 

ข 
 

ชีวิต รีบเรงทําความเพียรเพื่อใหบรรลุถึงความส้ินกิเลส คือการเขาถึงพระนิพพาน 
 
 ๒) แนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ 

   กฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญที่มีอยูใน
ธรรมชาติ และสรรพส่ิงที่อยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีกเล่ียงได สรรพส่ิงลวนตกอยู
สภาวะของหลักการนี้ดวยเหตุวาส่ิงทั้งหลายมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยาง ลวน
ประกอบข้ึนจากสวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง มีการเกิดดับสืบ
ตอกันไป ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมอยูในอํานาจตัวตน 
 

๓) อิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย 
ชีวิตและความตายทัศนคติพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนส่ิงที่เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลง

ไดตลอดเวลาตองเขาใจและปรับชีวิตใหไดกับส่ิงนั้น ๆ ดําเนินชีวิตใหมีความสุข โดยไมทําใหผูอ่ืน
เดือนรอนใชธรรมมะเปนเคร่ืองนําทางชีวิต ละทิ้งส่ิงที่ทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับส่ิงใด ๆ ใชชีวิต
อยางมีสติ และพอเพียง รักษาศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทําสมาธ ิยอมรับความไมแนนอน (ความไมคงที่) 
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ABSTRACT 

 
The analytical study of the three Characteristics Influences to attitude  

towards life and death: a case study of the patients in Kampong Cham Hospital,  
Cambodia , consisted of 3 objectives namely : 1) to study the concept of life and death 
in Theravada Buddhism, 2) to study the concept of The Three Characteristics and 3) to 
analytical study the influences of the Three Characteristics  to the attitudes about life 
and death  of patients in Kampong Cham Hospital, Kampong cham District, Kampong 
Cham town, Kampong Cham Province, Cambodia. 

This research is of the descriptive analysis and the in-depth interviews of the 
patients in Kampong Cham Hospital in Cambodia. Samples are of 20 people.  

 
The Results of the Research Showed that: 



 

 

ง 
 

 (1) The Concept of Life and Death in Theravada Buddhism.  
 Regarding the life and death in Theravada Buddhism, the life and death 

appear to life without the limit of time or place. When one understands about the death, 
one should live without negligence in life, but should endeavor to do household work 
and should not live but should do various good works to oneself all the time. One should 
not underestimate the life in order to achieve the end of passion and attain the Nirvana.  

 
(2) The Concept of the Three Characteristics.   

 The Three Characteristic Rules are the fixed ones. They are the common 
rules existing in nature. Everything in the rules of nature cannot be avoided.  All the 
things are under the states of these principles of reasons. Because all things are under 
the forms of a stream component.  All the things are made up of other sub - components 
to each other without steadiness.  
 

(3) The Influences of Three Characteristics towards Life and Death.  
Life and death in Theravada  Buddhism  are  what  happen  all  the  time  to  

adjust  to life  with things that make life happy,  without causing other people to be in 
suffering with the help of Dharma as the guide line of life.  By this way, one can give up 
what will cause suffering to arise to oneself. Also, one can shend one’s life with mind- 
fullness and sufficiency inducing the preserving of the five precepts, the practising of 
the Dhamma, the developing of concentration and calming one’s mind, no matter what 
will happen. 

 

 


