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๑.  ปจจัยทางจิตสังคมของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตร
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ABSTRACT 
 
 

The purpose of this research was to 1) study psycho-social factors of 
Graduate students in Master of Arts (Life & Death), Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, 2) study merit mind of Graduate students, and  3) study psycho-social 
factors affecting merit mind of Graduate students, Research population consisted of 106 
students in Master of Arts (Life & Death), Batch 1-Batch 4. Data collection was done 
using 106 questionnaires. Seventy-three were returned completely (68.87%). Data 
analysis used frequency, percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple 
regression. The findings showed as follows.                   

1.  Psycho-social factor of Graduate students in Master of Arts (Life & 
Death), Mahachulalongkornrajavidyalaya University was at high level. Psycho factors 
such as moral reasoning ability and future orientation were at high level. Mental-health 
factor was at moderate level. All social factors such as social norm perception, visible 
model, and social support, were at high level.       



 ง 

2.  Merit mind of Graduate students in Master of Arts (Life & Death), 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University was at high level. In giving and precepts, it 
was at high level, similar to meditation, which was at high level in almost every aspect. 
The highest level belonged to Dhammassavanamaya; the way to make merit through 
listening to the Doctrine.     

3.  Psycho-social factors wholly affecting merit mind of Graduate students in 
Master of Arts (Life & Death), Mahachulalongkornrajavidyalaya University consisted of 
social norm perception and visible model.      

 3.1 Psycho-social factor affecting merit mind of Graduate students in 
giving was visible model.    

 3.2 Psycho-social factor affecting merit mind of Graduate students in 
precepts was visible model.   

 3.3 Psycho-social factors affecting merit mind of Graduate students in 
meditation were visible model and future orientation.     
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา และนําเสนอในระดับปริญญาพทุธ
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาชีวติและความตาย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความเมตตาอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ซึ่ง
ผูวิจัยขอระบนุามไวเพ่ือแสดงความขอบพระคุณ ดังตอไปน้ี คือ พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., 
ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ, ผศ.ดร..สิริวัฒน ศรีเครือดง ผูอํานวยการหลักสูตร ที่
ทานจุดประกายการตั้งชื่อวิทยานิพนธ, ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ ผูใหคําปรึกษาเพื่อให
วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ, ศ.ดร.ดวงเดือน พันธุมนาวนิ เจาของทฤษฎี
ตนไมจริยธรรมที่ใหการสนับสนุนในการใชเครื่องมือ, ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ  ดร.ชัยสิทธิ์ ทอง
บริสุทธิ์ และ อาจารย วีระชัย คําธร ที่ไดใหคําแนะนํา ฯลฯ  นอกจากนี้ ขอขอบคุณทุกทานทีใ่ห
คําแนะนําปรกึษาที่เกี่ยวของในวิทยานพินธเลมน้ี ทําใหเน้ือหาของวิทยานิพนธมีความสมบรูณ
และถูกตอง 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสนามชัย และคุณแมจินดา พงศตระกูลนนท ที่ให
กําเนิดเลี้ยงดู อุปถัมภค้ําชูดวยความรักและหวงใยมาโดยตลอดจนเติบใหญ 

ขอขอบคุณคณาจารยและนิสิตทุกรุนของหลักสูตรสาขาวิชาชีวติและความตายที่ได
ใหการสนับสนุนโดยการตอบแบบสอบถาม และเปนกาํลังใจอยางดีในการทําวิทยานิพนธ 
 ขอขอบคุณ อาจารย ดร.เพชรอาภา บุญเสริม อาจารยจากภาควิชาคณิตศาสตรและ
วิทยาการคอมพิวเตอร ที่ใหคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหขอมูล
การทําวิจัยครัง้นี้ 

ขอขอบคุณ ผศ.สุรชัย สมบัติบรบิูรณ สามีผูใหความรัก กําลังใจ เวลา โดยไม
คํานึงถึงการเวนภาระในฐานะแมบาน ด.ช. อิทธิพัฒน สมบัติบรบิูรณ ผูเปนพลังใจสําคัญที่แมได
ดึงเวลาอันมีคาในการดูแล มาใชในการศกึษาและทําวทิยานิพนธ 

คุณความดี และคุณประโยชนใด ๆ ทีเ่กดิขึ้นจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขอนอบนอมบูชา
แดคุณพระศรรีัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิท์ัง้ปวง  อานิสงสใด ๆ จากวิทยานิพนธเลมน้ี  ขอถวาย
เปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ พระบรมวงศานุวงศ และขอมอบแด คุณพอ คุณแม คุณครูอุปชฌาย 
อาจารย ผูมีพระคุณ สามีและบุตร ญาติพ่ีนอง มิตรสหาย สรรพสัตวทัง้ปวง จงมีทั่วถึงกันเทอญ 
 

         นางอาภรทิพย  สมบัติบรบิูรณ 
         วันที่  ๒๖  เดือน มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๕ 



สารบัญ 
         หนา 

 
บทคัดยอภาษาไทย          ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญภาพ          ฌ 
สารบัญตาราง          ญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฏ 

บทที่ ๑ บทนํา           ๑ 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย                     ๓ 
๑.๓   ขอบเขตการวิจัย           ๔ 
๑.๔   นิยามศัพทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย         ๕ 
๑.๕   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ           ๗ 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ                                                                ๙ 
๒.๑   แนวคิดเกี่ยวกับจิตสังคม                                  ๑๐ 
 ๒.๑.๑  ความรูเรื่องจิตสังคม      ๑๐ 
 ๒.๑.๒  ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม      ๑๑ 
 ๒.๑.๓  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม      ๑๓ 
๒.๒  ความหมายและความสําคัญของปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ)                       ๑๕ 
 ๒.๒.๑  เหตุผลเชิงจริยธรรม      ๑๕ 
  ๒.๒.๑.๑  ความหมายและทฤษฎี    ๑๖ 
  ๒.๒.๑.๒  หลกัธรรมเกี่ยวกบัเหตุผลเชิงจริยธรรม   ๒๐ 
 ๒.๒.๒  ลักษณะมุงอนาคต      ๒๒ 
  ๒.๒.๒.๑  ความหมายและองคประกอบ    ๒๓ 
  ๒.๒.๒.๒  หลักธรรมเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคต   ๒๖ 
 ๒.๒.๓  สุขภาพจิต       ๒๘ 
  ๒.๒.๓.๑  ความหมายและลักษณะ    ๒๘ 
  ๒.๒.๓.๒  หลักธรรมเกี่ยวกับสุขภาพจิต    ๓๒ 
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๒.๓  ความหมายและความสําคัญของปจจัยทางสังคม (สถานการณ)                  ๓๕ 
 ๒.๓.๑  การรับรูปทัสถานทางสังคม     ๓๕ 
  ๒.๓.๑.๑  ความหมายและวิธวีัดการรับรูปทัสถานทางสังคม ๓๕ 
  ๒.๓.๑.๒  หลักธรรมเกี่ยวกบัการรับรูปทสัถานทางสังคม  ๓๘ 
 ๒.๓.๒  การเห็นแบบอยาง      ๔๑ 
  ๒.๓.๒.๑  ความหมายและกระบวนการของการเห็นแบบอยาง ๔๒ 
  ๒.๓.๒.๒  หลักธรรมเกี่ยวกับการเห็นแบบอยาง   ๔๔ 
 ๒.๓.๓  การสนับสนุนจากคนรอบขาง     ๔๗ 
  ๒.๓.๓.๑  ความหมายและความสําคัญ    ๔๗ 
  ๒.๓.๓.๒  หลักธรรมเกี่ยวกบัการสนับสนนุจากคนรอบขาง ๕๐ 
๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับจิตบญุกุศล      ๕๑ 
 ๒.๔.๑  ความรูเรื่องจิตในทางพุทธศาสนา    ๕๒ 
 ๒.๔.๒  ความรูเรื่องบุญกุศล      ๕๔ 
๒.๕  แนวทางปฏิบัติเพ่ือสรางจิตบุญกุศลตามหลักบญุกิริยาวัตถุ          ๕๗ 
 ๒.๕.๑  หมวดทาน       ๕๗ 
  ๒.๕.๑.๑  ทานมัย      ๕๗ 
  ๒.๕.๑.๒  ปตติทานมัย       ๖๖ 
  ๒.๕.๑.๓  ปตตานุโมทนามัย     ๖๙ 
 ๒.๕.๒  หมวดศีล       ๗๑ 
  ๒.๕.๒.๑  สีลมัย       ๗๑ 
  ๒.๕.๒.๒  อปจายนมัย               ๘๐ 
  ๒.๕.๒.๓  เวยยาวัจจมัย               ๘๓ 
 ๒.๕.๓  หมวดภาวนา                ๘๖ 
  ๒.๕.๓.๑  ภาวนามัย               ๘๖ 
  ๒.๕.๓.๒  ธัมมัสสวนมัย              ๑๐๐ 
  ๒.๕.๓.๓  ธมัมเทสนามัย              ๑๐๒ 

   ๒.๕.๓.๔  ทิฏุชุกัมม                       ๑๐๖ 
๒.๖  รายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตร สถานศึกษา และลกัษณะนิสิต           ๑๐๙ 
๒.๗  งานวิจัยที่เกี่ยวของ                                                                     ๑๑๗ 
๒.๘  กรอบแนวคิดในการวจัิย                                                               ๑๒๔     
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บทที่ ๓ วิธีดาํเนินการวิจยั                                                                                       ๑๒๖            
 ๓.๑  การกําหนดประชากร                 ๑๒๖              

๓.๒  การสรางและพัฒนาเครื่องมือ                                                ๑๒๗                      
 ๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล                                                     ๑๓๑ 
 ๓.๔  การวิเคราะหขอมูล                                                                     ๑๓๑ 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย                                                                                          ๑๓๒ 
๔.๑  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                                ๑๓๒           
๔.๒  ปจจัยทางจิตสังคมของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความตาย            
       หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย                   ๑๓๔    
๔.๓  จิตบุญกุศลของนิสติสาขาวิชาชีวติและความตาย             
       หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย                    ๑๔๕   
๔.๔  ปจจัยทางจิตสังคมที่สงผลตอจิตบญุกุศลของ           
       นิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย  
       หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย                    ๑๕๑ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ                                                                     ๑๖๒ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                         ๑๖๒                      
 ๕.๒  อภิปรายผล                                                                       ๑๖๓ 
  ๕.๓  ขอเสนอแนะ                                                                ๑๗๓ 

บรรณานุกรม                                                                                  ๑๗๕                          
ภาคผนวก                                                                                                                       
 ผนวก ก   แบบสอบถาม                                                                                   
 ผนวก ข   หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย                                                                         
 ผนวก ค   คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ                                             
 ผนวก ง   รูปภาพกิจกรรมในหลักสูตร                                                                                 
 ผนวก จ   วิเคราะหความคดิเห็นของนิสิตในการปลูกจิตบุญกุศล                                                 
ประวตัิผูวิจยั                                                                                                   
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สารบัญภาพ 

           หนา 
 
ภาพที่ ๑.๑ แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม    
 (Interactionism Model)         ๑๒ 
ภาพที่ ๑.๒ ทฤษฎตีนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะพื้นฐานและองคประกอบทางจิตใจ       
 ของพฤติกรรมทางจริยธรรม         ๑๔ 
ภาพที่ ๒.๑ พ้ืนฐานทางจิตใจของมนุษย ๓ ดาน ที่ใชจําแนกคนเปน ๔ ประเภท    ๒๐ 
ภาพที่ ๒.๒ บัวสี่เหลาทางพุทธศาสนา กบัคน ๔ ประเภทที่กําหนดตามลักษณะพื้นฐาน    
 ทางจิตใจ ๓ ดาน          ๒๑ 
ภาพที่ ๓.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย                ๑๒๔
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สารบัญตาราง 

          หนา 
ตารางที่ ๓.๑ จํานวนนิสิตที่ศึกษาสาขาวิชาชวีิตและความตาย  
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ๑๒๗
ตารางที่ ๔.๑  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม     ๑๓๒
ตารางที่ ๔.๒  ปจจัยทางจิตสังคมของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย    
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 โดยรวม           ๑๓๔ 
ตารางที่ ๔.๓  ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย   
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ดานเหตุผลเชงิจริยธรรม         ๑๓๕ 
ตารางที่ ๔.๔  ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย   
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ดานลักษณะมุงอนาคต         ๑๓๘ 
ตารางที่ ๔.๕  ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย   
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ดานสุขภาพจิต          ๑๔๐ 
ตารางที่ ๔.๖  ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย  
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ดานการรับรูปทัสถานทางสังคม        ๑๔๑ 
ตารางที่ ๔.๗  ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย  
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ดานการเห็นแบบอยาง         ๑๔๒ 
ตารางที่ ๔.๘  ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย  
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ดานการสนับสนุนจากคนรอบขาง        ๑๔๔ 
ตารางที่ ๔.๙  จิตบุญกุศลตามหลักบุญกิรยิาวัตถุของนสิิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย  
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 โดยรวม         ๑๔๕ 
ตารางที่ ๔.๑๐  จิตบุญกุศล หมวดทาน ของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย   
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ๑๔๗ 
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          หนา 
ตารางที่ ๔.๑๑  จิตบุญกศุล หมวดศีล ของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความตาย   
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ๑๔๘ 
ตารางที่ ๔.๑๒  จิตบุญกุศล หมวดภาวนา ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย   
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ๑๔๙ 
ตารางที่ ๔.๑๓  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปร     ๑๕๒ 
ตารางที่ ๔.๑๔  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเม่ือใชระดับคะแนนจิตบุญกศุลตาม  
 หลักบุญกิริยาวัตถุ ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ๑๕๔ 
ตารางที่ ๔.๑๕  คาคงที่ คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขามา  
 อยูในสมการถดถอยโดยใหความสําคัญกับจิตบุญกุศลตามหลกับญุกิริยาวัตถ ุ ๑๕๕ 
ตารางที่ ๔.๑๖  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเม่ือใชระดับคะแนนจิตบุญกศุล   
 หมวดทาน ของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ๑๕๖ 
ตารางที่ ๔.๑๗  คาคงที่ คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขามา  
 อยูในสมการถดถอยโดยใหความสําคัญกับจิตบุญกุศล หมวดทาน  ๑๕๖ 
ตารางที่ ๔.๑๘ การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเม่ือใชระดับคะแนนจิตบุญกุศล   
 หมวดศีล ของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสตูรพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ๑๕๗ 
ตารางที่ ๔.๑๙ คาคงที่ คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขามา  
 อยูในสมการถดถอยโดยใหความสําคัญกับจิตบุญกุศล หมวดศีล  ๑๕๘ 
ตารางที่ ๔.๒๐ การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเม่ือใชระดับคะแนนจิตบุญกุศล   
 หมวดภาวนา ของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ๑๕๘ 
ตารางที่ ๔.๒๑ คาคงที่ คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขามา  
 อยูในสมการถดถอยโดยใหความสําคัญกับจิตบุญกุศล หมวดภาวนา  ๑๕๙ 
ตารางที่ ๔.๒๒ แสดงรอยละ(%) ความถี่ (frequency) ของความคิดเห็นของนิสิต   
 ในการปลูกจิตบุญกุศล          ๑๖๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
๑.  การใชคํายอ 
 

 พระไตรปฎกภาษาไทย อางอิงจาก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
มีคํายอดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค                        (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตนตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนบิาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ    (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวตัถ ุ    (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถ ุ    (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี      (ภาษาไทย) 
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๒.  การระบุหมายเลขและคํายอ 
 

 การระบุหมายเลขและคํายอพระไตรปฎกในวิทยานิพนธฉบับน้ี ผู วิจัยไดระบุ  
เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎก ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 



 
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 
 

 “ความรู”้ ไมว่่าจะเป็นไปในทางโลกและทางธรรม ยอ่มเป็นสิง่ทีม่นุษยแ์สวงหาและ

เลอืกสรร ดว้ยประสบการณ์เรยีนรูช้วีติและการศกึษา เช่นเดยีวกนักบันิสติสาขาชวีติและความ

ตาย จากคําถามทีว่่า เพราะเหตุใดจงึเลอืกเรยีนสาขาวชิาน้ี สาขาวชิาน้ีเรยีนอะไรบา้ง และเรยีน

แลว้นําไปใชอ้ย่างไร  และทีน่่าสนใจคอื “วชิาชวีติและความตาย ของมหาวทิยาลยัหนานหวา 

ประเทศไตห้วนั เป็นสาขาวชิาทีม่ผีูนิ้ยมเรยีนมากเป็นอนัดบัตน้ ๆ ของประเทศ จงึเป็นทีน่่า

ประหลาดใจว่าเป็นเพราะเหตุใด…ปญัหาเกีย่วกบัชวีติและความตาย เราจะตอ้งศกึษาวจิยัเพื่อ

หาคาํตอบทีม่มีากมาย เริม่ตัง้แต่สาขาน้ีเราเรยีนไปทําไม เพื่ออะไร…”
๑
  ดงันัน้เมือ่ประเทศไทย 

มกีารเปิดสอนหลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาชวีติและความตาย มหาวทิยาลยัมหา

จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ตัง้แต่ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ มหีลกัการและเหตุผลในการเปิดหลกัสตูร คอื 

“ศกึษาวเิคราะหว์จิยัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาทีเ่กีย่วกบัชวีติและความตายในเชงิลกึ”
๒
 และ

วตัถุประสงค ์ ในการศกึษา
๓
 ชีใ้หเ้หน็ถงึความสําคญัในการดําเนินชวีติตามหลกัไตรลกัษณ์อยา่ง

เป็นองคร์วม การนําพุทธธรรมมาประยกุตใ์ช ้ การใชห้ลกัพุทธจติวทิยาในการช่วยเหลอืผูป้ว่ย

                                                 
 ๑ พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจตฺิโต) ศ.ดร., อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช 

วทิยาลยั   ปาฐกถาวิชาชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา   :   แนวทางการศึกษาวิจยั   เรื่อง 

กรณีศึกษาเก่ียวกบัชีวิตและความตาย  แสดงเมื่อวนัเสาร์ที่  ๑ กนัยายน ๒๕๕๐ กบันิสติปรญิญาโท 

สาขาวชิาชีวติและความตาย  ณ  อาคารเรยีนมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วดัศรีสุดาราม บางขุนนนท์  

เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร.   

 ๒ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, คู่มือบณัฑิตศึกษา, (โรงพมิพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พมิพค์รัง้ที ่๕, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๘. 

 ๓ บณัฑติวทิยาลยัและภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร์ มจร., คู่มือนิสิตปริญญาโท 

หลกัสูตรพทุธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั พมิพค์รัง้ที ่๑, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑. 



 ๒ 

และญาตทุิกระยะ รวมทัง้การสรา้งองคค์วามรูแ้ละนํามาเผยแพร ่ เพื่อเป็น “บุคลากรวชิาชพีทาง

จติวทิยาดา้นชวีติและความตาย”
๔
   

 

 นิสติทีศ่กึษาในสาขาวชิาชวีติและความตาย มสีถานภาพเป็นบรรพชติและคฤหสัถ ์

มคีวามแตกต่างกนัดว้ยวยัวุฒแิละคุณวุฒ ิ โดยลกัษณะทีอ่ยูใ่นวยัของความเป็นผูใ้หญ่ ซึง่ทัว่ไป

แลว้ บุคคลวยัน้ีจะมคีวามสลบัซบัซอ้นทีส่มัพนัธก์บัการเรยีนรูท้างสงัคมและส่วนตวัเป็นอยา่ง

มาก
๕
   

 

 ในการศกึษาวชิาความรูเ้กีย่วกบัรายวชิาต่าง ๆ ตามทีห่ลกัสตูรกําหนด
๖
 ไว ้รวมถงึ      

กจิกรรมต่าง ๆ ทีท่างหลกัสตูรไดจ้ดัใหม้ขี ึน้ตลอดช่วงเวลาของการศกึษา  ทัง้ในและนอก

สถานที ่ ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดถอืเป็นการ “เรยีนรูพ้ฤตกิารณ์ทางสงัคม การอยู่รว่มกนัในสงัคม และ

การแกป้ญัหาสงัคม”
๗
  ซึง่เป็นการก่อใหเ้กดิ “จติบุญกุศล” แก่นิสติผูเ้ขา้ศกึษา   

 

 จติบุญกุศล เป็นจติของมนุษยท์ีต่ ัง้ม ัน่ในการกระทําความด ีดงัคาํกล่าว  “ความเป็น

มนุษยน์ัน้ หมายถงึการมจีติใจสงู ซึง่เป็นจดุทีต่่างจากสตัว ์  สตัวไ์มม่บุีญมบีาป มแีต่ทาํไปตาม

ธรรมชาต ิ บุญบาปจงึเป็นเรื่องของมนุษยเ์ท่านัน้ บุญหรอืปญุญะคอืความด ี ความดเีป็นคุณสมบตัิ

ของความเป็นมนุษย”์๘  
 

 การกระทําความดขีองมนุษยป์ถุุชน ในพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถงึ บุญกริยิาวตัถุ 

โดยหลกัใหญ่ประกอบดว้ย ทาน ศลี ภาวนา  และในการประกอบบุญน้ี “เป็นการสรา้งเหตุใหจ้ติ

ของตนไดเ้ขา้ใกลท้างพน้ทุกขม์ากขึน้ เน่ืองดว้ยเมือ่จติเป็นบุญกุศล จะยงัผลใหจ้ติไปในทีท่ีด่ ี

ไปสู่นิคมทีด่ ี ไปสู่นิคมทีม่บีณัฑติ กุศลทีม่จีะทําใหไ้ดพ้บนกัปราชญ ์ ไดพ้บผูรู้ ้ และกุศลทีม่จีะ

ยงัผลใหไ้ดเ้กดิในตระกูลทีด่ ีทาํใหม้โีอกาสไดส้รา้งบุญเพิม่ยิง่ ๆ ขึน้ไปได”้ 

                                                 
 ๔ บณัฑติวทิยาลยัร่วมกบัภาควชิาจติวทิยา  คณะมนุษยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวทิยาลยั,  คู่มือการฝึกปฏิบติัการดูแลผู้ป่วยแบบองคร์วมเชิงพุทธ, (สาขาวชิาชวีติและความตาย, 

๒๕๕๒), หน้า ๒. 

 ๕ สุวัฒน์  วัฒนวงศ์,  รวมบทความแนวคิดทางอาชีวศึกษาและการศึกษาผู้ใหญ่,  

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๕๑),  หน้า ๕๗ – ๖๑. 

 ๖ บณัฑติวทิยาลยัและภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร์ มจร., คู่มือนิสิตปริญญาโท 

หลกัสูตรพทุธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม.) ภาควิชาจิตวิทยา สาขาวิชาชีวิตและความตาย, หน้า ๑๔๗. 

 ๗ พระศรคีมัภรีญาณ (สมจนิต ์สมฺมาป�ฺโญ), รศ.ดร.,   แนวการเขียนหวัข้อ โครงรา่ง และ

วิทยานิพนธ,์ (บณัฑติวทิยาลยั : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พมิพค์รัง้ที ่๒, ๒๕๕๒), หน้า ๓. 

 ๘ พระชาย วรธมฺโม และ  พระไพศาล วสิาโล, ฉลาดทาํบุญ รวมเรือ่งน่ารู ้คู่มือทาํบุญให้ถกู

วิธี,  (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั เคลด็ไทย จาํกดั, ๒๕๔๙),  หน้าคาํนํา. 



 ๓ 

 ดว้ยเหตุที ่ ”รปูแบบวถิชีวีติของมนุษยใ์นสงัคมสมยั ทีโ่น้มเอยีงไปทางดา้นวตัถุนิยม 

ปจัเจกชนนิยมและบรโิภคนิยมมากยิง่ขึน้ ระบบครอบครวั ชุมชน สงัคม และวฒันธรรมอ่อนแอ

ลง  และขาดพลงัในการปกป้องคุม้ครองชวีติของคนในสงัคม”๙   บณัฑติสาขาวชิาชวีติและความ

ตายทีจ่ะไปรบัใชส้งัคมโดยการเผยแพรพุ่ทธศาสนา ดว้ยการใหบ้รกิารทางจติวทิยาดา้นชวีติและ

ความตาย ตามหลกัวชิาชพี ควรมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งของบุญทีถู่กตอ้ง และดว้ยจติใจที่

เป็นกุศล จะสามารถช่วยใหก้ารเผยแพรพ่ระพุทธศาสนาประสบสาํเรจ็ตามวตัถุประสงคข์อง

การศกึษา  รวมทัง้ตวับณัฑติเอง หากไดป้ระพฤตปิฏบิตัติามหลกับุญกริยิาวตัถุจะเป็นผูพ้น้จาก

อบายภมู ิและไปสู่สุขคตภิมู ิ  สมดงัใน ”ป�ฺุญกริยิาวตัถุสตูร”
๑๐

   ทีพ่ระพุทธองคท์รงตรสัไว ้
 

 ผูว้จิยัในฐานะทีเ่ป็นนิสติสาขาวชิาชวีติและความตายไดเ้รยีนรูแ้ละสัง่สมประสบการณ์

ตลอดช่วงเวลาของการศกึษาในสาขาวชิาน้ี ไดเ้หน็พฤตกิรรมการกระทาํความดขีองผูท้ีศ่กึษาใน

สาขาชวีติและความตายดว้ยการรวมตวักนัไปช่วยเหลอืสงัคมในรปูแบบต่างๆ
๑๑

ดงันัน้จงึสนใจที่

จะศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อจติบุญกุศลของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูร

พุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  ทัง้น้ีเพื่อตอ้งการทราบว่า 

ปจัจยัทางจติสงัคมดา้นใดส่งผลกบัจติทีเ่ป็นบุญกุศลของนิสติ ผลทีไ่ดจ้ะสามารถนําไปเป็นแนวทาง

ในการพฒันาจติใจของนิสติและสงัคมส่วนรวม พรอ้มทัง้เป็นแนวทางใหบ้ณัฑติวทิยาลยัได ้

พฒันา แกไ้ข ช่วยเหลอื ดแูล และปลกูฝงัจติบุญกุศลใหนิ้สติสาขาวชิาชวีติและความตาย ทัง้น้ี

เพื่อนําไปเผยแพรห่ลกัธรรม “บุญกริยิาวตัถุ”
๑๒

 ใหแ้ก่สงัคมอกีต่อไป 

 

๑.๒  วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 

๑.  เพื่อศกึษาปจัจยัทางจติสงัคม ของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสูตร

พุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๒.  เพื่อศกึษาจติบุญกุศล ของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูร 

พุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๓. เพื่อศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อจติบุญกุศลของนิสติสาขาวชิาชวีติและ

ความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

                                                 
 ๙ รุ่งอรุณ, คู่มือสรา้งบญุ อุ่นใจตลอดชาติ,  (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั บสิซีเ่ดย ์ จาํกดั, 

๒๕๕๒),  หน้า ๑๑ – ๑๒. 

 ๑๐ ดรูายละเอยีดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๖. 

 ๑๑ ดรูายละเอยีดใน เครอืขา่ยชวีติสกิขา : เครอืขา่ยเพื่อการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจชวีติ. (ออนไลน์). 

แหล่งทีม่า : http://jivit.net/ (๑๑ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๔). 

 ๑๒ สุจินต์ บริหารวนเขตต์,  บุญญกิริยาวัตถุ.  พิมพ์ครัง้ที่ ๑.  (กรุงเทพมหานคร  :  

มลูนิธศิกึษาและเผยแพร่พุทธศาสนา), ๒๕๓๘, หน้า ๑. 

http://jivit.net/
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๑.๓  ขอบเขตการวิจยั 
 

 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านตวัแปร  
 

 ตวัแปรต้น ไดแ้ก่ ปจัจยัทางจติ (จติลกัษณะ)  คอื เหตุผลเชงิจรยิธรรม  ลกัษณะ

มุง่อนาคต และสุขภาพจติ และปจัจยัทางสงัคม (สถานการณ์) ไดแ้ก่ การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

การเหน็แบบอย่าง และการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 

 ตวัแปรตาม คอื จติบุญกุศลตามหลกับุญกริยิาวตัถุ ไดแ้ก่ ทาน  ศลี และภาวนา 

และแยกเป็นบุญกริยิาวตัถุ ๑๐ คอื ทานมยั  ปตัตทิานมยั ปตัตานุโมทนามยั สลีมยั อปจายนมยั 

เวยยาวจัจมยั ภาวนามยั ธมัมสัสวนมยั ธมัมเทสนามยั และทฏิ�ชุุกมัม ์
 

 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเน้ือหา  

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัจติบุญกุศลตามหลกั

บุญกริยิาวตัถุ โดยทีป่จัจยัทางจติ ประกอบดว้ย เหตุผลเชงิจรยิธรรม  ลกัษณะมุง่อนาคต และ

สุขภาพจติ ปจัจยัทางสงัคมประกอบดว้ย การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม การเหน็แบบอยา่ง และ

การสนับสนุนจากคนรอบข้าง และจิตบุญกุศล ประกอบด้วย  ทานมัย ปตัติทานมัย  

ปตัตานุโมทนามยั สลีมยั อปจายนมยั เวยยาวจัจมยั ภาวนามยั ธมัมสัสวนมยั ธมัมเทสนามยั 

และทฏิ�ุชุกมัม ์

 

 ๑.๓.๓  ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากร คอื นิสติทีศ่กึษาสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตร

มหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั จาํนวน ๔ รุน่ ตัง้แต่ปีการศกึษา ๒๕๕๐ 

ถงึ ๒๕๕๓ รวมทัง้หมด ๑๐๖ รปู/คน  จาํแนกเป็น รุ่นที ่๑ จาํนวน ๒๓ รปู/คน  รุน่ที ่๒ จาํนวน 

๓๒ รปู/คน  รุน่ที ่๓ จาํนวน ๒๖ รปู/คน และรุน่ที ่๔ จาํนวน ๒๕ รปู/คน โดยการเกบ็รวบรวม

เชงิปรมิาณ  
 

 ๑.๓.๔  ขอบเขตด้านสถานท่ี  

 คณะมนุษยศาสตร์ ภาควิชาจิตวิทยา สาขาวิชาชีวิตและความตาย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดศรีสุดารามวรวิหาร แขวงบางขุนนนท์ 

เขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
 

 ๑.๓.๕  ขอบเขตด้านเวลา   

 ผูว้จิยัจะเกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิปรมิาณ ในช่วงเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๓ ถงึ

เดอืนสงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 



 ๕ 

๑.๔  นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใช้ในการวิจยั 
  

 ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี มคีาํศพัทท์ีต่อ้งมกีารจาํกดัความหรอืทาํการนิยามคําศพัท์

เพื่อใชใ้นการศกึษา ดงัน้ี 
 

 ๑.๔.๑  นิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย  หมายถงึ  นิสติทีศ่กึษาสาขาวชิาชวีติ

และความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ม ี

๔ รุน่ ปีการศกึษา ๒๕๕๐ ถงึ ๒๕๕๓ จาํนวนรวม ๑๐๖ รปู/คน 
  

 ๑.๔.๒  ปัจจยัทางจิต (จติลกัษณะ) หมายถงึ ลกัษณะหรอืสาเหตุทางจติใจทีท่าํให้

เกดิพฤตกิรรม ในทีน้ี่ประกอบดว้ย ๓ ดา้น  
 

 ๑.๔.๓  เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถงึ เจตนาในการเลอืกทีจ่ะกระทาํหรอืเลอืกที่

จะไมก่ระทาํพฤตกิรรมอย่างใดอยา่งหน่ึง ซึง่จะแสดงใหเ้หน็ลกัษณะของจติใจทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัการ

กระทําของบุคคล บุคคลทีม่จีรยิธรรมในระดบัทีต่่างกนั อาจจะมกีารกระทําทีค่ลา้ยคลงึกนัได ้

และบุคคลที่มเีหตุผลการกระทาํที่เหมอืนกนั อาจจะมเีหตุผลเบื้องหลงัการกระทาํ และอยู่ใน

ระดบัจรยิธรรมทีแ่ตกต่างกนัได ้  
 

 ๑.๔.๔  ลกัษณะมุ่งอนาคต หมายถงึ ความสามารถในการคาดการณ์ไกลจากการ

กระทําของนิสติ สามารถวางแผนในอนาคตได้ และมองเห็นผลที่จะเกิดขึ้น  มคีวามเพยีร

พยายาม ปฏบิตัติามแผนทีไ่ดว้างไว ้และสามารถอดทนไดร้อคอยไดใ้นผลของการกระทํานัน้ 
 

 ๑.๔.๕  สขุภาพจิต หมายถงึ ระดบัของความวติกกงัวลทีป่ระกอบไปดว้ยความกลวั

ในเรือ่งต่าง ๆ โดยปราศจากเหตุผลอนัสมควร ความกลุม้ใจ ความโกรธงา่ย ความตื่นเตน้ ขาด

สมาธ ิ 
 

 ๑.๔.๖  ปัจจยัทางสงัคม หมายถงึ สถานการณ์หรอืสิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยูร่อบตวัมผีลต่อ

จติใจ ทาํใหเ้กดิพฤตกิรรม ประกอบดว้ย ๓ ดา้น  
 

 ๑.๔.๗  การรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม หมายถงึ การรบัรูข้องนิสติเกีย่วกบัแบบแผน

พฤติกรรมทางสังคม ที่กําหนดแนวทางไว้ให้นิสิตยึดถือและปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ก่อใหเ้กดิความเขา้ใจในกลุ่มเดยีวกนั ความเป็นระเบยีบในชวีติทางสงัคม ไดแ้ก่ กฎระเบยีบ 

กฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีซึง่เป็นการรบัรูว้่า ผูท้ีม่คีวามสําคญัต่อนิสติในทีน้ี่หมายถงึ

อาจารย ์คดิว่านิสติควรกระทาํพฤตกิรรมต่าง ๆ ทีก่่อใหเ้กดิจติบุญกุศล 
 

 



 ๖ 

 ๑.๔.๘ การเหน็แบบอย่าง หมายถงึ การเหน็แบบอยา่งจากเพื่อนนิสติ โดยมี

กระบวนการ ๔ ขัน้ตอน ดงัน้ี ๑. การเอาใจใส่ คอื การทีนิ่สติผูเ้ลยีนแบบมคีวามใส่ใจสนใจรบัรู้

ในการกระทาํของตวัแบบเพื่อทาํการเลยีนแบบ  ๒. การเกบ็จาํ เป็นกระบวนการทีต่่อเน่ืองจาก

กระบวนการแรก คอื เมือ่สนใจแลว้ สามารถจดจาํการกระทําของตวัแบบได ้ ๓. การแสดงออก 

เมื่อจดจาํตวัแบบแล้วจะเป็นสิง่ที่กระตุ้นให้พยายามแสดงพฤตกิรรมที่คล้ายคลงึกบัตวัแบบ     

๔. ส่ิงล่อใจและการจงูใจ คอื การทีผู่เ้ลยีนแบบเหน็ประโยชน์จากการเลยีนแบบ ซึง่มผีลต่อ

ทศันคตใินการทาํทาน การรกัษาศลี และการเจรญิภาวนา  
 

 ๑.๔.๙ การสนับสนุนจากคนรอบข้าง หมายถงึ การตดัสนิใจของนิสติ จะขึน้อยู่

กบัอทิธพิลของบุคคลผูซ้ึง่มคีวามสาํคญัและอํานาจเหนือกว่านิสติ ในทีน้ี่หมายถงึ อาจารยแ์ละ

เพื่อนนิสติ ม ี๓ ดา้น คอื ๑. การสนับสนุนด้านอารมณ์ เช่น การพดูปลอบโยน ใหก้ําลงัใจ ให้

ความห่วงใย เหน็ใจ และยอมรบั  ๒. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น ช่วยเหลอืในการ

แกป้ญัหา ช่วยหาทางออกทีด่ ี และใหค้าํแนะนําปรกึษาเมือ่เกดิปญัหา  ๓. การสนับสนุน

ทางด้านวสัด ุเครือ่งใช ้รวมทัง้เงนิและแรงงาน 
 

 ๑.๔.๑๐  จิตบญุกศุล  หมายถงึ สภาพทีนึ่กคดิถงึความด ี  และความดทีีจ่ะใชใ้น

การวจิยัน้ี กค็อื ทางแห่งการทําความด ี ซึง่ไดแ้ก่ บุญกิริยาวตัถ ุ  แบ่งเป็น ๓ หมวด และ

แบ่งยอ่ยเป็น ๑๐ ดา้น ดงัน้ี 
 

 ๑.๔.๑๑  ทานมยั หมายถงึ การทาํบุญของนิสติดว้ยการให ้เป็นการทําความดดีว้ย

การแบ่งปนัผูอ้ื่นดว้ยสิง่ของทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูร้บั การใหท้านเป็นการช่วยขดัเกลาความเหน็

แก่ตวั และความยดึตดิในวตัถุของนิสติได ้ 
 

 ๑.๔.๑๒  ปัตติทานมยั1 หมายถงึ การทาํบุญของนิสติดว้ยการเฉลีย่ส่วนความดใีห้

ผูอ้ื่น หรอือุทศิส่วนกุศลใหผู้อ้ื่น เป็นการเปิดโอกาสใหค้นอื่นมารว่มทาํบุญ รว่มแสดงความคดิเหน็

รวมถงึการอุทศิส่วนบุญใหแ้ก่ผูท้ีล่่วงลบัไปแลว้ 
 

 ๑.๔.๑๓  ปัตตานุโมทนามยั หมายถงึ การทําบุญของนิสติดว้ยความยนิดใีนความ

ดขีองผูอ้ื่น หรอืยนิดใีนกุศลของผูอ้ื่นเป็นการยอมรบัและชื่นชมยนิด ี หรอือนุโมทนา ไม่ระแวง

สงสยัในการทําความดขีองผูอ้ื่น 
 

 ๑.๔.๑๔   สีลมยั หมายถงึ การทําบุญของนิสติดว้ยการรกัษาศลีและประพฤตดิ ี

เป็นการฝึกฝนทีจ่ะไมเ่บยีดเบยีน มุง่ทาํความดงีามและพฒันาคุณภาพชวีติใหด้ขี ึน้ทางกาย และ

วาจา ประกอบดว้ย 
 

http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?book=1&bookZ=45&name=ชาณุสโสณีสูตร&book=24&bookZ=24
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 ๑.๔.๑๕  อปจายนมยั หมายถงึ การทาํบุญของนิสติดว้ยการประพฤตอ่ิอนน้อม 

เป็นการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่กแ็สดงออกในความมเีมตตาต่อผูน้้อย เป็นการให้

เกยีรต ิและใหค้วามเคารพในความแตกต่างซึง่กนัและกนั 
 

 ๑.๔.๑๖  เวยยาวจัจมยั หมายถงึ การทาํบุญของนิสติดว้ยการช่วยเหลอืขวนขวาย

รบัใช ้ไดแ้ก่ การเสยีสละแรงกาย แรงใจ เพื่อส่วนรวม 
 

 ๑.๔.๑๗  ภาวนามยั หมายถงึ  การทาํบุญของนิสติดว้ยการเจรญิภาวนา  เป็นการ

พฒันาจติใจและปญัญา ทําใหจ้ติสงบ ไมม่กีเิลส ไมเ่ศรา้หมอง เหน็คุณค่าสิง่ต่าง ๆ ตามความ

เป็นจรงิ ประกอบดว้ย 
 

 ๑.๔.๑๘  ธมัมสัสวนมยั หมายถงึ การทาํบุญของนิสติดว้ยการฟงัธรรม ศกึษาพระ

ธรรมเป็นการบ่มเพาะสตปิญัญาใหส้ว่างไสว รวมทัง้การฟงัเรือ่งทีด่มีปีระโยชน์ต่อสตปิญัญา 

หรอืมปีระโยชน์ต่อการดําเนินชวีติ 
 

 ๑.๔.๑๙  ธมัมเทสนามยั หมายถงึ การทาํบุญของนิสติดว้ยการแสดงธรรม ไมว่่า

จะเป็นพระภกิษุ หรอือุบาสก อุบาสกิา เป็นการใหธ้รรมะและขอ้คดิทีด่กีบัผูอ้ื่นใหไ้ดรู้จ้กัวธิกีาร

ดาํเนินชวีติทีด่ ี 
 

 ๑.๔.๒๐  ทิฏ�ชุุกมัม ์ หมายถงึ  การทําบุญของนิสติดว้ยการทาํความเหน็ใหต้รง   

ถูกตอ้ง และเหมาะสม   แกไ้ขปรบัปรงุพฒันาความคดิเหน็ในบุญกริยิาวตัถุใหถู้กตอ้ง เป็นการ

พฒันาปญัญาทีส่าํคญั 

 

๑.๕  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

๑.๕.๑  ทาํให้ทราบปจัจยัทางจติสงัคม ของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย 

หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๑.๕.๒  ทาํให้ทราบจติบุญกุศล ของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสูตร 

พุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๑.๕.๓  ทาํให้ทราบปจัจยัทางจติสงัคมที่ส่งผลต่อจติบุญกุศลของนิสติสาขาวิชา 

ชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

 ๑.๕.๔ เพื่อนําผลการวจิยัทีไ่ดเ้ป็นขอ้มลูในการพฒันาสุขภาวะองคร์วมของนิสติให้

เอือ้ต่อการบรูณาการในการคน้ควา้นวตักรรมเชงิพุทธ 

 



บทท่ี ๒ 

 

เอกสารและรายงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวจิยัเรือ่ง ปจัจยัทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อจติบุญกุศลของนิสติสาขาวชิาชวีติและ

ความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ผูว้จิยั

ไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อเป็นพืน้ฐานในการศกึษา ดงัน้ี 

 ๒.๑   แนวคดิเกีย่วกบัจติสงัคม 

 ๒.๑.๑  ความรูเ้รือ่งจติสงัคม 

 ๒.๑.๒  ทฤษฎปีฏสิมัพนัธนิ์ยม  

 ๒.๑.๓  ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม 

 ๒.๒  ความหมายและสําคญัของปจัจยัทางจติ (จติลกัษณะ) 

 ๒.๒.๑  เหตุผลเชงิจรยิธรรม 

 ๒.๒.๒ ลกัษณะมุง่อนาคต 

 ๒.๒.๓ สุขภาพจติ 

 ๒.๓  ความหมายและสาํคญัของปจัจยัทางสงัคม (สถานการณ์) 

 ๒.๓.๑ การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

 ๒.๓.๒ การเหน็แบบอยา่ง 

 ๒.๓.๓ การสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 

 ๒.๔  แนวคดิเกีย่วกบัจติบุญกุศล  

 ๒.๔.๑  ความรูเ้รือ่งจติในทางพุทธศาสนา 

 ๒.๔.๒  ความรูเ้รือ่งบุญกุศล 

           ๒.๕  แนวทางปฏบิตัเิพื่อสรา้งจติบุญกุศลตามหลกับุญกริยิาวตัถุ        

 ๒.๕.๑  หมวดทาน 

 ๒.๕.๒  หมวดศลี 

 ๒.๕.๓  หมวดภาวนา 

 ๒.๖  รายละเอยีดเกี่ยวกบัหลกัสตูร สถานศกึษา และลกัษณะนิสติ 

 ๒.๖.๑  หลกัสตูร 

 ๒.๖.๒  สถานศกึษา 

 ๒.๖.๒  ลกัษณะนิสติ 

 ๒.๗  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 ๒.๘  กรอบแนวคดิในการวจิยั 



 ๑๐ 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกบัจิตสงัคม 
 

 ในการศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัจติสงัคม ผูว้จิยัไดเ้ริม่ต้นจากการศกึษา “จติวทิยา

สงัคม” เรยีนรูเ้ร ือ่ง “ทฤษฎปีฏสิมัพนัธนิ์ยม” และความรูจ้าก “ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม” เพื่อความ

เขา้ใจในเรือ่ง “ปจัจยัทางจติสงัคม”  ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 
 

 ๒.๑.๑  ความรู้เร่ืองจิตสงัคม 
 

 จิตสงัคม มาจากศพัท ์“จติ” กบั “สงัคม” มคีวามหมายคอื 

 จิต  หมายถงึ ใจ สิง่ทีม่หีน้าทีรู่ ้คดิ และนึก   

 สงัคม หมายถงึ คนจาํนวนหน่ึงทีม่คีวามสมัพนัธต่์อเน่ืองกนัตามระเบยีบ กฎเกณฑ ์

โดยมวีตัถุประสงคส์าํคญัรว่มกนั
๑
  

 

 การศกึษาเกีย่วกบัจติสงัคม จงึเป็นการศกึษาถงึความรูส้กึนึกคดิ หรอืใจของคนใน

สังคม โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการแสดงออก หรือพฤติกรรมปฏิกิริยาสัมพันธ์ 

(Interpersonal behavior) ซึง่มมีติ ิ ๔ ดา้นคอื ดา้นแต่ละบุคคล (Individuals) ดา้นสิง่แวดลอ้ม

ทางสงัคม (Social environment)  ดา้นการปะทะสมัพนัธ ์ (Interaction)  และผลของการปะทะ

สมัพนัธ ์ระหว่างแต่ละบุคคลกบัสิง่แวดลอ้มทางสงัคม
๒
  

 

 “...การเขา้ใจถงึความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมของบุคคล ซึง่ไดร้บัอทิธพิลจาก

การปรากฏตวั  ภาพพจน์หรอืการเสมอืนปรากฏตวัของบุคคลอื่น...” การเสมอืนปรากฏตวั คอื 

การทีพ่ฤตกิรรมของบุคคลมกัจะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความตระหนกัในการเป็นสมาชกิคนหน่ึงของ

วฒันธรรมใดวฒันธรรมหน่ึงหรอือาชพีใดอาชพีหน่ึง หรอืกลุ่มสงัคมใดสงัคมหน่ึง แมจ้ะอยูค่น

เดยีว พฤตกิรรมของเราจะแสดงใหเ้หน็อทิธพิลของความตระหนกัในบทบาทสงัคมของเราเอง 

และจะกระทําตามบทบาททีส่งัคมกําหนด เสมอืนว่ามบุีคคลอื่น ๆ อยูใ่นทีน่ัน้ดว้ย
๓
 

 

 ความแตกต่างของบุคคล มสีาเหตุหลายประการสรปุได ้๒ ประการ คอื สาเหตุจาก

พนัธุกรรม และจากสิง่แวดลอ้ม 

                                                 
 ๑ อรรถสทิธิ ์เวชชาชวีะ, ศ.นพ., พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, (๒๕๔๒), หน้า ๓๑๒ 

และ ๑๑๕๙. 

 ๒ สถติยว์งศ ์ วงศส์วรรค,์ รศ.,  จิตวิทยาสงัคม, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : เจรญิรตัน์

การพมิพ,์ ๒๕๒๙), หน้า ๑๑. 

 ๓ สุวิไล  เรียงวฒันสุข, ผศ., จิตวิทยาสงัคม, พิมพ์ครัง้ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

รุ่งศลิป์การพมิพ ์(๑๙๗๗) จาํกดั, ๒๕๒๗), หน้า ๑-๒. 

 



 ๑๑ 

 พนัธุกรรม ไมส่ามารถเลอืกหรอืเปลีย่นแปลงได ้ดงันัน้สิง่แวดลอ้มจงึเป็นสิง่สาํคญัที่

จะสรา้งเสรมิลกัษณะนิสยัใหเ้ป็นไปตามความประสงค ์

 กระบวนการทีเ่กดิจากการเรยีนรูแ้ละยดึถอืปฏบิตัริว่มกนัเป็นแนวทางใหบุ้คคล

สามารถปรบัตวัใหอ้ยูใ่นสงัคมไดเ้ป็นอยา่งด ี เรยีกว่า กระบวนการสงัคมประกติ (Socialization 

Process) มลีกัษณะสาํคญั ๓ ประการ คอื 

 ๑.  การปฏสิมัพนัธห์รอืการปะทะสมัพนัธข์องมนุษย ์(human interaction) 

 ๒.  ความสามารถในการใชภ้าษา (mastery of language) 

 ๓.  การยอมรบัดว้ยความรกัใคร ่(affectionate acceptance)
๔
 

 

 สรปุไดว้่า จติสงัคมเป็นการศกึษาสาเหตุ ๒ ประการ คอื ลกัษณะทางจติใจ 

ความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคล และ ลักษณะทางสังคม หรือสิ่งแวดล้อมในสังคมที่มี

ความสมัพนัธก์นัหรอืมปีฏสิมัพนัธก์นั อนัจะมผีลต่อพฤตกิรรม 

 

 ๒.๑.๒  ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม 
 

 แนวคดิพืน้ฐานในการวจิยั ในสาขาจติวทิยาและสาขาพฤตกิรรมศาสตรม์กีรอบ

แนวคดิพืน้ฐานในการศกึษาสาเหตุของพฤตกิรรมศาสตรม์นุษย ์ คอื รปูแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธ์

นิยม (Interactionism Model)  ซึง่ไดเ้ป็นกรอบแนวคดิทีส่าํคญัในการวจิยัต่าง ๆ 
 

 รปูแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธนิ์ยม
๕
 เป็นกรอบแนวคดิทีท่นัสมยัเน่ืองจากเป็นขอ้บ่งชี้

เกีย่วกบัสาเหตุของพฤตกิรรมต่าง ๆ หลายประเภท รวมทัง้พฤตกิรรมการทํางาน ทฎษฎน้ีีระบุ

สาเหตุของพฤตกิรรมของบุคคลอยา่งน้อย ๔ สายหลกั ดงัน้ี 

 ๑.  สาเหตุฝา่ยสถานการณ์ (Situational factors) ซึง่เป็นสิง่ต่าง ๆ ทีอ่ยูร่อบตวั

บุคคล หรอื การรบัรูข้องบุคคลทีเ่กีย่วกบัสิง่ใดสิง่หน่ึงรอบตวัของเขา เช่น ปทสัถานทางสงัคม  

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง  เป็นตน้  สถานการณ์เหล่าน้ีแบ่งเป็น ๒ ลกัษณะคอื หน่ึง 

สถานการณ์ทีเ่อือ้อํานวยในการเกดิพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา เช่น การเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการ

กระทาํพฤติกรรมที่น่าปรารถนา และ สอง สถานการณ์ที่ขดัขวางมใิห้เกิดพฤติกรรมที่น่า

ปรารถนา   

                                                 
 ๔ ถวิล  ธาราโภชน์, จิตวิทยาสงัคม, พิมพ์ครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ.เอส. 

พริน้ติง้เฮา้ส,์ ๒๕๓๒), หน้า ๒๑-๒๒. 

 
๕

 ดุจเดอืน  พนัธมุนาวนิ, ผศ.ดร., หลกัและวิธีการประมวลเอกสารเพื่อความเป็นเลิศใน

การวิจยัทางจิตพฤติกรรมศาสตร,์ พมิพค์รัง้ที ่๑. (กรุงเทพมหานคร  :  โครงการสง่เสรมิเอกสารวชิาการ 

สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๔๙), หน้า ๖๐-๖๓. 
 



 ๑๒ 

 ๒. สาเหตุฝา่ยจติลกัษณะเดมิ (Psychological traits) เป็นจติลกัษณะหรอื

บุคลกิภาพทีต่ดิตวัมา  อาจเกดิจากการถ่ายทอดทางสงัคม เช่น สุขภาพจติ  ประสบการณ์ทาง

สงัคม  สตปิญัญา  ค่านิยม เป็นตน้    

 ๓.  ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างสาเหตุฝา่ยสถานการณ์กบัฝา่นจติลกัษณะเดมิ  ซึง่เรยีกว่า 

ปฏสิมัพนัธแ์บบกลไก (Mechanical Interaction) เช่น พฤตกิรรมของบุคคล ซึง่เกดิจากการทีผู่น้ัน้

มสีุขภาพจติทีไ่มด่แีละกําลงัอยูใ่นสถานการณ์ทีย่ ัว่ย ุ จงึทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมกา้วรา้วได ้เป็นตน้   

 ๔.  สาเหตุฝา่ยจติลกัษณะตามสถานการณ์ หรอืทีเ่รยีกว่า ปฏสิมัพนัธภ์ายในตน 

(Organismic Interaction) เป็นจติลกัษณะทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามสถานการณ์ เช่น ทศันคตต่ิอสิง่

ใดสิง่หน่ึง  สิง่เหล่าน้ีเปลีย่นแปลงตามสถานการณ์ 

 
ภาพที ่๑.๑  :  แสดงการวเิคราะหส์าเหตุของพฤตกิรรมดว้ยรปูแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธนิ์ยม  

          (Interactionism Model) 
 

 รปูแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธนิ์ยม เป็นการกล่าวถงึสาเหตุของพฤตกิรรมบุคคลในเชงิ

ของระบบ “สาเหตุและผล” ทาํใหร้ปูแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธนิ์ยมเป็นกรอบความคดิพืน้ฐานที่

สาํคญัของการวจิยัในสาขาจติพฤตกิรรมศาสตร ์ คาํว่า “จติสงัคม” เป็นคาํทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ปจัจยั

ทีเ่ป็นสาเหตุทัง้ดา้นจติลกัษณะหรอืจติใจ และดา้นสถานการณ์หรอืสงัคม ซึง่หมายถงึ ปจัจยัเชงิ

สาเหตุ
๖
 

                                                 
 

๖
 ดุจเดอืน  พนัธมุนาวนิ, ผศ.ดร., หลกัและวิธีการประมวลเอกสารเพื่อความเป็นเลิศใน

การวิจยัทางจิตพฤติกรรมศาสตร,์ หน้า ๖๐-๖๓. 

ลกัษณะของสถานการณ์ 

- ควบคุม 

- แรน้แคน้ 

- รางวลั-ลงโทษ 

จติลกัษณะเดมิ 

- เหตุผลเชงิจรยิธรรม 

- ลกัษณะมุ่งอนาคต 

- ค่านิยม 

- สขภาพจติ 

จติลกัษณะตามสถานการณ์ 

         - ทศันคต ิ

 

 

พฤตกิรรมบุคคล 

 



 ๑๓ 

 สรปุไดว้่า พฤตกิรรมตอ้งมสีาเหตุ เพื่อผลกัดนั และกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรม ดงันัน้

การศกึษาสาเหตุจะทําใหเ้ขา้ใจถงึพฤตกิรรม และในส่วนของการวางเงือ่นไข กเ็ป็นสาเหตุสาํคญั

ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึมคีวามเชื่อว่าปจัจยัทางจติสงัคมมผีลต่อจติบุญกุศล 

 

 ๒.๑.๓  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
 

 ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม
๗
 แสดงถงึสาเหตุของพฤตกิรรมของคนดแีละคนเก่ง ว่า

พฤตกิรรมเหล่าน้ีมสีาเหตุทางจติใจอะไรบ้าง  ทฤษฎน้ีีสร้างจากการสรุปผลการวจิยัในเรื่อง

ดงักล่าวของเยาวชนและประชาชนชาวไทยอาย ุ๖ ถงึ ๖๐ ปี จาํนวนรวมหลายพนัคน ซึง่ 

ผลการวจิยัในประเทศช่วง ๒๐ ปีน้ี  
 

 ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรมน้ีม ี๓ ส่วน  คอื  

 ส่วนท่ี ๑ ดอกและผลไมข้องตน้ไม ้ แสดงถงึพฤตกิรรมการทําความดลีะเวน้ความ

ชัว่ ในพฤตกิรรมประเภทต่าง ๆ ทีร่วมเขา้เป็นพฤตกิรรมของพลเมอืงด ีพฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อการ

พฒันาประเทศ ผลทีอ่อกมาเป็นพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา   

 ส่วนท่ี ๒ สาเหตุทางจติใจทีเ่ป็นส่วนลาํตน้ของตน้ไม ้อนัประกอบดว้ยจติลกัษณะ ๕ 

ดา้น คอื  

 ๑.  เหตุผลเชงิจรยิธรรม   

 ๒.  มุง่อนาคตควบคุมตน   

 ๓.  ความเชื่ออํานาจในตน   

 ๔.  แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 

 ๕.  ทศันคต ิคุณธรรม และค่านิยม    

 ลกัษณะทางจติใจ ๕ ดา้นน้ี  ถา้มมีากในบุคคลใดบุคคลนัน้กจ็ะเป็นผูม้พีฤตกิรรม

คนดแีละคนเก่ง  นอกจากน้ีแลว้ พฤตกิรรมการเป็นคนดแีละคนเก่งยงัตอ้งอาศยัปจัจยัทีเ่ป็น

พืน้ฐานทางจติใจ   

 ส่วนท่ี ๓ ของตน้ไมจ้รยิธรรม คอื รากของตน้ไม ้ม ี๓ ดา้น คอื  

 ๑.  สตปิญัญา   

 ๒.  ประสบการณ์ทางสงัคม  

 ๓.  สุขภาพจติด ี

                                                 
 ๗ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ, ศ.ดร.,  ทฤษฎีต้นไมจ้ริยธรรม การวิจยัและการพฒันาบุคคล,  

พมิพค์รัง้ที ่ ๑. (กรุงเทพมหานคร : โครงการสง่เสรมิเอกสารวชิาการ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ 

๒๕๓๘), หน้า ๑-๓. 
 



 ๑๔ 

 

 

 

 

 

ดอกและผลไม ้

 

 

 

 

ลาํตน้ 

 

 

 

ราก 

   

         ภาพที ่๑.๒  ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรมแสดงจติลกัษณะพืน้ฐาน 

                           และองคป์ระกอบทางจติใจของพฤตกิรรมทางจรยิธรรม
๘
   

 

 สรปุไดว้่า ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม ไดแ้สดงสาเหตุทางจติใจทีร่ากและลําตน้ ๘ 

ประการ ซึง่จะเกี่ยวขอ้งกบัการทีบุ่คคลจะมพีฤตกิรรมการทําดลีะเวน้ชัว่ ในทีน้ี่หมายถงึดอกและ

ผล ดงันัน้ในงานวจิยัน้ี จงึเลอืกศกึษาสาเหตุทางจติใจหรอืจติลกัษณะ ๓ ประการ คอื เหตุผลเชงิ

จรยิธรรม ลกัษณะมุง่อนาคต และ สุขภาพจติด ี 

 

                                                 
 ๘ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ, ศ.ดร.,  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม การวิจยัและการพฒันาบุคคล, 

หน้า ๔. 



 ๑๕ 

๒.๒  ความหมายและความสาํคญัของปัจจยัทางจิต (จิตลกัษณะ) 
 

 จดุหมายของการศกึษามลีกัษณะ ๓ ประการ คอื พทุธิลกัษณะ เป็นจดุหมายทีเ่น้น

การจาํหรอืการระลกึถงึสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูม้า เกีย่วกบัการแกป้ญัหาโดยใชส้ตปิญัญา ตรงกบัคาํว่า

ความรูใ้นปจัจบุนั   ปฏิบติัลกัษณะ เป็นจดุหมายทีเ่น้นทกัษะทางดา้นกลา้มเน้ือและกลไก การ

กระทําบางอยา่งต่อวตัถุ  ตรงกบัคาํว่าทกัษะ  และจิตลกัษณะ เป็นจดุหมายทีเ่น้นระดบั

ความรูส้กึ อารมณ์ เป็นระดบัของการยอมรบัหรอืปฏเิสธ  จติลกัษณะมคีวามแตกต่างกนั ตัง้แต่

ความตัง้ใจธรรมดา ไปสู่ความซบัซ้อนภายในที่เสมอต้นเสมอปลายของบุคลกิลกัษณะและ

คุณธรรม ตรงกบัคาํว่า ความสนใจ เจตคต ิความซาบซึง้ และลกัษณะอารมณ์
๑
 

 

 ๒.๒.๑  เหตผุลเชิงจริยธรรม 
 

 จริยธรรม มอีงคป์ระกอบ ๔ ประการ คอื ๑. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถงึ 

การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สงัคมนิยมชมชอบ หรอืงดเว้นการแสดงพฤตกิรรมที่ฝ่าฝืนใน

สงัคมนัน้ ๆ    ๒.  ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถงึ การมคีวามรูว้่าสงัคมของตนนัน้ กระทาํชนิด

ใดดทีีค่วรกระทาํ และการกระทาํชนิดใดเลวควรงดเวน้ ลกัษณะและพฤตกิรรมใดเหมาะสม

หรอืไมเ่หมาะสมมากน้อยเพยีงใด ปรมิาณความรูเ้ชงิจรยิธรรม ขึน้อยูก่บัอาย ุ ระดบัการศกึษา 

และพฒันาการทางสตปิญัญาของบุคคลนัน้  ๓.  ทศันคติเชิงจริยธรรม หมายถงึ ความรูส้กึ

ของบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกบัลกัษณะหรอืพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมต่าง ๆ ว่าตนชอบหรอืไม่ชอบ

ลกัษณะนัน้ มากน้อยเพียงใด ทศันคติเชิงจรยิธรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงได้ และ          

๔.  เหตผุลเชิงจริยธรรม หมายถงึ การทีบุ่คคลใชเ้หตุผลในการเลอืกทีจ่ะกระทาํหรอืไมก่ระทาํ

พฤตกิรรมอย่างใดอยา่งหน่ึง ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึแรงจงูใจทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัการกระทําต่าง ๆ ของ

บุคคล
๒
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 

๑
 ธวชัชยั  ชยัจริฉายากุล, จดุหมายสาํหรบัการเรียนการสอนและการพฒันาหลกัสูตร : 

แนวคิดและแนวปฏิบติั, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพโ์อเดยีนสโตร,์ ๒๕๒๗), หน้า ๓๖-๓๗.   

 ๒ ดวงเดอืน พนัธุมนาวิน, จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษาพฤติกรรมศาสตร,์ 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๔), หน้า ๒-๓.   



 ๑๖ 

 ๒.๒.๑.๑  ความหมายและทฤษฎีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

 ๑.  ความหมายของเหตผุลเชิงจริยธรรม 
 

 ดวงเดือน พนัธมุนาวิน
๓
  ไดใ้หค้วามหมายของเหตุผลเชงิจรยิธรรมว่า หมายถงึ 

การทีบุ่คคลใชเ้หตุผลในการเลอืกทีจ่ะกระทาํหรอืไมก่ระทาํพฤตกิรรมอย่างใดอยา่งหน่ึง ซึง่

แสดงใหเ้หน็ถงึแรงจงูใจทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัการกระทาํต่าง ๆ ของบุคคล 

 

 ฉกาจ ช่วยโต และดวงเดือน พนัธมุนาวิน
๔
 ใหค้วามหมายว่าเหตุผลเชงิ

จรยิธรรมเป็นจติลกัษณะประเภทหน่ึงทีม่คีวามสาํคญัต่อพฤตกิรรมการทําดลีะเวน้ชัว่และการ

ทาํงานอย่างขยนัขนัแขง็เพื่อส่วนรวมของบุคคลเป็นอย่างมาก กล่าวว่าในชวีติของมนุษยบุ์คคล

มกัจะตกอยูใ่นสถานการณ์ทีเ่ป็นการขดัแยง้ระหว่างผลประโยชน์ของหลายฝ่าย เช่น ความ

ขดัแยง้ระหว่างการเหน็แก่ตวักบัการเหน็แก่ผูอ้ื่น ความขดัแยง้ระหว่างการช่วยเหลอืเพื่อนฝงูกบั

การเคารพกฎเกณฑต์ลอดจนความขดัแยง้ระหว่างการทําตามระเบยีบกบัการยดึหลกัคุณธรรม

หรอือุดมคตบิางประการ ดงันัน้สถานการณ์ทีม่กีารขดัแยง้เช่นน้ีจงึเป็นสถานการณ์ทางจรยิธรรม 

ในสถานการณ์ทางจรยิธรรม บุคคลจะตอ้งเลอืกทีจ่ะกระทาํหรอืไมก่ระทาํบางอย่าง ซึง่จะทาํให้

เกดิผลดต่ีอบางฝา่ยและผลเสยีต่อฝา่ยอื่นๆ ได ้  ดงันัน้การทีบุ่คคลยดึหลกัการเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม แสดงว่าบุคคลนัน้มเีหตุผลเชงิจรยิธรรม ในขัน้ทีส่งูกว่าผูท้ีเ่หน็แก่พวกพอ้งอยา่งเดยีว

และสงูกว่าผูท้ีเ่หน็แก่ประโยชน์ส่วนตนโดยไมส่นใจประโยชน์ของผูอ้ื่นและส่วนรวม 
 

 พระมหาไชยา  กาละปักษ์
๕
 ไดใ้หค้วามหมายของเหตุผลเชงิจรยิธรรมว่า หมายถงึ การที่

บุคคลใชเ้หตุผลในการเลอืกทีจ่ะกระทําหรอืเลอืกทีจ่ะไม่กระทําพฤตกิรรมอยา่งใดอย่างหน่ึง ซึง่

จะแสดงใหเ้หน็ถงึแรงจงูใจทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัการกระทําของบุคคล บุคคลทีม่จีรยิธรรมในระดบัที่

ต่างกนั อาจจะมกีารกระทาํทีค่ลา้ยคลงึกนัได ้ และบุคคลทีม่เีหตุผลการกระทําทีเ่หมอืนกนั 

อาจจะมเีหตุผลเบือ้งหลงัการกระทาํ และอยูใ่นระดบัจรยิธรรมทีแ่ตกต่างกนัได้ 

 
 

                                                 
 ๓ เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๓. 

 ๔ ฉกาจ ช่วยโต และดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, “ลกัษณะจติลกัษณะที่เกี่ยวขอ้งกบัการบวชใน

พระพุทธศาสนาของชาวไทยในภาคใต้”, รายงานการวิจยั, (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม  สถาบนั

บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๒๓), หน้า ๒๒-๒๓. 

 ๕ พระมหาไชยา  กาละปกัษ์, “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น สถานศกึษา สือ่ และจติ

ลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสภุาพบุรุษของนกัเรยีนอาชวีศกึษา”, ปริญญานิพนธศิ์ลปศาสตรมหา

บณัฑิต, (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๕๐), หน้า ๔๔. 



 ๑๗ 

 สรปุความหมายของเหตุผลเชงิจรยิธรรมทีก่ล่าวมา กล่าวไดว้่า เหตุผลเชงิจรยิธรรม

เป็นจติลกัษณะประเภทหน่ึงทีม่คีวามสาํคญัต่อพฤตกิรรมการทําความด ี ละเวน้ความชัว่ ซึง่มี

สาเหตุหรอืเจตนาทีบุ่คคลจะเลอืกกระทาํหรอืไมก่ระทํา และผลของการกระทําหรอืไมก่ระทาํนัน้ 

ก่อใหเ้กดิกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในระดบัจรยิธรรมทีแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ การทํางาน

อยา่งขยนัขนัแขง็เพื่อส่วนรวม จงึเป็นการศกึษาลกัษณะจติใจของบุคคลทีม่คีวามเหน็แก่ตวัน้อย 

แต่เหน็แก่ผูอ้ื่น หรอืเหน็แก่ส่วนรวม และเหน็แก่หลกัการหรอือุดมคตมิากกว่า  
 

 ๒.  ทฤษฎีพฒันาการของการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมของโคลเบอรก์
๖
  

 

 ระดบัท่ี ๑ ระดบัก่อนเรียน (preconventional level) ลกัษณะของพฒันาการระดบั

น้ีคอื พฤตกิรรมทีถู่กตอ้งนัน้จะตอ้งเป็นไปตามกฎทีเ่ป็นรปูธรรม ซึง่กําหนดอํานาจและโทษไว้

ดว้ยหากไม่มขีอ้กําหนดแลว้ พฤตกิรรมทีถู่กตอ้งนัน้กค็อืพฤตกิรรมทีส่นองความสนใจของ

ตนเองหรอืของคนอื่น พฤตกิรรมทีไ่ดร้บัการพจิารณาว่าถูกตอ้งนัน้ จะตอ้งเป็นพฤตกิรรมที่

หลกีเลีย่งการถูกลงโทษ การคลอ้ยตามอํานาจ การสนองความสนใจของตน และหรอืเพื่อ

เปลีย่นแปลงความนิยมชมชอบบางอย่าง จะเหน็ไดว้่าโดยส่วนใหญ่แลว้ มมุมองทางสงัคมใน

ดา้นการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมนัน้ มกัยดึมติทิีเ่กี่ยวขอ้งกบัตนเอง และหรอืดา้นกายภาพ และ

ผลทีเ่กดิจากกฎเกณฑแ์ละการประพฤตปิฏบิตัเิป็นหลกั 
 

 ระดบัท่ี ๒ ระดบักฎเกณฑ ์ (conventional level) ในระดบัน้ีพฤตกิรรมทีถ่อืว่า

ถูกตอ้งนัน้จะตอ้งเป็นไปตามความคาดหวงัทีส่งัคมส่วนใหญ่ว่าด ี (หรอืสงัคมส่วนน้อยบา้งก็

เป็นได)้ กล่าวคอืตอ้งสนบัสนุนและปฏบิตัติามกฎ ความคาดหวงัและบทบาทของสงัคมจะตอ้ง

ไมใ่หถู้กทาํโทษหรอืยดึความสนใจตวัเองเป็นหลกัอยา่งเช่นระดบัที ่ ๑ เพราะมแีรงจงูใจภายในที่

จะปฏบิตัติามทีส่งัคมคาดหวงั จงึมกัไดร้บัการยอมรบัจากผูอ้ื่นเสมอ 
 

 ระดบัท่ี ๓ ระดบัเหนือเกณฑห์รือระดบัหลกัการ (postconventional level หรอื 

principled level) ในระดบัน้ีพฤตกิรรมทีถู่กตอ้งนัน้เป็นพฤตกิรรมทีย่ดึหลกัทัว่ไปและหลกัสากล

ทางดา้นมนุษยชน เป็นค่านิยมหรอืกฎเกณฑซ์ึง่สงัคมและปจัเจกชนยอมรบัผูใ้หเ้หตุผลทาง

จรยิธรรมเชื่อว่าสมาชกิทีด่ขีองสงัคม มภีาระทีจ่ะตอ้งสนบัสนุนสทิธิข์องสมาชกิทัง้มวล และ

จะตอ้งประพฤตปิฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัค่านิยมทางศลีธรรม  ขณะเดยีวกนัสงัคมกม็กีฎเกณฑ์
                                                 

 ๖ Kohlberg, L., Moral development and behavior : theory, research, and social 

issues, (New York : Holt, Rinehart, and Winson, 1976), p. 31-53, อา้งใน ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ, ศ.ดร.  

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม การวิจยัและการพฒันาบุคคล,  พมิพค์รัง้ที ่ ๑, (กรุงเทพมหานคร  :  โครงการ

สง่เสรมิเอกสารวชิาการ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๓๘), หน้า ๑๗๔-๑๗๕. 

 
 



 ๑๘ 

และกฎหมายตามความจาํเป็นของสงัคมซึง่สมาชกิของสงัคมยอมรบั สมาชกิจะตอ้งเขา้ใจและ

ทราบจดุมุง่หมายดว้ย มใิช่เพยีงแต่ยอมรบัในกฎเกณฑ ์ (อยา่งในระดบัที ่ ๒) เท่านัน้ และตอ้ง

พรอ้มทีจ่ะคุม้ครองสทิธิแ์ละค่านิยมนัน้ๆ นอกจากน้ี แนวปฏบิตัขิองสงัคมกค็วรจะยดึอยูบ่น

พืน้ฐานทางจรยิธรรม มใิช่ใหจ้รยิธรรมทางสงัคมมาจากแนวปฏบิตัขิองสงัคม 
 

 จากพฒันาการ ๓ ระดบั โคลเบอรก์ไดจ้าํแนกพฒันาการออกเป็นระดบัละ ๒ ขัน้ 

รวมเป็น ๖ ขัน้ ดงัน้ี 
 

 ขัน้ท่ี ๑ : ก่อนกฎเกณฑ ์ จริยธรรมจากภายนอก 
  

 ขัน้น้ีเรยีกยอ่ๆ ว่าขัน้หลกัแห่งการลงโทษและความเชื่อฟงั ในขัน้น้ีผูใ้ชเ้หตุผลจะ

เขา้ใจว่าสิง่ทีถู่กหรอืผดิอยูท่ีผ่ลทีจ่ะตามมาในกายภาพ แทนทีจ่ะเป็นผลทางจติวทิยา หากทํา

อะไรแลว้ถูกทาํโทษ หรอืเป็นอนัตรายต่อบุคคลหรอืทรพัยส์มบตักิไ็มค่วรจะทาํ ตรงกนัขา้ม การ

เคารพเชื่อฟงัเป็นสิง่ทีม่คีุณค่า การใหเ้หตุผลในขัน้น้ีผูใ้ชจ้ะยดึตนเป็นหลกั ไมย่อมรบัความคดิที่

แตกต่างไปจากความคดิของตน 
 

 ขัน้ท่ี ๒ : ยึดตนเอง ยึดผลประโยชน์และการแลกเปล่ียน 
 

 ขัน้น้ีบางทอีาจเรยีกว่า ขัน้ผลประโยชน์แบบสุขนิยม (อะไรทีด่หีมายถงึสิง่ทีนํ่ามาซึง่

สิง่ของ บรกิาร อํานาจทีต่นตอ้งการ และสิง่นัน้จะตอ้งเป็นประโยชน์ และเป็นทีพ่อใจดว้ย) สิง่ที่

เหน็ว่าถูกตอ้งคอืสิง่ทีส่ามารถสนองความตอ้งการของตนและคนอื่น เป็น “จรยิธรรมแบบตลาด 

(marketplace morality) ผูม้พีฒันาการในขัน้น้ีใหค้วามสาํคญัแก่การแลกเปลีย่นทีเ่ท่าเทยีมกนั 

กล่าวคอื แต่ละคนจะทาํเพื่อประโยชน์สงูสุดของตน และคนอื่นกค็วรทําเช่นกนั ขัน้ที ่ ๒ น้ี 

กา้วหน้ากว่าขัน้ที ่ ๑ ในแงท่ีว่่า ผูใ้ชเ้หตุผลสามารถพจิารณาการกระทําซึง่สนองความตอ้งการ

ของผูอ้ื่นและสามารถจาํแนกสิง่น้ีกบัผลทางกายภาพหรอืผลการกระทาํอกีต่างหาก 
 

 ขัน้ท่ี ๓ : ความคาดหวงั ความสมัพนัธ ์ และการปรองดองซ่ึงกนัและกนัระหว่าง

บคุคล 

 ขัน้น้ีอาจเรยีกว่าขัน้ “การปรองดองระหว่างกนั” (interpersonal concordance)  

การประพฤตดิใีนขัน้น้ี หมายถงึ การกระทําทีส่อดคลอ้งกบัความคาดหวงั และการยอมรบัของ

คนอื่น ดงันัน้นอกจากจะทาํตามความตอ้งการของตนเองแลว้ ยงัจะตอ้งเป็นทีเ่ชื่อถอืของหมู่

คณะดว้ย จงึจะถอืว่าถูกตอ้ง และถอืว่าประโยชน์ของสงัคมมคีวามสาํคญักว่าประโยชน์ส่วนตวั 

 

 

 
 



 ๑๙ 

 ขัน้ท่ี ๔ : ระบบสงัคมและความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี 
 

 ขัน้น้ีอาจเรยีกว่าขัน้ “รกัษากฎระเบยีบ” หรอื “การรูจ้กักฎระเบยีบ” ในขัน้น้ี

พฤตกิรรมทีถู่กตอ้งคอืการกระทําหน้าทีข่องตนในสงัคม และสนบัสนุนระเบยีบกฎเกณฑท์ีม่อียู่

ในสงัคม เป็นการกระทาํทัง้เพื่อใหก้ฎระเบยีบคงอยู่ และเพื่อศกัดิศ์รขีองตนเอง 
 

 ขัน้ท่ี ๕ : สญัญาประชาคม หรือสิทธิและผลประโยชน์ของบคุคล 
 

 ขัน้น้ีสิง่ทีถ่อืว่าถูกตอ้งนัน้จะตอ้งสนบัสนุนสทิธ ิ ค่านิยมขัน้พืน้ฐานซึง่ไดร้บัการ

ยอมรบัว่าเป็นสญัญาประชาคม   ซึง่อาจจะขดักบักฎระเบยีบและกฎหมายบางขอ้ของกลุ่มสงัคม 

ผูม้พีฒันาการในขัน้น้ีจะยอมรบัว่าในสงัคมมทีัง้กฎระเบยีบแบบสมัพทัธ ์ (relative rules) 

กฎหมายและสทิธ ิ ตลอดจนค่านิยมทีไ่มใ่ช่แบบสมัพทัธนิยม กฎหมายของสงัคมควรไดร้บัการ

คํ้าจุนไว ้ เพราะเป็นพืน้ฐานของสญัญาประชาคม ขณะเดยีวกนัสทิธิแ์ละค่านิยมแบบสมับูรณ์ 

(absolute) เช่น สทิธิต่์อชวีติและเสรภีาพจะตอ้งไดร้บัการคํ้าจนุไว ้ ไมว่่าความคดิเหน็ของ

สาธารณชนหรอืเสยีงส่วนใหญ่จะเหน็ดว้ยหรอืไม่ ผูใ้ชเ้หตุผลในขัน้ที ่ ๕ จะใหค้วามสาํคญัต่อ

ความเชื่อถอืและการเคารพซึง่กนัและกนัอยา่งสงู เพื่อใหก้ารคุม้ครองสทิธทิัง้ของตนเองและของ

ผูอ้ื่น นอกจากน้ียงัยดึหลกัการใชป้ระโยชน์อย่างมเีหตุผล หรอืความเชื่อทีว่่ากฎหมายและหน้าที่

ทีบ่ญัญตัไิวน้ัน้ควรรบัใชค้นส่วนใหญ่ 
 

 ขัน้ท่ี ๖ : หลกัจริยธรรมสากล 
 

 ขัน้น้ีถอืว่าเป็นขัน้เกดิจากการใชว้จิารณญาณขัน้สงู คอื การกระทําตามหลกัการที่

ตวัเองไดเ้ลอืก ซึง่อาจจะเหมาะกบัมนุษยท์ัง้มวลไมว่่าเวลาใด กฎหมายหรอืระเบยีบแบบแผนใด

ทีส่รา้งขึน้ตามหลกัการดงักล่าวควรจะตอ้งปฏบิตัติาม อยา่งไรกต็าม การทีจ่ะยอมรบัหลกัการใด

มใิช่เพยีงเพราะว่าหลกัการเหล่านัน้เป็นทีย่อมรบัของสงัคม แต่เป็นเพราะว่าเป็นสิง่ทีม่าก่อน

สงัคมและไดม้าจากแนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัความยตุธิรรม ซึง่เป็นเรือ่งของความเท่าเทยีมกนั

เกีย่วกบัสทิธขิองมนุษย ์ และการสงวนไวซ้ึง่การใหค้วามเคารพต่อศกัดิศ์รขีองบุคคล ดงันัน้ผูใ้ช้

เหตุผลในขัน้น้ีจะไมย่อมใหใ้ชค้วามเป็นมนุษยเ์ป็นสื่อไปสู่ความอยตุธิรรม มนุษยจ์ะตอ้งไดร้บั

การเคารพในศกัดิศ์รอียูใ่นตวัอยูแ่ลว้ 
 

สรปุไดว้่า การใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมม ี๓ ระดบั และในแต่ละระดบัแบ่งเป็น ๒ ขัน้ 

รวม ๖ ขัน้ ซึง่พฒันาการดา้นการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมเป็นสิง่ทีส่าํคญัในการเจรญิเตบิโต

ทางดา้นจติใจของมนุษย ์ดงันัน้ผูว้จิยัจงึกําหนดใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม เป็นตวัแปรปจัจยัทางจติ 

(จติลกัษณะ) ในการศกึษาจติบุญกุศลของนิสติสาขาชวีติและความตาย 

 



 ๒๐ 

 ๒.๒.๒.๒  หลกัธรรมเก่ียวกบัเหตผุลเชิงจริยธรรม 
 

๑. บวัส่ีเหล่า๗ 
 

จากจติลกัษณะพืน้ฐาน ๓ ประการ ในทางพุทธศาสนาเปรยีบไดก้บับวัสีเ่หล่า  การ 

ทีเ่หตุผลเชงิจรยิธรรมของบุคคลจะพฒันาไดส้งูตามอายุทีร่ะบุไวใ้นทฤษฎขีองโคลเบอรก์นัน้ 

บุคคลจะตอ้งมลีกัษณะทางจติใจ ๓ ประการทีส่งูพรอ้ม ๆ กนัในคน ๆ เดยีวกนั นัน่คอื ความ

เฉลยีวฉลาด ประสบการณ์ทางสงัคม และสุขภาพจติ  

 
 กล่าวไดว้่า จติลกัษณะพืน้ฐาน ๓ ประการ คอื ความเฉลยีวฉลาด ประสบการณ์ทาง

สงัคม และสุขภาพจติ เมือ่พจิารณารว่มกนัในบุคคลต่าง ๆ จะพบว่า สามารถจดัประเภทของคน

ตามปรมิาณของจติลกัษณะทัง้ ๓ ดา้นน้ี เป็นคน ๔ ประเภท คนทีม่จีติลกัษณะทัง้ ๓ ดา้นสงู

ทัง้หมด  เป็นผูท้ีม่คีวามพรอ้มทีม่เีหตุผลเชงิจรยิธรรมสูง  คนทีม่จีติลกัษณะดงักล่าว ๓ ดา้นสงู

พรอ้มในตวัคน ๆ เดยีวกนั จงึเปรยีบเสมอืนคนประเภทบวัเหนือน้ําในพุทธศาสนา หรอืคนเหล่า

ที ่ ๔  ส่วนผูท้ีม่จีติลกัษณะพืน้ฐาน ๒ ดา้นสงู แต่อกีดา้นหน่ึงตํ่า หรอืผูท้ีม่จีติลกัษณะพืน้ฐาน

หน่ึงดา้นสงูอกีสองดา้นตํ่า  หรอืตํ่าหมดทัง้สามดา้นในคน ๆ เดยีวกนั เปรยีบเหมอืนบวัเหล่าที ่

๓, ๒ และ ๑ ซึง่อยูใ่ตน้ํ้าลกึลงไปในระดบัต่าง ๆ กนั คน ๓ ประเภทหลงัน้ี ยงัขาดความพรอ้ม

ทางจติใจบางดา้นหรอืทัง้ ๓ ดา้น ซึง่ตอ้งไดร้บัการพฒันาก่อน  หลงัจากนัน้เหตุผลเชงิจรยิธรรม

ของบุคคลเหล่าน้ี จงึจะพฒันาสงูขึน้ไดต่้อไป 
 

                                                 
 

๗
 ดรูายละเอยีดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙-๔๐. 

 

๑. ไมม่ปีระสบการณ์ทางสงัคม 

๑. สุขภาพจติไมด่ ี๑.  โง ่

๒. ฉลาด 

๒. ประสบการณ์ 
ทางสงัคมสูง 

 ๒. สุขภาพจิตดี 

๓ 

๓ 

๓ 
๔ 

ภาพที ่๒.๑  พืน้ฐานทางจติใจของมนุษย ์๓ ดา้น ทีใ่ชจ้าํแนกคนเป็น ๔ 

 
 

 



 ๒๑ 

 

ภาพที ่๒.๒  บวัสีเ่หล่าทางพุทธศาสนา กบัคน ๔ ประเภททีก่ําหนดตาม 

  ลกัษณะพืน้ฐานทางจติใจ ๓ ดา้น 
 

 เมือ่พจิารณาสถานการณ์ในการศกึษาทางพุทธศาสนานัน้ กม็ลีกัษณะทีจ่ะเอือ้ต่อ

การพฒันาจติลกัษณะพืน้ฐานทัง้ ๓ ประการดงักล่าว   กล่าวคอื  ขอ้ธรรมะทางพุทธศาสนานัน้มี

ลกัษณะทีเ่ป็นนามธรรมอย่างสงู  ดงันัน้ถา้ไดศ้กึษา ความสามารถทางการรูก้ารคดิกจ็ะสงูขึน้

ตามไปดว้ย  ส่วนสุขภาพจตินัน้จะดขีึน้ไดด้ว้ยการทําบุญ ใหท้าน หรอืการช่วยเหลอืผูอ้ื่น เพราะ

เมือ่ทาํดว้ยจติกุศลไมห่วงัผลตอบแทน จติใจนัน้ยอ่มอิม่เอบิ ภาคภูมใิจ และรูส้กึว่าชวีติมคีุณค่า
๘

 

 

๒. ภมิูธรรมของมนุษย ์
 

 ในทางพุทธศาสนา มขีอ้สงัเกตอกีอยา่งว่า ผูท้ีม่กีายเป็นมนุษยน์ัน้ อาจมจีติใจและ

ภมูธิรรมทีแ่ตกต่างกนัไดเ้ป็นอนัมาก แต่ทีต่รงกบัทฤษฎขีองโคลเบอรก์ทีก่ล่าวมาแลว้ น่าจะเป็น

มนุษยท์ีม่จีติใจเป็น ๓ ประเภทดงัต่อไปน้ี 
 

 ๑)  มนุษยท่ี์มีจิตใจเป็นสตัว ์มกัเป็นผูเ้หน็แก่ตวั เอาแต่ได ้กลวัแต่การถูกลงโทษ 

เฆีย่นตทีรมานทางกายอย่างเดยีว และเหน็ความสาํคญัของวตัถุทีจ่ะมาบํารงุกายของตนเท่านัน้  

เช่น ของกนิของใช ้ แสวงหาแต่ลาภรางวลั  มนุษยท์ีม่ลีกัษณะเช่นน้ี มจีติใจทีต่รงกบัผูม้เีหตุผล

เชงิจรยิธรรมในระดบัก่อนกฎเกณฑ ์คอื ขัน้ที ่๑ และขัน้ที ่๒ ทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ มนุษยป์ระเภทน้ี

สมควรทีจ่ะไดร้บัการพฒันาใหม้จีติใจทีส่งูยิง่ขึน้ 

 

 

                                                 
 ๘ พระไพศาล วสิาโล, ทาํบุญให้สุขภาพดี, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทัเกยีวโต 

เนชัน่ พริน้ติง้ เซอรว์สิ จาํกดั, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙. 

 

 

พืน้ฐานทางจติใจ 

 

        มคีรบ ๓ ดา้น 
 

        ม ี๒ ดา้น 
 

        ม ี๑ ดา้น 
 

        ไมม่ ี



 ๒๒ 

 ๒)  มนุษยท่ี์มีจิตใจเป็นคน  มกัเป็นผูท้ีช่อบอยู่รวมกบัคนอื่น ทําอะไรทําตามกนั 

กลวัการครหานินทา  แสวงหาแต่ยศและสรรเสรญิ  เพราะเหน็ว่าเป็นของเชดิหน้าชตูาตนใน

สงัคม  นอกจากนัน้ยงัเป็นผูท้ีร่ะมดัระวงัตนใหอ้ยูใ่นกรอบและระเบยีบขอ้บงัคบัทีส่งัคมกําหนด

ขึน้  เพราะเหน็ประโยชน์ของความสงบเรยีบรอ้ยของสงัคมทีต่นอยู ่  มนุษยป์ระเภทน้ีมเีหตุผล

เชงิจรยิธรรมในระดบัตามกฎเกณฑ ์ คอื ขัน้ที ่ ๓ และขัน้ที ่ ๔ ตามทฤษฎขีองโคลเบอรก์  และ

เป็นสิง่ทีค่วรคาดหวงัจากมนุษยใ์นระดบัปกตโิดยทัว่ไป 
 

 ๓)  มนุษย์ท่ีมีจิตใจเป็นเทวดา เช่น เป็นผู้ที่มคีวามละอายใจตนเองเมื่อทาํผดิ 

และเกลยีดกลวัความชัว่ เพราะชื่อว่า ความชัว่จะทําใหจ้ติใจตนตกตํ่าลงทุกท ี  หริโิอตตปัปะน้ี 

ทางพุทธศาสนาถอืว่า เป็นคุณลกัษณะของเทวดา ซึง่ตรงกบัระดบัเหนือกฎเกณฑค์อื ขัน้ที ่ ๕ 

และขัน้ที ่ ๖ ตามทฤษฎพีฒันาการของเหตุผลเชงิจรยิธรรม  นอกจากหริโิอตตปัปะแลว้ มนุษย์

ยงัอาจมเีหตุผลในการทีจ่ะกระทํา หรอืในการทีจ่ะไมก่ระทาํ โดยยดึหลกัคุณธรรมทีส่งูส่งต่าง ๆ 

เช่น หลกัมนุษยธรรม หลกัสจัจธรรม  หลกัการทาํงานเพื่อประสทิธผิลของงานเป็นสาํคญั และ

เหน็ว่า ลาภ ยศ สรรเสรญิ มคีวามสําคญัเป็นรอง เป็นตน้  มนุษยป์ระเภทน้ี ทางจติวทิยาและ

พฤตกิรรมศาสตรถ์อืว่าเป็นบุคคลตวัอยา่ง เป็นบุคคลน่าปรารถนา จะเป็นผูท้ีม่คีวามสุขสงบ 

และในขณะเดยีวกนักจ็ะประสบความสาํเรจ็ในชวีติดว้ย 
 

 สรปุไดว้่า การพฒันาเหตุผลเชงิจรยิธรรมไปสู่ข ัน้สงูนัน้ มนุษยเ์ราตัง้แต่แรกเกดิจน

อายไุด ้๕ ถงึ ๗ ปี จะใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมในขัน้ที ่๑ คอื ขัน้หลบหลกีการโดนลงโทษทางกาย

เป็นจาํนวนมาก และรองลงไปคอื ขัน้ที ่๒ คอื ขัน้การแสวงหารางวลัทีเ่ป็นวตัถุสิง่ของ จะเหน็ได้

ว่า ขัน้ทีห่น่ึงและสองน้ี เป็นหลกัทีค่ลา้ยคลงึกบัลกัษณะทีป่รากฏในสตัวต่์าง ๆ เช่น ลงิ สุนขั นก 

ฯลฯ ฉะนัน้ เหตุผลเชงิจรยิธรรมขัน้ตน้ ๆ โดยเฉพาะขัน้ที ่๑ นัน้ จะเกดิในมนุษยแ์ละสตัว ์โดย

การเรยีนรูเ้บือ้งตน้ ทัง้น้ีเพื่อรกัษาชวีติของตนไว ้

 

 ๒.๒.๒ ลกัษณะมุ่งอนาคต 
 

 ลกัษณะมุง่อนาคต เป็นลกัษณะทีส่าํคญัและจาํเป็นตอ้งมสีาํหรบัผูศ้กึษาเล่าเรยีน ใน

การหวงัผลเพื่อสาํเรจ็การศกึษา หากขาดลกัษณะดงักล่าวน้ีแลว้ อาจมผีลใหส้าํเรจ็การศกึษาชา้

หรอืลม้เลกิการศกึษาลงได ้
 

 

 

 

 



 ๒๓ 

 ๒.๒.๒.๑  ความหมายและองคป์ระกอบของลกัษณะมุ่งอนาคต 
 

๑. ความหมายของลกัษณะมุ่งอนาคต 
 

 ดวงเดือน พนัธมุนาวิน
๙
 ไดใ้หค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคต (Future 

orientation) ว่ามคีวามหมายต่อเน่ืองกนั ๓ ขัน้ตอน คอื 

 ๑.  การคดิได้ว่าอะไรจะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ไกลและใกล ้สิง่นัน้ยงัมลีกัษณะเป็น

นามธรรม เพราะยงัไมเ่กดิขึน้จรงิ  

๒. การยอมรบัความสาํคญัของสิง่นัน้ว่ามคีวามสาํคญัในปรมิาณที่ใกล้เคยีงกบั 

สิง่ทีไ่ดเ้กดิขึน้แลว้   การยอมรบัความสําคญัของสิง่ทีย่งัมาไมถ่งึ ยงัไมเ่กดิขึน้นัน้ แสดงถงึระดบั

สตปิญัญาขัน้สงูของบุคคล 

 ๓.  การยอมรบัว่าสิง่นัน้อาจจะเกดิขึน้กบัตนกไ็ด ้ทัง้ทีเ่ป็นสิง่ทีด่หีรอืไมด่กีต็าม ถา้

มสีถานการณ์ หรอืสาเหตุทีนํ่ามาก่อน การยอมรบัว่าผลเสยีอาจเกดิขึน้กบัตนได ้ มใิช่จะเกดิกบั

ผูอ้ื่นเท่านัน้ 

 ดงันัน้ ลกัษณะมุง่อนาคต จงึเป็นลกัษณะทางจติ ทางการรูค้ดิ การรบัรู ้ และการ

ยอมรบัของบุคคล ในบางกรณมีลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัการมทีศันคตทิีด่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึง ทีจ่ะ

สามารถเพิม่ประโยชน์และลดโทษทีบุ่คคลจะไดร้บัในอนาคต 
 

 จรรจา สวุรรณทตั
๑๐

  กล่าวถงึลกัษณะมุง่อนาคตว่า เป็นลกัษณะของการมองสู่

อนาคตข้างหน้า ซึ่งเป็นการมองที่ลึกซึ้งกว้างไกลที่จะมีผลไม่เพียงแต่ผู้มองเท่านัน้ หาก

ครอบคลุมไปถงึบุคคลอื่น และสงัคมมนุษยชาตทิีบุ่คคลนัน้มสี่วนเกีย่วขอ้งดว้ย โดยลกัษณะมุง่

อนาคตมคีวามสมัพนัธก์บัเชาวน์ปญัญาและจรยิธรรมของบุคคล 

 

 

                                                 
 ๙ ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ และคณะ, “ความเชื่อและการปฏบิตัทิางพุทธศาสนาของคนไทย : 

การปลูกฝงัอบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวิจยั, (คณะพัฒนาสงัคมและสิ่งแวดล้อม สถาบัน

บัณฑิตพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๕๐), หน้า ๙๒. 

 ๑๐ จรรจา สุวรรณทตั, ประมวลบทความทางวิชาการระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๖-๒๕๓๑ ฉบบั

อภินันทนาการครบรอบ ๓๓ ปี   สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร,  รวบรวมจดัพิมพ์โดย  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมติร, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร

, ๒๕๓๑), หน้า ๕๐. 



 ๒๔ 

 พระมหาไชยา กาละปักษ์
๑๑

 ไดใ้หค้วามหมายของการมุง่อนาคตว่า หมายถงึ 

ปรมิาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความสําคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต 
 

 รงัสรรค ์ หงัสนาวิน
๑๒

  ไดใ้หค้วามหมายของการมุง่อนาคตว่า หมายถงึ การ

รายงานพฤตกิรรมการทํางานทีแ่สดงถงึลกัษณะมุง่อนาคต เช่น มคีวามซื่อสตัยใ์นการทาํงาน 

การทํางานเตม็ความสามารถ และทาํงานตามเป้าหมายของหน่วยงาน เป็นต้น 
 

 Mischel
๑๓

 กล่าวว่า ลกัษณะมุง่อนาคต (Future Orientation) หมายถงึ การ

แสดงออกของพฤตกิรรมการรอคอยเพื่อผลทีด่กีว่าในอนาคต (Delay of Gratification) เป็น

ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึง่เกดิจากความสามารถในการคาดการณ์ไกล 

และเลง็เหน็ความสําคญัของผลดผีลเสยีของเหตุการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต มคีวามตอ้งการ

ไดร้บัผลในอนาคตทีด่กีว่า หรอืมากกว่าผลทีเ่กดิขึน้ในปจัจบุนั จงึดาํเนินการวางแผนปฏบิตั ิ

ต่อจากนัน้จะควบคุมตนเองใหป้ฏบิตัเิป็นขัน้ไปตามแผนทีว่างไว ้ เพื่อไปสู่เป้าหมายทีต่อ้งการใน

อนาคต และปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสมแก่กาละเทศะ ไมฝ่า่ฝืนกฎเกณฑข์องศาสนาและ

กฎหมาย ซึง่ผูท้ ีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตจดัว่าเป็นผูม้จีรยิธรรมสงูดว้ย 
 

 สรปุไดว้่า ลกัษณะมุง่อนาคต หมายถงึ ความสามารถในการวางแผนคาดการณ์ไกล

โดยเลง็เหน็สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต มกีารยอมรบัว่าเป็นสิง่สาํคญัและอาจเกดิขึน้กบัตนทัง้เรือ่ง

ดแีละไมด่ ี มเีพยีรพยายามกระทําตามแผนทีไ่ดว้างไว ้ พรอ้มทัง้แสดงออกทางพฤตกิรรมทีด่ใีน

การอดทนรอคอยไดใ้นผลของการกระทํานัน้ 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ๑๑ พระมหาไชยา  กาละปกัษ์, “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น สถานศกึษา สือ่ และจติ

ลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุภาพบุรุษของนักเรยีนอาชวีศกึษา”,  ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บณัฑิต, (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๕๐), หน้า ๔๑. 

 ๑๒ รงัสรรค ์หงัสนาวนิ, “ลกัษณะทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทาํงานอย่างมุง่ผลสมัฤทธิข์อง

พฒันากร”,  ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติ 

พฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๔๙), หน้า ๙. 

 ๑๓ Walter Mischel, Self-control. Introduction to personality : third edition, Holt, 

Rinebart and Winston, Inc., 1974. 



 ๒๕ 

 ๒.  องคป์ระกอบของลกัษณะมุ่งอนาคต 
 

 ดวงเดือน พนัธมุนาวิน
๑๔

 ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของ ลกัษณะมุง่อนาคต ว่าเป็น

ลกัษณะทางจติ (ทางบุคลกิภาพ) ประเภทหน่ึงของบุคคลในอนัทีจ่ะคาดการณ์ไกล และเหน็

ความสาํคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต  แบ่งได ้๓ องคป์ระกอบ คอื 
 

 ๑.  ความสามารถคาดการณ์ คอื การทีบุ่คคลสามารถคดิไดว้่าอะไรจะเกดิขึน้ใน

อนาคต เขา้ใจและมองเหน็เหตุการณ์ทีจ่ะเกดิอย่างทะลุปรโุปรง่ โดยผูท้ีจ่ะเขา้ใจลกัษณะของสิง่

ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตอยา่งชดัเจน จงึตอ้งเป็นผูท้ีม่สีตปิญัญาสงูถงึขัน้นามธรรม  การเขา้ใจสิง่ที่

จะเกดิในอนาคตอยา่งชดัเจน อาจจะเกดิขึน้ได ้๒ วธิ ี 

 วธิแีรก คอื ในกรณทีีส่ ิง่นัน้เคยเกดิขึน้ก่อนบุคคลนัน้เคยประสบมาก่อน ถา้สิง่นัน้จะ

เกดิขึน้เป็นครัง้ทีส่องหรอืครัง้ต่อ ๆ ไป  บุคคลทีม่ปีระสบการณ์กจ็ะคาดการณ์ถงึเหตุการณ์ได้

อยา่งชดัเจนมากกว่าผูท้ีไ่ม่มปีระสบการณ์  

 วธิทีีส่อง คอื การศกึษาคน้ควา้จากเอกสาร และถามจากผูรู้ว้่า เหตุการณ์ทีจ่ะ

เกดิขึน้นัน้จะมลีกัษณะอย่างไร การแสวงหาขอ้มลูเพื่อเป็นการเตรยีมตวัรบัเหตุการณ์ทีจ่ะ

เกดิขึน้ โดยมเีป้าหมายทีจ่ะดาํเนินการใหเ้กดิผลสาํเรจ็ในอนาคตใหม้ากทีสุ่ด 
 

 ๒.  ความเช่ือว่าส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตนัน้ อาจจะเกดิกบัตนเองได้

เช่นเดยีวกบัทีเ่กดิกบัผูอ้ื่น 
 

 ๓.   การมองเหน็คณุค่าหรือความสาํคญัของส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ใน 

ปรมิาณทีไ่มล่ดลง คอื ผูท้ีม่องเหน็คุณค่าหรอืความสําคญัของผลดแีละผลเสยีทีจ่ะเกดิกบัตวัเขา

ในอนาคต ในปรมิาณทีเ่ท่ากนัหรอือาจะมากกว่าทีจ่ะเกดิกบัตวัเขาทนัทใีนปจัจบุนั  การทีบุ่คคล

จะมลีกัษณะมุง่อนาคตในองคป์ระกอบทีส่ามน้ี เกดิจากการทีบุ่คคลนัน้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มและ

สงัคมทีม่คีวามมัน่คงในสภาพแวดลอ้มและสงัคมทีม่คีวามมัน่คง ถาวร มคีวามปลอดภยัในชวีติ

และทรพัยส์นิ บดิา มารดา รกัษาคาํพดูและรกัษาสญัญา นัน่คอื เคยมปีระสบการณ์ว่า สิง่ทีต่น

รอคอยนัน้ ตนไดร้บัจรงิ ๆ ในทีสุ่ด  ลกัษณะมุง่อนาคตน้ีมคีวามเกีย่วขอ้งกบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์

และความรบัผดิชอบต่อสงัคมของบุคคลดว้ย 
 

 สรปุไดว้่า ลกัษณะมุง่อนาคตมอีงคป์ระกอบคอื ความสามารถในการคาดการณ์สิง่ที่

จะเกดิขึน้ในอนาคตและเขา้ใจอยา่งชดัเจนทัง้น้ีเกดิจากไดเ้คยประสบมาก่อน หรอืจากการศกึษา 

มคีวามเชื่อว่าจะเกดิขึน้แน่นอน และมองเหน็คุณค่าของสิง่ทีท่ีจ่ะเกดิขึน้ 

                                                 
 

๑๔
 ดวงเดอืน  พนัธมุนาวนิ, “ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรมการสนบัสนุนทางสงัคม

ของหวัหน้าสถานีอนามยัตําบล, รายงานการวิจยั,  (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดล้อม  สถาบนับณัฑิต 

พฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๔๗), หน้า ๑-๗. 



 ๒๖ 

 ๒.๒.๒.๒  หลกัธรรมเก่ียวกบัลกัษณะมุ่งอนาคต 
 

 ลกัษณะมุง่อนาคต เป็นลกัษณะทีพุ่ทธศาสนาใหค้วามสาํคญัมาก ไมม่ศีาสนาใด

หรือวัฒนธรรมไหนที่จะมุ่งอนาคตมากเท่าพุทธศาสนา โดยดูได้ที่การกําหนดเป้าหมาย 

“นิพพาน" ซึง่ตอ้งใชเ้วลาต่อเน่ืองหลายภพหลายชาตจิงึจะบรรลุได ้ จงึเป็นเป้าหมายอนัยาวไกล

ของบุคคล
๑๕

   
 

 นิพพาน เป็น สนัตสิุข คอื สุข อนัเกดิแต่ความสงบจากกเิลส... ถอืเป็นความสุขที่

เกดิจากความพน้ทุกข ์คอื พน้จากกเิลส
๑๖

  
  

 กิเลส คอื ธรรมชาตทิีท่ําใหจ้ติใจเศรา้หมอง เรา่รอ้น มสีภาพเป็นอกุศล ๑๐ อยา่ง 

ไดแ้ก่  ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเหน็ผดิ ความถอืตวั ความสงสยั ความหดหู่

ทอ้ถอย ความฟุ้งซ่าน ความไมล่ะอายต่อบาป และความไมก่ลวับาป 
  

 ๑.  กิเลส ๓ ชัน้ สรุปไดด้งัน้ีคอื 
 

 ๑)  กิเลสอย่างหยาบ หรอื วติกิกมกเิลส เป็นกเิลสทีแ่สดงออกมาทางกาย และทาง

วาจา เป็นกายทุจรติ ๓ มกีารฆ่าสตัว,์ ลกัทรพัย ์และประพฤตผิดิในกาม และวจทุีจรติ ๔ มกีาร

พดูปด, พดูส่อเสยีด, พดูคาํหยาบ และพดูเพอ้เจอ้ กเิลสชนิดน้ีเรารูไ้ด ้และผูอ้ื่นกร็ูไ้ดด้ว้ย  

 ในการแสดงออกมาทางกาย กเ็ป็นการเบยีดเบยีน การฆา่ ทาํลายรา้งผูอ้ื่น สตัวอ์ื่น 

จนบางครัง้กก็ลายเป็นสงคราม โกงกนิ ลกัขโมย ปลน้สะดม หรอืประพฤตผิดิในกาม ขม่ขนื ก่อ

ความแตกแยก และสบัสนในครอบครวั หรอืการดื่มสุรา เสพของมนึเมา เสพของเสพตดิใหโ้ทษ 

 ส่วนทีแ่สดงออกมาทางวาจา กเ็ป็นการพดูเทจ็ หลอกลวง ใส่ความผูอ้ื่น หรอืพดูคาํ

หยาบไมน่่าฟงั ก่อใหเ้กดิความเจบ็ใจ หรอืพดูส่อเสยีดใหผู้อ้ ื่นแตกแยก ก่อความแตกแยกใน

สงัคม หรอืพดูจาเพอ้เจอ้เหลวไหล ไรส้ารประโยชน์ 
 

 สรปุไดว้่า สงัคมทีม่คีวามวุ่นวายและเดอืดรอ้นอยูใ่นปจัจบุนั ส่วนใหญ่เกดิจากกเิลส

อยา่งหยาบทัง้สิน้ 
 

                                                 
 ๑๕ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และคณะ, “ความเชื่อและการปฏบิตัทิางพุทธศาสนาของคนไทย : 

การปลกูฝงัอบรมและคุณภาพชวีติ”, รายงานการวิจยั, หน้า ๙๓. 

 
๑๖

 พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหาธรีานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๖๒-๖๓. 
 



 ๒๗ 

 ๒)  กิเลสอย่างกลาง หรอื ปรยิฏุฐานกเิลส เป็นกเิลสทีแ่สดงอาการปรากฏอยู่

ภายในใจ เป็นความยนิด ี ยนิรา้ย ขณะประสบอารมณ์ ถา้เป็นอฏิฐารมณ์กร็ูส้กึพอใจ ถา้เป็น

อนิฏฐารมณ์ กไ็มพ่อใจ  ความพอใจและไมพ่อใจ ในขณะทีร่บัอารมณ์น้ีเป็นกเิลสอยา่งกลาง ยงั

ปรากฏอยู่ภายในใจ ถ้าอยู่ระหว่างการปฏบิตัธิรรม กเิลสอยา่งกลางน้ี คอื นิวรณ์ธรรม กเิลส

ชนิดน้ีเรายงัสามารถรูไ้ด ้แต่คนอื่นไมอ่าจรูไ้ด ้

 กเิลสอยา่งกลางน้ี ทําใหใ้จมวัหมองใหส้กปรก ไมผ่่องใส และเป็นกเิลสประเภท

นิวรณ์ คอื กเิลสทีป้่องกนัจติไมใ่หพ้ฒันา ทาํจติใหไ้รค้วามสงบสุข เช่น ทําใหก้ลดักลุม้เรา่รอ้น

ดว้ยอํานาจราคะ หรอืทาํใหเ้คยีดแคน้เจบ็ใจดว้ยอํานาจพยาบาท หรอืทําใหฟุ้้งซ่านและราํคาญ 

หาความสงบใจไมไ่ดด้ว้ยอํานาจอุทธจัจ กุกกุจจะ เป็นต้น 

 กเิลสประเภทน้ีเป็นตวัฆา่สุขภาพจติ หรอืเป็นตวัทําลายความสงบสุขของมนุษย์

มากทีสุ่ด และทาํใหค้นเป็นโรคจติ โรคประสาทมากทีสุ่ด ซึง่กําลงัทวมีากขึน้ในเมอืงใหญ่ ๆ ของ

โลกปจัจบุนั อนัเป็นปญัหาสงัคมทีก่ําลงัเพิม่ขึน้อยา่งน่าวติก 
 

 ๓)  กิเลสอย่างละเอียด หรอือนุสยักเิลส มอีํานาจแฝงนอนเน่ืองอยูใ่นขนัธสนัดาน 

มคีวามเหน็ผดิในรปูนามขนัธ ์ ๕ ว่า เป็นอตัตา ตวัตน เรยีกว่า สกักายทฏิฐ ิ  เป็นกเิลสอยา่ง

ละเอยีดทีใ่คร ๆ กร็ูไ้มไ่ด ้ตอ้งอาศยัพระธรรมของพระพุทธองค ์จงึจะรูไ้ด้ 

 อนุสยักเิลสน้ี นอนสงบน่ิงอยูใ่นจติใจ เหมอืนตะกอนทีน่อนอยูใ่นก้นของภาชนะน้ํา 

คอื ปกตวิ่าน้ําทีม่ตีะกอน ถา้ตะกอนนัน้ยงันอนอยู ่ กเ็ป็นน้ําทีใ่สสะอาด ใชด้ื่มหรอืใชอ้ยา่งอื่นได้

ด ี แต่ถา้ตะกอนฟุ้งขึน้มา น้ํานัน้กก็ลายเป็นน้ําสกปรก ใชด้ื่มกไ็มไ่ด ้ จะใชอ้าบ หรอืใชล้า้ง

ภาชนะอย่างใดอย่างหน่ึงกไ็มไ่ด ้ เป็นน้ําสกปรกแลว้ฉนัใด จติทีม่อีนุสยักเิลสนอนอยูน้ี่กเ็ช่นกนั 

ถา้อนุสยัไม่ฟุ้งขึน้มา กเ็ป็นจติทีส่ะอาดผ่องใส ใชง้านไดด้ ี แต่ถา้อนุสยัฟุ้งขึน้มา เป็นกเิลสอยา่ง

กลางหรอือยา่งหยาบแลว้ จติกจ็ะเศรา้หมองสกปรก มคีุณภาพตํ่า และการทีค่นเราตอ้งเกดิ แก่ 

เจบ็ ตาย เวยีนว่ายตายเกดิอยา่งไม่มทีีส่ ิน้สุด กเ็พราะอนุสยักเิลสน้ีเอง แมก้เิลสอยา่งกลางและ

อยา่งหยาบกม็รีากเหงา้จากอนุสยักเิลสน้ี  ดงันัน้ อนุสยักเิลสจงึเป็นบ่อเกดิแห่งโทษทุกขท์ัง้มวล 
 

 ๒.  กิเลส ๓ สาย ทีเ่ป็นตน้เคา้หรอืรากเหงา้ของการทาํความชัว่ โดยมกีารก่อตวั

เริม่จากอนุสยักเิลส แลว้กลายเป็นกเิลสอยา่งกลาง บางครัง้กฟุ้็งจนเป็นกเิลสอยา่งหยาบ ดงัน้ี 
 

 ๑)  กิเลสสายโลภะ  มตี้นเคา้อยูท่ีร่าคะนุสยั  ราคะ หมายถงึความคดิ หรอืความ

พอใจ เมือ่พุ่งตวัขึน้เป็นกเิลสอยา่งกลาง กจ็ะเป็นกามฉันท ์คอื ความพอใจในทางกาม หรอือาจ

เป็นอภชิฌา คอื ความโลภ อยากไดข้องผูอ้ื่น เมือ่ระงบัไมอ่ยู ่ กจ็ะกลายเป็นกเิลสอยา่งหยาบ 

เมือ่แสดงออกมาทางกายกอ็าจเป็นการลกัทรพัย ์ หรอืประพฤตผิดิในกาม ถา้แสดงออกมาทาง

วาจากอ็าจเป็นการพดูหลอกลวง หรอืฉ้อโกงผูอ้ื่น 



 ๒๘ 

 ๒)  กิเลสสายโทสะ มตีน้เคา้อยูท่ี ่ปฏฆิานุสยั  ปฏฆิะ หมายถงึ การกระทบกระทัง่

จติ หรอืความไมพ่อใจ เมือ่พุ่งตวัเป็นกเิลสอยา่งกลางกจ็ะกลายเป็นกุกกุจจะ ความราํคาญ หรอื

พยาบาท ความผกูใจเจบ็ ถ้าระงบัไวไ้มอ่ยู ่ กจ็ะกลายเป็นกเิลสอยา่งหยาบ คอื ถา้แสดงออกมา

ทางกาย กอ็าจจะเป็นการฆ่า การทาํลาย การเบยีดเบยีนคนอื่น สตัวอ์ื่น  เมือ่แสดงออกมาทาง

วาจา กอ็าจจะเป็นการพดูคําหยาบ ด่าว่าใหค้นอื่นเจบ็ใจ 
 

 ๓)  กิเลสสายโมหะ มตีน้เคา้ทีอ่วชิชานุสยั  อวชิชา หมายถงึ การไมรู่ต้ามความ

เป็นจรงิ เมือ่พุ่งตวัขึน้เป็นกเิลสอยา่งกลาง กอ็าจเป็น ถนีมทิธะ ความทอ้แทแ้ละความงว่งซมึ  

อุทธจัจะ ความฟุ้งซ่าน หรอือาจเป็นความลงัเลสงสยั จนบางคนถงึกบักลายเป็นมจิฉาทฏิฐ ิ เช่น 

ไมเ่ชื่อในบาปบุญ  ถา้ระงบัไมอ่ยู ่ กจ็ะกลางเป็นกเิลสอยา่งหยาบ คอืแสดงออกมาทางกาย อาจ

เป็นการเสพของมนึเมา หรอืเสพของเสพตดิใหโ้ทษต่าง ๆ ถา้ออกมาทางวาจา กเ็ป็นการพดู

เพอ้เจอ้เหลวไหล ไรป้ระโยชน์ 
 

 สรปุไดว้่า ลกัษณะมุง่อนาคตในทางพุทธศาสนานัน้ ระดบัสงูสุดคอื นิพพาน 

เน่ืองจากการที่จะมุ่งอนาคตไปสู่นิพพานได้   จาํเป็นต้องตดักิเลสที่เกิดขึ้น      ไม่ว่าจะเป็น

ความหยาบของกเิลส หรอืกเิลสสายต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ เน่ืองจากจติทีม่กีเิลสยอ่มจะมคีวามทุกข ์

ความเร่ารอ้น ถูกห่อหุม้ไวด้ว้ยตณัหา อุปาทาน เป็นจติทีไ่มอ่าจสมัผสัความเยอืกเยน็และ

ความสุขอนัยอดเยีย่มอยา่งแทจ้รงิ และนิรนัดร อย่างนิพพานได้
๑๗

 

 

 ๒.๒.๓ สขุภาพจิต 
 

 สุขภาพจติ  โดยลกัษณะของผูม้สีุขภาพจติดจีะเป็นผูม้อีารมณ์ผ่องใส วติกกงัวล

น้อย หรอืแสดงออกเหมาะสมกบัเหตุการณ์ รูเ้ท่าทนัเหตุการณ์ต่าง ๆ  
 

 ๒.๒.๓.๑  ความหมายและลกัษณะของสขุภาพจิต 
 

 ฝน แสงสิงแก้ว
๑๘

 ไดใ้หค้วามหมายสุขภาพจติว่าหมายถงึ สภาพชวีติทีเ่ป็นสุข ผูม้ ี

อารมณ์มัน่คง สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงมากๆ ได ้ มสีมรรถภาพใน

การทํางานและอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นดว้ยความพอใจ 
 

 

                                                 
 ๑๗ ปญัญานนัโท, พระพทุธะกบัวิทยาศาสตร,์ พมิพค์รัง้ที ่๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพมิพ ์ฟรมีายด,์  ๒๕๕๑), หน้า ๙๙-๑๐๑. 

 ๑๘ ฝน แสงสงิแกว้, เรือ่งของสขุภาพจิต, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพช์วน

พมิพ,์ ๒๕๒๒), หน้า ๕๗. 



 ๒๙ 

 องคก์ารอนามยัโลก
๑๙

 ไดใ้หค้าํจาํกดัความของสุขภาพว่า ภาวะของความสมบรูณ์

ทางดา้นรา่งกาย จติใจ และความผาสุกทางสงัคม ซึง่มใิช่การปราศจากโรคหรอืการเจบ็ปว่ย

เท่านัน้ แนวคดิของสุขภาพจติ ซึง่อภปิรายโดย WHO Expert Committee on Mental Health 

ในปี ค.ศ. ๑๙๕๑ ปจัจยัทัง้ทางชวีภาพและสงัคมมอีทิธพิลต่อสุขภาพจติ ระดบัของสุขภาพจติ

มใิช่ภาวะทีค่งที ่แต่สามารถแปรเปลีย่นขึน้ๆ ลงๆ ได ้สุขภาพจติ โดยนยัหมายถงึ 

 ๑.  สมรรถภาพของบุคคลทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธอ์ยา่งราบรื่นกบัผูอ้ื่น 

 ๒.  ความสามารถในการดาํรงชพีอยูไ่ด ้หรอืดาํเนินชวีติอยา่งสรา้งสรรคไ์ดใ้นสภาพ

ของสงัคมและสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

 ๓.  นอกจากน้ียงัหมายถงึ ความสามารถทีจ่ะบรรลุความพอใจทีส่มดุลและกลมกลนื

ทีม่ต่ีอความขดัแยง้อนัเกดิจากแรงผลกัดนัทีม่อียูใ่นใจ กลมกลนืถงึระดบัเกดิการผสมผสานอยา่ง

สมบรูณ์มากกว่าการปฏเิสธความพอใจทีส่นองตอบความตอ้งการภายในทีม่อียู่ อนัเป็นวถิทีางที่

จะหลกีเลีย่งไมใ่หข้ดัขวางความตอ้งการอย่างอื่น และยงัหมายรวมถงึความสามารถของบุคคลที่

บุคลกิภาพไดพ้ฒันาไปในทศิทางทีส่ามารถใหค้วามขดัแยง้จากความตอ้งการภายในไดม้ทีาง

ระบายออกอยา่งเหมาะสม ตามศกัยภาพของตนเอง 
 

 ดวงเดือน พนัธมุนาวิน และคณะ
๒๐

 ไดใ้หค้วามหมายในงานวจิยัผูใ้หญ่ ว่า

หมายถงึ การรายงานเกี่ยวกบัปรมิาณความวติกกงัวล ความเครยีด ความไมส่บายใจ อนัเกดิ

จากสถานการณ์ต่าง ๆ ทีเ่กดิกบับุคคล 
  

 สรุพงษ์  ชูเดช และวิภาวี เอ่ียมวรเมธ
๒๑

 กล่าวว่า สุขภาพจติ หมายถงึ ระดบั

ความวติกกงัวลของนกัศกึษา ซึง่ประกอบดว้ยความกลวัในเรือ่งต่าง ๆ โดยปราศจากเหตุผลอนั

สมควร การมอีารมณ์ทีร่นุแรง ขาดสมาธ ิ ขาดความกลา้หาญกลวัผดิ ขาดความอดทุน มคีวาม

โกรธงา่ย ตื่นเตน้ง่าย 
  

                                                 
 ๑๙ World Health Organization – WHO., Fact Sheet Geneva : WHO Press Office. No. 

130 (August) : 1  (1996), อา้งใน เจษฎา  หนูรุ่น, ปจัจยัจติลกัษณะทีส่ง่ผลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนช่วง

ชัน้ที ่๓ โรงเรยีนสาธติในสงักดัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต, (บณัฑติ

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๕๑), หน้า ๖. 

 ๒๐ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และคณะ, “ความเชื่อและการปฏบิตัทิางพุทธศาสนาของคนไทย : 

การปลกูฝงัอบรมและคุณภาพชวีติ”, รายงานการวิจยั, หน้า ๑๕๓. 

 ๒๑ สรุพงษ์  ชเูดช และวภิาว ีเอีย่มวรเมธ, “ตวัแปรในการทาํนายสขุภาพจติและการปรบัตวัของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร”ี, วารสารวิจยัและพฒันา มจธ., ปีที ่๒๕ ฉบบัที ่๓ 

(กรกฎาคม-กนัยายน ๒๕๔๕) : หน้า ๒๑๘. 



 ๓๐ 

 เกษม  จนัทศร
๒๒

 กล่าวสรปุไวว้่า สุขภาพจติ เป็นลกัษณะทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์  ดงันัน้ การทีม่สีุขภาพจติไมด่ ี เป็นสาเหตุในหลายสาเหตุทีส่่งผล

รว่มกนั ทาํใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนได ้  ส่วนความวติกกงัวล (Anxiety) ซึง่มคีวามหมาย

ใกลเ้คยีงกนั คอื กระบวนการทีป่รากฏออกมาเป็นอาการทางจติ และอาการทางสรรีะ เช่น 

ความกลวั ความไมส่บายใจ ความกงัวล ต่อเหตุการณ์ทีต่อ้งเผชญิโดยอาการทางจติ มหีลาย

ระดบั ตัง้แต่ขัน้รนุแรงมากตอ้งไดร้บัการรกัษาอย่างถูกตอ้งจนถงึยงัไมรุ่นแรงจนปรากฏเด่นชดั 

อาจวดัสุขภาพจติไดโ้ดยผูช้ํานาญทางโรคจติเป็นผูต้รวจอาการ 
 

 จาโฮดา (Jahoda)
๒๓

  ได้รวบรวมเกณฑท์ี่ใช้พจิารณาสุขภาพจติของบุคคลทีใ่ช้

แพรห่ลายในวชิาจติวทิยาได ้๖ ประการคอื  

 ๑.  สุขภาพจติ ในแงข่อง “ตน” (Self) ซึง่หมายถงึ การยอมรบัตนเอง ความมัน่ใจใน

ตนเอง การฝึดตนเองเป็นทีพ่ึง่ ความภาคภูมใิจในตน และความเคารพตน  

 ๒.  สุขภาพจติ ในแง่ของความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy) คอื มคีวามอสิระจาก

อินทธพิลของสงัคม ในการที่บุคคลจะตัดสินใจโดยยดึมาตรฐานที่เป็นหลกัประจาํใจของตน 

มากกว่าทีจ่ะขึน้อยูก่บัการบบีคัน้ของอทิธพิลภายนอกและผลของการตดัสนิใจของผูม้คีวามเป็น

ตวัของตวัเองสงู จะปรากฏในรปูของการกระทาํอย่างอสิระ 

 ๓.  สุขภาพจติ ในแง่ของความควบคุมสภาพแวดลอ้ม ซึง่มคีวามหมาย ๒ ประการ 

คอื ความสาํเรจ็ และการปรบัตวั ซึง่อาจปรากฏในรปูของความสามารถทีจ่ะรกั ความเพยีงพอใจ

การทาํงาน การเล่นและการมีความรัก ความเพียงพอในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ประสิทธิภาพในการสนองตอบการเรียกร้องของสถานการณ์ต่าง ๆ ความสามารถในการ

ปรบัเปลีย่นตนเอง และประสทิธภิาพในการแกไ้ขปญัหา ซึง่เป็นลกัษณะทีเ่กดิขึน้ไดจ้ากการที่

บุคคลมพีฒันาการจติใจขัน้สงู และมคีวามสามารถทีจ่ะรบัรูค้วามจรงิไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

 ๔.  สุขภาพจติ ในแงข่องความเจรญิเตบิโต และพฒันาการของบุคคลไปสู่ระดบัสงู 

แสดงความเป็นจรงิแห่งตน (Self-actualization) โดยพฒันาความสามารถของตนจนเตม็ที ่

 ๔.  สุขภาพจติ ในแงข่องการรบัรูค้วามเป็นจรงิ ซึง่หมายถงึการรบัรูท้ ีป่ราศจาก

ความตอ้งการทีจ่ะบดิเบอืนความจรงิ มคีวามไวใ้นการเขา้สงัคม และความสามารถในการเอาใจ

เขามาใส่ใจเราได ้(Empathy) 

                                                 
 ๒๒  เกษม  จนัทศร, “ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตา้นทานการเสพยาบา้”, ภาค

นิพนธป์ริญญามหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๔๑), หน้า ๔๕. 

 ๒๓ Jahoda, 1970, 3-4, อา้งใน ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข ประจนปจัจนึก, 

ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัสขุภาพจติ และจรยิธรรมของนกัเรยีนวยัรุ่นไทย, รายงานการวิจยั ฉบบัท่ี 

๒๖, (สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร, ๒๕๒๔), หน้า ๓-๔. 



 ๓๑ 

 ๕.  สุขภาพจติ ในแงข่องการบรูณาการของบุคลกิภาพ ซึง่หมายถงึความผสมผสาน

เกีย่วพนัของกระบวนการทางจติและคุณสมบตัต่ิาง ๆ ของบุคคลซึง่จะทาํใหเ้กดิหน่วยรวม และ

ความต่อเน่ืองของบุคลกิภาพของบุคคลนัน้ ความหมายน้ีเน้นความสมดุลของพลงัจติต่าง ๆ 

ของบุคคล การทีบุ่คคลจะมองชวีติในแงม่มุทีส่อดคลอ้งกนัเป็นหน่วยรวม และความสามารถทีจ่ะ

ตา้นทานความเครยีดได ้
 

 เครียและเพอโก (Kriegh, H.Z. and Perko)
๒๔

  ไดใ้หค้วามหมายสุขภาพจติว่า

เป็นกระบวนการทีค่วามตอ้งการของบุคคล ทัง้จากภายนอกและภายในไดร้บัการผสมผสานให้

สมัพนัธก์บัความเป็นจรงิและสิง่แวดลอ้มทีเ่ขาอยู่ ทาํใหบุ้คคลปรบัตวัได ้ สามารถทําหน้าทีข่อง

ชวีติไดโ้ดยอสิระเป็นตวัของตวัเอง ไมบ่ดิเบอืนความจรงิ ผูม้สีุขภาพจติด ี คอื ผูซ้ึง่สามารถจะ

ปรบัปรงุตนเองใหม้สีภาพทีป่ราศจากความคบัขอ้งใจ ปราศจากพยาธสิภาพหรอือาการต่างๆ 

ยนืหยดัและดาํเนินการตามปรชัญาชวีติทีเ่หมาะสมของตน มคีวามพอใจในตนเอง ใชศ้กัยภาพที่

มอียูใ่นทางทีเ่หมาะสม มสีมัพนัธท์ีด่ต่ีอบุคคลอื่น 
 

 วีระ ไชยศรีสขุ
๒๕

 ไดใ้หค้วามหมายลกัษณะของผูม้สีุขภาพจติดไีวด้งัน้ี 

 ๑.  เป็นผูท้ีม่คีวามสามารถและความเตม็ใจทีจ่ะรบัผดิชอบอยา่งเหมาะสมกบัระดบั

อายุ 

 ๒.  เป็นผูท้ีม่คีวามพอใจในความสาํเรจ็จากการไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ของกลุ่ม 

โดยไมค่ํานึงว่าการเขา้รว่มกจิกรรมนัน้ จะมกีารถกเถยีงกนัมาก่อน 

 ๓.  เป็นผูเ้ตม็ใจทีจ่ะทํางานและรบัผดิชอบอย่างเหมาะสมกบับทบาทหรอืตําแหน่ง

ในชวีติของเขา แมว้่าจะทาํไปเพื่อตอ้งการตําแหน่งกต็าม 

 ๔.  เมือ่เผชญิกบัปญัหาทีจ่ะตอ้งแกไ้ข กไ็มห่าทางหลบเลีย่ง 

 ๕.  จะรูส้กึสนุกต่อการขจดัอุปสรรคทีข่ดัขวางต่อความสุขหรอืพฒันาการ 

 ๖.  เป็นผูท้ีส่ามารถตดัสนิใจดว้ยความกงัวลน้อยทีสุ่ด 

 ๗.  เป็นผูท้ีส่ามารถอดได ้รอได ้จนกว่าจะพบสิง่ใหม่ 

 ๘.  เป็นผูท้ีป่ระสบผลสําเรจ็ดว้ยความสามารถทีแ่ทจ้รงิ 

 ๙.  เป็นผูท้ีค่ดิก่อนทีจ่ะทํา 

 ๑๐. เป็นผูท้ีเ่รยีนรูจ้ากความลม้เหลวของตนเอง 

                                                 
 ๒๔ Kriegh, H.Z. and Perko, J.E. (1980). Psychiatric and Mental Health Nursing. 2nd ed. 

Verginia : Reston Publishing Co., Inc. อา้งใน เจษฎา หนูรุ่น, “ปจัจยัจติลกัษณะทีส่ง่ผลต่อจติสาธารณะของ

นกัเรยีนช่วงชัน้ที ่๓ โรงเรยีนสาธติในสงักดัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ”, ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต, หน้า ๓๔-๓๕.  

 ๒๕ วรีะ ไชยศรสีขุ, สุขภาพจิต, พมิพค์รัง้ที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : ตน้ออ้ แกรมมี ่จาํกดั, ๒๕๓๙, 

หน้า ๖๒-๖๓ . 



 ๓๒ 

 ๑๑. เมือ่ประสบผลสาํเรจ็กไ็มช่อบคุยโออ้วดจนเกนิความเป็นจรงิ 

 ๑๒.  เป็นผูป้ฏบิตัตินไดส้มบทบาท 

 ๑๓.  เป็นผูท้ีส่ามารถปฏเิสธต่อการเขา้รว่มกจิกรรมทีส่วนทางกบัสิง่ทีต่นเองสนใจ 

 ๑๔.  เป็นผูท้ีส่ามารถตอบรบัทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์สาํหรบัตนเอง 

 ๑๕.  เป็นผู้ที่จะแสดงความโกรธออกมาโดยตรง เมื่อได้รบัความเสยีหาย และ

แสดงออกเพื่อป้องกนัความถูกตอ้งดว้ยเหตุผล 

 ๑๖.  เป็นผูท้ีส่ามารถแสดงความพอใจออกมาโดยตรง และเหมาะสม 

 ๑๗.  เป็นผูท้ีส่ามารถอดทน อดกลัน้ต่อความผดิหวงั และภาวะคบัขอ้งใจทาง

อารมณ์ไดด้ ี

 ๑๘.  เป็นผูท้ีม่ลีกัษณะนิสยัและเจตคตทิีก่่อรปูขึน้อยา่งเป็นระบยีบเมือ่เผชญิกบั 

สิง่ยุง่ยากต่างๆ กจ็ะสามารถประนีประนอมนิสยัและเจตคตเิขา้กบัสถานการณ์ทียุ่ง่ยากได ้

 ๑๙.  เป็นผูท้ีส่ามารถระดมพลงังานทีม่อียูใ่นตวัเองออกมาใชไ้ดอ้ยา่งทนัท ี

 ๒๐.  เป็นผูท้ีไ่มพ่ยายามทีจ่ะเปลีย่นแปลงความจรงิ มคีวามเขม้แขง็และใช้

วจิารณญาณทีด่ทีีสุ่ด 
 

 พระมหาไชยา กาละปักษ์
๒๖

 ไดใ้หค้วามหมายของสุขภาพจติด ี ว่าหมายถงึ 

ลกัษณะทางจติและอารมณ์ทีแ่สดงถงึ การไม่รูส้กึวติกกงัวลจนเกนิเหตุ ไมโ่กรธง่าย ไมต่ื่นเตน้

งา่ย มสีมาธ ิและมคีวามกลา้ในสิง่ทีส่มควร 
 

 สรปุไดว้่า สุขภาพจติ มคีวามหมายแบ่งเป็น ๒ นยั ไดแ้ก่ นยัที ่๑ หมายถงึ สภาพ

ชวีติทีเ่ป็นสุข อนัเป็นผลจากการมคีวามสามารถในการจดัการปญัหาในการดําเนินชวีติ มี

ศกัยภาพทีจ่ะพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชวีติทีด่ ี โดยครอบคลุมถงึความดงีามในจติใจ ภายใต้

สภาพสงัคมและ สิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไป และนัยที ่๒ หมายถงึระดบัของความวติกกงัวลที่

ประกอบดว้ยความกลวัในเรื่องต่าง ๆ โดยปราศจากเหตุผลอนัสมควร ความกลุม้ใจ ความโกรธ

งา่ย ความตื่นเตน้ การขาดสมาธ ิฯลฯ 
 

 ๒.๒.๓.๒  หลกัธรรมเก่ียวกบัสขุภาพจิต 

 สุขภาพ แบ่งไดเ้ป็น สุขภาพกาย และสุขภาพจติ ในพุทธศาสนากเ็ช่นเดยีวกนั มี

ปรากฏในโรคสตูร กล่าวไวว้่า โรคในพุทธศาสนานัน้ม ี๒ ชนิด คอื โรคทางกาย (กายโิก โรโค)  

๒.  โรคทางใจ (เจตสโิก โรโค)  ดงัทีพ่ระพุทธเจา้ทรงตรสัว่า 

                                                 
 ๒๖ พระมหาไชยา  กาละปกัษ์, “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น สถานศกึษา สือ่ และจติ

ลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสภุาพบุรุษของนักเรยีนอาชวีศกึษา”, ปริญญานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, 

(คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๕๐), หน้า ๔๖. 

 



 ๓๓ 

 สตัวผ์ูอ้า้งว่า ตนเองไมม่โีรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบา้ง ๒ ปีบา้ง ๓ ปีบา้ง  

๔. ปีบา้ง  ๕ ปีบา้ง  ๑๐ ปีบา้ง  ๒๐ ปีบา้ง  ๔๐ ปีบา้ง  ๕๐ ปีบา้ง 

 แมย้ิง่กว่า ๑๐๐ ปีบา้ง ยงัพอมอียู ่ แต่สตัวผ์ูจ้ะกล่าวอา้งว่าตนเองไม่มโีรคทางใจ

ตลอดระยะเวลา แมค้รูเ่ดยีว หาไดย้าก ยกเวน้ท่านผูห้มดกเิลสแลว้  พุทธพจน์น้ีทรงชีใ้หเ้หน็ว่า 

บุคคลทัง้หลายนัน้มโีรคภยัเบยีดเบยีนแทบจะตลอดเวลา นัน่คอืโรคทางใจ
๒๗

   
 

 ดงันัน้ พุทธศาสนาไดเ้สนอหลกัธรรมของการพฒันาสุขภาพจติไวด้งัน้ี 
 

 ๑.  การพฒันาความสขุและภาวะท่ีเก้ือหนุนสขุภาพของจิตใจ  คุณสมบตัทิีค่วร

เสรมิสรา้งขึน้ใหม้ปีระจาํในใจ เพื่อความมสีุขภาพจติทีด่ ี พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวห้ลายอยา่ง 

โดยเฉพาะ 

 ๑)  ปราโมทย ์คอื ความร่าเรงิ สดชื่น เบกิบาน ไม่หดหู่หรอืห่อเหีย่ว 

 ๒)  ปิต ิ คอื  ความอิม่ใจ ปลาบปลืม้ เปรมใจ ฟูใจ ไมโ่หวหวิแหง้ใจ 

 ๓)  ปสัสทัธ ิคอื ความสงบเยน็ ผ่อนคลายกายใจ ไมค่บั ไมเ่ครยีด 

 ๔)  สุข  คอื ความคล่องใ สะดวกสบายใจ สมใจ ไมม่อีะไรบบีคัน้ ตดิขดัคบัขอ้ง 

 ๕)  สนัต ิ คอื ความสงบ ปราศจากความเรา่รอ้นกระวนกระวาย ซึง้ 

 ๖)  เกษม คอื ความปลอดโปรง่ ความรูส้กึมัน่คงปลอดภยั โล่ง โปรง่ใจไรก้งัวล 

 ๗)  สตีภิาพ คอื ความเยน็สบาย ไม่มอีะไรแผดเผาใจ ไมต่รอมตรม 

 ๘)  เสรภีาพ คอื ความมใีจเสร ีเป็นอสิาระ ไมถู่กผกูมดัตดิขอ้ง จะไปไหนกไ็ปได้

ตามประสงค ์

 ๙)  ปรโิยทาตตา คอื ความผ่องใส ผุดผ่อง แจม่จา้ กระจา่ง สว่างใจ ไมม่คีวามขุ่น

มวัเศรา้หมอง 

 ๑๐)  วมิรยิาทกิตัตา คอื ความมใีจไรพ้รมแดน ไมก่ดีกัน้จาํกดัตวัหรอืหมกมุ่นตดิ

คา้ง มจีติใจใหญ่กวา้งไรข้อบคนัเขตแดน 
 

 ๒.  การพฒันาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสรมิสรา้งคุณสมบตัิ

ทีท่าํใหจ้ติใจมคีวามเขม้แขง็ หนกัแน่นมัน่คง แกลว้กลา้สามารถทํากจิหน้าทีไ่ดผ้ลด ีเช่น 

 ๑)  ฉนัทะ คอื ความใฝรู่ส้รา้งสรรค ์อยากรูค้วามจรงิและใฝท่ีจ่ะทําสิง่ดงีามใหส้ําเรจ็ 

อยากเขา้ถงึภาวะดงีามอนัเลศิสงูสุด 

 ๒)  วริยิะ คอื ความเพยีร บุกฝา่ไปขา้งหน้า เอาธุระรบัผดิชอบไมย่อมทอดทิง้กจิ

หน้าที ่

                                                 
 

๒๗
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 

 



 ๓๔ 

 ๓)  อุตสาหะ คอื ความขยนั ความอดึสู ้ความสูย้ากบากบัน่ ไมย่ ัน่ ไมถ่อย 

 ๔)  ขนัต ิคอื ความอดทน ความเขม้แขง็ ความทนทาน หนกัแน่นมัน่คง 

 ๕)  จติตะ คอื ความมใีจจดจอ่ ใส่ใจ อุทศิตวัอุทศิใจใหแ้ก่กจิหน้าทีห่รอืสิง่ทีท่ํา 

 ๖)  สจัจะ คอื ความตัง้ใจจรงิ จรงิใจและจรงิจงั เอาจรงิเอาจงั มัน่ แน่วต่อสิง่ทีท่าํ 

ไมเ่หยาะแหยะ ไมเ่รรวนไม่กลบักลาย 

 ๗)  อธษิฐาน คอื ความตัง้ใจเดด็เดีย่ว ความมุง่มัน่แน่วแน่ต่อจดุหมาย 

 ๘)  ตบะ คอื พลงัเผากเิลส กําลงัความเขม้แขง็พากเพยีรในการทํากจิหน้าทีใ่ห้

สาํเรจ็ โดยแผนเผาระงบัยบัยัง้กเิลสตณัหาได ้ไมย่อมแก่ทุจรติ และไมเ่หน็แก่ความสุขสาํราญ

ปรนเปรอ 

 ๙)  สต ิคอื ความระลกึนึกได ้ไมเ่ผอเรอ ไมเ่ลื่อนลอย ทนัต่อสิง่ทีเ่กดิขึน้เป็นไปซึง่

จะตอ้งเกีย่วขอ้งทุกอย่าง กําหนดจติไวก้บักจิหน้าที ่หรอืสิง่ทีท่าํ กัน้ยัง้ใจจากสิง่ทีเ่สื่อมเสยีหาย

เป็นโทษ และไม่ปล่อยโอกาสแห่งประโยชน์หรอืความดงีาม ความเจรญิใหเ้สยีไป 

 ๑๐)  สมาธ ิคอื ภาวะจติทีต่ ัง้มัน่ แน่วแน่ ไดท้ี ่อยูต่วั สงบ อยูก่บัสิง่ทีต่อ้งการทาํ 

ไมฟุ้่งซ่าน ไมแ่กว่งไกว ไม่มอีะไรรบกวนได ้
 

 ๓.  การพฒันาคณุธรรมซ่ึงเป็นคณุภาพของจิตใจ  กล่าวคอื คุณสมบตัทิีเ่สรมิ 

สรา้งจติใจใหด้งีาม ใหเ้ป็นจติใจทีส่งู ประณตี และประเสรฐิ เช่น 

 ๑)  เมตตา คอื ความรกั ความปรารถนาด ีเป็นมติร อยากใหผู้อ้ื่นมคีวามสุข 

 ๒)  กรณุา คอื ความสงสาร อยากช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหพ้น้จากความทุกข ์

 ๓)  มทุติา คอื ความพลอยยนิด ีพรอ้มทีจ่ะส่งเสรมิสนับสนุนผูท้ีป่ระสบความสาํเรจ็ 

มคีวามสุข หรอืกา้วหน้าในการทําสิง่ทีด่งีาม 

 ๔)  อุเบกขา คอื ความวางตวัวางใจเป็นกลาง เพื่อรกัษาธรรม เมือ่ผูอ้ื่นควรจะตอ้ง

รบัผดิชอบต่อการกระทาํของเขาตามเหตุและผล 

 ๕)  จาคะ คอื ความมน้ํีาใจเสยีสละ เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ไมเ่หน็แก่ตวั 

 ๖)  กตญั�กูตเวทติา คอื ความรูจ้กัคุณค่าแห่งการกระทาํของผูอ้ื่น และแสดงออก

ใหเ้หน็ถงึการรูคุ้ณค่านัน้ 

 ๗)  หริ ิคอื ความอายบาป ละอายใจต่อการทาํความชัว่ 

 ๘)  โอตตปัปะ คอื ความกลวับาป เกรงกลวัต่อความชัว่ ครา้มขยาดต่อทุจรติ 

 ๙)  คารวะ คอื ความเคารพ ความใส่ใจรูจ้กัใหค้วามสําคญัแก่สิง่นัน้ผูน้ัน้ อยาก

ถูกตอ้งเหมาะสม 

 ๑๐)  มทัวะ คอื ความอ่อนโยน สุภาพ นุ่มนวล ไมก่ระดา้ง
๒๘

 

                                                 
 ๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพทุธศาสนาพฒันาคนและสงัคม, พมิพค์รัง้ที ่๑, 

(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑-๑๔. 



 ๓๕ 

 สรปุไดว้่า พระพุทธเจา้ทรงตรสัใหเ้หน็ว่า โรงทางใจนัน้มไีดต้ลอดเวลา ยกเวน้ผู้

หมดจากกเิลสแลว้ และในพุทธศาสนามวีธิพีฒันาสุขภาพจติหลายวธิ ี  ไดแ้ก่ วธิพีฒันาความสุข 

วธิพีฒันาประสทิธภิาพของจติใจ และวธิพีฒันาคุณภาพของจติใจ 

 

 ๒.๓  ความหมายและสาํคญัของปัจจยัทางสงัคม (สถานการณ์) 
 

 ๒.๓.๑  การรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม 

 การอยู่รว่มกนัในสงัคมใดสงัคมหน่ึง จาํเป็นตอ้งมรีะเบยีบ กฎเกณฑ ์ขอ้บงัคบั เพื่อ

กําหนดพฤตกิรรมของบุคคลทีไ่ดม้าอยู่รวมกนั ใหเ้ป็นไปในแนวทางเดยีวกนั เพื่อประโยชน์กบั

สงัคมนัน้ ๆ  
 

 ๒.๓.๑.๑  ความหมายและวิธีวดัการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม 
 

๑. ความหมายของการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม 
 

 ถวิล  ธาราโภชน์
๒๙

 ไดใ้หค้วามหมายของ ปทสัถาน (norms) ว่าหมายถงึ ระเบยีบ

ขอ้บงัคบัหรอืกฎเกณฑท์ีใ่ชเ้ป็นแนวทางในการกําหนดพฤตกิรรมของบุคคล หน้าทีข่องปทสัถาน

อยา่งหน่ึงคอื สรา้งความเป็นปึกแผ่นใหก้บักลุ่มและสงัคม เป็นการรวมน้ําใจของสมาชกิใหเ้ป็น

อนัหน่ึงอนัเดยีวกนั ก่อใหเ้กดิความสมคัรสมานสามคัคแีละการประนีประนอมกนัขึน้ภายในกลุ่ม 
 

 ปฬาณี  ฐิติวัฒนา
๓๐

 ได้ให้ความหมายของ ปทัสถาน ว่าหมายถึง แบบแผน

พฤตกิรรม หรอืค่านิยมที่สงัคมกําหนดแนวทางไว้ให้บุคคลยดึถอืปฏบิตัใินสถานการณ์ต่าง ๆ 

ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจในกลุ่มเดยีวกนั และความเป็นระเบยีบในชวีติทางสงัคม ไดแ้ก่ กฎระเบยีบ 

กฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณี    อธบิายได้ว่า ปทสัถานเป็นสิง่ที่มนุษยส์ร้างขึน้มาเพื่อ

ควบคุมสงัคมมนุษยใ์หส้ามารถวางระเบยีบควบคุมพฤตกิรรมของสมาชกิในสงัคมในทางทีจ่ะทํา

ให้สมาชกิ ปฏบิตักิจิการต่างๆ ที่เป็นการตอบสนองความต้องการที่จําเป็นของสงัคม อทิธพิล

ของปทสัถานจะมต่ีอบุคคลอย่างลกึซึง้ทัง้ทางความรูส้กึ นึกคดิ ทางจติใจ และทางพฤตกิรรมที่

แสดงออกมา โดยเหตุทีม่นุษยต์อ้งอยู่ในสงัคม ทําใหป้ทสัถานกลายเป็นส่วนหน่ึงของชวีติความ

เป็นอยู่ของมนุษย ์ปทสัถานทีบุ่คคลรบัไว้ภายในจติใจจะเป็นแนวทางและกําหนดการตดัสนิใจ 

การคาดคะเนเกีย่วกบัตวัเขาเองและคนอื่น ปทสัถานสามารถสรา้งความรบัผดิชอบ ชัว่ ด ีความ

ถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม 
                                                 
 ๒๙ ถวลิ  ธาราโภชน์,  จิตวิทยาสงัคม, พมิพ์ครัง้ที่ ๔  (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั โอ. เอส. 

พริน้ติง้ เฮา้ส,์ ๒๕๓๒), หน้า ๘๒-๘๓. 

 ๓๐ ปฬาณี  ฐติิวฒันา, สงัคมวิทยา. พมิพ์ครัง้ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, 

๒๕๒๓), หน้า ๕๕-๕๖. 



 ๓๖ 

 

 ภทัรกร  อิสระภาคย์
๓๑

 ไดใ้ห้ความหมายเกี่ยวกบัการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม ว่า

หมายถงึ การรบัรูว้่าบุคคลใกล้ชดิที่มคีวามสําคญัต่อตนคดิว่าตนควรกระทําหรอืไม่ควรกระทํา

พฤตกิรรมนัน้ ๆ  อยา่งไร ซึง่จะมผีลในการเลอืกกระทาํหรอืไมก่ระทาํพฤตกิรรมนัน้เช่นกนั 
 

 ไอเซน และฟิชเบน (Ajzen & Fishbein)
๓๒

 ไดอ้ธบิาย ปทสัถานทางสงัคมว่าเป็น

ส่วนหน่ึงของการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงหรอืคนใกล้ชดิ ดงันัน้ การรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม จงึ

หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลว่าผู้ที่มคีวามสําคญัต่อเขาคดิว่าเขาควรกระทําหรอืไม่ควรกระทํา

พฤตกิรรมนัน้ หากบุคคลรบัรูว้่าผูท้ีเ่ขาใหค้วามสําคญัคดิว่าเขาควรกระทํามากเท่าใด เขากจ็ะมี

แรงจงูใจทีจ่ะกระทําพฤตกิรรมนัน้ ในทางกลบักนัหากบุคคลรบัรูว้่าผูท้ีเ่ขาใหค้วามสําคญั คดิว่า

เขาไมค่วรกระทาํพฤตกิรรมนัน้ กจ็ะกดดนัใหเ้ขาหลกีเลีย่งทีจ่ะทาํพฤตกิรรมนัน้ 
 

 ทฤษฎกีารกระทําดว้ยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action)  ใชใ้นการทํานาย

และอธบิายพฤตกิรรมซึ่งประกอบด้วยปจัจยัทางทศันคติ และปจัจยัทางการรบัรู้ปทสัถานทาง

สงัคม ดงัน้ี 

              n      

   SN  =  ∑( Nbi ) ( Mci ) 
  

                i = 1 

โดย  SN ( Subjective Norm)       =  การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

NBi ( Normative Believe)        =  ความเชื่อเกีย่วกบัทีค่นใกลช้ดิ จะยอมรบัสนบัสนุนตน     

ใหก้ระทาํ 

      MCi ( Motivation to Comply)    =  แรงจงูใจทีจ่ะคลอ้ยตามบุคคลใกลช้ดิ แต่ละประเภท 

    n     =  จาํนวนบุคคลทีอ่ยูใ่กลช้ดิ 
 

 

                                                 
 ๓๑ ภทัรกร  อสิระภาคย,์ “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการระหว่าง ครอบครวั สงัคมและจติลกัษณะ

ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการทิ้งขยะอย่างเหมาะสมของนักเรยนมธัยมศกึษาตอนปลาย”  วิทยานิพนธ์, 

ศปิลศาสตรมหาบณัฑติ (พฒันาสงัคม) คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์, 

๒๕๕๐, หน้า ๑๓. 

 ๓๒ Ajen, I., & Fishbein, M., 1980. Understanding attitude and Predicting Social 

Behavior, New Jersey : Pentice-Hall., Inc. : 5- 11., อ้างใน กุหลาบ  ไทรโพธิภ์ู่, ปจัจยัทางจติสงัคมที่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการรกัษาความสะอาดของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้, ภาคนิพนธ ์ ศลิปศาสตรมหา

บณัฑติ (พฒันาสงัคม) คณะพฒันาสงัคม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์๒๕๔๖, หน้า ๑๘-๑๙. 

 



 ๓๗ 

 สรปุไดว้่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม หมายถงึ การรบัรูถ้งึระเบยีบ ขอ้บงัคบั หรอื

กฎเกณฑ ์และแบบแผนพฤตกิรรมต่าง ๆ ทางสงัคมทีช่่วยกําหนดพฤตกิรรมของบุคคล การรบัรู้

น้ีสามารถมอีทิธพิลต่อความรูส้กึ นึกคดิ ทางจติใจ และยงัหมายถึงการคล้อยหรอืกระทําตาม

ตามคนใกลช้ดิหรอืคนทีค่ดิว่ามคีวามสาํคญัต่อตนเอง  ก่อใหเ้กดิความเขา้ใจและรว่มมอืรว่มใจกนั 
 

 ๒.  วิธีวดัการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม 
 

 การวดัการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม ม ี๒ วธิ ีคอื  
 

 ๑.  การวดัการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคมโดยทางตรง เป็นการประเมนิความเชื่อที ่

มต่ีอความคดิเหน็ของบุคคลส่วนมากที่มคีวามสําคญัต่อเขา คดิว่าเขาควรหรอืไม่ควรแสดงการ

กระทาํตามทีร่ะบุไว ้
 

 ๒.  การวดัการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคมโดยทางอ้อม  เป็นการวดัความเชื่อ

เกี่ยวกบับุคคลใกล้ชดิ ต่อการกระทําของเขา (Normative Belief) ซึ่งได้มาจากการรบัรูก้าร

คาดหวงัของบุคคลต่างๆ ทีแ่วดลอ้มตวัเขา ซึง่เขาพจิารณาว่าบุคคลทีม่คีวามสําคญัต่อเขาคดิว่า

เขาควรกระทํา หรอืไม่ควรกระทําพฤตกิรรรมนัน้ เขาจะใช้ขอ้มูลน้ีในการตดัสนิใจที่จะกระทํา

ตามบุคคลใกลช้ดิที่เขาให้ความสําคญั กลุ่มบุคคลหรอืบุคคลใกล้ชดิอาจไม่เกี่ยวขอ้งหรอืไม่มี

ความสําคญัต่อการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมเสมอไป แต่จะเกี่ยวขอ้งเฉพาะกลุ่มบุคคลหรอืบุคคล

ทีเ่ด่นชดัเท่านัน้ (Salient Referent) ซึง่การศกึษากลุ่มใกลช้ดิทีเ่ด่นชดัสามารถศกึษาไดจ้ากการ

ถามใหต้อบโดยอสิระ เมือ่ไดก้ลุ่มใกลช้ดิทีเ่ด่นชดัแลว้กส็ามารถวดัความเชื่อของกลุ่มใกลช้ดิได้
๓๓

  
  

 ดงันัน้การวดัการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมโดยทางออ้ม มคีวามสมัพนัธก์บัการวดัการ

รบัรูป้ทสัถานทางสงัคม
๓๔

  และการวดัการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมโดยทางอ้อมน้ี นอกจาก

ประเมนิความเชื่อเกี่ยวกบักลุ่มใกล้ชดิแลว้ ยงัประเมนิแรงจูงใจที่จะคลอ้ยตามกลุ่มใกล้ชดิด้วย 

ซึง่สอดคลอ้งกบัการวดัการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมตามทฤษฎกีารกระทําดว้ยเหตุผล (A Theory 

of Reasoned Action)  
 

                                                 
 ๓๓ สวุลยั  ธาํรงคส์กุลศริ,ิ “ตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการกําจดัขยะมูลฝอยอย่างต้องของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต,(บณัฑติ

วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๓๗), หน้า ๒๙-๓๐. 

 ๓๔ Ajen, I., & Fishbein, M., 1980. Understanding attitude and Predicting Social 

Behavior, New Jersey : Pentice-Hall., Inc. : 121-122., อา้งใน กุหลาบ  ไทรโพธิภ์ู่,  “ปจัจยัทางจติสงัคมที่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการรกัษาความสะอาดของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้”,     ภาคนิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต 

(พฒันาสงัคม), (คณะพฒันาสงัคม : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์๒๕๔๖), หน้า ๑๙-๒๐. 



 ๓๘ 

 สรปุไดว้่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม วดัไดท้ัง้โดยตรง และโดยออ้ม ยกตวัอยา่ง

คอื คนสาํคญัทีใ่กลช้ดิ ตอ้งมคีวามเด่นชดั หรอืมอีทิธพิลพอทีจ่ะทาํใหบุ้คคลคลอ้ยตามได ้

อาจจะเปลีย่นแปลงไปตามพฤตกิรรมแต่ละอย่าง  การรบัรูข้องแต่ละบุคคลจงึแตกต่างกนั และ

ปทสัถานของสงัคมยอ่มมคีวามแตกต่างกนัไปตามสถานที ่ วฒันธรรม เวลา ซึง่ทุกสงัคมยอ่ม

ตอ้งมปีทสัถานทางสงัคมเป็นตวักําหนดพฤตกิรรม ในเรือ่งของจติบุญกุศลกเ็ช่นเดยีวกนั 

อาจารยไ์ดก้ําหนดแบบแผนการประพฤตปิฏบิตัใินการอยูร่ว่มกนัของนิสติชวีติและความตาย 

เพื่อการอยูร่ว่มกนัอย่างมคีวามสุข 

  

 ๒.๓.๑.๒  หลกัธรรมเก่ียวกบัการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม 
 

 เน่ืองจากการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม เป็นการรบัรูว้่าบุคคลทีใ่กลช้ดิหรอืมี

ความสาํคญั ตอ้งการใหก้ระทาํหรอืไมก่ระทาํพฤตกิรรมใด ๆ  ในทางพุทธศาสนา พระพุทธองค์

ทรงวางรปูแบบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างมนุษยใ์นสงัคมไวใ้น ทศิ ๖
๓๕

 ดงัน้ี 
 

 ๑.  ปรุตัถิมทิศ หมายถงึ ทศิเบือ้งหน้าเปรยีบเหมอืนบดิามารดา  บดิามารดามี

หน้าทีอุ่ปการะเลีย้งดูบุตรธดิา การเลีย้งดบุูตรอย่างด ี บุตรธดิาพงึปฏบิตัต่ิอบดิามารดา ๕ 

ประการคอื 

 ๑)  ท่านเลีย้งมาแลว้เลีย้งตอบท่าน 

 ๒)  ทาํกจิแทนท่าน 

 ๓)  ดาํรงวงศส์กุล 

 ๔)  ประพฤตตินเป็นคนรบัทรพัยม์รดก 

 ๕)  เมือ่ท่านล่วงลบัไป ทาํบุญอุทศิใหท่้าน 

 เมือ่บดิามารดาไดร้บัการปฏบิตัดิว้ยการปฏสิมัพนัธอ์ย่างน้ี ยอ่มอนุเคราะหแ์ก่บุตร

ธดิา ตามหน้าที ่๕ ประการ คอื 

 ๑)  หา้มมใิหท้าํความชัว่ 

 ๒)  ใหต้ัง้อยูใ่นความด ี

 ๓)  ใหศ้กึษาศลิปวทิยา 

 ๔)  หาภรรยาทีส่มควรให ้

 ๕)  มอบทรพัยส์มบตใินสมยัทีเ่หมาะสม 
 

                                                 
 ๓๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 



 ๓๙ 

 ๒.  ทกัษิณทิศ  หมายถงึ ทศิเบือ้งขวา ไดแ้ก่ คร ู อุปชัฌาย ์อาจารย ์ซึง่มบีทบาท

หน้าทีป่ระสทิธิป์ระสาทวทิยาการใหแ้ก่ศษิย ์ ดงันัน้ ศษิยพ์งึปฏบิตัดิว้ยการปฏสิมัพนัธต์าม

หน้าทีต่่อคร ูอุปชัฌาย ์อาจารย ์ดว้ยภารกจิ ๕ ประการ คอื 

 ๑)  ดว้ยการลุกขึน้ยนืรบัท่าน 

 ๒)  ดว้ยการเขา้ไปคอยรบัใชท่้าน 

 ๓)  ดว้ยการเชื่อฟงัท่าน 

 ๔)  ดว้ยการอุปฏัฐากท่าน 

 ๕)  ดว้ยการเรยีนวทิยาโดยเคารพ 
 

 เมือ่คร ู อุปชัฌาย ์ อาจารยไ์ดร้บัการปฏบิตัดิว้ยการปฏสิมัพนัธเ์ช่นน้ี คร ู อุปชัฌาย ์

และอาจารยย์อ่มอนุเคราะหแ์ก่ศษิยด์ว้ยภารกจิ ๕ ประการ คอื 

 ๑)  แนะนําด ี

 ๒)  ใหเ้รยีนด ี

 ๓)  บอกศลิปะวทิยาใหส้ิน้เชงิ ไมปิ่ดบงัอําพราง 

 ๔)  ยกยอ่งใหป้รากฏในเพื่อนฝงู 

 ๕)  ทาํการป้องกนัภยัในทศิทัง้หลาย 
 

 ๓.  ปัจฉิมทิศ  หมายถงึ  ทศิเบือ้งหลงั ไดแ้ก่ บุตร ภรรยา สามพีงึบาํรงุภรรยาดว้ย

ภารกจิตามแนวสายใย ๕ ประการ คอื 

 ๑)  ดว้ยการยกยอ่งนบัถอืว่าเป็นภรรยา 

 ๒)  ดว้ยการไมด่หูมิน่ 

 ๓)  ดว้ยการไมป่ระพฤตนิอกใจ 

 ๔)  ดว้ยการมอบความเป็นใหญ่ 

 ๕)  ดว้ยการใหเ้ครือ่งแต่งกาย 
  

 เมือ่ภรรยาไดร้บัการปฏบิตัดิว้ยการปฏสิมัพนัธเ์ช่นนัน้แลว้ ยอ่มอนุเคราะหแ์ก่สาม ี

ดว้ยภารกจิ ๕ ประการ คอื 

 ๑)  จดัการงานด ี

 ๒)  สงเคราะหค์นขา้งเคยีงสามดี ี

 ๓)  ไมป่ระพฤตนิอกใจสาม ี

 ๔)  รกัษาทรพัยส์มบตัทิีส่ามหีามาไวไ้ด ้

 ๕)  ขยนัหมัน่เพยีร ไมเ่กยีจครา้นในกจิการทัง้ปวง 
 

 



 ๔๐ 

 ๔.  อดุตรทิศ  หมายถงึ  ทศิเบือ้งซา้ย หรอืสายปฏสิมัพนัธด์า้นซา้ย ไดแ้ก่ มติร 

กุลบุตร กุลธดิา พงึสรา้งไดแ้ก่ มติรสหายดว้ยภารกจิ ๕ ประการ คอื 

 ๑)  แบ่งปนัสิง่ของใหม้ติรสหาย 

 ๒)  เจรจาดว้ยถอ้ยคําอนัไพเราะ 

 ๓)  ประพฤตแิต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ 

 ๔)  วางตนเป็นคนเสมอตน้เสมอปลาย 

 ๕)  พดูแต่ความจรงิ 

 มติรสหายเมือ่รบัการปฏบิตัดิว้ยการปฏสิมัพนัธเ์ช่นน้ีแลว้ยอ่มอนุเคราะหแ์ก่กุลบุตร 

กุลธดิาดว้ยภารกจิ ๕ ประการ คอื 

 ๑)  รกัษามติรสหายผูป้ระมาทแลว้ 

 ๒)  รกัษาทรพัยส์มบตัขิองมติรผูป้ระมาทแลว้ 

 ๓)  เมือ่มภียั เป็นทีพ่ึง่ได ้

 ๔)  ไมล่ะทิง้เมือ่ยามวบิตั ิ

 ๕)  นบัถอืตลอดญาตพิีน้่อง 
 

 ๕.  เหฏฐิมทิศ หมายถงึ ทศิเบือ้งตํ่า หรอืการปฏสิมัพนัธด์า้นล่าง ไดแ้ก่ บ่าว ไพร่ 

นายพงึสรา้งปฏสิมัพนัธแ์ก่บ่าว ไพรด่ว้ยภารกจิ ๕ ประการ คอื 

 ๑)  ดว้ยการจดัการงานใหท้ําตามสมควรแก่กําลงั 

 ๒)  ดว้ยการใหอ้าหารและรางวลั 

 ๓)  พยาบาลในเวลาทีเ่จบ็ไข ้

 ๔)  ใหร้บัประทานสิง่ของทีม่รีสด ี

 ๕)  ใหม้เีวลาพกัตามกาลสมยั 

 เมือ่บ่าว ไพร ่ ไดร้บัการปฏบิตัดิว้ยการปฏสิมัพนัธเ์ช่นน้ีแลว้ ยอ่มอนุเคราะหแ์ก่

เจา้นายดว้ยภารกจิ ๕ ประการ คอื 

 ๑)  ลุกขึน้ทาํงานก่อนนาย 

 ๒)  เลกิงานหลงันาย 

 ๓)  ถอืเอาแต่ของทีน่ายให ้

 ๔)  นําคุณของนายไปสรรเสรญิในทีน่ัน้ ๆ 
 

 ๖.  อปุริมทิศ หมายถงึ ทศิเบือ้งบน หรอืการปฏสิมัพนัธด์า้นบนหรอืเบือ้งบน 

ไดแ้ก่ สมณะชพีราหมณ์เป็นทีส่กัการบชูาของคฤหสัถ ์ เป็นผูส้งูกว่าคฤหสัถ ์ คฤหสัถพ์งึบาํรงุ

สมณะชพีราหมณ์ดว้ยภารกจิ ๕ ประการ คอื 

 



 ๔๑ 

 ๑)  ดว้ยกายกรรม คอื จะทําอะไร ประกอบดว้ยเมตตา 

 ๒)  ดว้ยวจกีรรม คอื พดูอะไร ประกอบดว้ยเมตตา 

 ๓)  ดว้ยมโนกรรม คอื คดิสิง่ใด ประกอบดว้ยเมตตา 

 ๔)  เปิดประตูบา้นตอ้นรบัทุกเวลา 

 ๕)  ดว้ยการใหอ้ามสิทาน 

 เมือ่คฤหสัถไ์ดร้บัการปฏบิตัดิว้ยการปฏสิมัพนัธจ์ากสมณะชพีราหมณ์อยา่งนัน้แลว้ 

สมณะชพีราหมณ์ ยอ่มอนุเคราะหแ์ก่คฤหสัถด์ว้ยกจิ ๕ ประการ คอื 

 ๑)  หา้มมใิหท้าํความชัว่ 

 ๒)  ใหต้ัง้อยูใ่นความด ี

 ๓)  อนุเคราะหด์ว้ยน้ําใจงาม 

 ๔)  ใหไ้ดฟ้งัสิง่ทีย่งัไมเ่คยไดฟ้งั 

 ๕)  อธบิายสิง่ทีเ่คยฟงัแลว้ใหแ้จม่แจง้ 

 ๖)  บอกทางสวรรคใ์ห้
๓๖

 
 

 สรปุไดว้่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมในทางพุทธศาสนา วธิปีฏบิตัอิย่างหน่ึงคอื 

การวางตนใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบับทบาทในสงัคม ๖ ประการ คอื ๑)บดิามารดา ญาตทิีเ่ลีย้งดู  

๒) คร ูอาจารยท์ีใ่หค้วามรู ้ ๓)  คู่ครอง  ๔) บุตรและมติรสหาย  ๕) บ่าวไพร ่คนใช ้ลกูน้อง  ๖) 

สมณะชพีราหมณ์ 

 

 ๒.๓.๒  การเหน็แบบอย่าง 
 

 อทิธพิลทีม่ต่ีอการศกึษาเป็นอย่างมาก คอื เพื่อนและรุ่นพี ่หากบุคคลใดไดเ้ขา้กลุ่ม

กับเพื่อนที่ดี หรอืมรีุ่นพี่เป็นแบบอย่างที่ดีก็นับว่าโชคดี เพราะจะเกิดการซึมซบัหรอืรบัเอา

ลกัษณะนิสยัที่ดจีากเพื่อนหรอืรุ่นพี่นัน้มา  ทัง้ที่ไม่รู้ตวัหรอืไม่รูต้วั ซึ่งเรยีกว่า การเรยีนรูโ้ดย

การเลยีนแบบ เช่นเดยีวกบั การเรยีนรูจ้ากตวัแบบ  ก็เป็นแนวทางการเรยีนรูแ้นวทางหน่ึงที่มี

อทิธพิลอย่างมากกบับุคคล  ดงันัน้การศกึษาตวัแบบทีส่ําคญั กค็อื เพื่อน ซึง่มกัเป็นผูท้ีม่คีวาม

ใกลช้ดิกบับุคคลมากในขณะศกึษา เพราะตอ้งคดิและศกึษารว่มกนั  เพื่อนนิสติจงึอาจเป็นผูห้น่ึง

ทีม่อีทิธพิลต่อความรูส้กึ นึกคดิ และพฤตกิรรมการศกึษาของบุคคลนัน้ดว้ย 
 

 

 

                                                 
 ๓๖ ทองหล่อ  วงษ์ธรรมา, รศ.ดร., พทุธศาสน์เบือ้งต้น,  พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : 

บรษิทั เอ.อาร ์มเีดยี จาํกดั, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘๘-๑๙๑. 



 ๔๒ 

 ๒.๓.๒.๑  ความหมายและกระบวนการของการเหน็แบบอย่าง 
 

 ๑.  ความหมายของการเหน็แบบอย่าง 
 

 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพญ็แข ประจนปัจจนึก
๓๗

 ได้ให้ความหมายของ

การมแีบบอย่าง ว่าหมายถึง การรบัรู้พฤติกรรมของตวัแบบอย่างตัง้ใจจรงิ สมํ่าเสมอ การมี

แบบอย่างอาจอธิบายได้ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีน้ีอธิบายถึงวิธีการและ

กระบวนการทีบุ่คคลไดร้บัอทิธพิลจากสงัคม ทําใหเ้กดิการยอมรบัลกัษณะ   และกฎเกณฑท์าง

สงัคมมาเป็นลกัษณะของตน ทฤษฎน้ีีเน้นการเรยีนรูโ้ดยบงัเอญิ และการเลยีน   แบบ ซึง่ทําให้

บุคคลมพีฤตกิรรมทีแ่ปลกใหมห่รอืแตกต่างไปจากเดมิไดโ้ดยงา่ย โดยทฤษฎน้ีีไดใ้หค้วามสําคญั

แก่ลกัษณะของสถานการณ์ว่าจะเป็นเครือ่งกระตุน้ใหบุ้คคลกระทาํพฤตกิรรมซํ้า ๆ จนกลายเป็น

ลกัษณะนิสยัของบุคคลนัน้ไปในทีสุ่ด สิง่ทีจ่ะกระตุน้ใหบุ้คคลกระทาํพฤตกิรรมต่าง ๆ ไดค้อื การ

หวงัความพอใจและการหลบหลกีความทุกข ์
 

 รงัสรรค ์หงัสนาวิน
๓๘

 ไดก้ล่าวว่า การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน มกัเป็นการเหน็ 

หรอืรบัรูก้ารกระทาํของเพื่อนนิสติในทางทีถู่กตอ้ง หรอืในทางทีเ่หมาะสม 
 

 แบนดรู่า (Bandura)
๓๙

 ไดก้ล่าวถงึสาเหตุทีบุ่คคลกระทําพฤตกิรรมตามตวัแบบ ว่า

มสีาเหตุทีส่าํคญัคอื  

 ๑.  ลกัษณะของตวัแบบ โดยผูเ้ลยีนแบบจะเลอืกเอาอยา่งตวัแบบประเภททีม่ ี

คุณสมบตัทิีน่่าสนใจ หรอืน่าเลื่อมใส และตวัแบบนัน้ไดก้ระทาํพฤตกิรรมทีส่่งเสรมิคุณสมบตัขิอง

ตนดว้ย โดยตวัแบบทีม่ลีกัษณะเป็นผูใ้หญ่กว่าหรอืมปีระสบการณ์มากกว่าจะถูกเลยีนแบบมาก 

เพราะผูเ้ลยีนแบบเชื่อว่า ตวัแบบมคีวามรูม้ากกว่าตนในสิง่ทีถู่กทีค่วร  

                                                 
 ๓๗  ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข ประจนปจัจนึก, ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ  และ เพญ็แข 

ประจนปจัจนึก, จรยิธรรมของเยาวชนไทย รายงานการวิจยั ฉบบัที่ ๒๑,  สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร, ๒๕๒๐, หน้า ๑๑. 

 ๓๘ รงัสรรค ์หงัสนาวนิ, “ลกัษณะทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทาํงานอย่างมุง่ผลสมัฤทธิข์อง

พฒันากร”, ปริญญานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม  :  สถาบนับณัฑติ 

พฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๔๙), หน้า ๙. 

 ๓๙ Bandura, A., Social foundation of thought and action. A Social Cognitive Theory” 

Stanford University, New Jersey : Prentice-Hall, Inc. : 51-69 อา้งใน สภุาสณีิ  นุ่มเนียน, “ปจัจยัทาง

สภาพแวดลอ้ม  และจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบต่อหน้าทีข่องนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนตน้”, วิทยานิพนธศิ์ลปะศาสตรมหาบณัฑิต (พฒันาสงัคม),  (คณะพฒันาสงัคม  :  สถาบนับณัฑติ 

พฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๔๖), หน้า ๓๓-๓๔.   



 ๔๓ 

 ๒.  ผลทีเ่กดิขึน้กบัตวัแบบ จะเป็นเครื่องชีว้่าผูเ้ลยีนแบบหรอืผูส้งัเกตจะทําตามตวั

แบบหรอืไม ่ถา้ตวัแบบกระทาํพฤตกิรรมหน่ึงแลว้ไดร้บัรางวลั ซึง่นําความพอใจมาใหผู้ก้ระทํา ผู้

สงัเกตก็ย่อมอยากเลยีนแบบการกระทํานัน้ เพราะหวงัว่าตนจะได้รบัรางวลับ้าง ส่วนการที่ตวั

แบบกระทําพฤติกรรมอย่างหน่ึงแล้วถูกลงโทษ ทําให้ตวัแบบเกิดความไม่พอใจหรอืเสยีใจ ผู้

สงัเกตย่อมไม่อยากให้ประสบการณ์นัน้กับตน   จึงอาจงดเว้นไม่เลียนแบบการกระทํานัน้  

แรงจงูใจอนัเกดิจากความต้องการทีจ่ะกระทําตามบุคคลผูซ้ึง่มอีทิธพิลต่อตน และความคดิของ

บุคคลผูน้ัน้เป็นสาเหตุสาํคญัอนัหน่ึง   ซึง่จะเป็นตวักระตุน้หรอืมอีทิธพิลต่อเจตนาทีจ่ะกระทาํ 
 

 สรปุไดว้่า การเหน็แบบอย่าง หมายถงึ การรบัรูพ้ฤตกิรรมของตวัแบบอยา่งตัง้ใจ 

และถูกกระตุน้ใหก้ระทําพฤตกิรรมนัน้ ซึง่เป็นไปตามกระบวนการเรยีนรูแ้บบมตีวัแบบ 
 

 ๒.  กระบวนการของการเหน็แบบอย่าง 
 

 กระบวนการเลยีนแบบ เป็นกระบวนการขดัเกลาสมาชกิในสงัคมให้มพีฤติกรรม

อยา่งบุคคล   ซึง่ในทางจติวทิยาสงัคม ศกึษาตวัแปรทีส่ําคญัทีม่ผีลต่อการเลยีนแบบ ๒ ตวัแปร  

ตวัแปรแรก ได้แก่ ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแบบกบัผูเ้ลยีนแบบ คอื ความสนิทสนมคุน้เคยเป็น

หลกั  ซึ่งผู้เลยีนแบบจะให้ความสนใจต่อผลตอบแทนที่เป็นตวัแบบได้รบัน้อยมาก และอีกตวั

แปรหน่ึง ไดแ้ก่ผลตอบแทนทีต่วัแบบไดร้บัเมื่อแสดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ ออกไปแลว้ ว่าตวัแบบได้

ผลตอบแทนอย่างไร ดหีรอืร้าย ซึ่งเป็นพลงัเสรมิ ที่ผู้เลยีนแบบจะตดัสนิใจเลยีนแบบโดยนํา

รางวลัทีต่วัแบบไดร้บัมาเป็นเครือ่งตดัสนิว่าควรจะเลยีนแบบหรอืไม่
๔๐

  
   

 แบนดูร่า (Bandura)
๔๑

  ยงัได้เสนอทฤษฎีการเรยีนรู้โดยมตีัวแบบ (Social 

Cognitive Leaning Theory) โดยแบ่งกระบวนการเรยีนรู้แบบมตีวัแบบ (Model) ไว้ ๔ 

กระบวนการ คอื 

 ๑.  การเอาใจใส่ (Attentional Processes) คอื การที่ผูเ้ลยีนแบบมคีวามใส่ใจ 

สนใจรบัรูใ้นการกระทาํของตวัแบบเพื่อทาํการเลยีนแบบ   

                                                 
 ๔๐ พรพมิล วรวุฒพิทุธวงศ,์ ทศันคติและการเปล่ียนทศันคติ จิตวิทยาสงัคม, พมิพค์รัง้ที ่๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพส์ยามศกึษา, ๒๕๒๘), หน้า ๒๔-๒๕. 

 ๔๑ Bandura, A., Self-Efficacy, New York : W.H.Freeman, 1977, p 89, อ้างใน สุมติรา  

เจมิพนัธ์, “จติลกัษณะและประสบการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรยีนคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พฒันาสงัคม), (คณะพฒันาสงัคม : 

สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๔๕), หน้า ๒๕. 



 ๔๔ 

 ๒.  การเกบ็จาํ (Retention Processes) ซึง่ต่อเน่ืองจากกระบวนการแรก คอื เมื่อ

สนใจแล้วมีความสามารถในการจดจําการกระทําของตัยวแบบได้มากน้อยเพียงใดในการ

เลยีนแบบ   

 ๓.  การแสดงออก (Production Processes) เมื่อจดจาํการกระทําของตวัแบบให้

แล้ว  แบบอย่างที่เคยเห็นและเก็บจําไว้แล้วนัน้จะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลพยายามแสดง

พฤตกิรรมทีค่ลา้ยคลงึกบัตวัแบบ  
 

 ๔.  ส่ิงล่อใจและการจูงใจ (Incentive and Motivation) คอื การที่ผูเ้ลยีนแบบ

สามารถเลียนแบบจากตวัแบบ ได้ทําให้เกิดความรู้สกึพอใจและเป็นการได้ชื่นชมตวัแบบไป

พร้อมกนั ทําให้เสมอืนการได้รบัรางวลัทางอ้อม คอื เป็นรางวลัแก่จติใจของตนเอง และเมื่อ

ประสบความสาํเรจ็กจ็ะยิง่ภมูใิจในตวัแบบมากขึน้ 
          

 สรปุไดว้่า กระบวนการของการเหน็แบบอย่างยดึหลกัการเรยีนรูแ้บบมตีวัแบบ ม ี๔ 

กระบวนการ ไดแ้ก่ การเอาใจใส่ การเกบ็จาํ การแสดงออก และสิง่จงูใจ จากกระบวนการ

ดงักล่าว ทาํใหถู้กยดึถอืเป็นแบบอย่าง แลว้มผีลต่อทศันคตทิีด่ ี เช่น ทศันคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

การทําทาน การรกัษาศลี และการเจรญิภาวนา  

 

 ๒.๓.๒.๒  หลกัธรรมเก่ียวกบัการเหน็แบบอย่าง 
 

 คุณสมบัติของการเป็นแบบอย่างตามหลกัพุทธศาสนา อย่างหน่ึงคือความเป็น

กลัยาณมติร   “หลกัธรรมกลัยาณมติตตา”
๔๒

    ซึง่เป็นลกัษณะของการคบมติร และปฏบิตัต่ิอ

มติรด้วยหลักมนุษยสมัพนัธ์  จงึเป็นหลกัธรรมที่ทําให้เกิดการครองใจ  สมัพนัธภาพ และ

สามคัคธีรรมในการทาํงาน  
 

 ความเป็นกลัยาณมติร โดยคาํว่า มติร
๔๓

 นัน้หมายถงึ เพื่อนรกัใคร่คุน้เคย เช่น มติร

แท้ มติรเทยีม ฉันมติร ซึ่งเป็นปจัจยัสําคญัที่จะนําพาชวีติของผู้คบหาไปสู่ความเจรญิงอกงาม 

หรอืความพนิาศ ดงัที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรสัว่า “ภกิษุทัง้หลาย ภิกษุผู้มกีัลยาณมติรเจรญิ

อรยิมรรคมอีงค ์๘ ทาํอรยิมรรคมอีงค ์๘ ใหม้ากอยา่งน้ีแล”
๔๔

   
 

 การที่บุคคลจะยดึเหน่ียวจติใจของมติรสหายไว้ได้ ก็เพราะตนเป็นคนมน้ํีาใจโอบ

อ้อมอารี เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยบําบัดทุกข์บํารุงสุขแก่มิตรสหายตามสมควร และช่วยชี้แนะ

แนวทางสู่ความเจรญิงอกงาม นัน่คอืการได้ปฏบิตัตินไปสู่ความเป็นกลัยาณมติร กลัยาณมติร
                                                 
 ๔๒ ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๔๓ อรรถสทิธิ ์เวชชาชวีะ, ศ.นพ., พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, (๒๕๔๒), หน้า๘๖๑. 

 ๔๔ ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๔๙/๔๓. 



 ๔๕ 

หรอืมติรแทน้ัน้ ย่อมก่อใหเ้กดิความอบอุ่นใจต่อผู้คบหาเป็นที่ต้องการปรารถนา ใครๆ กอ็ยาก

คบคา้สมาคมดว้ย อยากเขา้ไปนัง่ใกลส้นทนาวสิาสะ ฟงัคาํแนะนําตกัเตอืนเพื่อใหรู้ใ้หเ้ขา้ใจ เมื่อ

คบหากลัยาณมติรทีส่งูดว้ยคุณธรรมแลว้กจ็ะนําพาตนใหเ้จรญิก้าวหน้าต่อไป 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)
๔๕

 ได้ให้นิยาม กลัยาณมติตตา ไว้ว่าหมายถึง 

ความมกีลัยาณมติร, ความมเีพื่อนเป็นคนด ีไม่คบคนชัว่ และใหค้วามหมายของกลัยาณมติรว่า

หมายถงึ มติรผู้มคีุณอนับณัฑติพงึนับ, เพื่อนที่ด ีรวมทัง้ใหค้วามหมายของ กลัยาณมติรธรรม 

ว่า ธรรม คอืคุณสมบตัิของกลัยาณมติร   มไิด้ หมายถึง เพื่อนที่ดอีย่างความหมายในสามญั

เท่านัน้ แต่หมายถึงบุคคลที่เพยีบพร้อมด้วยคุณสมบตัิที่จะสัง่สอน แนะนํา ชี้แจง ชกัจูง ช่วย

บอกช่องทาง หรอืเป็นตวัอย่างให้ผู้อื่นดําเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกอบรมอย่างถูกต้อง และ 

จากพจนานุกรมพุทธศาสตร์
๔๖

 ท่านไดใ้หค้วามหมายของกลัยาณมติรไวว้่า ความมกีลัยาณมติร

กค็อื มผีูแ้นะนําสัง่สอน ที่ปรกึษา เพื่อนทีค่บหา และบุคคลทีแ่วดล้อมที่ด ีควรรูจ้กัเลอืกเสวนา

บุคคลหรอืเข้าหมู่กบัท่านผู้ทรงปญัญา มคีวามสามารถที่จะช่วยแวดล้อมสนับสนุน ชกัจูง ชี้

ช่องทางเป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลกันให้เจรญิก้าวหน้าไปด้วยด ีใน

การศึกษาอบรม การครองชวีติ การประกอบกิจการและปฏบิตัิธรรม ซึ่งแบ่งมติรออกเป็น ๒ 

ประเภท คอื มติรปฏริปู หรอืมติรเทยีม ๔ และสุหทมติร หรอืมติรแท ้๔
๔๗

 
 

 ส่วนทีเ่กีย่วกบัหน้าทีข่องกลัยาณมติรประการหน่ึง คอื การทีก่ลัยาณมติรช่วยเหลอื

คนผูห้น่ึงผู้ใดนัน้ มใิช่เพื่อให้คนผูน้ัน้มาตดิพนัขลุกหรอืวุ่นอยู่กบักลัยาณมติรเอง ซึ่งกลายเป็น

การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างตวัผู้นัน้กบักลัยาณมติรไป และอาจมผีลเพยีงว่าให้เชื่ออย่างที่

กลัยาณมติรเชื่อ ทําอย่างทีก่ลัยาณมติรทําเท่านัน้ กลัยาณมติรเขา้มามใิช่เพื่อให้คนผู้นัน้หนัมา

สมัพนัธ์กบัตน แต่เขา้มาเพยีงเพื่อเป็นสื่อช่วยให้คนผู้นัน้สมัพนัธ์กบัสิง่ที่สาม คอืโลกและชวีติ 

หรอืสิง่ทัง้หลายที่แวดล้อมตวัเขาอยู่อย่างถูกต้อง โดยเขา้มาชีบ้อกใหเ้ขาหนัไปมองสิง่เหล่านัน้

และพิจารณาให้รู้จกัมนัตามความเป็นจริง จนเขารู้ได้ด้วยตนเองว่าเขาควรสัมพันธ์กับสิ่ง

เหล่านัน้ใหถู้กตอ้งอยา่งไร  
 

 ในการปฏิบัติในฐานะเพื่อนที่มีล ักษณะเป็นกัลยาณมิตรนัน้ พื้นฐานคําสอนที่

สามารถปฏบิตัไิด้ก็คอื การปฏบิตัตินตามศลี ๕ โดยการรกัษากาย วาจา ให้เป็นปกต ิซึ่งผู้ที่

รกัษาศลีจะไดร้บัประโยชน์ในดา้นการทําให้เกดิความสุขและก่อใหเ้กดิสนัตสิุขในครอบครวัและ

สงัคม   ไมเ่ดอืดรอ้นใจ  ไมม่เีวรมภียัแก่ใคร  เป็นทีไ่วว้างใจ  น่าคบน่านบัถอื  ไดร้บัการยกยอ่ง  

                                                 
 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕. 

 ๔๖ เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๒๗๒. 

 ๔๗ เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๓๑๖. 



 ๔๖ 

ทําให้กล้าหาญเขม้แขง็ เชื่อมัน่ในตนเอง ศีลจงึเป็นพื้นฐานของการกระทําทุกๆ อย่าง ดงันัน้ 

การทาํตนใหม้ลีกัษณะเป็นกลัยาณมติรกค็วรเป็นผูท้ีป่ฏบิตัติามศลี ๕ ดว้ยนัน่เอง 
 

 ในพุทธศาสนา ความเป็นผูม้กีลัยาณมติร ประกอบดว้ยคุณสมบตัพิืน้ฐาน ทีเ่รยีกว่า 

กลัยาณมิตรธรรม ๗ ประการ ไดแ้ก่ 
  

 ๑.  ปิโย น่ารกั คอื เขา้ถงึจติใจ สรา้งความรูส้กึสนิทสนม เป็นกนัเอง ชวนใจผูเ้รยีน

ใหอ้ยากเขา้ไปปรกึษาไต่ถาม 

 ๒.  คร ุน่าเคารพ คอื มคีวามประพฤตสิมควรแก่ฐานะ ทําใหเ้กดิความรูส้กึอบอุ่น

ใจเป็นทีพ่ึง่ไดแ้ละปลอดภยั 

 ๓.  ภาวนีโย น่าเจรญิใจ คอื มคีวามรูจ้รงิ ทรงภูมปิญัญาแทจ้รงิ และเป็นผูฝึ้กฝน

ปรบัปรุงตนอยูเ่สมอ เป็นทีน่่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ทําใหศ้ษิยเ์อ่ยอ้าง และรําลกึถงึ ดว้ยความ

ซาบซึง้ มัน่ใจ และภาคภมูใิจ 

 ๔.  วตัตา รูจ้กัพูดใหไ้ดผ้ล คอื พูดเป็น รูจ้กึชีแ้จงใหเ้ขา้ใจ รูว้่าเมื่อไรควรพูดอะไร 

อยา่งไร คอยใหค้าํแนะนําว่ากล่าว ตกัเตอืน เป็นทีป่รกึษาทีด่ ี 

 ๕. วจนักขโม ทนต่อถ้อยคํา คอืพรอ้มทีจ่ะรบัฟงัคําปรกึษาซกัถามแมจุ้กจกิ ตลอด

ตนคาํล่วงเกนิและคาํตกัเตอืนวพิากษ์วจิารณ์ต่าง ๆ อดทนฟงัได ้ไมเ่บื่อหน่าย ไมเ่สยีอารมณ์ 

 ๖.  คมัภีรญัจะ กะถงั กตัตา แถลงเรื่องลํ้าลกึได้ คอื กล่าวชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ที่

ลกึซึง้ซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจได ้และสอนศษิยใ์หไ้ดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งราวทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้ไป 

 ๗.  โน จฎัฐาเน นิโยชะเย ไม่ชกันําในอฐาน คอื ไม่ชกัจงูไปในทางเสื่อมเสยีหรอื

เรือ่งเหลวไหลไมส่มควร
๔๘

  
 

 สรุปได้ว่า ในทางพุทธศาสนา ลักษณะของเพื่อนที่ทําตนน่าคบหานั ้น จะ

ประกอบดว้ยคุณสมบตั ิ๓ ประการ ดงัน้ี 
  

 ๑.  น่ารกั คาํว่าน่ารกั เป็นลกัษณะทีช่วนใหเ้ขา้หา เมื่อเกดิความทุกขก์อ็ยากเขา้ไป

หาหรือเข้าไปปรึกษาเพราะว่าผู้ที่มีปญัหาก็คิดหาที่ปรึกษา เมื่อเห็นผู้ให้การปรึกษาที่มี

คุณสมบตัน้ีิกอ็ยากจะเขา้ไปปรกึษาดว้ย เช่น ยิม้แยม้แจม่ใส พดูจาไพเราะ ใจด ี  

 ๒.  น่าวางใจ ผูใ้หก้ารศกึษาตอ้งมลีกัษณะทีน่่าไวว้างใจ หนักแน่น น่าเคารพนับถอื 

น่าเชื่อถอื ทาํใหรู้ส้กึว่าไมม่ภียัอนัตราย อบอุ่น มัน่คง ปลอดภยั ควรเขา้ไปขอคําปรกึษาได ้เช่น  

เกบ็ความลบัของเพื่อนได ้เมือ่เพื่อนเดอืดรอ้น กเ็ป็นทีพ่ึง่ของเพื่อนได ้และ  

                                                 
 

๔๘
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรุงและขยายความ, พมิพค์รัง้ที ่๗ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๖๓๒-๖๓๓. 
 



 ๔๗ 

 ๓.  น่าเจรญิใจ คอืบุคลกิท่าทางต่างๆ ทีแ่สดงออกดูแลว้ทําใหเ้กดิความรูส้กึว่าเป็น

ผูม้ภีูมริู ้มภีูมธิรรม ภูมปิญัญาสูง เป็นคนมกีารศกึษา พฒันาตนดแีลว้ ผู้มารบัการปรกึษารูนึ้ก

ภมูใิจทีไ่ดเ้ขา้ใกลช้ดิและเหน็วา่น่าเอาอย่าง คอืชวนใหอ้ยากปฏบิตัติาม เช่น เป็นเพื่อนทีป่ฏบิตัิ

ตวัด ีขยนัขนัแขง็ เป็นแบบอยา่งได ้

 

 ๒.๓.๓  การสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
 

 แนวคดิเกี่ยวกบัเรื่องการสนับสนุนทางสงัคม มพีื้นฐานมาจากทฤษฎีที่เป็นผลมา

จากการศกึษาทางสงัคมจติวทิยาทีพ่บว่า การตดัสนิใจส่วนใหญ่ของคนนัน้ จะขึน้อยู่กบัอทิธพิล

ของบุคคลผูซ้ึง่มคีวามสาํคญัและอํานาจเหนือกว่าตวัเรา ซึง่ไดแ้ก่บุคคลทีอ่ยูร่อบขา้งเรานัน่เอง 
 

 ๒.๓.๓.๑  ความหมายและความสาํคญัของการสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
 

 ๑.  ความหมายของการสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
 

 ดุจเดือน  พันธุมนาวิน
๔๙

 ได้ให้ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม ว่า

หมายถึง ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลสองคนในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง โดยผู้ที่ให้การ

สนับสนุนทางสงัคม จะให้การสนับสนุนได้ ๓ ด้าน คอื ๑) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์   

(Emotional support) เช่น การแสดงความห่วงใย ความรกั การยอมรบั เป็นต้น  ๒) การ

สนับสนุน   ด้านขอ้มูลข่าวสาร  (Information support) เช่น การให้ขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้ง ขอ้มูล

ยอ้นกลบั การให้รางวลั-ลงโทษ การกล่าวตชิม เป็นต้น  ๓) การสนับสนุนด้านวสัดุอุปกรณ์ 

รวมทัง้ทรพัยากร งบประมาณ และแรงงาน (Material support) เช่น บรกิาร เงนิ สิง่ของ 

เครือ่งมอืทีจ่าํเป็น เป็นตน้     
  

 

 อจัฉรา  วงศ์วฒันามงคล
๕๐

 ได้ให้ความหมายของการสนับสนุนทางสงัคม ว่า

หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลว่ามคีนคอยใหค้วามช่วยเหลอื ทัง้ทางดา้นรปูธรรมและนามธรรม  
 

 

 

 

                                                 
 ๔๙ ดุจเดือน พนัธุมนาวนิ, “การสนับสนุนทางสงัคมของหวัหน้า : ความหมาย วธิวีดั และ

แนวทางการพฒันา” ในเอกสารประกอบการสมัมนาเรื่อง “ผลผลติวจิยัระบบพฤตกิรรมไทย เร่งไขปญัหา ร่วม

พฒันาเยาวชน กรุงเทพฯ : สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต,ิ ๒๕๔๗. (อดัสาํเนา) 

 ๕๐ อจัฉรา  วงศว์ฒันามงคล, “ตวัแปรทางพฤตกิรรมศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาต่อในระดบั

บณัฑติศึกษา”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ประสานมติร, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑. 



 ๔๘ 

 สรุปไดว้่า การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง ถูกกําหนดภายใต้ขอ้ตกลงเบือ้งต้นว่า คน

ทัว่ไปตอ้งพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั เพื่อใหไ้ดม้าซึง่สิง่ทีต่อ้งการ  ซึง่เป็นสิง่ทีค่นทัว่ไปปรารถนา

ทีม่คีวามหมายรวมถงึการสนับสนุนทางอารมณ์  การสนับสนุนทางดา้นเกยีรตแิละศกัดิศ์ร ี การ

สนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสารทีส่ําคญั  การใหค้วามช่วยเหลอืดา้นสิง่ของวตัถุ  ตลอดจนการเป็น

เพื่อนคู่ใจ  เอาใจใส่  ห่วงใย  การสนบัสนุนในความหมายดงักล่าว  ถูกเชื่อมโยงกบัแนวคดิดา้น

การส่งเสรมิคุณภาพชวีติ  ไม่ว่าบุคคลที่ต้องการสนับสนุน จะอยู่ในสถานการณ์วกิฤตหิรอืไม่ก็

ตาม
๕๑

  
 

  ๒.  ความสาํคญัของการสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
 

 ดจุเดือน  พนัธมุนาวิน
๕๒

 ไดก้ล่าวถงึการสนับสนุนทางสงัคมว่ามลีกัษณะสําคญั

อยา่งน้อย ๘ ประการ คอื 
 

 ๑.  การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นตวัแปรทีป่ระกอบดว้ยมติหิลายมติ ิอย่างน้อย 3 มติ ิ

ได้แก่ การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้

งบประมาณ แรงงาน 

 ๒.  พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม มีความหมายกว้าง ครอบคลุมหลาย

พฤตกิรรม จงึอาจถูกเรยีกไดห้ลายชื่อ เช่น พฤตกิรรมการช่วยเหลอืคนอื่น พฤตกิรรมการเป็น

พลเมอืงดใีนองค์กร พฤตกิรรมอาสา การเป็นพีเ่ลี้ยง เป็นครูฝึก ความเป็นเพื่อน ความสมัพนัธ์

ระหว่างสามภีรรยา  การอบรมเลีย้งดแูบบรกั สนบัสนุนใชเ้หตุผล เป็นตน้   

 ๓.  บุคคลหน่ึงอาจได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลในหลายสถาบนัทาง

สงัคม เช่น บ้าน วดั โรงเรยีน หรอืบุคคลจากองค์กรต่าง ๆ เช่น จากครอบครวั เพื่อน   พระ 

หวัหน้า เพื่อนรว่มงาน หรอืโครงการจดัตัง้ (เช่น จส.-๑๐๐  ร่วมดว้ยช่วยกนั โทรศพัทส์ายด่วน) 

และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม อาจไดร้บัจากหลาย ๆ แห่งพรอ้มกนัในเวลาเดยีวกนั 

 ๔.  แหล่งการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมที่สําคญัอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวยั

ในช่วงชวีติ 

                                                 
 ๕๑ Cultrona, C.E., & Suhr, J. A., Social Support Communication in the Context of 

Marriage : An Analysis of Coupies Supportive Interactions, In The Communication of Social 

Support : Message, Interactions, Relationships and Community. B. Burteson, T. Albrecht, & I. 

Sarason eds. Newbury, C.A. : Sage. Pp. 3-4, 113-135,1996: 3-4). 

 ๕๒  ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ, “การสนับสนุนทางสงัคมของหวัหน้า : ความหมาย วธิวีดั และ

แนวทางการพฒันา” ในเอกสารประกอบการสมัมนาเรื่อง “ผลผลติวจิยัระบบพฤตกิรรมไทย เร่งไขปญัหา ร่วม

พฒันาเยาวชน กรุงเทพฯ : สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต,ิ ๒๕๔๗. (อดัสาํเนา) 



 ๔๙ 

 ๕.  จุดมุ่งหมายของการให้และการได้ร ับการสนับสนุนทางสังคมจะเป็นไปใน

ทางบวก เช่น เพิม่ความอยูด่มีสีุข คุณภาพชวีติ แรงจงูใจ ผลการปฏบิตังิานหรอืประสทิธผิลใน

การทาํงาน 

 ๖.  การสนบัสนุนทางสงัคม ทัง้ ๓ มติ ิมคีวามสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งกนั เช่น การใหเ้งนิ

กบัผู้ยากไร ้เป็นการสนับสนุนทางสงัคมด้านวสัดุปกรณ์ ในขณะเดยีวกนั ก็เป็นการสนับสนุน

ดา้นอารมณ์อกีดว้ย เพราะแสดงว่าผูบ้รจิาคมคีวามเอือ้อาทร เหน็ใจผูย้ากไร ้เป็นตน้ 

 ๗.  บุคคลสามารถแสดงออกถึงการสนับสนุนทางสงัคม ได้ทัง้ทางวาจา และการ

กระทาํทางกาย 

 ๘.  การให้และการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคม แตกต่างตามประเภทของลกัษณะ

และชีวสงัคมภูมิหลังของบุคคล จติลกัษณะของบุคคล และวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นหรือ

ประเทศ 
 

 สุรพล  ไชยเสนะ
๕๓

  ได้สรุปความต้องการสนับสนุนทางสงัคมว่าเป็นปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล ทีป่ระกอบดว้ยการสนบัสนุน ๔ ชนิด คอื 
  

 ๑.  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ เป็นความรูส้กึเหน็อกเหน็ใจ ดูแลเอาใจใส่ มคีวามรกั

ความผกูพนั  

 ๒.  การสนบัสนุนดา้นการยอมรบัและเหน็คุณค่า เป็นการประเมนิเปรยีบเทยีบ 

พฤติกรรม เช่น การเห็นพ้อง การรบัรอง การให้ขอ้มูลย้อนกลบั เพื่อนําไปใช้ในการประเมนิ

ตนเอง หรอืเปรยีบเทยีบตนเองกบัผูอ้ื่น ทีอ่ยูใ่นสถานการณ์คลา้ยกนั ทาํใหเ้กดิความมัน่ใจ  

 ๓.  การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร เป็นการใหข้อ้มลู คาํแนะนํา ขอ้เทจ็จรงิ  

แนวทางเลอืกหรอืแนวทางปฏบิตั ิซึง่สามรรถนําไปใชใ้นการแกป้ญัหาทีก่ําลงัเผชญิอยูไ่ด ้ 

 ๔.  การสนบัสนุนดา้นสิง่ของ การเงนิ หรอืแรงงาน เป็นการช่วยเหลอืโดยตรง 

ต่อความจาํเป็น ของคน เช่น เงนิทอง แรงงาน หรอืเวลา เป็นตน้ 

 

 สรปุไดว้่า ความสาํคญัของการสนับสนุนจากบุคคลรอบขา้ง ม ี๓ ดา้น คอื ๑. การ

สนบัสนุนดา้นอารมณ์ เช่น การพดูปลอบโยน ใหก้ําลงัใจ ใหค้วามห่วงใย เหน็ใจ และยอมรบั  

๒.  การสนบัสนุนดา้นขอ้มลู ขา่วสาร เช่น ช่วยเหลอืในการแกป้ญัหา ช่วยหาทางออกทีด่ ี และ

ใหค้าํแนะนําปรกึษาเมือ่เกดิปญัหา  ๓.  การสนบัสนุนดา้นวสัดุ เครือ่งใช ้รวมทัง้เงนิและแรงงาน   

 

  

                                                 
 ๕๓ สรุพล  ไชยเสนะ, “ปจัจยัทีม่ผีลต่อความกา้วหน้าในการดแูลผูป้ว่ยจติเภทของครอบครวั”, 

รายงานการวิจยั โรงพยาบาลศรธีญัญา, (กรมการแพทย,์ ๒๕๓๖), หน้า ๓๕. 



 ๕๐ 

 ๒.๓.๓.๒  หลกัธรรมเก่ียวกบัการสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
 

 หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาทีใ่หบุ้คคลอยูร่ว่มกนัอย่างมคีวามสุข มกีารสนบัสนุน

ช่วยเหลอืกนัในสงัคม ไดแ้ก่ ผาสุวหิารธรรม
๕๔

 หรอื ผาสุกวิหารธรรม ๖ ประการ 
 

 ผาสุกวหิารธรรม หมายถงึ ธรรมอนัเป็นทีอ่ยู่ของความผาสุก อนัเน่ืองดว้ยสงัคม 

ประกอบดว้ยบุคคลตัง้แต่ ๒ คนขึน้ไปมารว่มกนัทาํกจิกรรมทางสงัคมต่าง ๆ นบัตัง้แต่ครอบครวั 

เครอืญาต ิ หมูบ่า้น สํานักงาน เอกกตับุคคลทีม่ารวมกลุ่มกนัน้ีต่างกม็คีวามแตกต่างระหว่าง

บุคคลในหลาย ๆ ดา้นดว้ยกนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ ความแตกต่างทางดา้นจติวทิยา ความ

ตอ้งการ ทาํใหม้นุษยม์ขีอ้ขดัแยง้ซึง่กนัและกนัอยูม่าก  หากว่าบุคคลเหล่าน้ี ไดข้ดัขวาง

พฤตกิรรมของตนเองโดยอาศยัผาสุกวหิารธรรม กจ็ะทําใหค้นในสงัคมนัน้อยู่ร่วมกนัอยา่งมี

ความสุข ผาสุขวหิารธรรมประกอบดว้ยหลกัธรรม ๖ ประการ คอื 
 

 ๑.  เมตตากายกรรม หมายถงึ การจะประกอบกจิกรรมใดกต็ามใหท้ําดว้ยความมี

เมตตาทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั จะคดิทําอะไรกแ็ลว้แต่ ผลจากการกระทาํนัน้จะตอ้งไมส่่งผล

เดอืดรอ้นหรอืทําใหค้นอื่นเป็นทุกข ์ เกดิความเสยีหายต่อรา่งกาย ชวีติและทรพัยส์นิ บุคคลทีม่ ี

เมตตากายกรรมนัน้จะทําการสิง่ใดกจ็ะใครค่รวญอยา่งรอบคอบปรารถนาใหก้ารกระทาํของคน

ส่งผลประโยชน์ ก่อใหเ้กดิความสุขแก่บุคคลอื่นอย่างทัว่หน้า  ดงันัน้บุคคลผูม้คีุณธรรมขอ้น้ี จะ

เป็นทีร่กันบัถอืของบุคคลทัว่ ๆ ไปในวงสงัคม 
 

 ๒.  เมตตาวจีกรรม หมายถงึการพูดด ี ในสงัคมมนุษยจ์ะตอ้งมกีารตดิต่อสมัพนัธ์

และในกระบวนการสรา้งสมัพนัธภาพน้ี  ภาษาจดัเป็นกจิกรรมทีม่คีวามสาํคญัทีจ่ะส่งถ่ายความ

เขา้ใจทีด่ ี ความรูส้กึทีด่ต่ีอกนัและกนั โบราณกล่าวว่า ปากเป็นเอกเลขเป็นโท หนงัสอืเป็นตร ี

เหล่าน้ีเน้นใหเ้หน็ถงึความสําคญัของการใชภ้าษาเพื่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดของตนเอง  แต่การ

ใชภ้าษาทีจ่ะเกดิประโยชน์สงูสุดน้ีจะตอ้งคาํนึงถงึคุณธรรมคอื ใชภ้าษาอย่างเมตตาต่อผูอ้ื่น จะ

พดูอะไรกต็ามจะพูดแต่ในสิง่ทีเ่ป็นจรงิและดงีาม ไมก่่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อผูอ้ื่น ไมพ่ดูให้

ผูอ้ื่นเขา้ใจผดิหรอืแตกสามคัค ี ไมนิ่นทาว่ารา้ยและไม่พดูคาํเทจ็ ผูท้ีม่เีมตตาวจกีรรมจงึพรอ้มที่

จะเป็นผูม้มีนุษยสมัพนัธด์ ีและเป็นทีร่กันับถอืของบุคคลทัว่ไปในสงัคม 
 

 ๓.  เมตตามโนกรรม  พฤตกิรรมเกดิมาจากความคดิ เมือ่คดิอยา่งไรแลว้ ทาํให้

เกดิการตดัสนิใจทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมตามความคดิเหล่านัน้  หากคดิดพีฤตกิรรมกจ็ะพลอยดี

ตามไปดว้ย หากคดิรา้ยพฤตกิรรมกจ็ะเป็นไปในทางชัว่ ผูท้ีม่มีนุษยสมัพนัธด์จีะมคีุณธรรม

ประจาํใจคอื ไมค่ดิในทางชัว่ ไมค่ดิในทางทีจ่ะทําใหต้นเองตกตํ่าลง และเป็นคนทีม่จีติใจเมตตา 

ตอ้งการอยูเ่สมอทีจ่ะใหค้นอื่นเป็นสุข ปราศจากทุกขท์ัง้มวล 

                                                 
 ๕๔ ดรูายละเอยีดใน องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๑๘๒-๑๘๔. 



 ๕๑ 

 ๔.  การแบ่งปันเม่ือมีลาภ    ชวีติในสงัคมจะอยู่รอดได้ก็เพราะมกีารช่วยเหลอื

เกือ้กูลซึง่กนัและกนั    กรณทีีค่นเรามคีวามแตกต่างในฐานะ   การประสบอุบตัภิยัต่าง ๆ    ใน

ชวีติประจาํวนัเหล่าน้ี ลว้นเป็นเหตุทีท่ําใหค้นตอ้งช่วยเหลอืกนั  การแบ่งปนัทาํใหอ้กีฝา่ยรูส้กึว่า

ตนเป็นคนทีม่คีุณค่า เป็นทีร่กัและห่วงใยของคนอื่น ทาํใหไ้มเ่สยีกําลงัใจ สามารถทีจ่ะอดทนต่อ

สถานการณ์ต่าง ๆ ทีท่ําใหเ้กดิทุกขไ์ด ้ บุคคลผูใ้หจ้ะเป็นทีร่กัของบุคคลผูร้บั 
 

 ๕.  มีความประพฤติดีเสมอกนั   ธรรมขอ้น้ีหมายถงึ     การยอมรบัซึง่กนัและกนั 

หากเป็นผูอ้าวุโสกว่ากใ็หเ้กยีรตแิก่ผูอ้าวุโส  หากเป็นผูน้้อยกใ็หค้วามเคารพยาํเกรง ต่างคนต่าง

เคารพในสทิธอิย่างเสมอภาคกนั       ทุกคนประพฤตตินใหอ้ยูใ่นระเบยีบวนิยั ไมใ่ชอ้ภสิทิธิห์รอื

เลอืกปฏบิตั ิทีจ่ะทําใหเ้กดิความรูส้กึแตกต่างเป็นคนละพวก  เรือ่งของการไมย่อมรบัและการไม่

เคารถซึง่กนัและกนัน้ี จะเป็นตน้เหตุสาํคญัทีท่ําใหเ้กดิความขดัแยง้ระหว่างบุคล      นําไปสู่การ

รงัเกยีจเดยีดฉนัทแ์ละการแตกสามคัค ี    ดงันัน้ การใหก้ารยอมรบัหรอืประพฤตตินเสมอกนัจงึ

เป็นคุณธรรมของผูม้มีนุษยสมัพนัธด์ ี
 

 ๖.  มีความคิดถกู  คดิดเีหมอืนกนั หมายถงึบุคคลในสงัคมต่างมคีวามหวงัด ี คดิ

ในทางทีเ่ป็นกุศล ตอ้งการใหค้นอื่นมคีวามสุข เป็นความคดิทีส่่งเสรมิความสามคัคใีนหมูค่ณะ  

หากมกีารขดัแยง้กนักพ็ยายามวเิคราะหห์าสาเหตุและทําการประนีประนอมหาทางเลอืกที่

เหมาะสม เพื่อใหข้อ้ขดัแยง้นัน้เบาบางลง
๕๕

 
 

 สรปุไดว้่า ในทางพุทธศาสนา หลกัธรรมอยา่งหน่ึงทีส่่งเสรมิใหบุ้คคลไดม้กีาร

สนบัสนุนกนัทางสงัคมหรอืบุคคลรอบขา้งนัน้กค็อื ผาสุกวหิารธรรม ม ี ๖ ขอ้คอื เมตตา

กายกรรม เมตตาวจกีรรม  เมตตามโนกรรม  การแบ่งปนัเมือ่มลีาภ  การประพฤตดิ ีและการมี

ความคดิทีถู่กตรง 

 

 

๒.๔  แนวคิดเก่ียวกบัจิตบุญกศุล 
 

 ในการศกึษาเกี่ยวกบัจติบุญกุศล ผูว้จิยัมคีวามสนใจในเรือ่งของ “บญุ” เป็นลาํดบั

แรก  ซึง่ในการประกอบบุญจาํเป็นตอ้งมคีวามฉลาด ในทีน้ี่หมายถงึ “กศุล” และสิง่สาํคญัทีสุ่ดก็

คอืตอ้งอยูท่ี ่“จิต” หรอืใจ ของผูป้ระกอบบุญนัน้ 

                                                 
 

๕๕
 ลิขติ  กาญจนาภรณ์, ผศ., “มนุษยสมัพนัธ์และกระบวนการกลุ่ม” จิตวิทยาและสงัคม

วิทยาพื้นฐานเพื่อการแนะแนว, พมิพ์ครัง้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพช์วนพมิพ์, ๒๕๔๓), หน้า 

๕๒๙-๕๓๐. 
 



 ๕๒ 

 ๒.๔.๑  ความรู้เร่ืองจิตในทางพทุธศาสนา 
 

           “ธรรมทัง้หลาย     มใีจเป็นหวัหน้า      มใีจเป็นใหญ่      สาํเรจ็แลว้ดว้ยใจ  

 ถา้บุคคลมใีจชัว่แลว้  พดูอยูก่ต็าม ทาํอยูก่ต็าม (ยอ่มชัว่)    เพราะความชัว่นัน้ 

 ทุกขย์อ่มตามบุคคลนัน้ไป ดุจลอ้หมนุตามรอยเทา้แห่งใจทีนํ่าแอกไปอยู ่ฉะนัน้     

 ถา้บุคคลมใีจดแีลว้     พดูอยูก่ต็ามทาํอยูก่ต็าม (ยอ่มด)ี       เพราะความดนีัน้    

 สุขยอ่มตามบุคคลนัน้ไป ดุจเงาตดิตามตน ฉะนัน้”
๕๖

 

 

 คมัภีรพ์ระอภิธรรม
๕๗

 พระพุทธเจา้ทรงใหค้าํจาํกดัความเกีย่วกบั จติ ไวด้งัต่อไปน้ี 

 ๑.  มกีารรบัอารมณ์อยูเ่สมอ 

 ๒.  เป็นเหตุใหเ้จตสกิทัง้หลายรูอ้ารมณ์ไดค้ลา้ย ๆ กบัผูนํ้า 

 ๓.  ทาํใหส้ิง่ทีม่ชีวีติและไม่มชีวีติวจิติรพสิดาร 

 ในการให้คาํจาํกดัความคาํว่า  “จติ”  เป็นการให้ความหมายของศพัทต์ามสภาพ 

ความเป็นจรงิจติโดยมุง่ทางหลกัปรยิตัมิากกว่าแนวปฏบิตั ิทาํใหท้ราบธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของจติ 
  

 ใน จิตตวรรค พระพุทธเจา้ทรงตรสัลกัษณะของ จติ ไวด้งัน้ี  

 “จติทีด่ ิน้รน กวดัแกว่ง รกัษายาก หา้มยาก ผูม้ปีญัญาสามารถควบคุมใหต้รงได ้

เหมอืนนายช่างศรดดัลกูศรใหต้รง ฉะนัน้”
๕๘

   

 แสดงใหเ้หน็ว่าจติมลีกัษณะ 

 ดิน้รน คอื ดิน้รนไปเพื่อจะหาอารมณ์ทีเ่ป็นเหยือ่ มรีปูและเสยีงทีน่่าใคร ่พอใจ   

 กวดัแกว่ง คอื ไมห่ยดุอยูใ่นอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงไดน้าน   

 รกัษายาก คอื รกัษาใหอ้ยูก่บัทีโ่ดยไมใ่หค้ดิเรือ่งต่าง ๆ นัน้ทําไดย้าก   

 หา้มยาก คอื จะตอ้งกนัไม่ใหค้ดิเรือ่งทีไ่มต่อ้งการกห็า้มยาก แต่กส็ามารถทีจ่ะฝึก

จดัใหต้รงได ้คอื นําไปใชป้ระโยชน์ไดเ้หมอืนช่างศรดดัลูกศรทีค่ดใหต้รงได ้
  

 “การฝึกจติทีค่วบคุมไดย้าก เปลีย่นแปลงงา่ย ชอบใฝห่าแต่อารมณ์ทีป่รารถนา จดั

ว่าเป็นความด ีเพราะจติทีฝึ่กแลว้ยอ่มนําสุขมาให”้
๕๙

  

 

 

                                                 
 

๕๖
 ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓/๑๕. 

 ๕๗ พระสทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ, ปรมตัถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ เรือ่ง จิต เจตสิก รปู 

นิพพาน ของหลกัสตูรชัน้จฬูอาภธิรรมกิะตร,ี  (๒๕๕๑), หน้า ๖. 

 ๕๘ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓/๓๕. 

 ๕๙ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓/๓๖. 



 ๕๓ 

 แสดงใหเ้หน็ว่าจติมลีกัษณะ 

 ควบคมุได้ยาก คอื ฝึกไดย้าก   

 เปล่ียนแปลงง่าย คอื เกดิขึน้แลว้ดบัไปเรว็เหมอืนกระแสไฟฟ้าทีเ่กดิดบัอยู่

ตลอดเวลา   

 ใฝ่หาแต่อารมณ์ท่ีปรารถนา คอื ถา้ชอบใจเรือ่งใดกช็อบคดิแต่เรือ่งนัน้อยูเ่สมอ 
  

 “คนเหล่าใดสาํรวมจติทีเ่ทีย่วไปไกล เทีย่วไปดวงเดยีว ไมม่รีปูรา่ง อาศยัอยูใ่นถํ้า 

คนเหล่านัน้จกัพน้จากเครือ่งผกูของมาร”
๖๐

  

 แสดงใหเ้หน็ว่าจติมลีกัษณะ 

 เท่ียวไปไกล คอื ออกไปรบัอารมณ์ในทีไ่กลได ้เช่น การคดิไปถงึต่างประเทศ หรอื 

ดวงดาวอื่น ๆ   

 เท่ียวไปดวงเดียว คอื จติเกดิดบัทลีะดวงเท่านัน้ จะเกดิขึน้พรอ้มกนัหลายดวง

ไมไ่ด ้และรบัอารมณ์ไดค้รัง้ละหน่ึงอยา่งเท่านัน้   

 ไม่มีรปูร่าง คอื จติไมม่รีปูรา่ง ไม่มสี ี ไม่มสีณัฐาน เพราะเป็นนามธรรม ไมใ่ช่วตัถุ 

ไมอ่าจสมัผสัไดด้ว้ยประสาททัง้ ๕ คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ได ้  

 อาศยัอยู่ในถํา้ คอื จติอาศยัอยูใ่นร่างกายน้ี แต่มทีางออกทีเ่รยีกว่า ทวาร เพื่อ

ออกไปรบัอารมณ์ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ 
 

 “ผูม้จีติไม่มัน่คง ไมรู่แ้จง้สทัธรรม มคีวามเลื่อมใส เลื่อนลอย ยอ่มไมม่ปีญัญา

สมบรูณ์” และ “ผูม้จีติไม่ชุ่มดว้ยราคะ ไม่ขุน่มวัดว้ยโทสะ ละบุญและบาปไดแ้ลว้ มสีตติื่นอยู ่

ยอ่มไม่มภียั”
๖๑

 
 

 สรปุไดว้่า จติบุญกุศล หมายถงึ สภาพของจติทีนึ่กคดิถงึความด ีการทีบุ่คคลจะเลว 

ด ี ประเสรฐิ หรอืตํ่าชา้ เกดิจากมนุษยแ์ต่ละบุคคลอบรมบ่มจติฝึกพฒันาจติ บุคคลทีเ่หน็

ความสาํคญักจ็ะปฏบิตัธิรรม บาํเพญ็บุญ จติจะเป็นกุศล  การครองชวีติจะดําเนินชวีติอยา่ง

ประเสรฐิ หมายถงึ ประเสรฐิดว้ยอํานาจศลี ดาํรงตนใหป้ระกอบดว้ยระเบยีบวนิยั มมีารยาทอนัดี

งาม ไมฝ่า่ฝืนกฎหมายและระเบยีบประเพณทีีด่งีามของสงัคม ประเสรฐิดว้ยอํานาจสมาธ ิ คอื 

ฝึกอบรมจติใหม้สีมรรถภาพ มสีุขภาพจติด ี จติใจมัน่คง ประเสรฐิดว้ยอํานาจแห่งปญัญา คอื มี

ความรูส้งูสุดเท่าทีม่นุษยพ์งึจะรูไ้ด ้ หากบุคลไมเ่หน็ความสาํคญัของจติ ไมอ่บรม ไมฝึ่กจติ การ

ครองชวีติจะดําเนินไปในทางอกุศล ตกเป็นทาสของกามารมณ์ พฤตกิรรมมุ่งไปสู่การกระทํา

บาป แนวทางชวีติ คอื นําชวีติสู่อบายมขุ และมทุีคตเิป็นเบือ้งหน้า 

                                                 
 ๖๐ ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓/๓๗. 

 ๖๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๘-๓๙/๓๗. 



 ๕๔ 

๒.๔.๒  ความรู้เร่ืองบุญกศุล 
 

 “บุญ”
๖๒

 มาจากศพัทภ์าษาบาลวี่า “ป�ฺุญ” มคีวามหมายดงัน้ี 
 

 ๑.  บญุ หมายถงึ การชําระจติใจใหบ้รสิุทธิส์ะอาด ใจของคนทีก่ําลงัเศรา้หมอง ขุน่

มวั เมือ่มาทาํบุญ เช่น ถวายทาน เพยีงเริม่ตัง้ใจ จติใจกจ็ะสะอาด บรสิุทธิผ์่องใสขึน้  ในการ

ชาํระจติใจใหบ้รสิุทธิ ์ กค็อื การกําจดัสิง่เศรา้หมองทีเ่รยีกว่า กเิลส ทัง้หลายออกไป ตัง้แต่การ

กําจดัความโลภ เหน็แก่ตวั ใจคบัแคบ ตระหน่ี หวงแหน ลุ่มหลงในวตัถุ ทาํใหจ้ติใจเป็นอสิระ 

พรอ้มกา้วขึน้ไปในการทาํคุณความดอีย่างอื่น  ดงันัน้ คนทีท่ําบุญคอืทาํความด ี จติใจจะเฟ่ืองฟู

ในคุณงามความด ีเพิม่พนูคุณสมบตัทิีด่ ีๆ ใหแ้ก่ชวีติจติใจของตน ทัง้คุณสมบตัใินกาย วาจา ใจ 

จะประณตีขึน้ และเพิม่ขึน้ไปเรือ่ย ๆ 

 ๒.  บญุ หมายถงึ ภาวะน่าบชูา  บุญนัน้ทําใหน่้าบูชา คนทีม่บุีญกเ็ป็นคนทีน่่าบูชา 

เพราะมคีุณธรรม มคีวามด ีน่ายกยอ่ง เชดิช ู 

 ๓.  บญุ หมายถงึ ความสุข ดงัทีพ่ระพุทธเจา้ทรงตรสัไว ้ ว่า “ภกิษุทัง้หลาย เธอ

ทัง้หลายอย่ากลวับุญเลย คาํว่า บุญ น้ีเป็นชื่อของความสุข”
๖๓

 เมือ่ทาํบุญแลว้ จติใจกส็ุข เอบิอิม่ 

เป็นความสุขทีป่ระณตี ลกึซึง้ การทาํบุญน้ีเป็นความสุขในระยะยาว ไมเ่หมอืนอาหารที่

รบัประทาน หรอืสิง่ภายนอกทีบ่าํเรอกาย พอผ่านไปแลว้กห็ายไป บางครัง้กลายเป็นความทุกข ์

และตอ้งหาใ หม ่   แต่บุญเป็นความสุขทีเ่ขา้ถงึจติใจ เตม็อิม่ ทาํใหเ้กดิปิตใินบุญ เมือ่ทาํไปแลว้ 

นึกถงึเมือ่ไรจติใจกเ็อบิอิม่ผ่องใส เป็นความสุขทีย่นืยาว 
 

      “บณัฑติพงึศกึษาบุญทีด่เีลศิ มคีวามสุขเป็นกําไรเท่านัน้  คอืพงึบาํเพญ็ทาน 

           ประพฤตธิรรมสมํ่าเสมอ และเจรญิเมตตาจติ บณัฑติครัน้บําเพญ็ธรรม ๓ ประการ 

           อนัเป็นเหตุเกดิความสุขเหล่าน้ีแลว้ยอ่มเขา้ถงึโลกทีเ่ป็นสุขซึง่ไม่มกีารเบยีดเบยีนกนั”
๖๔

 

พระพุทธเจา้ทรงตรสัใหศ้กึษาบุญ คาํว่า “ศกึษา” กค็อืใหฝึ้ก หมายถงึ ควรทาํบุญใหเ้พิม่ขึน้ และ

ประณตีขึน้เรือ่ย ๆ โดยฝึกกาย วาจา และใจ ใหป้ระณตีงอกงาม จงึเรยีกไดว้่าเป็นการพฒันาชวีติ 

 ลกัษณะของบุญ ม ี๓ ประการ คอื 

๑. เหตุของบุญ ไดแ้ก่ การทาํความดทุีกอย่าง 

๒. ผลของบุญ ไดแ้ก่ ความสุขกาย สุขใจ ทัง้ในชาตน้ีิและชาตต่ิอไป 

๓. สภาพของจติใจ ไดแ้ก่ จติใจทีส่ะอาดผ่องใส  

                                                 
 ๖๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๙-๑๐. 

 ๖๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 

 ๖๔ ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๓๖๗/๒๒. 

 



 ๕๕ 

ดงันัน้ สรุปไดว้่า บุญกค็อื การทําความด ีอนัเป็นเหตุทําจติของตนใหผ้่องใส สะอาด  

แลว้ส่งผลใหเ้กดิความสุขความเจรญิทัง้ร่างกายและจติใจใหแ้ก่คนทีท่าํบุญไว ้  
 

 คาํว่า “บุญ” อาจจาํแนกไดเ้ป็น ๒ นัย กล่าวคอื บุญในความหมายของเหตุคอื การ

กระทํา และบุญในความหมายของผลจากการกระทํา ดงัต่อไปน้ี 
 

 ๑.  ในแง่ของเหต ุ บุญ หมายถงึ การกระทําความดงีาม ตลอดจนการชาํระจติใจที่

เศรา้หมองเพราะกเิลส ซึง่รวมอยูใ่น “บุญกริยิาวตัถุ ๓” 

 บุญกริยิาวตัถุ ๓ เป็นการกระทาํความดทีัง้แก่ตนเองและแก่ผูอ้ื่น เพราะ  

 การใหท้านเป็นการสงเคราะหเ์กือ้กูลกนัในสงัคม 

 การรกัษาศลี เป็นการฝึกฝนตนมใิหป้ระพฤตเิบยีดเบยีนตนและผูอ้ื่น 

 การเจรญิภาวนา เป็นการฝึกอบรมจติใจตนใหเ้มตตาผูอ้ื่น 

 การกระทําทัง้ ๓ ประการขา้งตน้ลว้นเป็นไปเพื่อการพฒันาคุณภาพชวีติส่วนบุคคล

และเพื่อการอยูร่ว่มกนัอย่างสนัตสิุข ไมม่กีารเบยีดเบยีนในสงัคม 
 

 ๒.  ในแง่ท่ีเป็นผลของการกระทาํ บุญ หมายถงึ ความสุข ความอิม่ใจ ความ

เจรญิรุ่งเรอืง ทัง้ในชาตน้ีิและชาตหิน้า รวมทัง้การไดไ้ปสู่สุคตเิมือ่สิน้ชวีติอกีดว้ย  
 

  “บณัฑติทัง้หลายยอ่มสรรเสรญิความไมป่ระมาท  ในบุญกริยิา 

 การทําบุญทัง้หลาย  อนัเป็นไป   ณ   กายวาจาจติ    และกุศลจติ 

 ซึง่เป็นไป ณ  ๔  ภมู ิ  กามาวจร   รปูาวจร   อรปุาวจร   โลกุตร   

 ทุกประการ”
๖๕

 

 “ผูม้บุีญอนัทําแลว้  ยอ่มบนัเทงิในโลกทัง้สอง  คอื  บนัเทงิอยู่ 

 ในโลกน้ี ละไปแลว้ ยอ่มบนัเทงิ, (ในโลกน้ี)   บนัเทงิอยูด่ว้ยคดิว่า 

 บุญอนัเราทาํไวแ้ลว้, ไปสุคตแิลว้  จะบนัเทงิยิง่ขึน้
๖๖

 
 

 สรปุไดว้่า ความหมายโดยทัว่ไปของบุญ คอื การกระทาํความดเีพื่อความสุขทีย่งั

เป็นระดบัโลกยีะ เพราะผูท้ําบุญยงัตอ้งเวยีนว่ายอยูใ่นสงัสารวฏัต่อไป แมจ้ะไดไ้ปเกดิในภพภมูิ

ทีน่่าพอใจกต็าม  บุญจงึเป็นเครือ่งชาํระกเิลสใหเ้บาบางจากจติใจของปถุุชนได ้แต่ยงัไมส่ามารถ

ดบักเิลสไดโ้ดยสิน้เชงิ  การทีจ่ะบรรลุนิพพานนัน้ เป็นเรือ่งยากยิง่สาํหรบัฆราวาส ซึง่ยงัตอ้งมี

                                                 
 ๖๕ กรมหลวงวชริญาณวโรรส. นักธรรมเอก-มงคลวเิสสกถา. [ซดี-ีรอม].  สาระสงัเขปจาก : 

พระไตรปิฎก และธรรมนิพนธ์ (ร.ศ.๑ ๑๒๙). กรมหลวงวชริญาณวโรรส  วดับวรนิเวศวหิารวนัที ่ ๒๖  

พฤศจกิายน  ร.ศ.๑ ๑๒๙  มงคลวเิสสกถา หน้า ๕. 

 ๖๖ นกัธรรมเอก-ธรรมสมบตั ิ(หมวด ๑๒ คาถาธรรมบทแปล)-หน้าที ่๑๕ พระธรรมสงัคาหกาจารย ์

อรรถกถาพระธรรมบทกรม-วชริญาณวโรรสนัที ่๗ เมษายน  พุทธศกัราช  ๒๔๕๗.     



 ๕๖ 

ภารกจิเกี่ยวขอ้งกบัการเลีย้งชพีและการดแูลครอบครวั การทําบุญตามหลกับุญกริยิาวตัถุ คอื 

ทาน ศลี ภาวนา จงึเหมาะกบัฆราวาส  ส่วนบรรพชติผูต้ ัง้มัน่ในการปฏบิตัธิรรมเพื่อใหบ้รรลุ

มรรคผลนิพพานกป็ฏบิตัติามหลกัไตรสกิขาคอื ศลี สมาธ ิ ปญัญา อยา่งไรกด็ ี แมฆ้ราวาสจะ

ปฏบิตับุิญกริยิาวตัถุ กอ็าจพฒันาบุญจากระดบัโลกยีกุศลเป็นโลกุตตรกุศลได ้ หากปฏบิตัอิยา่ง

ถูกตอ้งและมคีวามเพยีรอยา่งถงึทีสุ่ด ตามหลกัไตรสกิขา โดยไมล่ะทิง้การใหท้าน 
 

 อน่ึง คาํว่า “บุญ” มกัปรากฏคู่กบัคาํว่า “กุศล” อยูเ่นือง ๆ สงัเกตไดจ้ากคาํว่า  

“ทาํบุญทํากุศล” และ “บุญกุศล” เป็นตน้ ซึง่คาํว่า “กุศล"”มคีวามหมายต่างจากคาํว่า “บุญ” 

กล่าวคอื 
 

 “กุศล” หมายถงึ ความเกษม, ความปลอดภยั, สวสัดภิาพ, ความด,ี ความมเีมตตา
๖๗

   
 

 ตามปกต ิกุศล กบั บุญ เป็นคาํทีใ่ชแ้ทนกนัได ้แต่ กุศล มคีวามกวา้งกว่าคอื กุศล มี

ทัง้โลกยิะ (กามาวจร รปูาวจร อรปูาวจร) และโลกุตตระ ส่วน บุญ โดยทัว่ไปใชก้บัโลกยีกุศล ถา้

จะหมายถงึระดบัโลกยีกุศล ถา้จะหมายถงึระดบัโลกกุตระ มกัตอ้งมคีาํขยายกํากบัไวด้ว้ย เช่นว่า 

“โลกุตตรบุญ”, พดูอกีอยา่งหน่ึงว่า บุญ มกัใชใ้นความหมายทีแ่คบกว่า หรอืใชใ้นขัน้ต้น ๆ 

หมายถงึ ความดทีีย่งัประกอบดว้ยอุปธ ิ (โอปธกิ) คอื ยงัเป็นสภาพปรงุแต่งทีก่่อผลในทางพอก

พนู ใหเ้กดิสมบตั ิ อนัไดแ้ก่ ความพรัง่พรอ้ม เช่น รา่งกายสวยงามสมบูรณ์ และมัง่มทีรพัยส์นิ 

แต่กุศล ครอบคลุมหรอืเลยต่อไปถงึนิรปูธ ิ (ไรอุ้ปธ)ิ และเน้นทีนิ่รปูธนิัน้ คอื มุง่ทีภ่าวะไรป้รงุ

แต่ง ความหลุดพน้เป็นอสิระ… ตวัอยา่งที ่บุญ กบั กุศล มาดว้ยกนัในคาถาต่อไปน้ี...
๖๘

 

 ท่านจงทําใหม้าก ทัง้ดว้ยกาย ดว้ยวาจา และดว้ยใจ ซึง่กุศล อนัประมาณไิด ้อนัไร้

อุปธ ิใหม้ากดว้ยทาน แลว้จงชกัจงูแมค้นอื่น ๆ ใหต้ัง้อยูใ่นพระสทัธรรม ในพรหมจรยิะ
๖๙

 
 

 สรปุไดว้่า กุศล อาจหมายถงึ การกระทาํความดดีว้ยสตปิญัญา เป็นการขดัเกลา

กเิลสใหเ้บาบางลง การทาํกุศลทีแ่ทจ้รงิจงึเป็นไปเพื่อความสงบสุขส่วนตนและส่วนรวม เป็นการ

ทาํบุญระดบัโลกุตตระ “กุศล” จงึมคีวามหมายกวา้งกว่าบุญ  การทีม่ผีูใ้ชค้ําว่า “บุญกุศล” อยู่

เสมอ  จงึอนุโลมใหห้มายถงึการทําบุญ ฉะนัน้ การกล่าวว่า “ทาํบุญทํากุศล” ความหมาย

โดยทัว่ไปหมายถงึ การทาํบุญในพระพุทธศาสนา 

 

 

                                                 
 

๖๗
 ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๑๗๐/๒๖๘, 

 
๖๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖. 

 
๖๙

 ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๒๖๒/๒๙๐.  



 ๕๗ 

๒.๕  แนวทางปฏิบติัเพ่ือสร้างจิตบญุกศุลตามหลกับุญกิริยาวตัถ ุ
 

 บุญกริยิาวตัถุ หมายถงึ สิง่ทีเ่ป็นทีต่ ัง้แห่งการทาํบุญ, เรือ่งทีจ่ดัเป็นการทําบุญ, 

ทางทําความด.ี..
๗๐

   อยา่งไรกต็าม  บุญกริยิาวตัถุ ๑๐    อาจกล่าวโดยจาํแนกเป็น ๓ หมวด    

ไดแ้ก่ 

 หมวดทาน ไดแ้ก่  ทานมยั  ปตัตทิานมยั  ปตัตานุโมทนามยั 

 หมวดศลี  ไดแ้ก่  สลีมยั  อปจายนมยั  เวยยาวจัจมยั 

 หมวดภาวนา  ไดแ้ก่  ภาวนามยั  ธมัมสัสวนมยั  ธมัมสัเทสนามยั  และทฏิ�ชุุกมัม ์

 

 ๒.๕.๑  หมวดทาน 
 

 ๒.๕.๑.๑  ทานมยั 
 

 ๑.  ความหมายและประเภทของทานมยั 
 

 ๑)  ความหมายของทานมยั 
 

 พระสุตตนัตปิฏก ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค พระพุทธเจา้ทรงตรสัถงึ ทานมยั ไวด้งัน้ี  

“ทานมยับุญกริยิาวตัถุ (บุญกริยิาวตัถุทีส่ําเรจ็ดว้ยทาน)”
๗๑

 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของ ทานมยั ว่าหมายถงึ 

บุญทีส่าํเรจ็ดว้ยการบรจิาคทาน โดยที ่ทาน หมายถงึ การให ้เผื่อแผ่ แบ่งปนั
๗๒

 
  

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)
๗๓

 อธบิาย ทานมยั ว่าไดแ้ก่ การสละทรพัยส์ิง่ของ

สมบตัขิองตนทีม่อียูใ่หแ้ก่ผูอ้ื่น โดยมุง่หวงัจะจนุเจอืใหผู้อ้ ื่นไดร้บัประโยชน์และความสุขดว้ย

ความเมตตาจติของตน 
 

 

 

 

 

 

                                                 
 ๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๐. 

 ๗๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๖๙. 

 ๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า 

๑๒๘. 

 ๗๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๖. 



 ๕๘ 

 สมเดจ็พระญาณสงัวร, สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัขปรณิายก
๗๔

 กล่าวว่า

ทานมยั คอื การทาํความด ีซึง่สาํเรจ็ดว้ยการใหส้ิง่ซึง่เป็นประโยชน์แก่ผูร้บั 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๗๕

 กล่าวว่า ทาน หมายถงึ การเสยีสละทีอ่ยูข่องตน เป็น

ตน้ ดว้ยหวงัทีจ่ะบชูาคุณความด ี และหวงัจะอนุเคราะหค์นอื่น การใหท้านทีด่ ี จะตอ้งเป็นคนมี

จติยนิดใีนสิง่ของทีต่นจะบรจิาค ใหด้ทีัง้ในส่วนเบือ้งตน้ ท่ามกลาง และทีสุ่ดอกีดว้ย 
 

 สมคิด  แผนสมบูรณ์
๗๖

 กล่าวว่า ทานมยั คอื บุญสําเรจ็ดว้ยการบรจิาคทาน 

หมายถงึ เจตนาบรจิาคซึง่ของควรใหข้องตนแก่ผูอ้ื่น ดว้ยอํานาจแห่งการอนุเคราะหห์รอืดว้ย

อํานาจแห่งการบูชา อนัเป็นมลูรากแห่งภพทีย่งัตดัไม่ขาด 
 

 สจิุนต ์บริหารวนเขตต์
๗๗

 กล่าวว่า ทานมยั หมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการใหท้าน 
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๗๘

  กล่าววา่ ทาน คอืการใหส้ิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูร้บั ลกัษณะ

ของทาน ม ี ๔ ประการ คอื  ๑. เป็นการใหแ้ก่ผูอ้ื่น  ๒. เป็นการทาํลายความโลภออกจากตวั  

๓. จะใหค้วามสมบรูณ์พูนสุขในการเวยีนว่ายตายเกดิจนถงึนิพพาน  ๔. เกดิขึน้จากศรทัธาเหน็

ประโยชน์ของทานก่อน การทาํทานจงึเกดิขึน้ 
 

 สรปุไดว้่า ทาน หรอื ทานมยั หมายถงึ  การให ้  การเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่  การเสยีสละ

แบ่งปนัแก่ผูอ้ื่น  การใหท้านเป็นการฝึกฝนอบรมจติใจ เป็นการทําบุญทีเ่กี่ยวกบัการให ้เป็นการ

ทาํความดดีว้ยการแบ่งปนัสิง่ของทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูร้บั ช่วยขดัเกลาความเหน็แก่ตวั และ

ความตระหน่ี หวงแหนลงได ้  ผูใ้หท้านเป็นประจาํจะมคีวามเบกิบานใจ  มคีวามอิม่เอบิผ่องใส

อกีทัง้ยงัเป็นผูม้อีธัยาศยัไมตรทีีด่งีามต่อผูอ้ื่น  นอกจากน้ี  ทานยงัมสี่วนสาํคญัในการเสรมิสรา้ง

ความสุขร่มเยน็ใหแ้ก่สงัคม   

 

                                                 
 ๗๔ สมเดจ็พระญาณสงัวร, สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัขปรณิายก, วิธีสร ้างบญุบารมี, 

พมิพค์รัง้ที ่๑, (ขอนแก่น : ศนูยป์ฏบิตัธิรรมเวฬุวนั,  ๒๕๕๑), หน้า ๓. 

 ๗๕ พระมหาแสวง โชติปาโล, บุญกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภีร์อภิธมัมตั

ถะสงัคหะและคัมภีร์อภิธัมมัตถะวิภาวินี พิมพ์ครัง้ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานท์, 

๒๕๓๑), หน้า ๓. 

 ๗๖ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทัสหธรรมกิ 

จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๓๙. 

 ๗๗ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๗๘

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๑๙. 



 ๕๙ 

 ๒)  ประเภทของทานมยั 
 

 การใหท้าน ตามทีท่่านกล่าวไวใ้นพระไตรปิฎกมเีพยีง ๒ ประเภท ไดแ้ก่ อามสิทาน 

และธรรมทาน
๗๙

 แต่ในปจัจุบนัไดเ้พิม่เตมิขึน้เป็น ๓ ประเภทบา้ง ๔ ประเภทบา้ง เช่น 

อภยัทาน เป็นประเภทที ่ ๓ ส่วนท่านพุทธทาสภกิขไุดเ้พิม่ อภยัทาน และสญุญตาทาน เป็น

ประเภทที ่๓ และ ๔ ตามลาํดบั 
 

 อยา่งไรกต็าม ในทีน้ี่จะกล่าวถงึ การใหท้าน ๓ ประเภท คอื อามสิทาน ธรรมทาน 

อภยัท่าน เพราะเป็นทานทีฆ่ราวาสทัว่ไปสามารถปฏบิตัไิดไ้มย่ากนกั  ส่วนสุญญาตาทานนัน้

เป็นการปฏบิตัพิเิศษทีต่อ้งอาศยัความเพยีรระวงัอย่างยิง่ยวด ซึง่ฆราวาสทีจ่ะปฏบิตัไิดม้เีพยีง

ส่วนน้อยมาก 
 

 (๑)  อามิสทาน
๘๐

 หรอืวตัถุทาน หมายถงึ การสละ การบรจิาคทรพัยส์นิ เครือ่ง

อุปโภคของตนแก่ผูอ้ื่นดว้ยจติทีเ่อือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ เช่น การตกับาตรยามเชา้ การถวายวตัถุปจัจยั

แด่พระภกิษุสามเณร การใหท้านแก่คนยากจน เป็นต้น  
 

 ปจัจบุนัมกีารทําบุญดว้ยอามสิทานทีต่่างไปจากในสมยัพุทธกาล เช่น การบรจิาค

โลงศพ บรจิาคเลอืดและอวยัวะบางส่วนแก่ผูเ้จบ็ปว่ย บรจิาคศพเพื่อเป็นวทิยาทาน การบรจิาค

ดงักล่าวยอ่มแสดงใหเ้หน็ว่า พุทธศาสนิกชนยงัคงใฝใ่จในการใหท้านตามคําสอนของพระพุทธ

องค ์ เป็นการใหท้านทีป่รบัเขา้กบัสภาพสงัคมไทยปจัจุบนัไดอ้ย่างกลมกลนื โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

การบรจิาคเลอืด บรจิาคอวยัวะนบัไดว้่าเป็นการใหท้านขัน้อุกฤษฎ ์ เพราะบุคคลส่วนใหญ่ยงัคง

คดิถงึตนเองก่อนเสมอ บางคนไมก่ลา้บรจิาคเลอืดเพราะกลวัเขม็ฉีดยา เกรงจะตดิเชือ้เอดส ์

เป็น บางคนไมก้ลา้บรจิาคอวยัวะ เช่น ไต เพราะเกรงว่าตนเองจะมสีุขภาพอ่อนแอ แมแ้ต่การ

บรจิาคหวัใจ ดวงตา และร่างกายเมือ่สิน้ชวีติไปแลว้ บางคนยงัไมก่ลา้บรจิาค เพราะเชื่อว่าหาก

บรจิาคอวยัวะต่าง ๆ  ไปแลว้ เมือ่เกดิใหมจ่ะมอีวยัวะไม่ครบ ๓๒ ประการ เป็นต้น   
 

 ฉะนัน้ อาจกล่าวไดว้่า ผูท้ีย่นิดบีรจิาคดงักล่าวเป็นใหท้านดว้ยกุศลจติอยา่งแทจ้รงิ 

อน่ึง นอกจากใหท้านดว้ยเงนิทองของใชต่้าง ๆ แลว้ การช่วยดว้ยแรงกาย ดว้ยสตปิญัญา ดว้ย

อํานาจวาสนากจ็ดัเป็นอามสิทานดว้ย เช่น การอาสาเกบ็ศพจากอุบตัเิหตุ การปลกูปา่ทดแทน

เพื่อแกป้ญัหาการทาํลายปา่ไม ้ การสงเคราะหส์ตัวพ์กิาร การเป็นครอูาสาสมคัรในถิน่ทุรกนัดาร 

การสรา้งโรงเรยีนเพื่อเดก็ยากจน เป็นตน้ 

 
 

                                                 
 ๗๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๓๓/๓๘๖/๔๗๖ 

 ๘๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 



 ๖๐ 

 ประเภทของอามิสทาน อาจกล่าวโดยจาํแนกเป็น ๒ ประเภท ไดแ้ก่ 
 

 ๑.  ปาฏิบคุลิกทาน หมายถงึ ทานทีใ่หแ้ก่ผูห้น่ึงผูใ้ดโดยเฉพาะเจาะจง การให้

ทานลกัษณะน้ี ผูใ้หท้านไดต้ัง้ใจไวแ้ลว้ว่าจะใหท้านแก่ผูใ้ด ดว้ยวตัถุประสงคใ์ด เช่น ใหแ้ก่พ่อ

แม ่ใหแ้ก่พระสงฆ ์เพื่อบชูา ใหแ้ก่ญาตมิติรเพื่ออนุเคราะหเ์กือ้กูล เป็นตน้ 
 

 ๒. สงัฆทาน หมายถงึ ทานทีใ่หแ้ก่พระสงฆต์ัง้แต่ ๔ รปูขึน้ไป โดยมไิด้

เฉพาะเจาะจง รวมทัง้การบรจิาคเพื่อสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ดว้ย เช่น บรจิาคทีด่นิเพื่อสรา้ง

วดั สรา้งโรงเรยีน เป็นต้น การถวายสงัฆทานแด่พระสงฆ ์ อาจถวายเครือ่งอุปโภคบรโิภคที่

จาํเป็นแก่พระสงฆ ์ เช่น ขา้วสารอาหารแหง้ หรอือาจถวายทรพัยส์นิเพื่อใหนํ้าไปใชเ้ป็นของ

ส่วนรวม ไมเ่จาะจงผูร้บั ขอ้กําหนดในการถวายสงัฆทานแด่พระสงฆ ์คอื สิง่ทีถ่วายนัน้ตอ้งเป็น

ประโยชน์แก่พระสงฆต์ัง้แต่ ๔ รปูขึน้ไป  หากเป็นเครือ่งอุปโภคบรโิภค ภกิษุผูร้บัสงัฆทาน

จะตอ้งนําไปแจกจ่ายแก่ภกิษุรปูอื่น  การนําสงัฆทานไปใชส้่วนตนถอืว่าผดิวนิยัสงฆ ์  แต่ถา้

สงัฆทานนัน้เป็นทีด่นิหรอืครภุณัฑต่์าง ๆ หา้มนําไปแจกจา่ย เพราะจดุประสงคข์องผูใ้หต้อ้งการ

ใหใ้ชป้ระโยชน์โดยส่วนรวม  หากพระรปูใดรบัมาแลว้นําไปแจกจา่ยพระรปูนัน้เป็นอาบตั ิ 

ฉะนัน้ สงัฆทานจงึเป็นทานทีใ่หโ้ดยไมเ่จาะจงผูร้บั และใหเ้พื่อประโยชน์ส่วนรวม
๘๑

  
 

 อามิสทานท่ีได้บุญมาก การใหท้านจะสมบูรณ์ไดน้ัน้ตอ้งประกอบดว้ย ทายก 

(ผูใ้ห)้ วตัถุทาน (สิง่ทีใ่ห)้ และปฏคิาหก (ผูร้บั) แมว้่าการใหท้านแต่ละครัง้จะเกดิผลบุญแก่ผูใ้ห้

กต็าม แต่การใหท้านของแต่ละบุคคลไดร้บัผลบุญไมเ่ท่ากนั  ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความประณตี และ

คุณลกัษณะขององคป์ระกอบขา้งตน้  การใหท้านทีใ่หผ้ลบุญมากตอ้งมลีกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 

 ๑.  ทายก  (ผูใ้หท้าน) ต้องมเีจตนา มศีรทัธา และมสีมัมาทฏิฐใินการใหท้านนัน้ 

กล่าวคอื 
 

 เจตนา ๓
๘๒

 ไดแ้ก่ ปพุพเจตนา (ตัง้ใจไวแ้ลว้ว่าจะใหท้าน)  มญุจนเจตนา (ยนิดี

พอใจขณะใหท้านนัน้) และ อปรเจตนา (อิม่เอบิใจเมือ่ใหท้านนัน้ไปแลว้ โดยไมค่ดิเสยีดาย) 
 

 ศรทัธา ไดแ้ก่ ใหท้านดว้ยความเชื่อว่า การใหท้านยอ่มเกดิผลไดจ้รงิ  ดงันัน้จงึให้

ทานดว้ยจติเลื่อมใสตามความเชื่อนัน้ และการใหท้านแต่ละครัง้ควรใหด้ว้ยจติเมตตากรณุา  

ปรารถนาจะเกือ้กูลอยา่งแทจ้รงิ โดยไมก่่อความเดอืดรอ้นแก่ตนและผูอ้ื่น และใหต้ามกาลที่

                                                 
 

๘๑
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒. 

 
๘๒

 องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๓๖/๓๐๘/๖๒๙-๖๓๐ 



 ๖๑ 

สมควร เช่น ใหท้านแก่ผูม้าเยอืน ผูป้ว่ย ผูอ้ดอยาก เป็นตน้  คุณสมบตัดิงักล่าวน้ี คอื การให้

ทานของคนด ี(สปัปุรสิทาน ๕)
๘๓

  
 

 สมัมาทิฏฐิ คอื ตระหนกัรูอ้ยูเ่สมอว่า ชวีติเป็นของไมเ่ทีย่ง  สรรพสิง่ลว้นไม่มี

ตวัตนแทจ้รงิ จงึไม่มสีิง่ใดควรยดึมัน่ถอืมัน่เกบ็งาํไวเ้ป็นสมบตัเิฉพาะตน  ฉะนัน้การใหท้าน จงึ

เป็นกจิทีค่วรกระทําเพราะไดส้งเคราะหอ์นุเคราะหผ์ูอ้ื่นตามสมควร  การใหท้านอยา่งสมํ่าเสมอ

จะช่วยขดัเกลากเิลสในใจใหล้ะคลายจากโลภะลงได ้  ผูใ้หท้านเป็นประจาํจะเป็นผูม้จีติผ่องใส 

โอบออ้มอาร ีรกัผูอ้ื่น และไดร้บัความรกัจากผูอ้ื่นเช่นกนั 
 

 ๒.  วตัถทุาน (สิง่ทีใ่ห)้  คุณภาพของสิง่ทีใ่หเ้ป็นทานกส็ําคญัเช่นกนั กล่าวคอื 

ตอ้งบรสิุทธิ ์และประณตี 
 

 ๑)  วตัถบุริสทุธ์ิ หมายถงึ เงนิทีนํ่ามาซือ้สิง่ของนัน้ตอ้งไดม้าดว้ยอาชพีสุจรติ เกดิ

จากหยาดเงือ่แรงงานของตนโดยตรง หรอืสิง่ของนัน้ตอ้งไดม้าโดยมไิดเ้บยีดเบยีนคนและสตัว์

อื่น เช่น ไมฆ่า่สตัวม์าทําบุญ เป็นตน้ 
 

 ๒) วตัถท่ีุประณีต หมายถงึ การใหส้ิง่ทีต่นไดบ้รรจงเลอืกสรรอยา่งดมีาแลว้ และ

เป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์แก่ผูร้บั ความประณตีของวตัถุทานม ี๓ ระดบั ไดแ้ก่ 
 

 (๑)  สามีทาน หมายถงึ การใหส้ิง่ของระดบัทีด่กีว่า ประณตีกว่าทีต่นบรโิภคใช้

สอย  ส่วนมากใหแ้ก่ผูท้ีค่วรเคารพ เช่น ภกิษุ สามเณร พ่อแม ่คร ูอาจารย ์ผูม้พีระคุณ เป็นตน้ 

ทานเช่นน้ีมผีลมาก เพราะต้องชนะใจตนเองใหไ้ด ้

 (๒)  สหายทาน หมายถงึ การใหส้ิง่ของระดบัเดยีวกบัทีต่นบรโิภคใชส้อย เป็นการ

ใหเ้ช่นเดยีวกบัการใหเ้พื่อนฝงู ทานเช่นน้ีมผีลปานกลาง 

 (๓)  ทาสทาน หมายถงึ การใหส้ิง่ของทีไ่มป่ระณตี หรอืสิง่ของทีเ่หลอืจากการ

บรโิภคใชส้อยของตนแลว้ เช่น ใหท้านแก่ขอทาน แก่สตัว ์เป็นตน้ ทานเช่นน้ีมผีลน้อย 
 

 ดว้ยเหตุน้ี การเลอืกสิง่ทีด่ทีีสุ่ด ถวายภกิษุสามเณร เพื่อใหไ้ดบุ้ญมาก จะเหน็ได้

จากการตกับาตร หรอืการถวายภตัตาหารแด่พระสงฆ ์ ผูท้าํบุญจะตัง้ใจทาํอาหาร หรอืจดัหามา

เป็นพเิศษ และจะตอ้งถวายพระก่อนแลว้จงึรบัประทานส่วนทีเ่หลอื  ส่วนการใหส้ิง่ของแก่ผูค้วร

เคารพ เช่น พ่อแม ่ ครอูาจารย ์ และผูม้พีระคุณ ผูใ้หก้ม็กัจะพถิพีถินัเลอืกหาสิง่ทีด่ทีีสุ่ดตาม

กําลงัของตนมามอบให ้เป็นตน้ 
 

                                                 
 

๘๓
 องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๓๖/๑๔๘/๓๑๔ 



 ๖๒ 

 อน่ึง การถวายสงัฆทานยอ่มไดร้บัผลบุญมากกว่าปาฏปิคุลกิทาน และในสงัฆทาน

นัน้ การถวายเสนาสนะ (ทีอ่ยูอ่าศยั) ชื่อว่ามมีากกว่าวตัถุทานทัง้ปวง  ดงัทีพ่ระพุทธเจา้ตรสั

ตอบเทวดาองคห์น่ึง ซึง่ทลูถามเกีย่วกบัการใหท้านดงัน้ี “...บุคคลใหอ้าหารชื่อว่าใหก้ําลงั  ใหผ้า้

ชื่อว่าใหว้รรณะ ใหย้านพาหนะชื่อว่าใหค้วามสุข ใหป้ระทปีโคมไฟชื่อว่าใหจ้กัษุ และผูท้ีใ่หท้ีพ่กั

พิงอาศัยชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง”
๘๔

 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ที่อยู่อาศัยเพื่อให้ผู้อื่นได้ใช้

ประโยชน์ในทางทีถู่กทีค่วร  ดงัตวัอยา่ง ราชคฤหเศรษฐไีดส้รา้งวหิาร ๖๐ หลงั ถวายใหเ้ป็นที่

พกัอาศยัแด่พระสงฆ ์ ผูม้าจากทศิทัง้ ๔ ใหไ้ดอ้าศยัอยา่งปลอดภยั และเป็นทีเ่จรญิภาวนา 

พจิารณาสภาวธรรมเพื่อความรูแ้จง้ต่อไป พระพุทธองคจ์งึทรงอนุโมทนาว่า 
 

 “...การถวายวิหารแก่สงฆ์เพื่อหลีกเร้นอยู่ เพื่อความสุข เพื่อเพ่งพิจารณา

สภาวธรรม และเพื่อเหน็แจง้ เป็นทานอนัเลศิ เพราะนัน้แล คนฉลาดเมือ่เลง็เหน็ประโยชน์ตน ก็

พงึสรา้งวหิารอนัรืน่รมยใ์หภ้กิษุทัง้หลายผูพ้หสูตูใหไ้ดอ้ยูใ่นวหิารน้ีเถดิ”
๘๕

  
 

๔. ปฏิคาหก (ผูร้บัทาน) การใหท้านทีไ่ดร้บัผลบุญมากนัน้ ผูใ้หต้อ้งเลอืกใหท้าน 

แก่บุคคลทีส่มควรให ้หมายความว่า เมือ่จะใหท้านแก่ผูใ้ด กค็วรพจิารณาเสยีก่อนว่า บุคคลนัน้

สมควรไดร้บัทานนัน้หรอืไม่  ทานนัน้ตรงตามความตอ้งการ หรอืเป็นประโยชน์แก่ผูร้บัหรอืไม ่

เพราะหากสิง่ของนัน้ไมเ่ป็นประโยชน์แก่ผูร้บั หรอืผูร้บั ไมเ่หน็คุณค่าเปรยีบเหมอืนไก่ไดพ้ลอย  

ผลทีเ่กดิจากทานนัน้กย็อ่มน้อยลงไป ยิง่กว่านัน้ หากผูร้บัเป็นผูม้คีุณธรรมสูงเท่าใด ผูใ้หย้อ่ม

ไดร้บัผลบุญมากเท่านัน้  ดงัทีพ่ระเจา้ปเสนทโิกศลทลูถามพระพุทธเจา้ว่า ทาํบุญทีใ่ดจงึจะมผีล

มาก  พระพุทธองคท์รงตอบว่า การใหท้านแก่ผูม้ศีลีธรรม ยอ่มมผีลมากกว่าการใหท้านแก่ผูไ้ม่

มศีลีธรรม  ลกัษณะของผูม้ศีลีธรรมคอื “...เป็นผูป้ราศจากราคะ หรอืปฏบิตัตินเพื่อกําจดัราคะ 

เป็นผูป้ราศจากโทสะ หรอืปฏบิตัตินเพื่อกําจดัโทสะ และเป็นผูป้ราศจากโมหะ หรอืปฏบิตัติน

เพื่อกําจดัโมหะ”
๘๖

  
 

 กล่าวไดว้่า ปฏคิาหกผูม้ศีลีธรรมสงูไดแ้ก่ ผูเ้พยีรปฏบิตัธิรรมใหบ้รรลุความหลุดพน้

จากอํานาจของกเิลสทัง้ปวง  เหตุทีเ่ราทําบุญแก่ผูม้ศีลีธรรมแลว้ไดผ้ลบุญมาก เพราะผูม้ ี

ศลีธรรมคอื คนดทีีซ่ึง่มคีวามกตญั�รููคุ้ณ เมือ่ไดร้บัการอนุเคราะห ์ สงเคราะหจ์ากผูใ้ดแลว้ ก็

ยอ่มตัง้ใจตอบแทนคุณของผูใ้หอ้ยา่งเตม็กําลงัตามสตปิญัญาของตน เช่น เมื่อทายกถวาย

จตุปจัจยัไทยธรรมแก่พระภกิษุสงฆผ์ูม้ไิดป้ระกอบอาชพีใด ๆ หากภกิษุผูไ้ดร้บัวตัถุทานนัน้เป็น

ผูม้คีุณธรรมสงู ยอ่มระลกึไดว้่าท่านยงัชพีอยูไ่ดด้ว้ยการเกือ้กูลของคฤหสัถ ์ ฉะนัน้จงึควรศกึษา

                                                 
 

๘๔
 ส.ํส. (ไทย) ๒๔/๑๓๗-๑๓๘/๒๓๙ 

 
๘๕

 ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๐๓/๑๑๐ 

 
๘๖

 องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๓๖/๓๐๘/๖๒๙ 



 ๖๓ 

ธรรม เพยีรฝึกฝนปฏบิตัตินใหเ้ป็นพุทธบุตรสบืทอดพระพุทธศาสนาต่อไป และเป็นผูอ้บรมสัง่

สอนธรรมแก่คฤหสัถเ์พื่อประโยชน์สุขในการเป็นพุทธศาสนิกชนทีด่อีกีดว้ย 
 

 แต่การทําบุญใหไ้ดผ้ลมากมไิดห้มายความว่าจะตอ้งทาํบุญแก่ภกิษุสามเณรเท่านัน้ 

แมท้ําบุญแก่คนทัว่ไปกไ็ดบุ้ญมากเช่นกนั หากบุคคลนัน้เป็นผูม้ศีลีธรรมดงีาม 
 

 ในเขตตสตูร
๘๗

  พระพุทธเจา้ทรงเปรยีบการทาํบุญเสมอืนการหว่านเมลด็ขา้วลง

บนผนืนา  หากเมลด็ขา้วพนัธุด์สีมบูรณ์ เมือ่หว่านลงบนผนืนาทีด่นิดชุ่ีมชืน้  เมลด็ขา้วนัน้ยอ่ม

เจรญิเตบิโตใหผ้ลดแีก่เจา้ของ ในทางกลบักนั แมเ้มลด็ขา้วจะเป็นพนัธุด์ ีแต่หากหว่านลงบนผนื

นาทีด่นิไมด่ ีแหง้แลง้กนัดาร เมลด็ขา้วนัน้ยอ่มแคระแกน ไมเ่จรญิงอกงามเท่าทีค่วร 
 

 อยา่งไรกต็าม ส่วนใหญ่ยงัคงนิยมทาํบุญแก่พระภกิษุสามเณรดว้ยเชื่อว่า ท่านเป็น

ผูม้คีุณธรรมสงูกว่าปถุุชน เพราะผูส้ละเพศฆราวาสไปเป็นบรรพชติ คอื ผูป้วารณาตนในการ

ปฏบิตัธิรรมบําเพญ็เพยีรใหเ้กดิความบรสิุทธิต์ามรอยพระบาทพระพุทธองค ์
 

 (๒)  ธรรมทาน หมายถงึ  การใหธ้รรมะ การแนะนําสัง่สอนใหค้วามรูท้ีถู่กตอ้ง

เกีย่วกบัธรรมของพระพุทธเจา้แก่ผูอ้ื่น เพื่อประโยชน์ในการดํารงชวีติของบุคคลเหล่านัน้ 
 

 บุคคลผูใ้หธ้รรมทานแก่ผูอ้ื่นไดก้ค็อื พระสงฆผ์ูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ อุบาสก อุบาสทิี่

ใฝธ่รรม และเขา้ใจธรรมอยา่งถูกตอ้ง รวมทัง้พ่อแม่ครอูาจารยท์ีอ่บรมสัง่ศษิยแ์ละลกูใหรู้ผ้ดิ

ชอบชัว่ดตีามทาํนองคลองธรรม 
 

 บุคคลสามารถใหธ้รรมทานแก่ผูอ้ื่นไดท้ัง้โดยตรงและโดยออ้ม กล่าวคอื โดยตรง 

ไดแ้ก่ การแนะนําอบรมสัง่สอนใหค้าํปรกึษาเกีย่วกบัพุทธธรรมทัง้ปวง  โดยออ้มไดแ้ก่ การ

อนุเคราะหเ์กือ้กูลใหผู้อ้ ื่นไดร้บัธรรมะทีถู่กตอ้ง  เช่น  แจกหนงัสอืธรรมะ การใหอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ 

ในการศกึษาธรรมะ  การสรา้งโรงเรยีนสอนธรรมะ เป็นตน้ 
 

 พระพุทธองคท์รงสรรเสรญิธรรมทานว่า “...การใหธ้รรมชนะการใหท้ัง้ปวง รสแห่ง

พระธรรมชนะรสทัง้ปวง ความยนิดใีนธรรมชนะความยนิดทีัง้ปวง ความสิน้ตณัหาชนะทุกขท์ัง้

ปวง”
๘๘

  
 

 ธรรมทานมคีวามสําคญัต่อชวีติของบุคคลอยา่งยิง่ การใหค้าํสอนทีถู่กตอ้งเหมาะสม

แก่บุคคล เปรยีบเสมอืนการใหแ้สงสว่างส่องนําทางใหด้ําเนินชวีติไปในทางทีถู่กทีค่วร  บุคคลผู้

ประพฤตปิฏบิตัติามคําสอนนัน้ ชวีติยอ่มก้าวสู่ความเจรญิ ความสุข สงบร่มเยน็ และในบางกรณี 

                                                 
 

๘๗
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๓๗/๑๒๔/๔๗๖ 

 
๘๘

 ข.ุธ. (ไทย) ๔๓/๓๔/๒๖๐ 



 ๖๔ 

ธรรมทานสามารถช่วยใหบุ้คคลผูม้ปีญัญาบรรลุธรรมได ้ เช่น พระสารบุีตรผูม้ปีญัญาเลศิ แต่ก็

ไมส่ามารถบรรลุธรรมไดด้ว้ยตนเอง  ต่อเมือ่ฟงัธรรมทีพ่ระอสัสชแิสดงแลว้ ท่านจงึบรรลุโสดา

ปตัตผิล ฉะนัน้ธรรมทานจงึมผีลมากกว่า อามสิทานและประเสรฐิกว่าการใหท้ัง้ปวง
๘๙

  
 

 (๓)  อภยัทาน หมายถงึ การใหอ้ภยั ไมถ่อืโทษโกรธแคน้ทีผู่อ้ ื่นไดล้่วงเกนิตน ผูท้ี่

ใหอ้ภยัผูอ้ื่นไดค้อื ผูม้จีติอ่อนโยนและมเีมตตา การไมผู่กพยาบาท ไม่ทาํรา้ยผูอ้ื่นนัน้  นอกจาก

ไมเ่ป็นการก่อเวรกรรมกนัอกีต่อไปแลว้ ยงัเป็นการเปิดโอกาสใหผู้ไ้ดร้บัการอภยัสาํนึกตน และ

อาจกลบัใจประพฤตตินเป็นคนดไีด ้กล่าวไดว้่า อภยัทาน เป็นธรรมะทีช่่วยใหบุ้คคลมชีวีติทีส่งบ

เยน็ ไม่รอ้นรุ่มดว้ยอํานาจโทสะ ซึง่จะส่งผลใหส้งัคมสงบสุขดว้ย เพราะการไมเ่บยีดเบยีนทํารา้ยกนั 
 

 ลกัษณะอภยัทาน แบ่งออกได ้๕ ประการ ดงัต่อไปน้ี 
 

 (ก)  การปฏบิตัศิลี ๕ หรอื ปญัจเวรวริตั ิ ซึง่เป็นมหาทาน ผูม้ศีลี ๕ ชื่อว่าสรา้ง

ความไม่มเีวร ความไม่มภียัทัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่น 

 (ข) การไมผ่กูโกรธ คอื ไม่ผกูใจแคน้เคอืงอาฆาตผูท้ีท่ําความเดอืดรอ้น หรอืสรา้ง

ความเจบ็ชํ้าน้ําใจเพยีงใดกย็กโทษให ้ เช่น พ่อแมอ่ภยัแก่ลกู ญาตพิีน้่องมติรสหายอภยัแก่กนั 

ผูใ้หญ่อภยัแก่ผูน้้อย เป็นตน้ 

 (ค) การไมเ่บยีดเบยีนประทุษรา้ยผูอ้ื่นคอื ไมก่ระทบกระทัง่ประทุษรา้ยผูอ้ื่นให้

เดอืนรอ้นลาํบากทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจทัง้มนุษยแ์ละสตัวเ์ดรจัฉาน 

 (ง)  การปล่อยสตัวใ์หเ้ป็นอสิระ คอื การช่วยเหลอืสตัวท์ีต่กอยูใ่นอนัตรายใหม้ชีวีติ

ต่อไป เช่น ในฤดน้ํูาหลาย น้ําท่วมไร่นาถนนหนทาง ครัน้น้ําลดพืน้ดนิตรงนัน้กลายเป็นหลุม

เป็นบ่อ  ปลาไมอ่าจกลบัคนืสู่แหล่งน้ําได ้ การนําปลาเหล่านัน้ไปปล่อยลงแมน้ํ่าลาํคลองจงึเป็น

การช่วยใหป้ลารอดตาย เป็นตน้ 

 (จ)  การใหอ้ภยัแก่นกัโทษ คอื การอภยัโทษไมป่ระหารชวีติ หรอืปล่อยใหพ้น้โทษ

ก่อนพน้กําหนด เพื่อเปิดโอกาสใหบุ้คคลเหล่านัน้กลบัตวักลบัใจประพฤตตินเป็นสมาชกิทีด่ขีอง

สงัคม 

 สรปุไดว้่า ทาน หรอืทานมยั แบ่งออกไดห้ลายประเภท ไดแ้ก่  

 ๑. อามสิทาน ซึง่จาํแนกเป็น ปาฏบุิคลกิทาน และสงัฆทาน และในการทีจ่ะไดบุ้ญ

มาก ตอ้งขึน้อยูก่บั ทายกคอืผูใ้ห ้ โดยจะตอ้งประกอบไปดว้ยเจตนา ๓ คอื ก่อนให ้ ระหว่างให ้

หลงัการให ้  และวตัถุทาน ยงัแบ่งเป็น วตัถุทีบ่รสิุทธิ ์  และวตัถุทีป่ราณตี  ไดแ้ก่ สามทีาน 

สหายทาน ทาสทาน ในส่วนของผูร้บัทานคอืปฏคิาหก หากใหไ้ดบุ้ญมากตอ้งเป็นผูม้ศีลีธรรมสงู  

                                                 
 

๘๙
 อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๑/๒/๒๓ 



 ๖๕ 

 ๒. ธรรมทาน เป็นการสัง่สอนให้ความรู้เกี่ยวกับธรรม เพื่อประโยชน์ในการ

ดาํรงชวีติของบุคคลนัน้  

 ๓. อภยัทาน คอืการใหอ้ภยั ซึง่จะส่งผลใหส้งัคมสงบสุขเพราะไมเ่บยีดเบยีนกนั 
 

๓)  อานิสงสข์องการให้ทาน  
 

 ในสหีสตูร
๙๐

 พระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงอานิสงสข์องทานทีเ่หน็ไดใ้นปจัจบุนั ๔ ขอ้ 

และผลในชาตหิน้า ๑ ขอ้ ดงัน้ี 

 (๑)  ผูใ้ห้ย่อมเป็นท่ีรกัของชนหมู่มาก หมายถงึ บุคคลผูใ้หท้านแสดงว่าเป็นผูม้ ี

ใจโอบออ้มอารเีอือ้เฟ้ือต่อผูอ้ื่น เป็นผูม้ใีจกวา้ง คุณธรรมดงักล่าวยอ่มสามารถผกูใจสรา้งไมตรี

กบัคนทัง้หลายได ้ จงึกล่าวไดว้่า เป็นทีร่กัของชนหมู่มาก อกีทัง้ยงัทําใหม้บีรวิารพวกพอ้งมาก

ดว้ย 

 (๒)  คนดีผูส้งบย่อมคบหา  หมายถงึ คนดมีคีุณธรรม หรอืทีเ่รยีกว่าสปับุรษุ ยอ่ม

ยนิดคีบหาสมาคมกบัผูใ้หท้าน เพราะเป็นสปับุรษุเช่นกนั 

 (๓)  กิตติศพัท์อนังามของผู้ให้ทานย่อมขจรไกล หมายถงึ ผูใ้ห้ทานอยู่เสมอ

ยอ่มเป็นทีรู่จ้กัของคนทัง้หลาย เช่น ผูบ้รจิาคทรพัยส์นิเงนิทองเพื่อสาธารณประโยชน์ เพื่อ

จรรโลงพระพุทธศาสนาอยูเ่สมอ ยอ่มไดร้บัการสรรเสรญิจากคนทัง้หลายว่า บุคคลนัน้เป็นผูใ้จ

บุญ เป็นผูเ้สยีสละ เป็นผูอ้ํานวยประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษยแ์ละส่วนรวม ชื่อเสยีงของบุคคลนัน้

ยอ่มกระจายไป แมผู้อ้ยูไ่กลกไ็ดร้บัทราบ 

 (๔)  ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหสัถ ์ หมายถงึ ผูท้ีช่อบใหท้าน 

ยอ่มแสดงถงึความมจีติเมตตาต่อผูอ้ื่น ชอบเอือ้เฟ้ือเกือ้กูลผูอ้ื่น บุคคลเช่นน้ียอ่มรกัษาศลี ๕ 

(ธรรมของคฤหสัถ)์ ไดด้ ีจงึไดช้ื่อว่าไมห่่างเหนิจากธรรมคฤหสัถ ์

 (๕) ผู้ให้ทานเม่ือตายไปแล้วย่อมเข้าถึงสู่คติโลกสวรรค ์ หมายถงึ ผูใ้หท้าน

ยอ่มไดไ้ปเกดิในสุคตภิมู ิคอื เทวโลกเมือ่ตายจากโลกน้ีไปแลว้ 
 

 นอกจากน้ี ยงัมอีานิสงสอ์ื่น ๆ ทีเ่กดิจากการใหท้าน เช่น 

 (๖)  ทาํให้เป็นผู้มีทรพัยม์าก การทําทานทีถ่งึพรอ้มดว้ยสมัปทา ๔ และไดร้บั

อานิสงสม์ากนัน้ แมผู้ใ้หจ้ะเป็นยาจกเขญ็ใจ กส็ามารถรบัผลบุญมหาศาลได ้  หากทานนัน้ถงึ

พรอ้มดว้ยเหตุปจัจยัดงักล่าว  ดงันัน้ ผูป้ระสงคจ์ะทําบุญดว้ยการใหท้าน จงึสามารถใหท้านได้

เสมอตามกําลงัของตน โดยไมจ่าํเป็นตอ้งรอใหร้ํ่ารวยเสยีก่อน บางคนเมื่อถงึคราวจะทาํบุญกค็ดิ

เสยีดายบา้งคดิว่าตนยงัยากจนอยู่บา้ง  การคดิเช่นน้ียอ่มเป็นการบัน่ทอนผลบุญของตนเอง 

                                                 
 

๙๐
 องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๓๖/๓๔/๗๘-๗๙. 



 ๖๖ 

 (๗)  เป็นผู้มีผิวพรรณงดงามดัง่ทอง มหาปุรสิลกัษณะที ่๑๓ มพีระฉวเีปล่งปลัง่

ดุจทองคาํ เกดิจากอานิสงสข์องการตัง้สจัจะอธษิฐานเป็นผูไ้ม่มคีวามโกรธ ไมม่คีวามคบัแคน้ใจ 

ไมโ่กรธ ไมพ่ยาบาท ไมจ่องลา้งจองผลาญและไม่แสดงความเสยีใจใหป้รากฏ เป็นผูใ้หเ้ครือ่ง

ลาดทีม่เีน้ือดอ่ีอนนุ่ม ใหผ้า้ห่มเน้ือด ีผา้ฝ้ายเน้ือด ีผา้ไหมเน้ือดแีละผา้กมัพลเน้ือดี
๙๑

  
 

 กรณีตวัอย่างของทานมยั  ไดแ้ก่  นางอตุตรา  ธดิาของปณุณเศรษฐ ีซึง่ต่อมา

ได้เป็นสะใภ้ของราชคหเศรษฐี ตัง้แต่แต่งงานแล้วนางไม่เคยได้มีโอกาสทาํบุญใน

พระพุทธศาสนาเลย เป็นเวลาถงึ ๒ เดอืนครึง่ ในทีสุ่ดบดิาของนางจงึแนะนําใหซ้ือ้นางสริมิา

โสเภณมีาปรนนิบตัสิาม ีเพื่อนางจะไดป้ลกีตนทาํบุญไดบ้า้ง   วนัหน่ึงนางกําลงัจดัเตรยีมอาหาร

เพื่อจะทาํบุญในวนัรุง่ขึน้ สามขีองนางยนืมองทีห่น้าต่างแลว้หวัเราะเยาะ  แต่นางสริมิาเขา้ใจว่า

สามนีางอุตตรามคีวามเสน่หาภรรยา  นางจงึเกดิความหงึหวง  แลว้ตกัเนยใสทีเ่ดอืดพล่านราด

รดลงบนศรีษะนางอุตตราดว้ยบุญญาธษิฐานนางอุตตรามไิดถู้กลวกแต่ประการใด ฝา่ยนางสริมิา

ถูกบรรดาทาสขีองนางอุตตราทํารา้ย  นางอุตตราจงึหา้มไว ้ นางสริมิาสํานึกผดิกล่าวขอขมา  

นางอุตตราจงึพาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้เพื่อใหท้รงงดโทษแก่นางสริมิา  ผลจากการทีน่างอุตตรา

ไมโ่กรธแคน้อาฆาตนางสริมิา ทาํใหน้างไปเกดิในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ เป็นนางอุตตราเทพธดิามี

ผวิพรรณงดงาม
๙๒

  
 

 สรปุไดว้่า อานิสงสห์รอืประโยชน์ของทาน หรอืทานมยันัน้ มผีลทัง้ในชาตน้ีิและ

ชาตหิน้า  ในชาตน้ีิ จะเป็นทีร่กัของมติรสหาย มผีวิพรรณงาม และเป็นผูม้ทีรพัยม์ากมจีติใจผ่อง

ใส เป็นผูส้ามารถปล่อยวางความโกธได ้ส่วนในชาตหิน้า การไดไ้ปสู่สุคตภิมู ิ

 

 ๒.๕.๑.๒  ปัตติทานมยั 
 

 ๑.  ความหมายของปัตติทานมยั 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)
๙๓

 ท่านไดใ้หค้วามหมายของ ปตัตทิานมยั ว่า

หมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการใหส้่วนบุญ, ทําบุญดว้ยการเฉลีย่ส่วนแห่งความดใีหแ้ก่ผูอ้ื่นและได้

ใหร้ายละเอยีดของปตัตทิานมยั ว่าเป็นการใหผู้อ้ ื่นมสี่วนรว่มในบุญหรอืในการทาํบุญดว้ย เวลา

เราทําความดอีะไรสกัอย่างกไ็มห่วงแหนไว ้ เราเปิดโอกาสใหค้นอื่นไดม้สี่วนรว่มบุญดว้ยการทาํ

ความดดีว้ยกนั ทัง้ผูม้ารว่ม และผูใ้หโ้อกาส กไ็ดบุ้ญเพิม่ทัง้สองฝา่ย คนทีใ่หเ้ขารว่มกบัตวัเอง 

                                                 
 ๙๑  ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๘/๑๗๗.   

 
๙๒

  ข.ุว.ิ (ไทย) ๔๘/๑๕/๑๑๙-๑๒๑. 

 ๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๘. 



 ๖๗ 

บุญกไ็มไ่ดล้ดลง ยิง่ใหก้ลบัยิง่ไดม้ากขึน้ พระพุทธเจา้จงึตรสัว่า คนทีท่ําบุญดว้ยตน กบัคนที่

ทาํบุญดว้ยตนแลว้ยงัชวนคนอื่นมาทําดว้ยนัน้ คนหลงัไดบุ้ญมากกว่า เมือ่ใหส้่วนรว่มแก่ผูอ้ื่นมา

ทาํความดดีว้ยกนั บุญกุศลกย็ิง่เพิม่มาก
๙๔

 
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๙๕

 ไดใ้หค้วามหมายของ ปตัตทิาน ว่าหมายถงึ การตัง้ใจ

แผ่ส่วนบุญเท่าทีต่นไดบ้ําเพญ็แลว้ เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์แก่สาธารณชนดว้ยดวงจติทีป่ระกอบ

ไปดว้ยความเอือ้อารยี ์ 
 

 สมคิด  แผนสมบรูณ์
๙๖

 ไดแ้ปลคาํว่า ปตัตทิานมยั คอื บุญสาํเรจ็ดว้ยการแผ่ส่วน

บุญ บุญสาํเรจ็ดว้ยการเฉลีย่ส่วนความดใีหแ้ก่ผูอ้ื่น หมายถงึ บุคคลทาํบุญกุศลอยา่งใดอย่าง

หน่ึงแลว้เปล่งวาจาว่า สพฺพสตฺตานํ ปตฺตํ โหตุ แปลว่า ขอส่วนบุญน้ีจงมสีตัวท์ัง้หลายทัง้ปวง 
 

 สจิุนต์ บริหารวนเขตต์
๙๗

 ไดใ้หค้วามหมายของปตัตทิานมยั ว่าหมายถงึ บุญซึง่

สาํเรจ็ดว้ยการอุทศิส่วนกุศลใหผู้อ้ื่นอนุโมทนา 
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๙๘

  ไดก้ล่าวถงึ ปตัตทิาน คอื การอุทศิส่วนบุญกุศลไปให ้ บดิา 

มารดา ครอูาจารย ์ ญาตพิีน้่อง และสรรพสตัวท์ัง้หลายทีล่่วงลบัไปแลว้ อนัไดแ้ก่เจตนาทีอ่ยูใ่น

กุศลจติทีเ่กดิขึน้ในขณะทีต่ ัง้ใจอุทศิส่วนบุญกุศลทีเ่ราไดก้ระทํามาแลว้ มกีารบรจิาคทาน รกัษา

ศลี หรอืเจรญิภาวนา เมือ่ไดอุ้ทศิแลว้มใิช่จะลดน้อยลงหรอืหมดไป มแีต่จะเพิม่พนูขึน้เป็นลาํดบั 

อุปมาเหมอืนการต่อแสงเทยีนไปเรือ่ย ๆ เป็นรอ้ยเป็นพนัเล่ม แสงเทยีนทีเ่ทยีนเล่มแรกกย็งัไม่

ดบัหรอืหมดไปแต่อยา่งใด แต่แสงเทยีนทีเ่กดิจากการต่อเทยีนไปเป็นจาํนวนมากกลบัจะทําให้

เกดิความสว่างไสวยิง่ขึน้ 
 

                                                 
 

๙๔
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔. 

 ๙๕ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๔. 

 ๙๖ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทัสหธรรมกิ 

จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๗. 

 ๙๗ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๙๘

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๑๙. 



 ๖๘ 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๙๙

 ไดก้ลา่วถงึ ปตัตทิานมยั ว่าเป็นการเฉลีย่ส่วนบุญแก่ผูอ้ื่น 

หมายถงึ เปิดโอกาสใหค้นอื่นไดท้าํบุญรว่มกบัเราดว้ย ม ี ๒ นยัยะ นยัยะที ่ ๑ คอื มกีารเฉลีย่

ส่วนบุญ ก่อนการทาํบุญ และนยัยะที ่๒ คอืหลงัการทําบุญ  
 

 โดยสรุปแลว้ ปตัตทิานมยั หมายถงึ  การทําบุญดว้ยการเฉลีย่ส่วนความดใีหแ้ก่

ผูอ้ื่น เป็นการเปิดโอกาสใหผู้อ้ื่นมารว่มทําบุญ  และการอุทศิส่วนกุศลแก่ผูล้่วงลบัแลว้ดว้ยการ

ตกับาตร ถวายสงัฆทาน เลีย้งพระแลว้กรวดน้ําแผ่ส่วนกุศลไปใหบ้รรพบุรษุทีล่่วงลบัแลว้  การ

อุทศิส่วนบุญใหไ้ดผ้ลมากนัน้ ควรอุทศิแผ่เมตตาไปยงัสรรพสตัวท์ัง้หลาย และเจา้กรรมนายเวร

ดว้ย  
 

 ๒.  อานิสงสข์องปัตติทานมยั 
 

 อานิสงสข์องปตัตทิานมยั หรอืการอุทศิส่วนบุญ  การทําบุญดว้ยวธิน้ีี ทําใหเ้กดิผล

ทางดา้นจติใจ ๒ ประการ ดงัน้ี 

 ก)  บรรเทาความตระหน่ีในใจลงได้  การอุทิศส่วนบุญแก่ผู้ล่วงลับไปแล้วได้

กวา้งขวางมากเท่าใด  ความตระหน่ีหวงแหนทีม่ ีอ่ยูใ่นจติใจจะลดน้อยลงเท่านัน้ 

 ข)  มคีวามสุขใจ  อิม่เอบิปิต ิ  เมือ่จติใจคลายความตระหน่ีลงได ้ยอ่มเกดิความสุข

ใจ  ชื่นใจทีต่นไดเ้ป็นผูใ้หแ้ก่ผูอ้ื่น 
 

 กรณีตวัอย่างของปัตติทานมยั  ไดแ้ก่  พระเจ้าพิมพิสารทรงไดย้นิเสยีงอมนุษย์

รอ้งโหยหวนในคนืหน่ึง เมื่อทลูถามพระพุทธองค ์ จงึทรงไดค้าํตอบว่า เป็นเสยีงบรรดาเปรตที่

เคยเป็นญาตใินอดตีชาต ิ วบิากกรรมทีท่ําใหเ้กดิเป็นเปรต คอื กระทาํอกุศลกรรมเพราะอจิฉา

รษิยาพระพุทธองค ์ และภกิษุสงฆท์ีไ่ดบ้รโิภคอาหารด ี ๆ จงึชงิกนิเองบา้ง ใหล้กูของตนกนิบา้ง 

ครัน้ตายไปจงึตกนรกกลายเป็นเปรตมารอการอุทศิส่วนกุศลให ้ พระเจา้พมิพสิารจงึถวายทาน

อกีครัง้หน่ึง แลว้ทรงหลัง่น้ําทกัษโิณทกอุทศิแก่เปรตทัง้หลายเหล่านัน้  ทนัใดนัน้ กบ็งัเกดิสระ

โบกขรณดีารดาษดว้ยดอกบวั  เปรตทัง้หลายเหล่านัน้ไดอ้าบและดื่มกนิระงบัความหวิกระหาย

ลงได ้ มผีวิพรรณดุจทอง   จากนัน้พระราชายงัถวายของกนิต่าง ๆ รวมทัง้ถวายเครือ่งอุปโภค

ต่าง ๆ เช่น ผา้ พาหนะ เครือ่งปลูาดและทีน่อน เป็นตน้ แลว้ทรงกล่าวอุทศิแก่เปรต ผลบุญก็

บงัเกดิแก่เปรตเหล่านัน้ทุกประการ
๑๐๐

  
 

                                                 
 

๙๙
 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิสมาคม

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๖. 

 
๑๐๐

 ข.ุเปต. (ไทย) ๓๙/๒๗๘-๓๐๑. 



 ๖๙ 

 สรปุอานิสงสห์รอืประโยชน์ของปตัตทิานมยันัน้  เป็นผลทางดา้นจติใจทีช่่วยให้

บรรเทาความตระหน่ีในใจใหล้ดลงได ้และทาํใหม้คีวามสุขในใจ ทีต่นไดเ้ป็นผูใ้ห ้และยงัมผีลกบั

สตัวใ์นภพภมูทิีไ่ดอุ้ทศิส่วนบุญน้ีใหอ้กีดว้ย 

 

 ๒.๕.๒.๓  ปัตตานุโมทนามยั 
 

 ๑.  ความหมายของปัตตานุโมทนามยั 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)
๑๐๑

 ท่านไดใ้หค้วามหมายของ ปตัตานุโมทนา

มยั ว่าหมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการอนุโมทนาส่วนบุญ, ทาํบุญดว้ยการยนิดใีนการทําความดขีอง

ผูอ้ื่น
๑๐๒

  และไดใ้หร้ายละเอยีดของปตัตานุโมทนามยั ว่าไดเ้ป็นการอนุโมทนาส่วนบุญ คอื

พลอยชื่นชมยนิด ีหรอืแสดงความยนิด ียอมรบั เหน็ชอบในการทําความด ีคอื ในการทําบุญของ

ผูอ้ื่น เมือ่เขาทําบุญ ทาํความความด ีเรากพ็ลอยชื่นใจอนุโมทนาดว้ย 
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๑๐๓

 ไดใ้หค้วามหมายของ ปตัตานุโมทนา ว่าหมายถงึ 

การตัง้ใจพลอยยนิดกีบับุญทีผู่อ้ ื่นใหห้รอืไมใ่หก้ต็าม ดว้ยดวงจติทีป่ลอดจากมลทนิ คอื ความ

ตระหน่ี 
 

 สมคิด  แผนสมบรูณ์
๑๐๔

 ไดแ้ปลคาํว่า ปตัตานุโมทนามยั ว่าหมายถงึ บุญสาํเรจ็

ดว้ยการอนุโมทนาส่วนบุญ ไดแ้ก่ การแสดงความยนิดต่ีอบุญอนับุคคลอื่นกระทําแลว้ หมายเอา

เฉพาะเมือ่ผูอ้ื่นแบ่งส่วนบุญใหแ้ลว้ ผูน้ัน้ควรแสดงความยนิด ี หรอืควรยนิดต่ีอการกระทําความ

ดทีีไ่ดรู้แ้ลว้ ไดเ้หน็แลว้ เพื่อผลแห่งการแสดงความยนิดนีัน้คอื การไดร้บัสุขสมบตัอิยา่งใดอยา่ง

หน่ึงตามสมควรแก่ภพนัน้ ๆ 
 

                                                 
 ๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๒๓๐. 

 ๑๐๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๖. 

 ๑๐๓ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๔. 

 ๑๐๔ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั

สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๕. 



 ๗๐ 

 สจิุนต ์ บริหารวนเขตต์
๑๐๕

 ไดใ้หค้วามหมายของปตัตานุโมทนามยั ว่าหมายถงึ 

การทําความดซีึง่สําเรจ็ดว้ยการยนิดใีนกุศลของผูอ้ื่น 
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๑๐๖

  ไดก้ล่าวถงึ ปตัตานุโมทนามยั คอื การน้อมรบัส่วนบุญทีอุ่ทศิ

ให ้อนัไดแ้ก่ บุญกุศลทีค่นทัง้หลายไดท้ําแลว้ มทีาน ศลี ภาวนา เป็นตน้ อุทศิใหแ้ก่คนอื่น ๆ จะ

โดยกล่าวใหด้ว้ยวาจา หรอืเขยีนเป็นตวัอกัษรกต็าม จติของบุคคลผูร้บัเกดิความโสมนสัขึน้ แลว้

กล่าวาํว่า สาธุ ยอ่มสาํเรจ็เป็นกุศลปตัตานุโมทนาแลว้ หรอื การยนิดใีนบุญทีบุ่คคลอื่นไดท้าํ

สาํเรจ็แลว้ เช่น การเหน็บุคคลอื่นเขากําลงัทาํบุญกุศลอยู ่ หรอืเหน็ปชูนียสถานทีเ่ป็นวตัถุ

ก่อสรา้งจารกึชื่อผูส้รา้งอุทศิถวายแลว้เกดิปิตโิสมนสัขึน้มาไดเ้ปล่งวาจา สาธ ุ อนุโมทนาบุญกบั

เขา  
 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๑๐๗

 ไดก้ลา่วถงึปตัตานุโมทนามยั ว่าเป็นบุญทีส่ําเรจ็ดว้ยการ

ยนิดใีนบุญของผูอ้ื่น เป็นการสรา้งบุญโดยการแสดงความรูส้กึชื่นชมยนิดใีนการทําบุญหรอืการ

ทาํความดขีองผูอ้ื่น  

 

 สรปุไดว้่า ปตัตานุโมทนา หมายถงึ การอนุโมทนากุศลทีผู่อ้ ื่นกระทาํ  การ

อนุโมทนาบุญกุศลนัน้  ผูอ้นุโมทนาตอ้งมเีจตนาจรงิใจทีจ่ะอนุโมทนา มคีวามยนิดใีนความดขีอง

ผูอ้ื่น หรอืยนิดใีนกุศลของผูอ้ื่น จงึเป็นการยอมรบัและชื่นชม โดยไม่ระแวงสงสยัในการทําความ

ดขีองผูอ้ื่น 
 

 ๒.  อานิสงสข์องปัตตานุโมทนามยั 

 อานิสงสข์องปตัตานุโมทนามยัหรอืการอนุโมทนาบุญ  แมว้่าการทําบุญดว้ยวธิน้ีี ผู้

ปฏบิตัไิมต่อ้งลงทุนดว้ยวตัถุทานใด ๆ กต็าม  แต่ผลจากใจทีช่ื่นชมยนิดใีนความดขีองผูอ้ื่นยอ่ม

บงัเกดิขึน้แก่ผูอ้นุโมทนาบุญ ๔ ประการ ดงัน้ี 

 ก)  เป็นผูม้สี่วนในบุญนัน้ 

 ข)  เป็นเหตุใหท้าํบุญไดง้่ายขึน้ 

 ค)  มจีติใจใฝใ่นบุญกุศล 

 ง)  มคีวามอิม่เอบิใจ 

                                                 
 ๑๐๕ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๑๐๖

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๒๖. 

 
๑๐๗

 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิ

สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๖. 



 ๗๑ 

 กรณีตวัอย่างของปัตตานุโมทนามยั    นางวิสาขามหาอบุาสิกา ครัง้หน่ึง

นางไดช้กัชวนหญงิสหายไปสู่มหาวหิาร และไดเ้ปลือ้งเครือ่งประดบัมหาลดามอบใหก้บัทาสไีว ้

แลว้เดนิไปเฝ้าพระพุทธองค ์ หลงัจากฟงัธรรมเสรจ็แลว้ กเ็ดนิออกจากวหิาร และเมือ่พน้จาก

เขตวหิารแลว้ นางสัง่ใหน้างทาสสี่งเครือ่งประดบัมาใหน้าง ปรากฏว่า นางทาสลีมืไวท้ีว่หิาร 

นางวสิาขาจงึสละเครือ่งประดบัราคา ๙ โกฏแิสนตําลงึ ถวายเพื่อสรา้งวหิาร และไดพ้าสหายไป

ชมวหิาร เหน็ความเรยีบรอ้ยดทุีกประการ บงัเกดิความปลาบปลืม้ปิตยินิดโีสมนสัอยา่งยิง่ จงึ

บอกสหายใหอ้นุโมทนากบัผลบุญนัน้ หญงิสหายทัง้หลายต่างกเ็ลื่อมในในเมตตาจติของนาง

วสิาขากปิ็ตยินิดทีีน่างแบ่งส่วนบุญน้ีใหจ้งึอนุโมทนาว่า “สาธุ” พรอ้มเพรยีงกนั   สหายหญงิคน

หน่ึง นึกถงึผลบุญน้ีตลอดเวลา วนัหน่ึงสิน้ชวีติลง กไ็ดไ้ปบงัเกดิบนดาวดงึสเ์ทวโลก มวีมิาน

ทอง และบรวิารพรอ้มดว้ยอานุภาพของผลบุญนัน้   
 

 สรปุไดว้่า อานิสงสห์รอืประโยชน์ของปตัตานุโมทนามยั เป็นผลในชาตน้ีิ ไดแ้ก่ 

การไดม้สี่วนในบุญทีผู่อ้ ื่นไดท้าํ จงึเป็นสาเหตุใหท้ําบุญไดง้า่ยขึน้ ทาํใหม้จีติใจใฝใ่นบุญกุศล 

เกดิความปิตอิิม่เอบิใจ แมอ้านิสงสใ์นชาตหิน้าหากไดร้ะลกึถงึกท็าํใหไ้ปสู่สุคตภิมู ิ

 

 ๒.๔.๒  หมวดศีล 
  

 ๒.๔.๒.๑  สีลมยั   
 

 ๑.  ความหมาย ความสาํคญัและการรกัษาศีล 
 

 ๑)  ความหมายของสีลมยั  
 

  พระสุตตนัตปิฏก ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค พระพุทธเจา้ทรงตรสัถงึ สลีมยั ไวด้งัน้ี  

“ทานมยับุญกริยิาวตัถุ (บุญกริยิาวตัถุทีส่ําเรจ็ดว้ยทาน)”
 ๑๐๘

 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของ สลีมยั หมายถงึ บุญ

สาํเรจ็ดว้ยการรกัษาศลี ทาํบุญดว้ยการประพฤตดิงีาม
๑๐๙

  
 

 

                                                 
 ๑๐๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๖๙. 

 ๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๘. 



 ๗๒ 

 สมเดจ็พระญาณสงัวร, สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัขปริณายก
๑๑๐

 กล่าว

ว่า การรกัษาศลี เป็นการเพยีรพยายามเพื่อระงบัโทษทางกายและวาจา อนัเป็นเพยีงกเิลส

หยาบมใิหก้ําเรบิขึน้ และเป็นการบาํเพญ็บุญบารมทีีส่งูขึน้กว่าการใหท้าน 
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๑๑๑

 กล่าวว่า ศลี หมายถงึ การตัง้ใจสมาทานศลี ๕ ศลี ๘ 

หรอืศลี ๑๐ หรอืไมก่ง็ดเวน้ความชัว่ทีจ่ะเกดิขึน้ทางกาย ทางวาจาในขณะทีป่ระจวบกบั

เหตุการณ์ทีจ่ะตอ้งงดเวน้  
 

 สมคิด  แผนสมบูรณ์
๑๑๒

 กล่าวว่า สลีมยั หมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการรกัษาศลี คอื 

เจตนารกัษากาย วาจา ใหเ้รยีบรอ้ย ดว้ยการฝึกกายใหส้งบมัน่คง ไมใ่หเ้กดิความฟุ้งซ่านทาง

กาย หรอืฝึกวาจา 
 

 สจิุนต ์บริหารวนเขตต์
๑๑๓

 กล่าวว่า สลีมยั หมายถงึ การทาํความด ีซึง่สาํเรจ็ดว้ย

การประพฤตดิทีางกาย วาจา 
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๑๑๔

  กล่าววา่ ศลี หมายถงึ ธรรมชาตทิีท่าํใหก้ายกรรม วจกีรรม 

ตัง้ไวด้ว้ยด ี คอื ศลีนัน้มหีน้าทีร่กัษากาย วาจา ไมใ่หเ้ป็นไปในทางทุจรตินัน่เอง หรอื ศลี คอื 

ธรรมชาตทิีท่รงไวซ้ึง่กุศลธรรม ไดแ้ก่ สมาธ ิปญัญา และวมิตุต ิเรือ่งของศลีเน้นอยู่ที ่กาย วาจา 

มใิหก้าย วาจา ไปกระทาํบาปทุจรติกรรม คอื การงดเวน้จากการทําบาปทัง้ปวง 
 

 

 

                                                 
 ๑๑๐ สมเดจ็พระญาณสงัวร, สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัขปรณิายก, วิธีสร ้างบญุบารมี, 

พมิพค์รัง้ที ่๑, (ขอนแก่น : ศนูยป์ฏบิตัธิรรมเวฬุวนั,  ๒๕๕๑), หน้า ๑๙. 

 ๑๑๑ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๔. 

 ๑๑๒ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั

สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๙๓. 

 ๑๑๓ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๑๑๔

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๑๙. 



 ๗๓ 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๑๑๕

 กล่าววา่ สลีมยั เป็นการประพฤตดิ ี มพีฤตกิรรมดงีาม ไม่

เบยีดเบยีนผูอ้ื่น โดยถอืว่า “เจตนาวริตัคอืศลี” หมายถงึ จติเจตนาทีจ่ะไมท่าํผดิต่าง ๆ นัน้ จงึ

เป็นศลี ดงันัน้ตอ้งดทูีใ่จ ใจทีง่ดเวน้การเบยีดเบยีนคอืใจทีม่ศีลี แต่เราไม่มทีางอ่านใจใครได้

เพราะฉะนัน้จงึดูทีค่วามประพฤตทิีด่งีาม  

 

 กล่าวโดยสรุป ศลี หรอื สลีมยั หมายถงึ  การควบคุมกาย และวาจาของตนใหเ้ป็น

ปกต ิ มรีะเบยีบวนิัยในการดาํรงชวีติดว้ยเจตนางดเวน้การกระทําต่าง ๆ ทีเ่ป็นเหตุใหต้นและ

ผูอ้ื่นเดอืดรอ้น เป็นการทาํบุญประเภทหน่ึงทําใหเ้ป็นผูป้ระพฤด ี เพราะฝึกฝนทีจ่ะไม่เบยีดเบยีน 

มุง่กระทาํความดงีามเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติใหด้ขี ึน้       
 

 ๒)  ความสาํคญัและการรกัษาศีล  

 สงัคมจะร่มเยน็เป็นสุขได ้ หากสมาชกิในสงัคมต่างเป็นผูม้ศีลี  นอกจากน้ี ศลียงั

เป็นเสมอืนอาภรณ์ทีแ่สดงความแตกต่างระหว่างมนุษยก์บัสตัวเ์ดรจัฉานไดอ้ยา่งชดัเจน  เพราะ

ผูม้ศีลียอ่มสาํรวมกาย วาจาของตน มใิหก่้อเวรภยัแก่ผูอ้ื่น   
 

 (๑)  ความสาํคญัของศีล  
 

 ๑.  ศีล เป็นเบือ้งต้นของกศุลกรรมทัง้หลาย  เป็นทีต่ ัง้และเป็นมารดาแห่งความ

ดงีามทัง้หลาย เป็นประธานแห่งธรรมทัง้ปวง เพราะฉะนัน้บุคคลพงึชาํระศลีใหห้มดจด”  ใน

พระพุทธศาสนา ศลีเป็นธรรมสาํคญัเบือ้งตน้ทีด่พีงึปฏบิตั ิเพื่อกําจดักเิลสอยา่งหยาบ สมาธเิป็น

ธรรมเบือ้งกลางเพื่อกําจดักเิลสอยา่งกลาง และปญัญาเป็นธรรมเบือ้งปลายเพื่อกําจดักเิลสอยา่ง

ละเอยีด  หมวดธรรมต่าง ๆ ทีเ่ป็นแนวปฏบิตัจิะมศีลีรว่มอยูด่ว้ยเสมอ เช่น 

 ๑)  บุญกริยิาวตัถุ ๓ ประกอบดว้ย ทาน ศลี ภาวนา 

 ๒)  ไตรสกิขา ๓ ประกอบดว้ย ศลี สมาธ ิปญัญา 

 ๓) โอวาทปาฏโิมกข ์๓ ประกอบดว้ย การไมท่าํบาปทัง้ปวง (ศลี) การทาํความดใีห้

ถงึพรอ้ม (สมาธ)ิ การทําจติใจใหผ้่องใส (ปญัญา) 
 

 เหน็ไดว้่า “ศลี” เป็นธรรมเบือ้งตน้ทีเ่ป็นพืน้ฐาน แมใ้นบุญกริยิาวตัถุ ๓ จะกล่าวถงึ 

“ทาน” ก่อน เพราะเป็นธรรมสาํหรบัคฤหสัถ ์ซึง่ยงัครอบครองทรพัยส์มบตั ิ พระพุทธองคจ์งึทรง

สอนใหป้ระพฤตธิรรมดว้ยการใหท้านก่อน เพื่อขจดัความตระหน่ีหวงแหนใหล้ดน้อยลง แลว้จงึ

รกัษาศลี เจรญิภาวนา ไปตามลาํดบั ส่วนบรรพชตินัน้ไดส้ละทรพัยส์มบตัมิาก่อนแลว้ จงึเริม่ตน้

ปฏบิตัธิรรมดว้ยการรกัษาศลี เจรญิสมาธ ิและเจรญิภาวนา สาํหรบัโอวาทปาฏโิมขน์ัน้ แมจ้ะไม่

กล่าวโดยตรงแต่โดยปรยิาย กค็อื คาํสัง่สอนใหม้ศีลี สมาธ ิและปญัญา 

                                                 
 

๑๑๕
 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิ

สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๒๓. 



 ๗๔ 

 ๒.  ศีลเป็นท่ีตัง้ในการปฏิบติัขัน้สูง บุคคลที่มุ่งปฏบิตัธิรรมเพื่อความหลุดพ้น

จากกเิลสตณัหาอย่างจรงิจงั ตอ้งเริม่จากการเป็นผูม้ศีลีสมบรูณ์ ซึง่จะช่วยใหฝึ้กสมาธไิดผ้ลดี

ยิง่ขึน้  สมาธกิจ็ะหนุนใหเ้กดิปญัญา  พจิารณาไตรต่รองจนจติหลุดพน้จากกเิลสได ้  ดงัปรากฏ

คาํสอนในพระมหาปรนิิพพานสตูรว่า “...สมาธทิีศ่ลีอบรมดแีลว้ ยอ่มมผีลมาก มอีานิสงสม์าก 

จติทีป่ญัญาอบรมแลว้ ยอ่มพน้จากกเิลสทัง้หลายโดยถูกทางเดยีว”
๑๑๖

   
 

 นอกจากน้ี ในชฎาสตูร พระพุทธเจา้ทรงตรสัว่า “...ภกิษุเป็นคนมปีญัญา มคีวาม

เพยีร ตัง้มัน่อยูใ่นศลีแลว้ บาํเพญ็สมาธ ิและปญัญาอยูน่ัน้ พงึสางชฏัน้ีเสยีได”้
๑๑๗

  
 

 คาํว่า “ชฏั” แปลว่า ก่อไผ่ใหญ่ ปา่ทบึ ป่ารก ในทีน้ี่ หมายถงึ “ตณัหา” ซึง่บุคคลผู้

ตัง้มัน่ในศลี สมาธ ิ ปญัญา ดว้ยความเพยีรอย่างทีสุ่ด ยอ่มทาํลายตณัหาทีน่อนเน่ืองในจติให้

หมดไปได ้
 

 ๓. ศีล เป็นประธานของพิธีกรรม เมื่อพุทธศาสนิกชนชาวไทยจะประกอบ

พธิกีรรมต่าง ๆ ทัง้งานมงคล และงานอวมงคล จะตอ้งนิมนตพ์ระสงฆม์าประกอบพธิกีรรมทาง

ศาสนา ซึง่ตอ้งมกีารรบัศลีก่อนเสมอเพื่อความเป็นสริมิงคลเพราะศลีเป็นประธานของกุศลธรรม

ทัง้ปวง 
 

(๒) การรกัษาศีล   
 

 ศลีในพุทธศาสนามหีลายประเภท พระพุทธเจา้ทรงบญัญตัขิึน้ใหเ้หมาะสมกบัการ

ปฏบิตัธิรรมของพุทธบรษิทัแต่ละระดบั คอื ศลี ๓๑๑ สาํหรบัภกิษุณ ี  ศลี ๒๒๗ สาํหรบั

พระภกิษุ  ศลี ๑๐ สาํหรบัสามเณร  ศลี ๘ สาํหรบัแม่ชหีรอืผูร้กัษาอุโบสถศลี และศลี ๕ สาํหรบั

อุบาสก อุบาสกิาผูค้รองเรอืน  ทัง้น้ีเพราะพระภกิษุ พระภกิษุณแีละสามเณร คอื ผูส้ละเพศ

ฆราวาสเขา้สู่รม่กาสาวพสัตร ์  มุง่ศกึษาปฏบิตัติามพระธรรมคาํสอนเพื่อมรรคผลนิพพาน  

ฉะนัน้ จงึตอ้งรกัษาศลีเคร่งครดั และสาํรวมตนมากกว่าฆราวาส การทีพ่ระภกิษุณรีกัษาศลี

มากกว่าพระภกิษุ เพราะพระภกิษุณเีป็นหญงิ มภียัเกดิขึน้ไดง้่ายว่าพระภกิษุ จงึตอ้งมขีอ้

ปฏบิตัทิีร่ดักุมยิง่ขึน้  ส่วนสามเณรส่วนใหญ่ยงัคงเป็นผูเ้ยาวว์ยั หรอืมฉิะนัน้กเ็ป็นผูอ้อกบวชแต่

ยงัมไิดอุ้ปสมบทเป็นพระ  ขอ้ปฏบิตัจิงึไมเ่ครง่คดัเท่ากบัพระภกิษุ 
 

 

 ส่วนแมช่ ี อุบาสก อุบาสกิานัน้มใิช่บรรพชติในพระพุทธศาสนา  ฉะนัน้จงึรกัษาศลี 

๕ เป็นพืน้ฐาน  แต่แมช่แีละผูถ้อือุโบสถศลี ทีป่ระสงคจ์ะฝึกฝนตนเองใหเ้ครง่ครดักว่าอุบาสก

                                                 
 

๑๑๖
 ท.ีม. (ไทย) ๑๓/๘๙/๒๒๖ 

 
๑๑๗

 ส.ํส. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๒๘ 



 ๗๕ 

อุบาสกิาทัว่ไป จงึเพิม่ขอ้ปฏบิตัจิากศลี ๕ เป็นศลี ๘ ในทีน้ี่จะกล่าวเฉพาะ ศลี ๕ ซึง่เป็นศลีขัน้

พืน้ฐานสาํหรบัมนุษยท์ีอ่ยูร่่วมกนัอยา่งสนัตสิุขในสงัคม 
 

 ศีล ๕  หรอืเบญจศลี  แต่เดมิในพุทธพจน์ไมไ่ดใ้ชค้ําว่า “ศลี ๕”  หากแต่ใชค้าํว่า 

“สกิขาบท ๕”
๑๑๘

 และ “ธรรม ๕”
๑๑๙

    ต่อมาจงึมคีาํว่าเบญจศลีปรากฏในพระไตรปิฎก ซึง่บาง

แห่งเรยีกว่า “มนุษยธรรม” (ธรรมสาํหรบัมนุษยห์รอืธรรมทีท่ําใหเ้ป็นมนุษย)์  ปญัจเวรวริตั ิ

(การงดเวน้จากเวร ๕ ประการ) นิจศลี (ศลีทีค่ฤหสัถค์วรรกัษาเป็นประจาํ)   
 

 ศีล ๕ เป็นขอ้ปฏบิตัขิ ัน้พืน้ฐานในการจดัระเบยีบการดําเนินชวีติมนุษยแ์ละระเบยีบ

ของสงัคมใหอ้ยูร่ว่มกนัดว้ยด ีไมเ่บยีดเบยีนกนั ไมต่อ้งหวาดระแวงกนั เพื่อจะไดม้โีอกาสพฒันา

คุณภาพชวีติและสรา้งสรรคส์ิง่ดงีามใหเ้จรญิก้าวหน้ายิง่ขึน้ 
 

 ศีล ๕  

 ประกอบดว้ยขอ้งดเวน้ ๕ ประการ ไดแ้ก่ 

 ๑.   การเวน้จากปาณาตบิาต (การฆา่สตัว)์  ผูร้กัษาศลีสามารถวนิิจฉยัไดว้่าละเมดิ

ศลีหรอืศลีขาดหรอืไม่จากองค ์๕ ต่อไปน้ี 

  ๑)  สตัวม์ชีวีติ 

  ๒)  รูว้่าสตัวม์ชีวีติ 

  ๓)  จติคดิจะฆา่ 

  ๔)  มคีวามพยายาม 

  ๕)  สตัวต์ายเพราะความพยายามนัน้ 

 ๒.  การเวน้จากอทนินาทาน (การลกัทรพัย)์ มอีงค ์๕ ประการไดแ้ก่ 

 ๑)  ของมเีจา้ของหวงแหน 

 ๒)  สาํคญัว่าของมเีจา้ของหวงแหน 

 ๓)  มจีติคดิจะลกัของเขา 

 ๔)  พยายามเพื่อจะลกัของเขา 

 ๕)  ลกัของมาไดด้ว้ยความพยายามนัน้ 

 ๓.  การเวน้จากการเมสุมฉิาจาร (การประพฤตผิดิในกาม) มอีงค ์๔ ไดแ้ก่ 

 ๑)  วตัถุทีไ่มค่วรล่วงละเมดิ 

 ๒)  จติคดิจะเสพ 

 ๓)  พยายามเพื่อจะเสพ 

 ๔)  ทาํมาใหถ้งึกนั (การมเีพศสมัพนัธ)์ 

                                                 
 

๑๑๘
 ท.ีปา. (ไทย) ๑๐/๒๘๖/๒๐๑. 

 
๑๑๙

 องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๓๖/๑๗๒, ๒๖๒, ๒๖๔/๓๖๘, ๕๐๘, ๕๑๑. 



 ๗๖ 

 คาํว่า “วตัถุทีไ่มค่วรละเมดิ” หมายถงึทัง้หญงิและชายตอ้งหา้ม หากฝา่ยใดฝา่ยหน่ึง

เป็นผูล้่วงละเมดิ ถอืว่าฝา่ยนัน้ผดิศลีขอ้ ๓ แต่ถา้ทัง้สองฝา่ยเจตนาล่วงละเมดิซึง่กนัและกนั 

ยอ่มผดิศลีทัง้คู่ 
 

 ลกัษณะหญงิตอ้งหา้ม โดยสรปุได ้ ๓ ประเภท คอื หญงิมสีาม ี หญงิมผีูป้กครอง 

และหญงิมจีารตีรกัษา (หญงิทีป่ระพฤตพิรหมจรรย ์ เช่น แมช่ ี อุบาสกิาทีป่ระพฤตพิรหมจรรย ์

แมม้ไิดต่้างกายแบบแมช่ ีเป็นตน้) 
 

 ลกัษณะของชายตอ้งหา้มม ี ๒ ประเภท คอื ชายทีม่ภีรรยา และชายทีจ่ารตีหา้ม 

(เช่น ภกิษุ สามเณร เป็นตน้) 

 ๔.  การเวน้จากมสุาวาท (การกล่าวเทจ็) มอีงค ์๔ ไดแ้ก่ 

 ๑)  เรือ่งเทจ็ 

 ๒)  จติคดิจะกล่าวเทจ็ 

 ๓)  ความพยายามกล่าวเทจ็ 

 ๔)  พดูเทจ็ต่อผูอ้ื่นและเขาเขา้ใจตามนัน้ 

 ๕.  การเวน้จากสุราเมรยมชัชปมา (การเสพของมนึเมา) มอีงค ์๔ ไดแ้ก่ 

 ๑)  ของมนึเมา มสีุรา เป็นต้น 

 ๒)  จติคดิอยากจะดื่มของมนึเมา 

 ๓)  ความพยายามจะดื่มของมนึเมา 

 ๔)  ดื่มล่วงลาํคอเขา้ไป 
 

 การรกัษาศลีขอ้ ๕ ไวไ้ดน้บัว่าเป็นเรือ่งสาํคญัมาก เพราะศลีดงักล่าวช่วยรกัษา

สติสมัปชญัญะให้เป็นปกติ  ผู้ที่เสพของมนึเมาย่อมประทุษร้ายสติสัมปชญัญะของตนเอง 

กลายเป็นผูต้ ัง้อยูใ่นความประมาท  ขาดวจิารณญาณว่าสิง่ใดควรกระทาํหรอืไมค่วร โอกาสทีจ่ะ

ละเมดิศลีขอ้อื่น ๆ ยอ่มเป็นไดโ้ดยงา่ย เช่น บางรายเมาสุรา เมายาบา้ แลว้ก่อการววิาท ทาํรา้ย

ผูอ้ื่น ทาํลายทรพัยส์นิ เกดิความเสยีหายต่าง ๆ นานา หรอือาจเสยีชวีติได ้บางรายเมาแลว้ก่อ

อาชญากรรมลกัทรพัย ์ ขม่ขนื เป็นตน้ นับเป็นปญัหารนุแรง ปญัหาหน่ึงทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทย

ปจัจบุนั 
 

 การรกัษาศลี ๕ ใหส้มบรูณ์ไดน้ัน้  ผูร้กัษาศลีจะตอ้งไม่ล่วงละเมดิองคศ์ลีทุกขอ้ ใน

แต่ละขอ้  การรกัษาศลีไดบ้รบิูรณ์เช่นนัน้ เป็นการรกัษาศลีขัน้สงู เรยีกว่า อธศิลี ซึง่จะเป็น

พืน้ฐานในการเจรญิภาวนาใหเ้กดิอธจิติ (สมถภาวนา) และอธปิญัญา (วปิสัสนาภาวนา) ต่อไป 

 
 



 ๗๗ 

 แต่หากผูร้กัษาศลีไมส่ามารถรกัษาศลีใหบ้รสิุทธิไ์ด ้ เพราะล่วงละเมดิองคศ์ลีในขอ้

ใดขอ้หน่ึง เรยีกว่า “ศลีด่างพรอ้ย” หากล่วงละเมดิองคศ์ลีทุกองคใ์นศลีขอ้ใดขอ้หน่ึง เรยีกว่า 

“ศลีขาด” อยา่งไรกด็ ี ผูท้ีศ่ลีขาดยงัดกีว่าผูไ้ม่มศีลี เพราะผูท้ีม่ศีลีขาดยงัคงมศีลีเหลอือยูบ่า้ง 

อาจทําบาปทําชัว่บา้งบางครัง้บางคราว แต่สาํหรบัผูไ้มม่ศีลีเลยยอ่มก่อกรรมทําชัว่ไดทุ้กขณะ 

แมส้งัคมไทยปจัจบุนัยงัปรากฏปญัหาอาชญากรรมต่าง ๆ มากมาย แต่สงัคมส่วนใหญ่กย็งัอยู่

รอดมาได ้ ทัง้น้ีเพราะคนไทยส่วนใหญ่ยงัคงมศีลีอยู ่แมจ้ะมศีลีขาดกต็าม 
 

 อยา่งไรกต็าม หากบุคคลล่วงละเมดิองคศ์ลี แมศ้ลีจะไม่ขาด แต่ผลบุญทีไ่ดจ้ากการ

รกัษาศลียอ่มบงัเกดิมากน้อยต่างกนัตามความบรสิุทธิข์องศลีในบุคคลนัน้ 
 

 อน่ึง  การรกัษาศลีจะสําเรจ็ไดต้อ้งประกอบดว้ย “กุศลเจตนา” เป็นสําคญั โดยการ

ตัง้ใจงดเวน้การกระทาํใดกต็ามทีเ่ป็นเหตุใหล้ะเมดิศลีได ้เจตนางดเวน้ดงักล่าวม ี๓ วธิ ีไดแ้ก่ 

 ๑. สมาทานวิรติั คอื การแสดงเจตนางดเวน้ตามทีร่บัศลีจากพระภกิษุในพธิกีรรม

ต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา 

 ๒. สมัปัตตวิรติั  คอื การมเีจตนางดเวน้เป็นคราว ๆ ไป เพราะตอ้งเผชญิกบั

เหตุการณ์ทีต่อ้งตดัสนิใจ เช่น เมือ่พบสิง่ของมคี่าของผูอ้ื่นทีต่นอยากได ้ และขณะนัน้ไม่มผีูใ้ดรู้

เหน็  บุคคลนัน้อาจเกดิความขดัแยง้ขึน้ในใจว่า จะหยบิฉวยไปเป็นของตนดหีรอืไม่ หากเลอืกที่

จะไมล่กัขโมยของนัน้ กถ็อืว่าเป็นการรกัษาศลีแบบสมัปตัตวริตั ิเป็นตน้ 

 ๓. สมจุเฉทวิรติั คอื การมเีจตนาแน่วแน่ทีจ่ะงดเวน้โดยเดด็ขาดทีจ่ะไมล่่วงละเมดิ

ศลีขอ้ใด ๆ ทัง้สิน้ 
 

 สรปุไดว้่า ศลีนัน้มคีวามสําคญั เน่ืองจากเป็นเบือ้งตน้ในการกระทาํความดทีัง้หลาย 

เป็นขอ้ปฏบิตัขิ ัน้สงูในการปฏบิตัธิรรม  และในการประกอบพธิกีรรมทางศาสนาจะตอ้งมกีารรบั

ศลีก่อนเสมอ  ส่วนการรกัษาศลี เป็นทีท่ราบดวี่าศลีมหีลายประเภท ในงานวจิยัน้ีขอเน้นทีศ่ลี ๕ 

เน่ืองจากเป็นพืน้ฐานในการฝึกฝนตน ซึง่ในแต่ละขอ้ยงัมอีงคป์ระกอบของการละเวน้ต่างกนั

ออกไป ส่วนความสาํเรจ็ของการรกัษาศลี จะตอ้งประกอบดว้ยเจตนาเป็นสําคญั แบ่งไดเ้ป็น ๓ 

ประเภท คอื สมจุเฉทวริตั ิ เป็นการแสดงเจตนางดเวน้การละเมดิศลีไดด้ทีีสุ่ด     ส่วนสมัปตัต

วริตั ิ เป็นการรกัษาศลีเป็นคราว ๆ ไปเท่านัน้ จงึดรีองลงมา และสมาทานวริตัเิป็นการแสดง

เจตนาทีด่น้ีอยกว่าอื่น ๆ เพราะการสมาทานศลีจากพระสงฆต์ามพธิกีารนัน้ ยงัไมอ่าจกล่าวได้

ว่า บุคคลผูร้บัศลีจะรกัษาศลีตามวาจาของตนหรอืไม ่ 

 

 

 

 



 ๗๘ 

 ๓.  อานิสงสข์องสีลมยั 

 การรบัศลี ๕ ในพธิกีรรมทางพุทธศาสนานัน้ เมือ่ฆราวาสรบัศลี ๕ แลว้ พระสงฆจ์ะ

กล่าวถงึอานิสงสข์องการรกัษาศลี เป็นภาษาบาลซีึง่แปลเป็นภาษาไทยได ้๓ ประการ ดงัน้ี 

 ๑)  ไปสู่สคุติ (สเีลนะ สุคตงิ ยนัต)ิ หมายความว่า ผูร้กัษาศลียอ่มไดไ้ปสู่ถิน่ทีด่ ี

พบคนด ีความเดอืดรอ้นใจทัง้ปวงจะคลีค่ลายลงไดใ้นทีสุ่ดดว้ยอํานาจบุญทีเ่กดิจากการรกัษาศลี 

 ๒)  มีทรพัยส์มบติัสมบูรณ์ (สเีลนะ โภคะสมัปะทา) หมายความว่า ผูร้กัษาศลี

ยอ่มเป็นผูม้ ัง่คัง่ เพราะทรพัยส์มบตัทิีห่ามาได ้ โดยสุจรติยอ่มไมส่ญูไป เพราะคนดคีวามไมต่อ้ง

หวาดระแวงว่าจะมผีูม้าทํารา้ย เพราะฆา่หรอืชงิทรพัยห์รอืฉ้อโกงผูอ้ื่นมา ไมต่้องเสยีทรพัย ์

เพราะการประพฤตผิดิในกาม และเสพสิง่มนึเมาใหโ้ทษ ผลของการรกัษาศลีจงึทําใหม้ทีรพัยส์มบตั ิ

 ๓)  มีความสงบเยน็ (สเีลนะ นิพพุตงิ ยนัต)ิ หมายความว่า ผูร้กัษาศลียอ่มไดร้บั

ความเยน็กาย เยน็ใจตลอดเวลา เพราะไมไ่ดเ้บยีดเบยีน ประทุษรา้ยก่อเวรแก่ใคร จงึไมต่อ้ง

กงัวลว่าจะมผีูป้ระทุษรา้ยตอบ ชวีติจงึมแีต่ความรม่เยน็เป็นสุข 
 

 อานิสงสข์องการรกัษาศีล  กล่าวไวห้ลายแห่งในพระไตรปิฎก แต่ในทีน้ี่จะ

กล่าวถงึอานิสงสข์องศลี ๕ แต่ละขอ้ ซึง่พอสรปุไดด้งัต่อไปน้ี 
 

 ๑.  การเวน้จากการฆ่าสตัว ์มอีานิสงส ์๙ ประการคอื 

 ๑)  มรีา่งกายสมบูรณ์ ไมพ่กิาร 

 ๒)  มรีปูร่างงดงาม 

 ๓)  มกีําลงักายด ีแขง็แรง 

 ๔)  มคีวามฉลาด ไหวพรบิด ี

 ๕)  เป็นคนองอาจ ไมเ่คอะเขนิเมือ่เขา้ไปในสถานทีต่่าง ๆ 

 ๖)  ไมท่าํลายตนหรอืถูกผูอ้ื่นทาํลาย 

 ๗)  ไมม่โีรคภยัไขเ้จบ็เบยีดเบยีน 

 ๘)  มบีรวิารมาก 

 ๙)  มอีายยุนื 

 ๒.  การเวน้จากการลกัทรพัย ์มอีานิสงส ์๖ ประการ 

 ๑)  มทีรพัยส์มบตับิรบิูรณ์ 

 ๒)  มชีวีติไมฝื่ดเคอืง 

 ๓)  ไมม่คีวามอดอยาก 

 ๔)  ยอ่มไดส้ิง่ทีต่นปรารถนา 

 ๕)  มคีวามเจรญิกา้วหน้าในการคา้ขาย 

 ๖)  ไมม่คีวามพนิาศดว้ยภยัพบิตั ิเช่น อคัคภียั เป็นตน้ 



 ๗๙ 

 ๓.  การเวน้จากการประพฤตใินกาม มอีานิสงส ์๑๑ ประการ คอื 

 ๑)  มคีนรกันิยมนบัถอืมาก 

 ๒)  ไมม่คีนคอยปองรา้ย 

 ๓)  มทีรพัยส์มบตับิรบิรูณ์ 

 ๔)  ไมม่คีวามอดอยากยากจน 

 ๕)  ไมต่อ้งเกดิเป็นสตร ี(ถา้ไมป่รารถนา) 

 ๖)  ไมเ่กดิเป็นกะเทย 

 ๗)  เกดิเป็นบุรษุในตระกูลสงู 

 ๘)  ไดร้บัเกยีรตอิยูเ่สมอ 

 ๙)  มรีา่งกายสมบรูณ์ 

 ๑๐)  ไมม่ากไปดว้ยความวติกกงัวล 

 ๑๑)  ไมต่อ้งพลดัพรากจากผูท้ีต่นรกั 

 ๔.  การเวน้จากการพดูเทจ็ มอีานิสงส ์๘ ประการ คอื 

  ๑)  เป็นคนพดูเสยีงไพเราะชดัเจน 

 ๒)  มฟีนัเรยีบรอ้ยด ี

 ๓)  มกีลิน่ปากหอม 

 ๔)  มไีอตวัสนิท (ไมม่กีลิน่ตวั) 

 ๕)  มดีวงตาสมส่วน 

 ๖)  มปีกตพิดูจาดว้ยความจรงิใจ 

 ๗)  มกีริยิาท่าทางสง่าผ่าเผย 

 ๘)  มจีติใจมัน่คง 

 ๕.  การเวน้จากการเสพสิง่มนึเมาใหโ้ทษ มอีานิสงส ์๗ ประการ คอื 

 ๑)   มสีตมิัน่คง มปีฏภิาณไหวพรบิในการทํางานทัง้ปวงไดอ้ยา่งด ี

 ๒)  ไมเ่ป็นคนบา้ใบ ้

 ๓)  ไมเ่กยีจครา้นทัง้กลางวนัและกลางคนื 

 ๔)  ไมเ่ป็นคนโง ่ไมม่คีวามมวัเมา ไมป่ระมาท 

 ๕)  ไมห่วาดระแวงสงสยั 

 ๖)   มคีวามเสยีสละ  

 ๗)  เป็นผูม้คีวามรู ้ฉลาดในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ และไมเ่ป็นประโยชน์ 

 

 
 



 ๘๐ 

 กรณีตวัอย่างของสีลมยั  ไดแ้ก่  ฉัตตมาณพ เป็นเรื่องราวของพราหมณ์ ซึง่

ถูกโจรฆ่าชงิทรพัยร์ะหว่างทางทีจ่ะนําเงนิไปมอบใหแ้ก่พราหมณ์โปกขรสาตผิูเ้ป็นอาจารยเ์พื่อ

เป็นค่าบชูาคร ู  แต่ก่อนทีจ่ะถูกโจรฆา่ เขาไดพ้บกบัพระพุทธเจา้ ดว้ยพระมหากรุณาธคิุณของ

พระองค ์พระพุทธองคท์รงแสดงผลานิสงสข์องไตรสรณคมน์ และศลี ๕ และทรงแสดงธรรมกาย

เขา้ถงึไตรสรณคมน์แก่มาณพนัน้  จากนัน้ฉตัตมาณพกเ็ขา้ถงึไตรสรณคมน์และตัง้อยูใ่นศลี ๕  

ขณะทีเ่ขาเดนิระลกึถงึคุณพระรตันตรยัอยู่นัน้กถ็ูกโจรรุมฆา่ ฉตัตมาณพตายไปเกดิบนสวรรค์

ชัน้ดาวดงึสใ์นวมิานทอง ๓๐ โยชน์ คลุมดว้ยข่ายทองทีป่ราศจากละอองธุล ี มดีอกบวั และ

ดอกไมน้านาพนัธุม์ากมาย มเีหล่านางอุปสรหน่ึงพนัองค ์ทรงผา้แดงผา้เหลอืง  ทัง้ยงัหอมตลบ

ดว้ยไมห้อมต่าง ๆ ทัง้น้ีเป็นผลจากการรกัษาศลี ๕  ดงัขอ้ความทีฉ่ตัตเทพบุตรไดก้ราบทลูพระ

พุทธองคว์่า “...ขา้พระองคน์ัน้ถอืสกิขาบถ ๕ (ศลี ๕) ในศาสนาน้ี ปฏบิตัธิรรมของพระตถาคต...  

ขา้พระองคร์ะลกึถงึกุศลเพยีงเท่าน้ี  กุศลอื่นนอกจากนัน้ขา้พระองคไ์ม่ม ี ดว้ยกรรมอนัสุจรติน้ี 

ขา้พระองคจ์งึเกดิในหมูเ่ทวดาชาวไตรทพิย ์พรัง่พรอ้มดว้ยสิง่น่าปรารถนา”
๑๒๐

   
 

 สรปุไดว้่า การรกัษาศลีมอีานิสงสห์รอืประโยชน์มากกว่าการบรจิาคทาน  บุคคลผู้

ทาํบุญดว้ยการรกัษาศลี ยอ่มมชีวีติทีรุ่ง่เรอืง ทัง้ในชาตน้ีิและชาตหิน้า แต่การรกัษาศลีเป็นการ

ปฏบิตัทิีย่ากกว่าการใหท้าน เพราะผูป้ฏบิตัติอ้งฝึกฝนตนเอง เพื่อเอาชนะกเิลส และการฝึกตน

ใหเ้ป็นผูอ้ยูใ่นศลีธรรมดงีามไดน้ัน้  ตอ้งฝึกตนอยูเ่ป็นนิจ และตอ้งอาศยัเวลายาวนานกว่าจะ

สะสมเป็นอุปนิสยัเฉพาะตนไดต่้างจากการใหท้าน ซึง่เป็นการใหส้ิง่ทีอ่ยู่นอกกาย เมือ่ใหไ้ปแลว้

กม็โีอกาสหามาทดแทนไดภ้ายหลงั  

 

 ๒.๔.๒.๒  อปจายนมยั  
 

 ๑.  ความหมายของอปจายนมยั 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)
๑๒๑

 ท่านไดใ้หค้วามหมายของ อปจายนมยั ว่า

หมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการประพฤตอ่ิอนน้อมถ่อมตน
๑๒๒

  และไดใ้หร้ายละเอยีดของอปจายน

มยั ว่าเป็นการทําบุญดว้ยการใหค้วามเคารพ มคีวามอ่อนโยน สุภาพอ่อนน้อม ใหเ้กยีรตแิก่กนั 

เคารพยกยอ่งท่านผูม้คีวามเป็นผูใ้หญ่ ผูส้งูดว้ยคุณธรรมความด ีเป็นต้น หรอืทีนิ่ยมกนัในสงัคม

ของเรา เคารพกนัโดยวยัวุฒ ิชาตวิุฒ ิและคุณวุฒ ิแต่ในทางพระศาสนาถอืว่า คุณวุฒสิาํคญัทีสุ่ด
                                                 
 

๑๒๐
 ข.ุว.ิ (ไทย) ๔๘/๕๓/๔๔๔. 

 ๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙๒. 

 ๑๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑. 



 ๘๑ 

... เป็นการช่วยกนัรกัษาสงัคมใหอ้ยูด่ว้ยความสงบร่มเยน็ ถา้สงัคมของเราไม่มกีารใหเ้กยีรต ิไม่

มคีวามเคารพกนั กจ็ะวุ่นวายมาก จติใจกแ็ขง็กระดา้ง กา้วรา้ว กระทบกระทัง่กนัเรือ่ย แต่พอมี

ความเคารพใหเ้กยีรตแิก่กนั มคีวามสุภาพอ่อนโยน จติใจกจ็ะมคีวามนุ่มนวล การอยูร่ว่มกนักด็ ี

บรรยายกาศกด็ ีงดงาม เป็นสุข บุญกเ็กดิขึน้ 
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๑๒๓

 ไดใ้หค้วามหมายของ อปจายนะ ว่าหมายถงึ การ

อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผูใ้หญ่เหนือตน โดยวยัวุฒหิรอืโดยคุณธรรม ดว้ยจติทีผ่่องใส โดยไมห่วงั

การตอบแทนใด ๆ จากผูท้ีต่นแสดงความอ่อนน้อมกด็ ี หรอืดว้ยการลุกขึน้รบั การจดัทีน่ัง่ ที่

นอน ตอ้นรบัโดยไมห่วงัการตอบแทนกด็ ี 
 

 สมคิด  แผนสมบูรณ์
๑๒๔

 ไดแ้ปลคาํว่า อปจายนมยั ว่าหมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ย

การประพฤตถ่ิอมตน ไดแ้ก่ การเหน็ผูแ้ก่กว่าแลว้ลุกขึน้ยนืรบั รูจ้กักราบไหว ้ การหลกีทางให ้

เป็นตน้ 
 

 สจิุนต์ บริหารวนเขตต์
๑๒๕

 ไดใ้หค้วามหมายของ อปจายนมยั ว่าหมายถงึ การทํา

ความดซีึง่สําเรจ็ดว้ยการประพฤตนิอบน้อมแก่ผูท้ีค่วรนอบน้อม 
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๑๒๖

  ไดก้ล่าวถงึ อปจายนะ คอื การเคารพนอบน้อมต่อบุคคลที่

ควรเคารพนอบน้อม โดยมไิดห้วงัลาภ ยศ สกัการะแต่อยา่งใด ถา้การเคารพนอบน้อมโดยหวงั

สิง่ตอบแทนดงักล่าว ไมช่ื่อว่าเป็นอปจายน แต่เป็นมารยาสาไถยไป ม ี๒ อยา่ง คอื  ๑. สามญั

อปจายนะ คอื การแสดงความเคารพนอบน้อมต่อ บดิา มารดา ปู ่ย่า ตา ยาย คร ูอาจารย ์ซึง่

เรามหีน้าทีท่ีจ่ะตอ้งใหค้วามเคารพนอบน้อมต่อท่าน เพราะท่านเป็นผูใ้หญ่เป็นครอูาจารยข์อง

เรา  ๒. วเิสสอปจายนะ คอื การแสดงความเคารพนอบน้อมในพระรตันตรยั ดว้ยการระลกึถงึ

พระคุณต่าง ๆ เช่น พระพุทธเจา้เป็นผูห้่างไกลจากกเิลส เป็นตน้ 
 

                                                 
 ๑๒๓ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๔. 

 ๑๒๔ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั

สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๙. 

 ๑๒๕ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๑๒๖

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๑๙. 



 ๘๒ 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๑๒๗

 ไดก้ล่าวถงึ อปจายนมยั ว่าคอืการสรา้งบุญ โดยมคีวาม

ประพฤตอ่ิอนน้อมนุ่มนวล มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน อ่อนโยนจากจติใจ ไมใ่ช่เพยีงแค่พดูยกยอ่ง

ตน แต่เป็นทีพ่ฤตกิรรมอ่อนโยนนุ่มนวล อ่อนน้อมต่อผูท้ีม่วีุฒทิัง้สามสูงกว่าเราคอื มวียัวุฒ ิ

คุณวุฒ ิและชาตวิุฒ ิ
 

 บคุคลท่ีควรอ่อนน้อม  ม ี๓ ประเภท ไดแ้ก่ 

 ๑. วยัวฒุกะ คอื  ผูอ้าวุโส  เช่น  บดิามารดา ญาตผิูใ้หญ่ ครบูาอาจารย ์เป็นต้น 

 ๒.  ชาติวฒุกะ  คอื ผูม้ชีาตติระกูลสงูกว่าเรา เช่น พระมหากษตัรยิ ์พระบรมวงศา

นุวงศ ์ เป็นตน้ 

 ๓.  คณุวฒุกะ คอื ผูม้คีุณธรรมสงูกว่าเรา หรอืผูม้พีระคุณ เช่น พระภกิษุ สามเณร 

เป็นตน้ 
 

 สรปุไดว้่า อปจายนะ หรอือปจายนมยั หมายถงึ บุญทีเ่กดิจากความประพฤตนิอบ

น้อมต่อผูส้มควรอ่อนน้อม  การอ่อนน้อมถ่อมตนจดัว่าเป็นบุญประการหน่ึง เพราะขณะนัน้จติใจ

อ่อนโยนไม่แขง็กระดา้ง การอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่กแ็สดงออกในความมเีมตตาต่อ

ผูน้้อย เป็นการใหเ้กยีรต ิและใหค้วามเคารพในความแตกต่างซึง่กนัและกนั การกราบไหว ้ การ

ตอ้นรบั การพดูจามสีมัมาคารวะใหเ้กยีรตกินัจงึเป็นบุญประการหน่ึงในพระพุทธศาสนา เป็น

ความเจรญิ และเป็นสริมิงคลในชวีติ 

 

๒. อานิสงสข์องอปจายนมยั 
 

ผูม้สีมัมาคารวะต่อผูใ้หญ่ บชูาสกัการคุณ บุคคลผูส้มควรไดร้บัการบชูา 

ยอ่มไดร้บัอานิสงส ์๔ ประการ ดงัน้ี 

 ๑)  เป็นผูม้อุีปนิสยัอ่อนโยน เพราะลดละความสาํคญัตน ความถอืตน 

 ๒)  เป็นผูม้คีวามเจรญิกา้วหน้า เพราะไมด่ีอ้ดงึ ยอมรบัฟงัคาํแนะนําสัง่สอนของ

ผูอ้ื่นแลว้นํามาพจิารณาปรบัปรงุตนเอง 

 ๓)  เป็นทีร่กัใครเ่อน็ดขูองผูใ้หญ่ เพราะความมน้ํีาใจดแูลปรนนิบตั ิ และความมี

มารยาท ยอ่มทาํใหผู้ใ้หญ่เอน็ดแูละยนิดอุีปถมัภค์ํ้าชเูมือ่สบโอกาส 

 ๔)  เป็นผูไ้ดร้บัพร ๔ ประการ คอื อาย ุ วรณะ สุขะ พละ ยอ่มเจรญิแก่ผูก้ราบไว ้

ประพฤตตินอ่อนน้อมต่อผูอ้าวุโส 
  

                                                 
 

๑๒๗
 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิ

สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๖. 



 ๘๓ 

 กรณีตวัอย่างของอปจายนมยั  ไดแ้ก่  จณัฑาลีเทพธิดา เมือ่พระพุทธเจา้ทรง

เลง็เหน็อายขุยัของหญงิชราคนหน่ึงชื่อจณัฑาล ีซึง่จะไปบงัเกดิในนรก จงึทรงเสดจ็ดาํเนินมาให้

นางเหน็  พระโมคคลัลานเถรเจา้ นึกรูว้่าพระองคเ์สดจ็มาโปรดนาง จงึแนะนําใหน้างกราบไหว ้

และใหท้าํใจเลื่อมใสต่อพระอรหนัต ์ ผูไ้กลจากกเิลส ซึง่จะทาํใหน้างมคีวามสุขเกษมเปรมปรดีิ ์

ตราบชัว่ชวีติของนาง  นางจณัฑาลไีดย้นิคําแนะนํารูส้กึปิตยินิด ี ไดก้ราบลงเบือ้งพระบาทของ

พระพุทธองค ์ จากนัน้มแีมโ่คลกูอ่อนตวัหน่ึงวิง่ตรงมาและขวดินางเสยีชวีติ นางจณัฑาลเีหมอืน

นอนหลบัและตื่นขึน้ เหน็วมิานทีต่กแต่งสวยงามมเีทพอปัสรเป็นบรวิารมากมาย 

 

 สรปุไดว้่า อปจายนมยั มอีานิสงสห์รอืประโยชน์หลายประการ ไดแ้ก่ การเป็นผูม้ ี

นิสติอ่อนโยน ลดความถอืตน ทาํใหท้าํสิง่ใดเจรญิก้าวหน้า เป็นทีร่กัและเอน็ด ูอกีทัง้ยงัไดร้บัพร 

๔ ประการคอื อาย ุวรรณะ สุขะ และพละ ส่วนผลในชาตหิน้าคอืการไดไ้ปสู่สุคตภิมู ิ

 

 ๒.๔.๒.๓  เวยยาวจัจมยั 
 

 ๑.  ความหมายของเวยยาวจัจมยั 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของ เวยยาวจัจมยั ว่า

หมายถงึ “บุญสาํเรจ็ดว้ยการช่วยขวนขวายในกจิทีช่อบ”, ทาํดดีว้ยการช่วยเหลอืรบัใชผ้อูื่น...

บางครัง้เขยีน “ไวยาวจัมยั”
๑๒๘

 
 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)
๑๒๙

 อธบิายว่า เวยยาวจัจมยั เป็นการทําบุญดว้ยการ

ช่วยเหลอื รบัใช ้ บรกิาร คนไมม่เีงนิกไ็มใ่ช่ว่าทาํบุญไมไ่ด ้ เวยยาวจัจมยักุศลน้ีทาํไดทุ้กคน 

อยา่งในสมยัก่อนกนิ็ยมมาลงแรงช่วยกนัในเวลามงีานส่วนรวม  
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๑๓๐

 กล่าวว่า ไวยาวจัจะ หมายถงึ การตัง้ใจดว้ยจติทีผ่่อง

ใส ในอนัทีจ่ะช่วยขวนขวายในกจิทีช่อบแก่คนทีเ่จรญิดว้ยวยั ดว้ยคุณ หรอืช่วยอนุเคราะหแ์ก่

คนทีเ่จบ็ไข ้ดว้ยดวงจติทีป่ระกอบไปดว้ยความกรณุา โดยไมห่วงัการตอบแทนใด ๆ   
 

                                                 
 ๑๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๘. 

 ๑๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๖. 

 ๑๓๐ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๔. 



 ๘๔ 

 สมคิด  แผนสมบูรณ์
๑๓๑

 กล่าวว่า เวยยาวจัจมยั หมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการ

ขวนขวายในกจิทีช่อบ ไดแ้ก่ การถวายอาหารแด่พระภกิษุ การช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั การ

ช่วยเหลอืทาํนุบาํรงุพระพุทธศาสนา การช่วยพฒันาประเทศชาต ิการช่วยพฒันาการศกึษา และ

การประพฤตดิแีละชกัชวนใหผู้อ้ื่นประพฤตติาม 
 

 สจิุนต ์ บริหารวนเขตต์
๑๓๒

 กล่าวว่า เวยยาวจัจมยั หมายถงึ การทําความดซีึง่

สาํเรจ็ดว้ยการช่วยเหลอืการงานต่าง ๆ  
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๑๓๓

  กลา่วว่า เวยยาวจัจะ คอื การช่วยเหลอืในกจิการงานที่

เกีย่วกบักุศลต่าง ๆ การช่วยเหลอืทาํการงานต่าง ๆ ทีไ่มม่โีทษ งานทีเ่กี่ยวกบักุศล เช่น ปรยิตั ิ

ปฏบิตั ิ การบรจิาคทาน การปฏสิงัขรณ์ การทําความสะอาดวดัวาอาราม ปชูะนียสถาน งานอื่น 

ๆ ทีเ่ป็นงานทางโลก ทีไ่ม่มโีทษ เช่น เป็นงานของบดิา มารดา ครอูาจารย ์ญาตพิีน้่อง เพื่อนฝงู 

บุตร ธดิา จดัเขา้เป็นเวยยาวจัจะทัง้หมด 
 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๑๓๔

 กลา่วว่า เวยยาวจัจมยั เป็นบุญทีเ่กดิจากการตัง้ใจ

ขวนขวายช่วยเหลอืงานผูอ้ื่น ไดแ้ก่ การช่วยดว้ยกําลงักาย กําลงัใจ กําลงัความคดิ หรอืคาํพดูแนะนํา

บอกกลา่ว 
 

 สรปุไดว้่า ไวยาวจัจะ หรอืเวยยาวจัจมยั  หมายถงึ บุญทีเ่กดิจากการขวนขวายใน

กจิทีช่อบ การช่วยเหลอืร่วมมอืในกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่น หรอืการเสยีสละแรงกาย 

แรงใจ เพื่อส่วนรวม การช่วยเหลอืผูอ้ื่น เช่น ผูป้ว่ย ผูป้ระสบอุบตัเิหตุ ผูป้ระสบเคราะหก์รรม 

เป็นตน้  ส่วนการบาํเพญ็ประโยชน์แก่ส่วนรวม เช่น ช่วยสรา้งสะพาน สรา้งถนน สรา้งศาลา 

สรา้งวดั ขดุคลอง รวมทัง้การช่วยงานบุญต่าง ๆ เช่น งานบวช งานกฐนิ ผา้ป่า เป็นตน้  การ

ทาํบุญดว้ยวธิดีงักล่าวจะไดผ้ลมากหากกระทาํดว้ยความเตม็ใจ และไมห่วงัผลตอบแทนดว้ย

ลาภสกัการะ ชื่อเสยีงเกยีรตยิศใด ๆ 

 

                                                 
 ๑๓๑ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั

สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕๒. 

 ๑๓๒ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๑๓๓

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๒๕. 

 
๑๓๔

 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิ

สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๓๒-๓๓. 



 ๘๕ 

 

  ๒.  อานิสงสข์องเวยยาวจัจมยั 
 

 การขวนขวายช่วยเหลอืในกจิทีด่งีาม ผูท้ําบุญดว้ยวธิน้ีี ยอ่มไดร้บัอานิสงส ์๓ ประการ  

ดงัน้ี 
 

 ๑)  ไดร้บัการช่วยเหลอืเมือ่มปีญัหา  การทีช่่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยใจเป็นธรรมและ

มเีมตตา ยอ่มเกดิผลใหบุ้คคลนัน้ไดร้บัการเกือ้กูลบา้งเมือ่ถงึคราวคบัขนัหรอืประสบปญัหาใด ๆ 

มกัมผีูเ้ขา้มาช่วยเหลอื โดยมไิดค้าดคดิมาก่อน ทัง้น้ีเป็นเพราะผลบุญทีไ่ดช่้วยเหลอืผูอ้ื่น 

 ๒)  เป็นทีร่กัของบุคคลรอบขา้ง ผูท้ีท่าํตามเป็นประโยชน์ ไมเ่ป็นพษิภยัแก่

บุคคลอื่น ยอ่มทาํใหผู้ใ้กลช้ดิและผูอ้ยูร่อบขา้งสบายทัง้กายและใจ เขาจงึไดร้บัความรกัจาก

บุคคลเหล่านัน้ 

 ๓)  มสีมัพนัธภาพทีด่กีบับุคคลอื่น การไมท่ะเลาะววิาทกบัผูอ้ื่น ทัง้ยงัทาํตน

เป็นประโยชน์ยอ่มก่อใหเ้กดิมติรภาพ ความสามคัคปีรองดองกนัในหมูค่ณะเป็นผลใหส้งัคมสงบสุข 
 

 กรณีตวัอย่างของเวยยาวจัจมยั  ไดแ้ก่  ฐิตอญัชลีเทพบตุร เดมิเป็นนายพราน

เลีย้งชพีดว้ยการล่าสตัวใ์นป่า ครัง้นัน้พระตสิสศาสดาจารย ์ ไดเ้สดจ็เขา้ไปในปา่ นายพรานได้

พบกบ็งัเกดิจติเลื่อมใสในพุทธลลีาอนัสงา่งามของพระองค ์จงึน้อมจติกระทําอญัลอีภวิาท ๓ ครัง้ 

พรอ้มกราบทลูใหป้ระทบันัง่ใตร้ม่พฤกษา หลงัจากประทบันัง่แลว้เกดิฝนตกอยา่งหนกั มฟ้ีา

คาํรามทัว่สารทศิ  แต่จติของนายพรานมไิดห้วัน่ไหว ดแูลขวนขวายหาสิง่กําบงัมใิหห้ยาดน้ํามา

ตอ้งพระวรกายของพระองค ์ ดว้ยจติอนัเบกิบานปิตยินิด ี  ขณะทีป่รนนิบตัอิยู่นัน้ บงัเกดิ

อสุนีบาตฟาดลงมาบนรา่งของนายพราน  นายพรานรูส้กึว่าตนไดล้ม้ลงแลว้ลุกขึน้ท่ามกลาง

วมิานทอง มเีสยีงดนตร ีและรา่งกายกเ็ปล่งปลัง่เจดิจรสัเหนือเหล่าเทพอื่น ๆ 
 

 สรปุไดว้่า อานิสงสห์รอืประโยชน์ของไวยาวจัจะ หรอืเวยยาวจัจมยั นัน้ทําใหใ้น

ชาตน้ีิเป็นผูท้ีท่าํสิง่ใดเมือ่มปีญัหากไ็ดร้บัความช่วยเหลอื มสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นด ี เป็นทีร่กักบั

บุคคลรอบขา้ง  ส่วนในชาตหิน้าคอืการไดไ้ปสู่สุคตภิูม ิ

 

  

 

 

 

 

 



 ๘๖ 

 

 ๒.๕.๓  หมวดภาวนา 
 

 ๒.๕.๓.๑  ภาวนามยั 
 

 ๑.  ความหมายและประเภทของภาวนา 
 

 ๑)  ความหมายของภาวนา 
 

 พระสุตตนัตปิฏก ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค พระพุทธเจา้ทรงตรสัถงึ ภาวนามยั ไวด้งัน้ี 

“ภาวนามยับุญกริยิาวตัถุ  (บุญกริยิาวตัถุทีส่าํเรจ็ดว้ยภาวนา)”
๑๓๕

 

 และในพระสุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค พระพุทธเจา้ยงัไดท้รงตรสั

อธบิาย คาํว่า “ภาวนา” ไวด้งัน้ี 

๑. ชื่อว่าภาวนา เพราะมคีวามหมายว่าธรรมทัง้หลายทีเ่กดิในภาวนานัน้ไมล่่วงเลยกนั 

๒. ชื่อว่าภาวนา เพราะมคีวามหมายว่า อนิทรยีท์ัง้หลายมรีสเป็นอย่างเดยีวกนั 

๓. ชื่อว่าภาวนา เพราะมคีวามหมายว่านําความเพยีรทีส่มควรแก่ธรรมนัน้เขา้ไป 

๔. ชื่อว่าภาวนา เพราะมคีวามหมายว่าปฏบิตัเินือง ๆ
๑๓๖

 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของ ภาวนามยั ไวว้่า “บุญที่

สาํเรจ็ดว้ยการเจรญิภาวนา, ความดทีีท่าํดว้ยการฝึกอบรมจติใจใหสุ้ขสงบมคีุณธรรม เช่น 

เมตตา กรณุา (จติตภาวนา) และฝึกอบรมเจรญิปญัญาใหรู้เ้ท่าทนัเขา้ใจสิง่ทัง้หลายตามความ

เป็นจรงิ (ปญัญาภาวนา)”
๑๓๗

 และในพจนานุกรม ฉบบัประมวลธรรม ท่านยงัไดใ้หค้วามหมาย

ไวอ้กีว่าหมายถงึ “การทําบุญดว้ยการเจรญิภาวนา คอื ฝึกอบรมจติใจเจรญิปญัญา”
 ๑๓๘

 
 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)
๑๓๙

 กล่าวว่า ภาวนา คอื การพฒันาชวีติ เป็นการ

พฒันาชวีติดา้นใน คอื จติใจและปญัญา การทาํบุญทีเ่กดิจากการภาวนา   
 

                                                 
 

๑๓๕
 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๖๙. 

 
๑๓๖

 ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๖. 

 ๑๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๓. 

 ๑๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๙๓-๙๔. 

 ๑๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสงัคม, หน้า ๒๐. 



 ๘๗ 

 สมเดจ็พระญาณสงัวร, สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัขปริณายก
๑๔๐

 ไดท้รง

อธบิายถงึ การภาวนาว่าเป็นการสรา้งบุญบารมทีีส่งูทีสุ่ด และยิง่ใหญ่ทีสุ่ดในพระพุทธศาสนา 

จดัว่าเป็นแก่นแทแ้ละสงูกว่าฝา่ยศลีมาก 
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๑๔๑

 กล่าวว่า ภาวนา หมายถงึ การทํางานในดา้นจติใจ 

คอื การเจรญิพระกรรมฐาน ๔๐ ในส่วนของสมาธ ิ โดยเริม่ต้นจนถงึโคตรภญูาณเป็นทีสุ่ด การ

เจรญิพระกรรมฐานในส่วนของวปิสัสนาปญัญา โดยใชภ้มูปิญัญา ๖ อย่างมขีนัธ ์ ๕ เป็นตน้ 

ตัง้แต่นามรปูปรจิเฉทญาณไปจนกระทัง่ถงึโคตรภญูาณ หรอืตัง้แต่ทฐิสิุทธ ิ ไปจนกระทัง่ถงึปฏิ

ทาญาณทสัสนวสิุทธ ิ ซึง่มโีคตรภญูาณเป็นเขตสุด ทีย่งัไมท่นัถงึอปัปนา ทัง้ส่วนสมาธแิละ

ปญัญา แมก้ารศกึษาเล่าเรยีนในวชิาทีป่ราศจากโทษ ท่านกป็ระมวลเขา้ในภาวนาเหมอืนกนั 
 

 สมคิด  แผนสมบูรณ์
๑๔๒

 กล่าวว่า ภาวนามยั หมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการเจรญิ

ภาวนา ไดแ้ก่ เจตนาอบรมจติใจใหผ้่องแผว้ สงบ เยอืกเยน็ สุขมุ คมัภรีภาพ อุเบกขา 

เอกคัคตา  
 

 สจิุนต์ บริหารวนเขตต์
๑๔๓

 กล่าวว่า ภาวนามยั หมายถงึ การทําความด ีซึง่สาํเรจ็

ดว้ยการอบรมจติ 
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๑๔๔

  กล่าววา่ ภาวนา คอื การทาํกุศลอนัประเสรฐิใหเ้กดิขึน้บ่อย 

ๆ ชื่อว่า ภาวนา หรอืธรรมชาตใิดทีท่าํใหกุ้ศลทีป่ระเสรฐิ เกดิขึน้เป็นครัง้แรก แลว้ทาํใหเ้จรญิขึน้ 

ชื่อว่า ภาวนา แบ่งออกเป็น ๒ คอื สมถภาวนา และวปิสัสนาภาวนา  ดงันัน้ ภาวนาในบุญกริยิา

วตัถุ ๑๐ น้ี จงึหมายถงึ มหากุศลจติอยา่งเดยีว อนัไดแ้ก่ การทีท่าํใหเ้กดิขึน้  เช่น การเรยีนการ

สอนธรรมะ ตลอดจนการพจิารณาใครค่รวญธรรมะต่าง ๆ จดัเขา้เป็นภาวนาในบุญกริยิาวตัถุ

ทัง้สิน้ 

                                                 
 ๑๔๐ สมเดจ็พระญาณสงัวร, สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัขปรณิายก, วิธีสร ้างบญุบารมี, 

พมิพค์รัง้ที ่๑, (ขอนแก่น : ศนูยป์ฏบิตัธิรรมเวฬุวนั,  ๒๕๕๑), หน้า ๒๓. 

 ๑๔๑ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๔. 

 ๑๔๒ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั

สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๐. 

 ๑๔๓ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๑๔๔

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๒๓-๒๔. 



 ๘๘ 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๑๔๕

 กล่าววา่ ภาวนามยั คอืการทาํใหเ้กดิการอบรมจติใจ หรอื 

คอืการฝึกจติใจใหส้ะอาด สงบ ฉลาดรู ้ การฝึกใจมสีองแบบคอื สมถกรรมฐาน กบัวปิสัสนา

กรรมฐาน  

 

 จากความหมายของคาํว่า ภาวนามยั ดงัทีย่กมาขา้งต้น อาจสรปุไดว้่า ภาวนามยั 

หมายถงึ การเจรญิภาวนา เป็นการอบรมจติใหส้งบ และพฒันาจติใจและปญัญา ใหเ้หน็คุณค่า

ของสิง่ต่าง ๆ  รูส้ภาวธรรมตามความเป็นจรงิ ทําใหม้พีลงัทีเ่อาชนะอํานาจฝ่ายตํ่า คอื กเิลสต่าง 

ๆ ได ้การเจรญิภาวนาจงึสําคญัต่อการสรา้งบุญกุศลทัง้หลายเพราะบุคคลผูใ้หท้านรกัษาศลี แต่

ไมเ่จรญิภาวนา ไมไ่ดอ้บรมปญัญาอาจเกดิความหวัน่ไหวไดง้า่ยแลว้อาจละเลยการสรา้งกุศล 

 

๒) ประเภทของภาวนา 
 

 แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คอื 
 

 (๑)  สมถภาวนา   หมายถงึ การฝึกอบรมจติใหเ้กดิความสงบ ไมฟุ้่งซ่านไมซ่ดั

ส่าย เป็นกุศลจติเพยีงอารมณ์เดยีว เรยีกอกีอยา่งหน่ึงว่า “สมถกรรมฐาน” หรอื “การเจรญิ

สมาธ”ิ 
 

 จดุมุง่หมายของสมถภาวนา คอื การมุง่ฝึกจติใหส้งบ เพราะจติของปถุุชนมกัไมอ่ยู่

น่ิง มกัซดัส่ายไปตามอํานาจกเิลสทีเ่กดิจากการไดเ้หน็รปู ไดล้ิม้รส ไดด้มกลิน่ ไดย้นิเสยีง ได้

สมัผสัทางกาย ทําใหเ้กดิความฟุ้งซ่าน กระสบักระส่าย เป็นเหตุใหเ้กดิตณัหา อุปาทาน ภพ 

ชาต ิ ชรา มรณะ ตามโซ่ห่วงของวฏัฏสงสาร (ปฏจฺิจสมุปบาท)  การฝึกอบรมจติใหม้ัน่คง  น่ิง

สงบอยูก่บัทีจ่งึเป็นปราการด่านแรกทีป้่องกนักเิลสตณัหาจากนัน้จงึยกจติเพื่อพจิารณาขจดั

กเิลสตณัหาดว้ยปญัญาต่อไป 
 

 อน่ึง  ในขณะทีจ่ติเป็นสมาธ ิ  จติจะเป็นกุศล เพราะทัง้กาย วาจา ใจ นัน้สงบบาป

อกุศลธรรมทัง้ปวงไมอ่าจครอบงาํได ้จงึเป็นบุญประการหน่ึง 
 

 จดุมุง่หมายทีแ่ทจ้รงิของสมถภาวนาในพระพุทธศาสนา คอื เพื่อเตรยีมจติใหพ้รอ้ม

สาํหรบัการใชป้ญัญาพจิารณาใหรู้แ้จง้สภาวธรรม ตามความเป็นจรงิ เพื่อความหลุดพน้จาก

กเิลสทัง้หลาย หรอือาจกล่าวไดว้่า “สมาธเิป็นฐานของการวปิสัสนา” กไ็ด ้

 

 

                                                 
 

๑๔๕
 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิ

สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๒๓. 



 ๘๙ 

 จดุมุง่หมายของการเจรญิสมถภาวนาในแงบุ่ญกริยิาวตัถุ ม ี๒ ขัน้ ไดแ้ก่ 
 

 ขัน้ต้น เพื่อประโยชน์ในชวีติประจาํวนั เช่น เป็นผูม้ใีจหนกัแน่น เขม้แขง็ จติสงบ

ผ่อนคลาย เพราะสามารถหยดุยัง้ความกลดักลุม้วติกกงัวลลงได ้ มปีระสทิธภิาพในการประกอบ

กจิต่าง ๆ เพราะจติไมว่อกแวก ทาํใหเ้กดิความรอบคอบและไมป่ระมาทในการดาํเนินชวีติ  

นอกจากนัน้ยงัส่งผลใหสุ้ขภาพกายดอีกีดว้ย เพราะเมือ่จติใจสบายร่างกายกป็ว่ยน้อยลง และที่

สาํคญักค็อื การฝึกสมถภาวนา ทําใหเ้กดิ “กุศลจติ” ซึง่ถอืว่าเป็นบุญกุศลทัง้แก่ตนและแก่ผูอ้ื่น 

แมจ้ะเป็นเพยีงโลกยีกุศลกต็าม 
 

 ขัน้สงู เพื่อพฒันาจติใหส้งูขึน้สู่การเจรญิวปิสัสนาภาวนา  ฉะนัน้ เมือ่เจรญิสมถ

ภาวนาถงึระดบัขณกิสมาธ ิ (สมาธขิ ัน้ตน้ หรอืสมาธชิัว่ขณะ) หรอื อุปจารสมาธ ิ (สมาธริะดบัที่

ระงบันิวรณ์ได ้ ก่อนจะเขา้สู่ภาวะฌาน) กส็ามารถเจรญิวปิสัสนาภาวนาต่อไปไดเ้ลย กล่าวคอื 

ไมไ่ดมุ้ง่เจรญิสมถภาวนาเพื่อใหบ้รรลุฌาน 
 

 กรรมฐาน ๔๐  
 

 วธิเีจรญิสมถภาวนาสามารถกระทําไดถ้งึ ๔๐ วธิ ี เพื่อใหถู้กจรติผูป้ฏบิตัซิึง่มี

แตกต่างกนัไป ทัง้ ๔๐ วธิน้ีี เรยีกว่า อารมณ์กรรมฐาน ไดแ้ก่ กสณิ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสต ิ๑๐ 

พรหมวหิาร ๔ อาหาเรปฏกิูล ๑ จตุธาตุววตัถาน ๑ และอรปูกรรมฐาน ๔ ซึง่มสีาระสาํคญั

ดงัต่อไปน้ี 
 

 ๑.  กสิณ ๑๐  

 การเพ่งวตัถุ ๑ ใน ๑๐ อยา่งต่อไปน้ี เป็นอารมณ์เพื่อโน้มจติใหเ้กดิสมาธ ิจติสงบน่ิง 

 ๑) ภตูกสณิ ๔ คอื  การเพ่งดดูนิ/น้ํา/ไฟ/ลม เป็นอารมณ์ 

 ๒) วรรณกสณิ ๔ คอื  การเพ่งดสูเีขยีว/เหลอืง/แดง/ขาว เป็นอารมณ์ 

 ๓) อาโลกกสณิ ๑ คอื  การเพ่งดแูสงสว่างเป็นอารมณ์ 

 ๔) อากาสกสณิ ๑ คอื  การเพ่งดคูวามว่างเปล่า/อากาศ เป็นอารมณ์ 
 

๒. อสภุ ๑๐ 
 

 การพจิารณาซากศพในสภาพน่ารงัเกยีจเป็นอารมณ์ เพื่อใหจ้ติสงบ เพราะเกดิ

ความสงัเวชสลดใจ และเหน็สภาพความเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา จากร่างกายทีเ่คยดงูดงาม

เมือ่ยงัมชีวีติ ครัน้ตายไป รา่งกายกค็่อยแปรเปลีย่นไป เพื่อกลบัคนืสู่ธรรมชาต ิ ไมเ่หลอืสิง่ให้

ยดึถอืไดเ้ลย  การเจรญิอสุภกรรมฐานม ี๑๐ ระยะดงัน้ี 

 

 



 ๙๐ 

 ๑)  การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีเ่น่าพองขึน้อดื 

 ๒) การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีม่สีเีขยีวคลํ้า คละดว้ยสต่ีาง ๆ 

 ๓) การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีม่น้ํีาเหลอืงไหลเยิม้ตามรอยแตกปร ิ

 ๔) การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีข่าดจากกนัเป็น ๒ ท่อน 

 ๕) การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีถู่กสตัว ์เช่น แรง้ กา สุนขัจกิทึง้กดักนิ 

 ๖) การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีก่ระจยุกระจาย มอืเทา้ศรีษะหลุดออกไป

ขา้ง ๆ 

 ๗) การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีถู่กสบัเป็นท่อน ๆ กระจายออกไป 

 ๘) การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีม่โีลหติไหลอาบเรีย่ราด  

 ๙)  ปฬุุวกะ คอืการพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีม่หีนอนคลาคลํ่าเตม็ไปหมด 

 ๑๐) การพจิารณาความน่าเกลยีดของซากศพทีย่งัเหลอือยูแ่ต่โครงกระดกู  
 

 ๓.  อนุสสติ ๑๐ 
 

 การน้อมระลกึถงึความดงีามต่าง ๆ ทีค่วรแก่การระลกึเป็นอารมณ์ เพื่อใหจ้ติสงบ

เยน็ม ี๑๐ วธิ ีไดแ้ก่ 

 ๑)  พุทธานุสต ิคอื จติน้อมระลกึถงึพระพุทธเจา้เป็นอารมณ์ แลว้พจิารณาคุณพระองค ์

 ๒)  ธมัมานุสต ิคอื จติน้อมระลกึถงึพระธรรมเป็นอารมณ์ แลว้พจิารณาคุณของพระธรรม 

 ๓)  สงัฆานุสต ิ คอื จติน้อมระลกึถงึพระสงฆเ์ป็นอารมณ์ แลว้พจิารณาคุณของ

พระสงฆ ์

 ๔)  สลีานุสต ิ คอื จติน้อมระลกึถงึศลีเป็นอารมณ์ แลว้พจิารณาศลีทีต่นปฏบิตัแิลว้

บรสิุทธิไ์มด่่างพรอ้ย 

 ๕)  จาคานุสต ิ คอื จติน้อมระลกึถงึทานทีต่นบรจิาคแลว้เป็นอารมณ์ และพจิารณา

เหน็คุณธรรมคอื ความเผื่อแผ่เสยีสละทีม่ใีนตน 

 ๖)  เทวตานุสต ิ คอื จติน้อมระลกึถงึเทวดาทัง้หลายเป็นอารมณ์ แลว้พจิารณาเหน็

คุณธรรมทีท่ําใหค้นไปเกดิเป็นเทวดา 

 ๗) มรณสต ิ คอื จติน้อมระลกึถงึความตาย ซึง่เป็นสามญัวสิยัของมนุษยเ์ป็น

อารมณ์ แลว้พจิารณาเพื่อใหเ้กดิความไม่ประมาท 

 ๘)  กายคตาสต ิ คอื จติน้อมระลกึถงึร่างกายเป็นอารมณ์ แลว้พจิารณาใหเ้หน็ว่า 

รา่งกายน้ีเตม็ไปดว้ยสิง่ปฏกิูล ซึง่ลว้นแต่ไมส่ะอาด ไม่งามน่ารงัเกยีจ มแีต่โรคภยัไขเ้จบ็ เพื่อ

เป็นทางรูเ้ท่าทนัสภาวะของกายน้ีมใิหห้ลงมวัเมา 

 ๙)  อานาปานสต ิคอื จติน้อมระลกึถงึลมหายใจเขา้ออกเป็นอารมณ์ 

 ๑๐)  อุปสมานุสต ิ คอื จติน้อมระลกึถงึและพจิารณาคุณของพระนิพพาน ว่าเป็นที่

ระงบักเิลสและความทุกขไ์ดโ้ดยสิน้เชงิเป็นอารมณ์ 



 ๙๑ 

 ๔.  พรหมวิหาร ๔ 
 

 การเจรญิคุณธรรม ๔ ประการใหแ้ผ่ออกไปยงัสรรพสตัวผ์ูร้ว่มทุกข ์ เกดิ แก่ เจบ็ 

ตาย ทัง้หลายดว้ยจติทีเ่สมอกนั ไมเ่ลอืกทีร่กัมกัทีช่งัโดย ไมม่ปีระมาณ และไมจ่าํกดัจาํนวน 

 ๑)  เมตตา คอื ความรกั ความปรารถนาด ีมไีมตรจีติ อยากใหส้รรพสตัวท์ัง้หลายมี

ความสุข 

 ๒)  กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยเหลือปลดเปลื้อง บาํบดัความทุกข์ยาก

เดอืดรอ้นของสรรพสตัวท์ัง้ปวง 

 ๓)  มทุติา คอื ความพลอยยนิด ีมจีติแช่มชื่นเบกิบาน เมือ่เหน็ผูอ้ื่นอยูด่มีสีุข และ

ประสบความสําเรจ็เจรญิรุง่เรอืงยิง่ขึน้ไป 

 ๔)  อุเบกขา คอื ความมใีจเป็นกลาง มจีติเรยีบสงบสมํ่าเสมอเทีย่งตรงดุจตราชัง่ 

ไมเ่อนเอยีงดว้ยรกัและชงั ไมซ่ํ้าเตมิใคร พจิารณาเหน็ว่า สตัวย์อ่มเป็นไปตามกรรมตามสมควร

แก่เหตุ รูจ้กัวางเฉย มองดผูลดรีา้ยทีเ่กดิขึน้ดว้ยใจสงบ 
 

 ๕.  อาหาเรปฏิกลูสญัญา ๑ 

 การพจิารณาอาหารแต่ละอยา่งทีร่บัประทานว่าเป็นสิง่ปฏกิูล สกปรก ม ี ๓ ระยะ 

ไดแ้ก่ 

 ๑)  ก่อนบริโภค คอื การพจิารณาใหเ้หน็ว่า อาหารนัน้เปรอะเป้ือนดว้ยฝุน่ละออง 

หากเป็นปจัจบุนั อาหารส่วนใหญ่มกัปนเป้ือนสารเคมต่ีาง ๆ เช่น ยาฆา่แมลง ปุ๋ ยเคม ี สารกนั

บดู ผงชรูส เป็นตน้  ตลอดจนความไมส่ะอาดของภาชนะ เหงือ่ไคลของผูป้รุงอาหาร ฯลฯ 

เหล่าน้ีลว้นเป็นสิง่ทีไ่ม่น่ารื่นรมยท์ัง้สิน้  การบรโิภคอาหารจงึควรเป็นไปเพยีงเพื่อรกัษาสุขภาพ

กายใหย้นืยาวต่อไป เพื่อพฒันาธรรมในตนใหถ้งึทีสุ่ด เป็นการกนิเพื่ออยู ่มใิช่อยูเ่พื่อกนิ 

 ๒)  ขณะบริโภค คอื การพจิารณาใหเ้หน็ว่า ขณะเคีย้วอยูน่ัน้ อาหารยอ่ม

คลุกเคลา้กนัน้ําลาย แบคทเีรยีทัง้หลายในปาก หากมแีผลในช่องปากรว่มดว้ย อาหารนัน้ยอ่ม

เปรอะเป้ือนเลอืดและหนอง  เมือ่คายอาหารออกมาหรอืเมือ่อาเจยีนออกมา จะเหน็ความปฏกิูล

ของอาหารอย่างชดัเจนจนไมอ่าจกลนืกนิเขา้ไปใหมไ่ด ้  แมจ้ะไมค่ายออกมา เมื่ออาหารตกถงึ

กระเพาะกย็อ่มปะปนกบัน้ํายอ่ย น้ําเลอืด น้ําหนองต่าง ๆ เช่นกนั 

 ๓)  หลงัการบริโภค คอื การพจิารณาใหเ้หน็ว่า เศษอาหารทีต่กคา้งหลงเหลอืจาก

การยอ่ยไมห่มด ยอ่มบูดเน่าหมกัหมมอยูภ่ายในร่างกาย เมือ่ถ่ายอุจจาระ ปสัสาวะ จะเหน็ไดช้ดั

ว่า ทัง้น่ารงัเกยีจ และทัง้เหมน็คละคลุง้ 

 
 



 ๙๒ 

 การเจรญิสมถกรรมฐานดว้ยวธิน้ีี ยอ่มทาํใหผู้ป้ฏบิตัไิม่หลงมวัเมาในการบรโิภคจติ

จะสงบแลว้ไมค่ดิขวนขวายเสาะหาอาหารมาบรโิภคจนเกนิความจาํเป็นแก่การยงัชพี  เมือ่

กจิกรรมการบรโิภคลดน้อยลง  ความโลภกย็อ่มน้อยลงดว้ย ความวุ่นวายฟุ้งซ่านกน้็อยลง 
 

 ๖.  จตธุาตวุวตัถาน ๑ 
 

 การพจิารณาเหน็ร่างกายว่า ประกอบดว้ยธาตุ คอื ดนิ น้ํา ไฟ ลม ดงัน้ี 

 ๑)  ธาตุดนิ ไดแ้ก่ ผม ขน เลบ็ ฟนั หนงั เน้ือ เอน็ กระดกู เยือ่ในกระดกู มา้ม 

หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด ลาํไสใ้หญ่ ลาํไสเ้ลก็ อาหารใหม ่อาหารเก่า มนัสมอง ลว้นเป็นธาตุ

ดนิ และมลีกัษณะเป็นกลุ่มก้อน 

 ๒)  ธาตุน้ํา ไดแ้ก่ น้ําด ี เสลด น้ําหนอง เลอืด เหงือ่ ไขมนัขน้ น้ําตา เปลวมนั 

น้ําลาย น้ํามกู ไขขอ้ ปสัสาวะ ลว้นเป็นธาตุน้ํา เพราะเป็นของเหลว 

 ๓)  ธาตุไฟ ไดแ้ก่ ความรอ้นภายในรา่งกาย ซึง่ใชส้ําหรบัยอ่ยอาหารและใหค้วาม

อบอุ่นแก่รา่งกาย  แต่หากรา่งกายมคีวามรอ้นมากเกนิไป  บุคคลนัน้จะมอีาการป่วยเป็นไขต้วั

รอ้น เกดิความกระวนกระวาย ไมเ่ป็นสุข จงึจดัเป็นธาตุไฟ เพราะมลีกัษณะรอ้น 

 ๔)  ธาตุลม ไดแ้ก่ ลมทีไ่หลเวยีนในร่างกาย ลมในทอ้ง ลมในลาํไส ้ ลมหายใจ จงึ

จดัเป็นธาตุลมเพราะมลีกัษณะพดัไปมา 
 

 การเจรญิสมถกรรมฐานดว้ยวธิน้ีี ยอ่มทําใหผู้ป้ฏบิตัเิหน็ชดัว่า รา่งกายเป็นเพยีง

การประกอบกนัของธาตุทัง้ ๔ ไมใ่ช่คน สตัว ์สิง่ของ ไม่ใช่บุคคล เรา-เขา ตามสมมตบิญัญตั ิจงึ

ไมม่สีิง่ใดควรยดึมัน่ถอืมัน่อยา่งแทจ้รงิ 
 

 ๗.  อรปูกรรมฐาน ๔ 
 

 การพจิารณาสภาวะทีเ่ป็นอรปูธรรมเป็นอารมณ์ วธิน้ีีใชไ้ดเ้ฉพาะผูเ้พ่งกสณิจน

บรรลุฌาน ๔ แลว้  อรปูกรรมฐานม ี๔ วธิ ีไดแ้ก่ 

 ๑) อากาสานญัจายตนะ คอื ฌานทีเ่พ่งความว่างเปล่าไมม่ทีีสุ่ด (เกดิจากการเพกิ

กสณิออกไป) เป็นอารมณ์ 

 ๒)   วญิญาณญัจายตนะ คอื ฌานทีเ่พ่งวญิญาณไมม่ทีีสุ่ด (เกดิจากการเลกิกําหนด

ช่องว่าง แต่กําหนดวญิญาณแผ่กวา้งออกไปแทนที)่ เป็นอารมณ์ 

 ๓) อากญิจญัญาตนะ คอื ฌานทีเ่พ่งภาวะซึง่ไมม่อีะไรเลย (เกดิจากการเลกิกําหนด

วญิญาณ แต่กําหนดความว่างเปล่า) เป็นอารมณ์ 

 ๔) เนวสญัญานาสญัญายตนะ คอื ฌานทีเ่พ่งความมสีญัญา (ความจาํไดห้มายรู)้   

กไ็มใ่ช่ ไม่มสีญัญากไ็มใ่ช่ 
 



 ๙๓ 

 สรปุไดว้่าการปฏบิตัสิมถภาวนาทัง้ ๔๐ วธิน้ีี เป็นอุบายเพื่อใหจ้ติสงบ มสีมาธ ิ ผู้

ปฏบิตัจิะเลอืกใชว้ธิใีดกไ็ดต้ามจรติของตน  หากเพยีรปฏบิตัจิรงิยอ่มเกดิสมาธไิดจ้รงิ  ฉะนัน้จงึ

ไมม่วีธิใีดดกีว่าวธิอีื่น ๆ  แต่พุทธศาสนิกชนชาวไทยนิยมปฏบิตัสิมถภาวนาดว้ยวธิอีานาปาน

สต ิ หรอืการกําหนดลมหายใจเขา้-ออก โดยใชส้ตติามรูว้่า กําลงัหายใจเขา้-หายใจออก อาจใช้

คาํบรกิรรมว่า “เขา้” เมือ่หายใจเขา้ “ออก” เมือ่หายใจออก หรอือาจบรกิรรม “พุท-โธ” หรอื 

“พองหนอ-ยบุหนอ” เป็นตน้ 
 

 หลกัการเจริญสมถภาวนา  

 โดยทัว่ไปผูฝึ้กสมถภาวนาควรปฏบิตัติามขัน้ตอนต่อไปน้ี 

 ขัน้ที ่๑   รกัษาศลีใหค้รบถ้วน 

 ขัน้ที ่ ๒  ตดัความกงัวล พะวกัพะวนทัง้หลายออกจากใจใหไ้ด ้  มฉิะนัน้จติจะสงบ

น่ิงไดย้าก 

 ขัน้ที ่๓  ควรหากลัยาณมติรทีส่ามารถสอนกรรมฐานได ้จากนัน้ฝากตวัเป็นศษิยข์อ

เรยีนถามกรรมฐานจากท่าน 

 ขัน้ที ่๔ เลอืกรบักรรมฐาน ๑ ใน ๔๐ อยา่ง ทีเ่หมาะกบัจรติของตน กล่าวคอื 

 ๑.  ผูม้รีาคจรติ (รกัสวยรกังาม) ควรเจรญิอสุภกรรมฐานหรอืกายคตาสต ิ

 ๒.  ผู้มโีทสจรติ (ใจรอ้น ฉุนเฉียว) ควรเจรญิเมตตากรรมฐาน หรอืพรหมวหิาร 

หรอืวรรณกสณิ 

 ๓.  ผูม้โีมหจรติ (งมงาย เชื่องา่ย) ควรเจรญิอานาปานสต ิและควรใส่ใจศกึษาธรรม

จากผูรู้ใ้หเ้ขา้ใจถูกตอ้งโดยฟงัธรรม สนทนาธรรม เป็นตน้ 

 ๔.  ผูม้พีุทธจิติ (ชอบคดิพจิารณา) ควรเจรญิมรณสต ิหรอื อุปสมานุสต ิหรอืปฏกิูล

สญัญา หรอื จตุธาตุววฏัฐาน 

 ๕.  ผูม้วีติกจรติ (ชอบคดิวกวนฟุ้งซ่าน) ควรเจรญิอานาปานสตหิรอืเพ่งกสณิ 
 

 ขัน้ที ่ ๕  หาสถานทีใ่หเ้หมาะแก่การฝึกสมาธ ิ ในช่วงแรกของการฝึก ควรหาทีส่งบ 

ไมพ่ลุกพล่าน เพื่อช่วยใหจ้ติสงบไดเ้รว็ขึน้ หากฝึกกบัพระอาจารยไ์ดจ้ะเป็นการด ีเพราะท่านจะ

ไดค้อยดแูลแนะนําการปฏบิตัใิหถู้กตอ้ง  จากนัน้ควรฝึกฝนตนเองทีบ่า้น ทีท่ํางาน โดยหามมุ

สงบเท่าทีจ่ะหาได ้โดยใชเ้วลามากน้อยตามความสะดวกและเหมาะสมของผูฝึ้กเป็นสาํคญั 
 

 ขัน้ที ่ ๖ ขัน้สุดทา้ยปฏบิตัติามวธิเีจรญิสมาธ ิ กรรมฐานแต่ละประเภทมวีธิ ี การ

แตกต่างกนัไป แต่อาจกล่าวกวา้ง ๆ ไดว้่า ม ี๓ ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
 

 ๑.  บรกิรรมภาวนา เป็นการเจรญิสมาธขิ ัน้ตน้ โดยกําหนดกรรมฐานอยา่งใดอย่าง

หน่ึง เช่น กําหนดลมหายใจเขา้ออกที่กระทบปลายจมูก บรกิรรม “พุทโธ” อยู่ในใจ เป็นต้น  



 ๙๔ 

เมือ่บรกิรรมจนกระทัง่จติผกูอยูก่บัสิง่ทีบ่รกิรรมอย่างชดัเจน  จติจะเป็นสมาธขิ ัน้ต้น   เรยีกว่า 

ขณกิสมาธ ิ จากนัน้สามารถยกจติขึน้สู่วปิสัสนาภาวนาต่อไปได ้ โดยไมต่อ้งฝึกสมถสมาธขิ ัน้

ต่อไป    

 ๒. อุปจารภาวนา เป็นการฝึกสมาธต่ิอจากขณกิสมาธใิหส้ิง่ทีบ่รกิรรมนัน้แนบแน่น

ในจติจนนิวรณ์สงบระงบัจติตัง้มัน่เป็นอุปจารสมาธ ิ ซึง่เป็นฐานของการเจรญิวปิสัสนา ได้

เช่นเดยีวกบัขณกิสมาธ ิ

 ๓.  อปัปนาภาวนา  เป็นการฝึกสมาธต่ิอจากอุปจารภาวนา จนกระทัง่จติเกดิสมาธิ

แน่วแน่เป็นอปัปนาสมาธบิรรลุปฐมฌาน และเมือ่เจรญิสมาธต่ิอไปอกีตามความชํานาญ กจ็ะ

บรรลุฌานตามลาํดบัตามศกัยภาพของผูฝึ้ก ผลทีเ่กดิคอื มคีวามพเิศษ เช่น หทูพิย ์ ตาทพิย ์ รู้

วาระจติผูอ้ื่น ระลกึชาตไิด ้เป็นตน้ 
 

 แต่การฝึกสมถสมาธจินถงึขัน้ฌาน ยงัคงเป็นระดบัโลกยิกุศล ไมส่ามารถพน้จาก

สงัสารวฏัได ้ อกีทัง้ฌานอาจเสื่อมไดห้ากไมฝึ่กฝนอยูเ่สมอ  ดงันัน้ พระพุทธเจา้จงึไม่ทรง

สนบัสนุนใหฝึ้กสมาธเิพยีงเพื่อบรรลุฌานเท่านัน้ 
 

 อปุสรรคของการเจริญสมาธิ อกุศลธรรมทีท่าํใหจ้ติเศรา้หมองและไมอ่าจเจรญิ

สมาธไิดเ้ท่าทีค่วร เรยีกว่า นิวรณ์ ๕ ไดแ้ก่ 

 ๑.  กามฉนัทะ คอื ความพงึพอใจในกามคุณ 

 ๒.  พยาบาท คอื ความขุ่นขอ้งหมองใจ ความอาฆาตแคน้เคอืง 

 ๓.  ถนีมทิธะ คอื ความหดหู่และเซื่องซมึ ความงว่ง 

 ๔.  อุทธจัจกุกกุจจะ คอื ความฟุ้งซ่าน ความกระสบักระส่วน ความกงัวลใจ 

 ๕.  วจิกิจิฉา คอื ความลงัเลสงสยั 
 

 ผูป้รารถนาจะเจรญิสมาธใิหไ้ดผ้ลดแีละกา้วหน้า ควรระมดัระวงัอยา่ใหจ้ติถูก

ครอบงาํดว้ยนิวรณ์ ๕ ดงักล่าว โดยการมสีตกิํากบัจติใหรู้เ้ท่าทนันิวรณ์ทีเ่กดิขึน้ตลอดเวลา จะ

ไดห้าทางแกไ้ขไดอ้ย่างเหมาะสม 
 

 ธรรมท่ีส่งเสริมการเจริญสมาธิ  ธรรมสาํคญัทีเ่ป็นทางแห่งความเสรจ็คอื อทิธิ

บาท ๔ ไดแ้ก่ 

 ๑.  ฉนัทะ คอื ความพอใจ มใีจรกัทีจ่ะทําภารกจินัน้ใหส้าํเรจ็ 

 ๒. วริยิะ คอื ความเพยีร ความมานะบากบัน่ ไมย่อ่ทอ้ต่ออุปสรรคใด ๆ พรอ้มทีจ่ะ

ฝา่ความยากลาํบากทัง้ปวง 

 ๓.  จติตะ คอื ความใฝใ่จ ความจดจอ่จรงิจงั เพื่อใหภ้ารกจินัน้สาํเรจ็ลุล่วง 

 ๔. วมิงัสา คอื ความมปีญัญาไตรต่รอง ตรวจตราหาขอ้บกพรอ่งในภารกจิทีท่าํ เพื่อ

หาทางแกไ้ขปรบัปรงุจนประสบความสําเรจ็ 



 ๙๕ 

 หากผูเ้จรญิสมาธไิดฝึ้กฝนอทิธบิาท ๔ ใหเ้กดิขึน้ในจติตนแลว้ การเจรญิสมาธยิอ่ม

กา้วหน้าและประสบความสําเรจ็ไดอ้ยา่งแน่นอน 
 

 (๒)  วิปัสสนาภาวนา หมายถงึ การฝึกฝนอบรมปญัญาใหเ้หน็แจง้ในสภาวธรรม

ตามความเป็นจรงิ จนถอนความหลงผดิ ถอนการยดึตดิในสรรพสิง่ได ้ จนเกดิความเขา้ใจที่

ถูกตอ้งว่า สิง่ทัง้หลายลว้นเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์ ความรูค้วามเขา้ใจหรอืการประจกัษ์ใน

สภาวธรรมตามความเป็นจรงิในแต่ละขัน้ เรยีกว่า “ญาณ” ซึง่หากเจรญิวปิสัสนายิง่ขึน้ไปจนถงึ

ญาณขัน้สุดทา้ยเรยีกว่า “วชิชา” คอื ความรูแ้จง้ จติขณะนัน้จะผ่องใส เป็นอสิระจากการครอบงาํ

ของกเิลสทัง้ปวง 
 

 การเจรญิวปิสัสนาภาวนา โดยใชส้ตปิฏัฐาน ๔ เป็นวธิทีีผู่ป้ฏบิตันิิยมกนั ดงัพุทธ

พจน์ในมหาสตปิฏัฐานสตูรกล่าวว่า “...ภกิษุทัง้หลาย ทางน้ีเป็นมรรคเอกเพื่อความบรสิุทธิข์อง

สตัวท์ัง้หลาย เพื่อขา้มพน้ความโศกและปรเิทวะ เพื่อความอสัดงแห่งทุกขแ์ละโทมนัส เพื่อบรรลุ

โลกกุตรมรรค เพื่อกระทาํใหแ้จง้ซึง่นิพพาน น้ีคอืสตปิฏัฐาน ๔”
๑๔๖

  
 

 การเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ คอื การใชส้ตติามดแูละพจิารณา กาย เวทนา จติ และธรรม 

ซึง่มวีธิกีารโดยสงัเขปดงัต่อไปน้ี 
 

 ๑.  กายานุปัสสนา คอื การใชส้ตติามดรููท้นักาย เริม่จากตัง้สตกิําหนดลมหายใจ

เขา้ออก จนสตติัง้มัน่ดแีลว้ จากนัน้กําหนดดอูริยิาบท ใหรู้ช้ดัอยูต่ลอดเวลา ขณะนัน้กําลงัอยูใ่น

อากปักริยิาอย่างไร เช่น นัง่ เดนิ ยนื นอน เหยยีด คู ้กนิ ดื่ม ฯลฯ แลว้พจิารณาร่างกายของตน

ตัง้แต่ศรีษะจรดเทา้ใหเ้หน็ว่าลว้นแต่เป็นสิง่โสโครก ไมน่่าพสิมยัแต่อยา่งใด เมือ่รูช้ดัแลว้ 

พจิารณาต่อไป    ใหเ้หน็ว่าร่างกายกค็อื     การหลอมรวมของธาตุทัง้ ๔ (ดนิ  น้ํา  ไฟ  ลม) 

เมือ่ตายไป ร่างกายยอ่มสลายกลบัคนืสู่ธาตุ ๔ ทัง้สิน้ จากนัน้พจิารณาอสุภกรรมฐาน   ตามที่

กล่าวไวแ้ลว้ในสมถภาวนา แต่ในการพจิารณาอสุภะแต่ละระยะนัน้ ใหย้อ้นระลกึถงึกายของตน

ดว้ยว่า เมือ่ตายไปยอ่มอยูใ่นสภาพเช่นเดยีวกนั 
 

 ๒.  เวทนานุปัสสนา คอื การใชส้ตติามดใูหรู้ท้นัความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ เช่น เมือ่รูส้กึ

สุขสบาย กร็ูว้่ากําลงัสุขสบาย เมือ่กําลงัทุกขก์ร็ูช้ดัว่ากําลงัทุกข ์ เมือ่รูส้กึเฉย ๆ กร็ูช้ดัตาม

ความรูส้กึนัน้ เป็นตน้ การดใูหรู้เ้ท่าทนัความรูส้กึของตนจะช่วยใหรู้จ้กัข่มใจไมใ่หเ้หลงิยามสุข 

และไมใ่หท้อ้แทส้ิน้หวงัยามทุกข ์เพื่อประคองจติใหม้ภีาวะเป็นกลาง ไมฟู่แฟบไปตามอารมณ์ 
 

                                                 
 

๑๔๖
 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



 ๙๖ 

 ๓.  จิตตานุปัสสนา คอื การใชส้ตติามดใูหรู้ท้นัจติในแต่ละขณะว่าเป็นอย่างไร เช่น 

มรีาคะ โทสะ โมหะ หรอืไม ่ กําลงัฟุ้งซ่านหรอืกําลงัเป็นสมาธ ิ หลุดพน้หรอืยงัไมห่ลุดพน้ เป็น

ตน้ เพื่อจะไดพ้ยายามประคองจติใหส้งบจากกเิลส 
 

 ๔.  ธมัมานุปัสสนา คอื การใชส้ตติามดใูหรู้ท้นัธรรมในจติของตน ไดแ้ก่ 

 ๑)  นิวรณ์ ๕ คอื รูช้ดัในขณะนัน้ ๆ ว่า มนิีวรณ์แต่ละอยา่งเกดิขึน้ในใจหรอืไม ่ทีย่งั

ไมเ่กดิ เกดิขึน้ไดอ้ย่างไร ทีเ่กดิขึน้แลว้ ละไดอ้ยา่งไร ทีล่ะไดแ้ลว้ ทาํอยา่งไรไมใ่หเ้กดิขึน้อกี  

 ๒)  ขนัธ ์๕ คอื รูช้ดัในขณะนัน้ว่า ขนัธ ์๕ (รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ) 

แต่ละอยา่งเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร และดบัลงไดอ้ยา่งไร 

 ๓)  อายตนะ ๖ คอื รูช้ดัว่าอายตนะภายใน (ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ) อายตนะ

ภายนอก (รปู เสยีง กลิน่ รส สิง่สมัผสักาย อารมณ์ทีเ่กดิกบัใจ) แต่ละอยา่ง เมือ่สมัผสักนัแลว้

เกดิกเิลสในจติตนหรอืไม ่ รูช้ดัว่า กเิลสทีย่งัไมเ่กดิ เกดิขึน้ไดอ้ย่างไร ทีเ่กดิแลว้ ละไดอ้ยา่งไร  

ทีล่ะไดแ้ลว้ ทาํอยา่งไรไมใ่หเ้กดิขึน้อกี 

 ๔)  โพชฌงค์ ๗ คอื รู้ชดัในขณะนัน้ว่า โพชฌงค์ ๗ (สติ ธมัมวิจยั วิรยิะ ปิติ 

ปสัสทัธ ิสมาธ ิอุเบกขา) แต่ละอยา่งมอียูใ่นใจตนหรอืไม่ ทีย่งัไมเ่กดิ เกดิขึน้ไดอ้ย่างไร ทีเ่กดิขึน้

แลว้เจรญิยิง่ขึน้ไดอ้ยา่งไร 

 ๕)  อรยิสจั ๔ คอื รูช้ดัในขณะนัน้ว่า อรยิสจั ๔ (ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค) แต่ละ

อยา่งคอือะไร ขณะนัน้จติมทุีกขห์รอืไม ่ อะไรเป็นเหตุแห่งทุกข ์ ดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร หนทางดบั

ทุกขไ์ดแ้ก่อะไรบา้ง 
 

 การเจรญิวปิสัสนาภาวนาดว้ยสตปิฏัฐาน ๔ นัน้ ผูป้ฏบิตัสิามารถปฏบิตัไิดเ้ป็น

อยา่งดใีนชวีติประจาํวนั โดยมติอ้งปลกีตวัออกจากสงัคมไปอยูใ่นทีส่งบสงดัเป็นพเิศษแต่อยา่ง

ใด แต่การปฏบิตัจิะประสบผลสาํเรจ็มากน้อยเพยีงใดนัน้ ยอ่มตอ้งมธีรรมะบางขอ้เป็นส่วน

สนบัสนุน 
 

 ธรรมท่ีส่งเสริมการเจริญวิปัสสนาภาวนา ไดแ้ก่ 
 

 ๑.  สมาธ ิ  ผูป้ฏบิตัอิาจใชข้ณกิสมาธ ิ หรอือุปจารสมาธกิไ็ด ้ เป็นฐานในการเจรญิ

วปิสัสนา 

 ๒.  สต ิเป็นธรรมสาํคญัทีค่อยตามด ูรูท้นักาย เวทนา จติ และธรรมใหไ้ดทุ้กขณะ 

 ๓. สมัปชญัญะ ความรูต้วัทัว่พรอ้ม ตระหนกัชดัในสิง่ทีส่ตกิําหนด สตสิมัปชญัญะ 

เป็นธรรมทีคู่่กนัเสมอกบัสต ิสมัปชาโนหรอื สมัปชญัญะ คอื ปญัญา ทีป่ระจกัษ์ชดัตามสภาพที่

เป็นจรงิของสรรพสิง่ รูเ้ท่าทนักเิลส ตลอดจนรูว้ธิปีฏบิตัต่ิอสภาวะต่าง ๆ เพื่อขจดัความหลง 

หรอืความเขา้ใจไมถู่กตอ้ง 



 ๙๗ 

 ๔.  ความเพยีร คอื เพยีรระวงัมใิหจ้ติเกดิอกุศลธรรม เพยีรละอกุศลธรรมทีเ่กดิขึน้

แลว้ เพยีรสรา้งกุศลธรรมทีย่งัไมเ่กดิ และรกัษากุศลธรรมทีเ่กดิแลว้ใหเ้จรญิยิง่ขึน้ 
 

 สรปุไดว้่า ภาวนา หรอื ภาวนามยั ม ี ๒ ประเภท คอื สมถภาวนาทีมุ่ง่การอบรม

เจรญิความสงบของจติ จติไมฟุ้่งซ่านแนบแน่นกบัอารมณ์ทีภ่าวนาจนเป็นหน่ึงเดยีวอยา่ง

สมํ่าเสมอ เรยีกว่า จติเป็นสมาธ ิมวีธิปีฏบิตัไิด ้๔๐ วธิ ีมหีลกัและวธิกีารปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกนัไป 

รวมทัง้อุปสรรคทีเ่กดิขึน้คอืนิวรณ์ ๕  และขอ้ธรรมทีส่่งเสรมิการปฏบิตัไิดแ้ก่ อทิธบิาท ๔  ส่วน

วปิสัสนาภาวนานัน้ มุง่อบรมเจรญิปญัญาเพื่อประจกัษ์ในสภาวธรรมต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิ 

จะไดเ้กดิความเบื่อหน่ายคลายจางจากการยดึมัน่ถอืมัน่ ดว้ยการเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ รวมทัง้มี

ขอ้ธรรมทีส่่งเสรมิการปฏบิตัคิอื สมาธ ิสตสิมัปชญัญะ และความเพยีร 

  

 ๓.  อานิสงสข์องภาวนามยั 
 

 แมว้่าการเจรญิสมถภาวนา และวปิสัสนาภาวนาจะเป็นการปฏบิตัธิรรมทางจติ แต่

อานิสงสจ์ะแตกต่างกนั ซึง่อาจกล่าวไดด้งัต่อไปน้ี 
 

 ๑)  อานิสงสข์องการเจริญสมถภาวนา 
 

 ระดบัขณิกสมาธิ และอปุจารสมาธิ เป็นอานิสงสท์ีม่ปีระโยชน์ต่อการดําเนินชวีติ 

๓ ประการ ดงัน้ี 

 (๑)  จติใจสงบ  จติผ่อนคลายหายเครยีด เพราะละความวติกกงัวล ความกระวน

กระวายต่าง ๆ เสยีได ้

 (๒)  จติมคีวามมัน่คง แน่วแน่อยูก่บักจิทีก่ําลงัทาํอยู ่ ประสทิธภิาพในการงานจงึดี

ขึน้  มคีวามรอบคอบยิง่ขึน้ ความผดิพลาดและอุบตัเิหตุลดลง 

 

 (๓)  สุขภาพกายดขีึน้ เมือ่ภาวะจติสงบ มัน่คง ยอ่มทําใหสุ้ขภาพกายด ีผวิพรรณ

ผ่องใส แมใ้นยามปว่ยไข ้ จติทีเ่ขม้แขง็จะช่วยใหโ้รคทางกายไมก่ําเรบิ หรอือาจบรรเทาอาการ

ทางกายไดด้ว้ยยิง่กว่านัน้ พลงัสมาธยิงัสามารถระงบัทุกขเวทนาทางกายได ้ทัง้น้ีเพราะ “ใจเป็น

นาย กายเป็นบ่าว” 
 

 ระดบัอปัปนาสมาธิ ซึง่เป็นสมาธริะดบัฌาน มอีานิสงส ์๕ ประการ ดงัน้ี 

 (๑)  ไดพ้กัผ่อนอยา่งสุขสบายในปจัจุบนั  

 (๒)  เป็นฐานของวปิสัสนาภาวนา ในการเจรญิวปิสัสนาอาจใชส้มาธขิ ัน้ขณกิสมาธ ิ

หรอือุปจารสมาธเิป็นฐานกไ็ด ้ แต่หากเจรญิสมาธมิาถงึขัน้อุปปนาสมาธแิลว้จงึเจรญิวปิสัสนา ก็

จะทําใหบุ้คคลนัน้มคีุณธรรมพเิศษยิง่ขึน้ 



 ๙๘ 

 (๓)  เป็นฐานของอภญิญา สาํหรบัผูฝึ้กสมาธจินไดส้มาบตั ิ ๘ แลว้ เมือ่ตอ้งการ

อภญิญา กส็ามารถทาํใหเ้กดิขึน้ได ้

 (๔)  ไดเ้กดิในพรหมโลก  สาํหรบัปถุุชนผูไ้ดฌ้านแลว้และสามารถรกัษาฌานนัน้ไว้

ไดม้ใิหเ้สื่อมถอยไป 

 (๕)  ทาํใหเ้ขา้นิโรธสมาบตัไิด ้ สาํหรบัผูไ้ดส้มาบตั ิ ๘ แลว้ สามารถเสวยสุขอยูไ่ด้

โดยไม่มจีติตลอดเวลา ๗ วนั 
 

 ๒)  อานิสงสข์องวิปัสสนาภาวนา หรอืเจรญิปญัญาผูเ้จรญิวปิสัสนาตามแนวสติ

ปฏัฐาน ๔ ยอ่มไดร้บัอานิสงส ์๕ ประการ ดงัน้ี 

 (๑)  มสีตสิมัปชญัญะมัน่คงเสมอ เพราะการพจิารณาสตปิฏัฐานตอ้งอาศยั

สตสิมัปชญัญะเป็นองคป์ระกอบสาํคญั ความมสีตสิมัปชญัญะจะส่งผลใหบุ้คคลไมห่ลงไมเ่ลอะ

เลอืนในยามสิน้ชวีติ 

 (๒)  มจีติเป็นอสิระ  โปรง่เบาสบาย เพราะเมือ่พจิารณาสภาวะอารมณ์จนประจกัษ์

ชดัแลว้ว่าทัง้กาย เวทนา จติ และธรรมลว้นอยู่ภายใต้กฎไตรลกัษณ์ มแีต่ความไมเ่ทีย่งแท ้ จงึ

ไมเ่กดิความยดึมัน่ถอืมัน่ว่าเป็นของเราของเขา จติกไ็มก่ระเพื่อมดว้ยความยนิดหีรอืเสยีใจ  

กเิลสไมส่ามารถครอบงาํจติได ้

 (๓)  มคีวามไมป่ระมาท  เมือ่จติเหน็ความไมเ่ทีย่งของสิง่ทัง้ปวง ยอ่มเกดิความไม่

ประมาทในวยัว่าตนยงัเป็นหนุ่มสาว  ไมป่ระมาทในความไมม่โีรคว่าตนยงัเป็นสุขภาพดแีขง็แรง 

และไมป่ระมาทในชวีติ เพราะไมรู่ว้่าความตายอาจมาถงึเมือ่ใด  ฉะนัน้จงึขวนขวายประกอบ

กุศลกรรม ทําใหจ้ติผ่องแผว้ในขณะทีย่งัมชีวีติอยู ่

 (๔)  มสีุคตเิป็นทีห่มาย  เมือ่จติเป็นกลาง ไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ ไมห่วัน่ไหว กระวน

กระวายจติขณะนัน้ยอ่มเป็นกุศล เป็นบุญอยา่งยิง่ เมือ่ตายไปยอ่มเกดิในสุคตโิลกสวรรค ์

 (๕)  สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได ้  เมือ่เจรญิวปิสัสนาจนบงัเกดิปญัญารูแ้จง้ 

(วปิสัสนาญาณ) โดยลาํดบัจนถงึมรรคญาณ ซึง่เป็นญาณโลกุตระ ทัง้จติและอารมณ์สงบจากรปู-

นาม รูแ้จง้อรยิสจั ทาํลายอนุสยักเิลสและสงัโยชน์ พน้จากสงัสารวฏัในทีสุ่ด 

 ในมหาสตปิฏัฐานสตูร พระพุทธเจา้ตรสัแสดงไวว้่า บุคคลใดทีเ่จรญิสตปิฏัฐาน ๔ 

อยา่งมัน่คงต่อเน่ืองเป็นเวลา ๗ ปี ยอ่มปรากฏผลอย่างใดอยา่งหน่ึง คอื อรหตัตผล หรอืมฉิะนัน้

กไ็ดอ้นาคามผิล หรอืแมเ้พยีงเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ อยา่งต่อเน่ืองทุกขณะเป็นเวลา ๗ วนั ยอ่ม

หวงัผลไดว้่าบรรลุอรหตัตผลในชาตน้ีิ หรอืหากยงัมกีเิลสอุปาทานหลงเหลอือยูก่จ็ะบรรลุ

อนาคามผิล
๑๔๗

  
 

                                                 
 

๑๔๗
 ท.ีม. ๑๔/๓๐๐/๒๕๔-๒๕๖. 



 ๙๙ 

 กรณีตวัอย่างของภาวนามยั  ไดแ้ก่  เรือ่งของ เปสการ ี นางไดพ้ดูกล่าวถงึภกิษุ

ว่าเป็นผูบ้วชโดยความยากจน  มารดาของนางไดก้ล่าวยกตวัอยา่งพระพุทธเจา้ว่าพระองคไ์ด้

ออกบรรพชาจากตระกูลสกักยราช  นางพราหมณ ี มารดาไดถ้ามอุบาสก ผูซ้ึง่สําเรจ็มรรคผล

เกีย่วกบัเหตุผลของการออกบวช อุบาสกตอบว่า กุลบุตรไดเ้หน็โทษของกามคุณ และเหน็

อานิสงสข์องการบรรพชา และไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึคุณของพระรตันตรยั และอานิสงสข์องของศลี 

๕   นางเปสการ ี ไดถ้ามว่า ตวันางและมารดา สามารถตัง้อยูใ่นไตรสรณคมและศลีไดห้รอืไม ่ 

เขาตอบว่า ธรรมน้ีพระพุทธเจา้ไดแ้สดงไวแ้ก่คนทัง้ปวง  นางทัง้สองจงึขอรบั และกล่าวถามว่า 

มสีิง่ใดทีส่งูกว่าน้ีหรอืไม ่เขาจงึไดบ้อกกรรมฐานทีว่่าดว้ยอาการ ๓๒ ให ้ หลงัจากนัน้นางไดย้ดึ

มัน่ในกรรมฐานนัน้ และสาํเรจ็โสดาปตัตผิล  เมือ่นางตายลงไดไ้ปเกดิเป็นนางสนมของทา้วสกัก

เทวราช มวีมิานทีรุ่ง่เรอืงสดใส เป็นกุศลแห่งการเจรญิภาวนาในอสุภกรรมฐาน 
 

 สรปุไดว้่าอานิสงสห์รอืประโยชน์ของการเจรญิสมถภาวนายงัมใิช่หนทางแห่งความ

หลุดพน้ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  แมว้่าจะปฏบิตัจินไดไ้ปเสวยสุขบนพรหมโลกแลว้กต็าม  เมือ่หมดพลงั

ของบุญก็ย่อมต้องจุติมาเกิดใหม่  ยงัต้องเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏต่อไป  ส่วนการเจริญ

วปิสัสนา หากบุคคลใด มคีวามเพยีรอยา่งถงึทีสุ่ด กส็ามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได ้อยา่งไรก็

ตาม การบรรลุมรรคผลนิพพานสําหรบัฆราวาสไมใ่ช่เรื่องงา่ย เพราะฆราวาสยงัต้องเกีย่วขอ้ง

กบักจิกรรมทางโลกอกีมากมาย ซึง่ตอ้งเผชญิกบักเิลสต่าง ๆ จากสิง่เยา้ยวนใจในสงัคมวตัถุ

นิยมในปจัจบุนั  ตลอดจนการกระทบอารมณ์ต่าง ๆ จากบุคคลรอบขา้ง จากสภาพแวดลอ้มตาม

ธรรมชาต ิและจากสภาพสงัคม  ฉะนัน้ หากฆราวาสสามารถเจรญิภาวนาไดใ้นระดบัทีจ่ติใจสงบ

เป็นสุข แมจ้ะไมบ่รรลุนิพพานในชาตน้ีิ กถ็อืไดว้่าเป็นอานิสงสท์ีป่ระเสรฐิแลว้สาํหรบัการเป็น

มนุษยป์ถุุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐๐ 

 ๒.๕.๓.๒  ธมัมสัสวนมยั 
 

๑. ความหมายของธมัมสัสวนมยั 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของ ธมัมสัสวนมยั ไวว้่า 

“บุญสาํเร็จด้วยการฟงัธรรมเป็นการทําบุญด้วยการฟงัธรรมศึกษาหาความรู้”
๑๔๘

 และใน

พจนานุกรม ฉบบัประมวลธรรม ท่านกล่าวว่า ธมัมสัสวนมยั เป็นการทําบุญดว้ยการฟงัธรรม

เพื่อศกึษาหาความรู้
๑๔๙

 
 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดอ้ธบิาย ธมัมสัสวนมยั ว่าเป็นการทําบุญดว้ยการ

ฟงัธรรม เพราะธรรมะเป็นเรือ่งสาํคญัทีจ่ะทําใหม้ปีญัญา ทาํใหม้หีลกัในการประพฤตปิฏบิตัแิละ

ดาํเนินชวีติทีด่ ี ถา้ไม่มกีารฟงัธรรม ไมม่กีารอ่านหนงัสอืธรรมะ ความกา้วหน้าในธรรมของเรา

อาจจะชะงกัแลว้การทีจ่ะเจรญิในบุญกเ็ป็นไปไดย้าก
๑๕๐

  และกล่าวว่า ธรรมสวนะ คอื การฟงั

ธรรมรวมทัง้การอ่านคน้ควา้หาความรูธ้รรม หรอืเรือ่งเกี่ยวกบัความจรงิ ความดงีาม
๑๕๑

  
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๑๕๒

 กล่าวว่า ธรรมสวนะ หมายถงึ การตัง้ใจรบัฟงั

ขอ้แนะนําความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ปราศจากโทษดว้ยอธัยาศยัทีป่ราศจากมลทนิโทษ โดยหวงัที่

จะสรา้งประโยชน์เผื่อแผ่แก่สงัคม อยา่งน้ีว่า เราสดบัความรูจ้ากท่านผูรู้จ้นมคีวามเขา้ใจถูกตอ้ง

แลว้ กต็ัง้ใจว่าจะปฏบิตัติามคาํแนะนํานัน้จนเกดิผลก่อนแลว้ จกัตัง้จติเมตตากรณุาสัง่สอนผูอ้ื่น

ทีส่นใจ ใหเ้ขาเหล่านัน้ไดป้ระสบผลเช่นตนบา้ง โดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน 

 
 

                                                 
 

๑๔๘
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙๒. 

 
๑๔๙

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๙๔. 

 ๑๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 

 ๑๕๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพทุธศาสนา พฒันาคนและสงัคม, หน้า ๒๐. 

 ๑๕๒ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๔-๕. 



 ๑๐๑ 

 สมคิด  แผนสมบรูณ์
๑๕๓

 กล่าวว่า ธมัมสัสวนมยั หมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการฟงั

ธรรม ไดแ้ก่การฟงัธรรมดว้ยจติใจอ่อนโยน คอื มุง่ประโยชน์ว่า ธรรมน้ีเป็นอุบายแห่งการปฏบิตัิ

เพื่อประโยชน์ตนและผูอ้ื่น แลว้ฟงัดว้ยธรรมดว้ยศรทัธา ดว้ยเลื่อมใส ดว้ยปิตยินิด ีดว้ยเบกิบาน 

ดว้ยหวงัรูห้วงัเขา้ใจ และหวงัประพฤตปิฏบิตัติามธรรมอนัสมควรแก่ธรรม 
 

 สจิุนต์ บริหารวนเขตต์
๑๕๔

 กล่าวว่า ธมัมสัสวนมยั หมายถงึ การทาํความด ี ซึง่

สาํเรจ็ดว้ยการฟงัพระธรรม 
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๑๕๕

  กล่าวว่า ธมัมสัสวนะ คอื การฟงัธรรม ไดแ้ก่ การฟงัธรรมใน

สถานทีต่่าง ๆ เช่น ทีว่ดัหรอืสถานทีท่ีจ่ดัใหม้กีารบรรยายธรรม ทางวทิย ุหรอืโทรทศัน์ กไ็ดช้ื่อ

ว่าเป็นการฟงัธรรมทัง้นัน้  การฟงัธรรมม ี๒ ประการ คอื ๑. การฟงัธรรมเพื่อใหค้นทัง้หลายชื่น

ชม ว่าเป็นคนดมีศีรทัธา เป็นคนธมัมะธมัโมเป็นการฟงัทีม่ไิดม้าจากความเลื่อมใสศรทัธาที่

แทจ้รงิ มกีเิลสซ่อนเรน้อยู่ ยอ่มจะมผีลน้อย อานิสงสน้์อย  ๒. การฟงัธรรมทีท่าํใหจ้ติใจ

อ่อนโยน มสีตปิญัญา รูจ้กับุญรูจ้กับาป รูจ้กัคุณหรอืโทษ และสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์และมใิช่

ประโยชน์  
 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๑๕๖

 กล่าววา่ ธมัมสัสวนมยั หมายถงึ การตัง้ใจฟงัธรรมโดยมี

สมาธ ิคอื ตอ้งมจีติเป็นกุศลคดิอยากฟงัธรรมก่อน มสีมาธจิดจอ่กบัธรรมทีฟ่งั การฟงัธรรมเป็น

เครือ่งขดัเกลาจติใจใหใ้สสะอาด ขดัเกลากเิลส เช่น ทฏิฐมิานะ  

 

 สรปุไดว้่า ธรรมสวนะ หรอืธมัมสัสวนมยั หมายถงึ บุญทีเ่กดิจากการฟงัธรรม 

บุคคลผูม้เีจนาตัง้ใจฟงัธรรมเป็นการทําบุญวธิหีน่ึง เพราะการฟงัธรรมช่วยใหเ้ขา้ใจหลกัคาํสอน

ในพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไดช้ื่อว่าเป็นพหูสตูร แลว้นําความรูน้ัน้ไปปฏบิตัใิหเ้กดิ

ประโยชน์แก่ตนและส่วนรวม เป็นการบ่มเพาะสตปิญัญาใหส้ว่างไสว การฟงัเรือ่งทีด่มีปีระโยชน์

ต่อการดาํเนินชวีติ    อยา่งไรกต็ามในปจัจุบนัน้ีการพมิพเ์จรญิขึน้มาก จงึถอืไดว้่าการอ่าน

หนงัสอืเกีย่วกบัธรรมะจงึจดัรวมอยูใ่นการฟงัธรรมดว้ย 

                                                 
 ๑๕๓ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั

สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๑๙๕. 

 ๑๕๔ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๑๕๕

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๒๖. 

 
๑๕๖

 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิ

สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๔๒. 



 ๑๐๒ 

๒. อานิสงสข์องธมัมสัสวนมยั 
 

 การฟงัธรรมทัง้หลายเป็นประจาํ โดยรวมแลว้เป็นการยํ้าเตอืนใหบุ้คคลหมัน่กระทํา

แต่สิง่ทีด่งีาม ละเวน้การกระทาํทีช่ ัว่ รวมทัง้การทําจติใจใหเ้บกิบานแจ่มใส ตามหลกัโอวาทปาฏิ

โมกข ์ฉะนัน้ผูฟ้งัธรรมจงึไดร้บัอานิสงส ์๕ ประการ ไดแ้ก่ 

 ๑)  ไดฟ้งัสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ซึง่ยงัไมเ่คยฟงัมาก่อน 

 ๒)  สิง่ใดทีไ่ดฟ้งัแลว้ หากไมเ่ขา้ใจชดัแจง้ ยอ่มเขา้ใจแจม่แจง้ขึน้ 

 ๓)  บรรเทาความสงสยัลงได ้

 ๔)  เกดิความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง 

 ๕)  จติของผูฟ้งัยอ่มผ่องใส 
 

 กรณีตวัอย่างของธมัมสัวนมยั  ไดแ้ก่  เรือ่งของ พระนนัทกเถระ  ณ เชตวนัมหา

วหิาร เมอืงสาวตัถ ี เมือ่พระพุทธเจา้ เสดจ็ไปยนืฟงัธรรมของพระนันทกเถระ โดยทีท่่านไดรู้ ้

เมื่อรอจนท่านแสดงธรรมจบก่อน จึงออกไปแสดงองค์  พระนันทกเถระเมื่อได้ทราบว่า

พระพุทธเจา้มาฟงัธรรมของตน กร็ูส้กึสะดุง้กลวั  พระองคจ์งึแสดงตรสัว่า ผูท้ีม่าประชุมในทีน้ี่ มี

การกระทํา ๒ อยา่ง คอื การแสดงธรรม กบัการน่ิง   ภกิษุจะตอ้งเป็นผูม้ศีรทัธา  มศีลี  เจโต

สมาธ ิ อธปิญัญา  และธรรมวปิสัสนา  หลงัจากนัน้พระนนัทกเถระ ไดก้ล่าวถงึการฟงัธรรมตาม

กาลเวลา ยอ่มมอีานิสงส ์๕ 
 

 สรปุไดว้่า ธรรมสวนะ หรอืธมัมสัสวนมยั มอีานิสงสห์รอืประโยชน์ในการไดร้บัฟงั

หรอืขอ้มลูขา่วสารใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง   และมจีติใจทีเ่บกิบานผ่องใส 

 

 ๒.๕.๓.๓  ธมัมเทสนามยั 
 

๑. ความหมายของธมัมเทสนามยั 
 

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของ ธมัมเทสนามยั ไวว้่า 

“บุญสาํเรจ็ดว้ยการแสดงธรรม”
๑๕๗

 และในพจนานุกรม ฉบบัประมวลธรรม ท่านกล่าวว่า ธมัม

เทสนามยั เป็น “การสัง่สอนธรรมใหค้วามรู”้
๑๕๘

 
 

                                                 
 ๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๗-๑๔๘ และ ๑๘๐. 

 
๑๕๘

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๙๔. 



 ๑๐๓ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดอ้ธบิาย ธมัมสัสวนมยั ว่าเป็นการทําบุญดว้ยการ

แสดงธรรมใหผู้อ้ื่นฟงั ซึง่ในเวลาแสดงธรรมใหผู้อ้ื่นฟงัตอ้งตัง้ใจใหถู้กตอ้ง ว่ามเีจตนาหาลาภ 

หาเสยีง ถอืว่าเจตนาไมด่ ี มุง่ทีผ่ลประโยชน์ส่วนตวั จะไม่มผีลมาก แต่ถา้ตัง้เจตนาว่าจะแสดง

ธรรมไปเพื่อใหผู้ฟ้งัไดรู้แ้ละเขา้ใจถูกตอ้ง ใหม้สีมัมาทฐิ ิใหไ้ดร้บัประโยชน์ เพื่อนําไปพฒันาชวีติ 

ผูแ้สดงธรรมกไ็ดบุ้ญดว้ย การนําธรรมไปบอก ไปเผื่อแผ่ ไปสอนลกูสอนหลาน ใหรู้จ้กัสิง่ที่

ถูกตอ้งดงีาม ใหเ้ขาเจรญิในทาน ศลี ภาวนา ทาํใหเ้ขามปีญัา ทําใหเ้ขาทาํด ี เป็นคนดไีด ้ กย็ิง่

ไดบุ้ญมาก
๑๕๙

  และกล่าวว่า ธรรมเทศนา คอื การแสดงธรรม บอกกล่าว แนะนํา ใหค้วามรู้

ธรรม หรอืเรือ่งเกีย่วกบัความจรงิ ความดงีาม
๑๖๐

  
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๑๖๑

 กล่าวว่า ธรรมเทสนา หมายถงึ การตัง้ใจแนะนําให้

ความรูท้ีป่ราศจากโทษ ดว้ยความเฉลยีวฉลาดในอุบายการเผยแผ่จนสามารถทาํใหผู้ฟ้งัเกดิ

ความรู ้ ความเขา้ใจ สามารถหยบิเอาไปปฏบิตัติาม ก่อใหเ้กดิประโยชน์สุขได ้ ดว้ยไมห่วงัสิง่

ตอบแทนใด ๆ   
 

 สมคิด  แผนสมบรูณ์
๑๖๒

 กล่าวว่า ธมัมเทสนามยั หมายถงึ บุญสาํเรจ็ดว้ยการ

แสดงธรรม ไดแ้ก่ การทีบุ่คคลไมมุ่ง่หวงัซึง่ความชํานิชาํนาญในธรรมใหแ้ก่ตน แสดงธรรมแก่

บุคคลอื่นดว้ยอธัยาศยัทีเ่กือ้กูล เพื่อเป็นการชีแ้นวทางอนัเป็นประโยชน์ทัง้ในชาตแิละชาตหิน้า  
 

 สจิุนต ์ บริหารวนเขตต์
๑๖๓

 กล่าวว่า ธมัมเทสนามยั หมายถงึ การทาํความด ี ซึง่

สาํเรจ็ดว้ยการแสดงธรรม 

 

 
 

                                                 
 

๑๕๙
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบญุ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 

 ๑๖๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสงัคม, หน้า ๒๐. 

 ๑๖๑ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๖. 

 ๑๖๒ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั

สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓๗. 

 ๑๖๓ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 



 ๑๐๔ 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๑๖๔

  กล่าวว่า ธรรมเทศนา คอื การแสดงธรรม การบรรยายธรรม 

การสอนธรรม รวมถงึแนะนําชีแ้จงวชิาการต่าง ๆ ทีไ่ม่มโีทษ กส็งเคราะหเ์ขา้ใจในธรรมเทศนา

ดว้ย 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๑๖๕

 กล่าววา่ ธมัมเทสนามยั ไดแ้ก่ผูแ้สดงธรรมทีม่จีติเป็นกุศล 

อยากใหผู้อ้ื่นไดรู้ไ้ดเ้ขา้ใจในธรรมทีเ่ขาพงึรู ้ โดยบรสิุทธิใ์จ การแสดงธรรมมไิดห้มายเอาเพยีง

พระธรรมเทศนา หรอืการเทศน์บนธรรมาสน์ของพระภกิษุสงฆเ์ท่านัน้ แต่หมายถงึการบรรยาย

ธรรม การอภปิรายธรรม การตอบคาํถาม บอก เล่า อธบิาย ตลอดจนการแสดงใหเ้หน็ดว้ย

อุบายต่าง ๆ หรอืการสอนในรปูแบบใด ๆ ใหผู้ศ้กึษาเกดิปญัญาเขา้ใจในธรรมะ ซาบซึง้ใน

ธรรมะ รวมความคอื การถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัธรรมะ ทัง้ทางปฏบิตัแิละปรยิตัิ

ของผูแ้สดง  ผูแ้สดงจะเป็นภกิษุ ภกิษุณ ีอุบาสก อุบาสกิา กไ็ดท้ัง้นัน้  

 

 สรปุไดว้่า ธมัมเทสนามยั  คอื  บุญทีเ่กดิจากการแสดงธรรม  ไมว่่าจะเป็นพระภกิษุ 

หรอือุบาสก อุบาสกิา ทีใ่หข้อ้ธรรมะ หรอืขอ้คดิทีด่แีก่ผูอ้ื่น เพื่อใหผู้อ้ ื่นไดรู้ว้ธิกีารดาํเนินชวีติที่

ด ีกต็าม การแนะนําสัง่สอนธรรมทีส่บืทอดกนัมาเป็นปจัจยัสําคญัทีช่่วยใหพ้ระพุทธศาสนายงัคง

ดาํรงมัน่คงถึงปจัจุบัน และยังช่วยให้บุคคลอื่นได้เกิดความเข้าใจหลักธรรมคาํสอนใน

พระพุทธศาสนา ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   นอกจากน้ี  พ่อแมแ่นะนําสัง่สอนลกูหลานใหป้ระพฤตดิ ี พี่

สอนน้อง เพื่อนแนะนําเพื่อนใหล้ะเวน้จากการประพฤตมิชิอบ เป็นต้น 
 

๒. อานิสงสข์องธมัมเทสนามยั 
 

 ผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถและมโีอกาสแสดงธรรมเพื่อประโยชน์สุขของผูอ้ื่น  ยอ่มมี

อานิสงส ์ ๓ ประการ ดงัน้ี 

 ๑)  เป็นผูม้ปีญัญาแหลมคม เพราะการอบรมสัง่สอนผูอ้ื่นทุกครัง้ เท่ากบัการอบรม

ตกัเตอืนตนไปดว้ยทุกครัง้เช่นกนั  

 ๒)  เป็นผูไ้ดร้บัความเคารพบชูา  ผูท้ีฟ่งัการแสดงธรรมแลว้นําไปประพฤตปิฏบิตัิ

จนเกดิประโยชน์สุขแก่ตน ย่อมซาบซํ้ากตญั�แูละเคารพเลื่อมใสผูใ้หธ้รรมแก่ตน 

 ๓)  มคีวามปิต ิสุขใจ อยูเ่สมอ เพราะตระหนกัถงึความเป็นผูม้คีุณค่าต่อมนุษยชาต ิ
 

 

 

  

                                                 
 

๑๖๔
 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๒๖. 

 
๑๖๕

 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิ

สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๔๕.  



 ๑๐๕ 

 ธรรมเทศนาเป็นประโยชน์ในชาติน้ี 

 ในทางโลก เรยีกว่า ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ ม ี๔ ประการ คอื 

 ๑.  อารกฺขสมฺปทา  ถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา 

 ๒.  อุฏฐานสมฺปทา ถงึพรอ้มดว้ยความหมัน่ 

 ๓.  กลฺยาณมตฺิตตา ความมเีพื่อนเป็นคนด ี

 ๔.  สมชวีติา   การเลีย้งชวีติตามสมควร 

 ในทางธรรม เรยีกว่า โลกุตตรธรรม ม ี๙ ประการ คอื มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  
  

 ธรรมเทศนาท่ีเป็นประโยชน์ในชาติหน้า  

 ในทางโลก เรยีกว่า สมัปรายกิตัถะประโยชน์ ม ี๔ ประการ คอื 

 ๑.  สทัธาสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา 

 ๒.  สลีสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยศลี 

 ๓.  จาคสมัปทา  ถงึพรอ้มดว้ยการบรจิาค 

 ๔.  ปญัญาสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยปญัญา 
 

 กรณีตวัอย่างของธมัมเทสนามยั   ได้แก่  เรื่องของนางทาสผีูห้น่ึง เมื่อครัง้ที่

พระพุทธองคป์ระทบัทีโ่ฆสติาราม กรงุโกสมัพ ี พระเจา้อุเทน ผูค้รองกรงุ สัง่ใหป้ระทานทรพัย์

เป็นค่าดอกไมป้ระจาํวนั ๆ ละ ๘ กหาปณะ แก่พระนางสามาวด ี  และพระนางไดม้อบใหน้าง

ทาส ี ชื่อ ขชุชุตตรา เป็นผูจ้ดัดอกไมเ้ป็นกจิวตัรประจาํวนั  ในวนัหน่ึง นางขุชชุตตรา ไดไ้ปซือ้

ดอกไมก้บันายมาลาการ  นายมาลาการไดใ้หร้อเพราะวนัน้ีพระพุทธเจา้ไดเ้สดจ็มาแสดงธรรม  

เมือ่นางไดฟ้งัธรรมแลว้ นางไดอ้ยูใ่นโสดาปตัตผิล  และปกตแิลว้ นางขชุชุตตรา จะยกัยอกเงนิ

จาก ๘ กหาปณะ ออกไป ๔ กหาปณะ เป็นของตน  ในครัง้น้ีนางไดซ้ือ้ดอกไมท้ัง้ ๘ กหาปณะ  

พระนางสามาวด ีไดถ้ามว่าทาํไมดอกไมถ้งึมากกว่าปกต ิ นางไดต้อบความจรงิ  แทนทีพ่ระนาง

จะโกรธ กลบับอกใหน้างทาส ี ไดแ้สดงธรรมทีต่นไดไ้ปฟงัมาแก่หมูบ่รวิารทัง้ ๕๐๐ คน  นาง

ทัง้หมดไดฟ้งัแลว้สาํเรจ็โสดาปตัตผิล  และตัง้แต่นัน้กใ็หน้างไปฟงัธรรมของพระพุทธเจา้ และ

กลบัมาแสดงใหฟ้งั  หลงัจากนัน้พระพุทธองคไ์ดท้รงแต่งตัง้ใหน้างอยูใ่นตําแหน่งฝา่ยธรรม

กถกิา แสดงว่า การไดฟ้งั แสดง พดู บอก ชีแ้จงอยา่งสมํ่าเสมอ ทาํใหผู้น้ัน้เป็นพหูสตูเป็นทีน่ับ

ถอืแก่ชุมชนทุกชัน้ 
 

 สรุปอานิสงส์หรือประโยชน์ของการแสดงธรรมนัน้ ในชาติน้ีช่วยให้เป็นผู้มี

สตปิญัญา น่าเคารพ เกดิปิต ิ สุขใจอยูเ่สมอ การแสดงธรรมเพื่อประโยชน์ใหส้าํเรจ็บรบิูรณ์นัน้ 

ตอ้งงามในเบือ้งตน้ ท่ามกลาง และทีสุ่ด แสดงธรรมเพื่อใหรู้เ้หน็จรงิในธรรมทีค่วรรูค้วรเหน็ มใิช่

แสดงธรรมแก่ผูอ้ื่นดว้ยลาภ สกัการะ และการสรรเสรญิ 

 



 ๑๐๖ 

 ๒.๕.๓.๔  ทิฏ�ชุุกมัม ์
 

 ๑.  ความหมายของทิฏ�ชุุกมัม ์
  

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของ ทฏิ�ุชุกมัม ์ไวว้่า “การ

ทาํความเหน็ใหต้รง การแก้ไขปรบัปรงุความคดิเหน็ใหถู้กตอ้ง”
 ๑๖๖

 
 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดอ้ธบิายคาํว่า ทฏิ�ุชุกมัม ์เป็นการทําความเหน็ให้

ตรง คอื ใหถู้กตอ้ง ความเหน็ถูกตอ้งน้ีตอ้งทาํกนัอยู่เสมอ ไมว่่าจะทําอะไร ควรพจิารณา

ตรวจสอบกจิกรรมทุกอย่างว่า เราทําดว้ยความรูเ้ขา้ใจถูกตอ้งหรอืเปล่า เช่น เมื่อทาํทาน ก็

พจิารณาว่า เราทาํดว้ยความเขา้ใจถูกตอ้งหรอืไม่
๑๖๗

 และกล่าวว่า ทฏิ�ชุุกมัม ์ คอื การทํา

ความเหน็ใหต้รง ไมว่่าจะทําอะไร กท็าํดว้ยสมัมาทฏิฐ ิ มคีวามเหน็ความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง หรอื

ปรบัความคดิเหน็ของตนใหถู้กตอ้งตามหลกัการของธรรมนัน้ ๆ เช่น ใหท้าน เพื่อช่วยเขาดว้ย

เมตตาการุณยแ์ละสละโลภะหรอืมจัฉรยิะในใจของตนไม่ใช่ใหเ้พื่อหาผลตอบแทน เป็นตน้
๑๖๘

 
 

 พระมหาแสวง โชติปาโล
๑๖๙

 กล่าวว่า ทฐิอุิชุกรรม หมายถงึ การประคอง

ความเหน็ของตนใหต้รงกบัความเป็นจรงิและถูกตอ้ง เป็นตน้ว่า ทานทีบุ่คคลใหแ้ลว้มผีลจรงิ 
 

 สมคิด  แผนสมบรูณ์
๑๗๐

 กลา่วว่า ทฏิ�ุชุกมัม ์ หมายถงึ การทําความเหน็ใหต้รง 

คอื สมัมาทฏิฐ ิ  สมัมาทฏิฐขิองพระอรยิสาวก ไดแ้ก่ ความเหน็ชอบในอรยิสจั ๔ ซึง่จาํแนกไป

ตามปฏจิจสมุปบาท คอื ชาต ิ ชรา จนถงึอวชิชา แลว้ทาํใหส้ิน้กเิลสทัง้ปวง ส่วนสมัมาทฏิฐขิอง

ปถุุชน ไดแ้ก่ ความเหน็ถูกตอ้งตามกรรมบท ๑๐ คอื เหน็ว่า บุญเป็นบุญ บาปเป็นบาป 

กล่าวคอื ทาํดไีดด้ ีทาํชัว่ไดช้ัว่ 
 

                                                 
 ๑๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์

ครัง้ที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๐. 

 
๑๖๗

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ก้าวไปในบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 

 ๑๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพทุธศาสนาพฒันาคนและสงัคม, พมิพค์รัง้ที ่๑, 

(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๐. 

 ๑๖๙ พระมหาแสวง โชตปิาโล, บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ ประการ, ถอดความจากคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะ

สงัคหะและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถะวภิาวนีิ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธแินบมหานีรานท,์ ๒๕๓๑), 

หน้า ๖. 

 ๑๗๐ สมคดิ แผนสมบรูณ์, ยอดบุญ, พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั

สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕๓. 



 ๑๐๗ 

 สจิุนต์ บริหารวนเขตต์
๑๗๑

 กล่าวว่า ทฏิ�ชุุกมัม ์ หมายถงึ การทาํความด ี ซึง่

สาํเรจ็ดว้ยการเหน็ถูกตามคลองธรรม 
 

 ทวี  สขุสมโภชน์
๑๗๒

  กล่าวว่า ทฏิ�ุชุกรรม คอื การกระทําความเหน็ใหต้รงกบั

ความเป็นจรงิ ไดแ้ก่ กมัมสัสกตาญาณ คอื ปญัญาทีรู่ว้่าสตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของตนเองจะ

ทาํดหีรอืทาํชัว่กต็าม ยอ่มจะตอ้งไดร้บัผลของกรรมนัน้ 
 

 ฉัตรชยั สจุริตกลุ
๑๗๓

 อธบิายคาํว่า ทฏิ�ุชุกมัม ์ ดงัน้ี ทฏิฐ ิ แปลว่าความเหน็ อุชุ 

แปลว่า ตรง กมัม ์ แปลว่า ปรบัแต่ง หรอื กระทาํ  การปรบัความเหน็ใหต้รง หรอืทาํความเหน็

ตรงใหเ้กดิขึน้ คอืมสีมัมาทฏิฐ ิรูว้่าอะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาป  
  

 ทิฏ�ชุุกมัม ์เป็นการทาํความเหน็ใหต้รงตามความจรงิ ๑๐ ประการ ดงัน้ี 

 ๑)  การใหท้านมผีล 

 ๒)  การบชูามผีล 

 ๓)  การตอ้นรบัแขกดว้ยของตอ้นรบัมผีล 

 ๔)  ผลของกรรมด ีกรรมชัว่ม ี

 ๕)  โลกน้ีม ี(สตัวจ์ากภพอื่นมาเกดิในภพน้ี) 

 ๖)  โลกอื่นม ี(สตัวจ์ากภพน้ีไปเกดิในภพอื่น) 

 ๗)  มารดามคีุณ 

 ๘)  บดิามคีุณ 

 ๙)  สตัวท์ีเ่ป็นโอปปาตกิะ (เช่น เทวดา และเปรต) มจีรงิ 

 ๑๐) สมณพราหมณ์ผูป้ฏบิตัชิอบ  ทราบชดัถงึโลกน้ีและโลกอื่นดว้ยปญัญาไดเ้อง 

และสามารถใหผู้อ้ื่นรูไ้ดด้ว้ย (คอื พระอรหนัต)์ มจีรงิ 
 

 สรปุไดว้่า ทฏิ�ชุุกมัม ์ทฏิ�ุชุกรรม หรอื ทฐิอุิชุกรรม หมายถงึ การทําบุญดว้ยการ

ทาํความเหน็ใหต้รง ถูกตอ้ง และเหมาะสม แกไ้ขปรบัปรงุพฒันาความคดิเหน็ใหถู้กตอ้ง ซึง่จะมี

ผลใหม้กีารปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง 

 

                                                 
 ๑๗๑ สจุนิต ์บรหิารวนเขตต,์ บญุญกิริยาวตัถ,ุ พมิพค์รัง้ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธศิกึษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 

 
๑๗๒

 ทว ีสขุสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณีย ์ชุดที ่๗.๑) หน้า ๒๗. 

 
๑๗๓

 ฉตัรชยั สจุรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐”, (ยุวพุทธกิ

สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ)์, (อดัสาํเนา), หน้า ๔๘. 



 ๑๐๘ 

 

 ๒.  อานิสงสข์องทิฏ�ชุุกมัม ์
  

 อานิสงสข์องการทําความเหน็ใหต้รง  ผูท้ีป่รบัความเหน็ของตนใหถู้กตอ้ง 

ตามทํานองคลองธรรม เป็นสมัมาทฏิฐ ิ ยอ่มไดร้บัอานิสงสเ์พยีงประการเดยีวทีส่ําคญัยิง่ คอื 

ยอ่มล่วงพน้จากความทุกข ์ ความเดอืดรอ้นทัง้ปวง เพราะสมัมาทฏิฐก่ิอใหเ้กดิอกุศลกรรมทัง้

ปวง 
 

 กรณีตวัอย่างของทิฏ�ชุุกมัม ์ ไดแ้ก่  เรือ่งราวของสุจปิรวิาร  ผูม้สีมบตั ิ๘๐ โกฏ ิ

เป็นผูย้นิดใีนบุญกุศล  และใหบุ้ตร ภรรยา และบรวิาร ต่างไดร้กัษาอุบาสก เดอืนละ ๖ ครัง้  มี

บุรษุผูข้ดัสนไดม้าขอรบัจา้งทาํงานกบัเศรษฐ ี  ในวนัอุโบสถหลงัจากทุกคนบรโิภคอาหารแลว้ ก็

เขา้ไปนัง่นึกถงึศลี อยูใ่นทีอ่ยูข่องตน บุรษุขดัสนมคีวามสงสยัว่าคนหายไปไหน เมือ่สอบถาม

แลว้ จงึคดิว่า มตีนผูเ้ดยีวทีไ่ม่มศีลี จงึไปขอเศรษฐ ี เพื่อรกัษาอุโบสถ แต่สามารถรกัษาไดค้รึง่

เดยีวไมเ่ตม็วนั เขาจงึตัง้ใจรกัษาตัง้แต่นัน้  ตกกลางคนืเกดิลมป ัน่ปว่นในทอ้ง เศรษฐจีงึใหร้บัยา 

แต่เขากไ็ม่รบั ตัง้ใจจะรกัษาศลีอยา่งมาก  ถงึตอนเชา้ในเวลาใกลต้าย คนทัง้หลายจงึไดนํ้าเขา

มาไวน้อกหอ้ง พระเจา้แผ่นดนิผ่านมาเหน็ เขาไดแ้ลเหน็และเกดิความปรารถในสมบตั ิ เมือ่ถงึ

เวลาตายเขาไดไ้ปเกดิเป็นบุตรของพระเจา้แผ่นดนิ ชื่อ อุทยักุมาร เมือ่ระลกึได ้จงึกล่าวว่า เป็น

ผลกรรมอนัเลก็น้อยของเรา ต่อไปเสวยราชยเ์ป็นพระเจา้อุทยัราชา 
 

 สรปุไดว้่า อานิสงสห์รอืประโยชน์ของ ทฏิ�ชุุกมัม ์ นัน้ทําใหพ้น้จากความทุกข ์

เน่ืองจากเป็นผูม้สีมัมาทฏิฐ ิผลในชาตหิน้ายงัเป็นสู่ไปสู่สุคต ิ  

 

 จากการศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัจติบุญกุศล  ในทีน้ี่หมายถงึ บุญกริยิาวตัถุ ขอสรปุว่า 

เป็นแนวทางการปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง เพือ่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจตรงตามหลกัคาํสอนของพุทธเจา้ 

และไมต่อ้งวติกกงัวลว่าจะไมม่โีอกาสทาํบุญ เพราะอตัคดัขดัสนหรอืไมม่เีวลา เพราะการทําบุญ

ทีต่อ้งอาศยัขา้วของเงนิทองนัน้มเีพยีงวธิเีดยีว คอื การใหอ้ามสิทาน ส่วนวธิอีื่น ๆ อกี ๙ วธิ ีไม่

จาํเป็นตอ้งอาศยัขา้วของเงนิทองแต่อยา่งใด 
 

 อยา่งไรกด็ ี  อานิสงสข์องการใหท้าน  รกัษาศลี  และเจรญิภาวนานัน้  มผีล

แตกต่างกนัตามลําดบั  กลา่วคอื  ทานมผีลน้อยทีสุ่ด   เพราะปฏบิตัไิดง้า่ยสุด  การรกัษาศลีมี

ผลมากกว่าการใหท้าน  เพราะปฏบิตัไิดย้ากกว่า  สว่นการเจรญิภาวนามผีลมากทีสุ่ด เพราะ

ปฏบิตัไิดย้ากทีสุ่ด
๑๗๔

 
 

                                                 
 

๑๗๔
 องฺ.นวก. (ไทย) ๓๗/๒๒๔/๗๗๕-๗๗๗. 



 ๑๐๙ 

 บุญกริยิาวตัถุ ๑๐ ทีก่ล่าวมาทัง้หมดน้ี เพื่อแสดงใหเ้หน็ว่า ในพระพุทธศาสนาได้

สอนเกีย่วกบัการสรา้งบุญกุศลไวอ้ยา่งละเอยีดถีถ่ว้น เพื่อใหพุ้ทธศาสนิกชนไดป้ฏบิตัติามอย่าง

ถูกตอ้ง  การทาํบุญสบืตามกนัมา โดยมไิดศ้กึษาหลกัธรรมคําสอนทีแ่ทจ้รงิอาจทาํใหเ้ขา้ใจ

คลาดเคลื่อน แลว้ละเลยขอ้ปฏบิตับิางส่วนไป ทาํใหเ้สยีโอกาสในการสรา้งสมบุญต่อไป เช่น 

พุทธศาสนิกชนบางส่วนไม่คดิว่า การอ่อนน้อมถ่อมตน และการขวนขวายช่วยเหลอืในกจิทีช่อบ

เป็นการทําบุญ เพราะคดิว่าเป็นเพยีงมารยาทตามทีส่งัคมคาดหวงั 
 

 ฉะนัน้ พุทธศาสนิกชนไทย โดยเฉพาะอยา่งยิง่  นิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย 

ซึง่ยนิดตีัง้ใจกระทํากจิกรรมทางพุทธศาสนาอยูแ่ลว้ ควรศกึษาหลกัธรรมเกี่ยวกบัการทําบุญให้

เกดิความรู ้ ความกระจา่งอยา่งถูกตอ้ง เพื่อเป็นแบบอยา่งและเผยแพรค่วามรูน้ี้แก่ผูอ้ื่นในสงัคม

ต่อไป 

๒.๖  รายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสตูร สถานศึกษา และลกัษณะของนิสิต 
 

 ๒.๖.๑  หลกัสตูรและรายวิชา 
 

 ๑.๖.๑.๑  หลกัสตูร 
 

 ๑.  หลกัการและเหตุผล และวตัถปุระสงคข์องหลกัสูตร
๑๗๕

 

 ๑)  หลกัการและเหตุผล 

 โดยทีเ่รือ่งชวีติและความตาย เป็นประเดน็ปญัหาเชงิสงัคมทีม่กีําลงัไดร้บัความ

สนใจมากขึน้ โดยลาํดบั สาเหตุกเ็น่ืองมาจากรปูแบบวถิชีวีติของมนุษยใ์นสงัคมสมยั โน้มเอยีง

ไปทางดา้นวตัถุนิยม  ปจัเจกชนนิยมและบรโิภคมากยิง่ขึน้ ระบบครอบครวั ชุมชน สงัคม และ

วฒันธรมอ่อนแอลง และขาดพลงัในการปกป้องคุม้ครองชวีติของคนในสงัคม  นอกจากนัน้

ทศันคต ิ และรปูแบบการปฏบิตัขิองสงัคมสมยัใหมต่่อชวีติ ความเจบ็ปว่ย และความตายไดเ้ป็น

มติทิางดา้นวตัถุหรอืร่างกายมากจนเกนิไป โดยละเลยระบบชวีติแบบองคร์วม ทีค่รอบคลุมทัง้

มติขิองรา่งกาย จติวญิญาณ สงัคม และวฒันธรรม ในฐานะทีพ่ระพุทธศาสนาทีเ่น้นการอธบิาย

เรือ่งชวีติและความตายแบบองคร์วม ครอบคลุมทัง้ชวีติในชาตอิดตี ชาตปิจัจบุนั และชาติ

อนาคต ทัง้มติทิางสงัคม รา่งกาย และจติวญิญาณ  ดงันัน้ บณัฑติวทิยาลยัจงึเหน็สมควรขยาย

การศกึษาใหส้งูขึน้ ซึง่จะเปิดโอกาสใหพ้ระสงฆแ์ละผูส้นใจทัว่ไป ไดศ้กึษาวเิคราะหว์จิยัคาํสอน

ทางพระพุทธศาสนาทีเ่กีย่วกบัชวีติและความตายในเชงิลกึมากยิง่ขึน้ จงึไดจ้ดัทาํหลกัสตูรสาขา

ชวีติและความตายระดบัมหาบณัฑติขึน้ ดาํเนินการศกึษาตามนโยบายของมหาวทิยาลยั 

                                                 
 ๑๗๕ บณัฑติวทิยาลยัและภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร์ มจร., คู่มือนิสิตปริญญาโท 

หลกัสูตรพทุธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั พมิพค์รัง้ที ่๑, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐-๑๑. 



 ๑๑๐ 

 ๒)  วตัถุประสงค ์

 (๑) เพื่อผลติพุทธศาสตรมหาบณัฑติใหม้คีวามรู ้ ความเขา้ใจในเรือ่งชวีติและความ

ตาย ตามหลกัไตรลกัษณ์อยา่งเป็นองคร์วม พรอ้มทัง้สมารถนําพุทธธรรมมาประยกุตใ์ชใ้นการ

ดาํเนินชวีติใหม้คีุณค่าและมศีกัดิศ์ร ี

 (๒) เพื่อผลติพุทธศาสตรมหาบณัฑติใหม้คีวามสามารถในการใชห้ลกัพุทธจติวทิยา

ในการช่วยเหลอืผูป้ว่ยและญาตทุิกระยะ ดว้ยความเคารพในศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์

 (๓) เพื่อผลติพุทธศาสตรมหาบณัฑติใหส้ามารถวจิยั สรา้งองคค์วามรูช้วีติและความ

ตายและเผยแพรห่ลกัคาํสอนพระพุทธศาสนาใหค้รอบครวั ชุมชน และสงัคม ไดแ้สดงบทบาทใน

การช่วยเหลอืผูป้ว่ยระยะสุดทา้ย รวมทัง้พธิกีรรมหลงัความตาย 
 

 โดยสรุป หลกัสตูรชวีติและความตาย จดัขึน้จากประเดน็ปญัหาในสงัคมทีม่รีปูแบบ

เป็นไปในดา้นวตัถุ มทีศันคตทิีเ่หน็ความสําคญัของรา่งกายมากกว่าจติใจ ดงันัน้หลกัสตูรน้ีจงึ

ตอ้งการผลติพุทธศาสตรมหาบณัฑติใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งชวีติและความตายตามหลกั

พุทธธรรม สามารถนํามาช่วยเหลอืผูป้ว่ยและญาต ิ และสรา้งองคค์วามรูด้า้นชวีติและความตาย 

พรอ้มการเผยแพรใ่หแ้ก่สงัคมต่อไป  
 

 ๑.๖.๑.๒  รายวิชา 
 

 ๑.  จิตวิทยาพื้นฐาน  (Fundamental of Psychology) 

 ศกึษาพืน้ฐานแนวคดิทางจติวทิยา ความหมาย ประวตั ิ และขอบขา่ยของวชิา

จติวทิยาพฤตกิรรมและสาเหตุของพฤตกิรรม แรงจงูใจ การรบัรู ้ การเรยีนรู ้ เชาวน์ปญัญา 

เชาวน์อารมณ์ บุคลกิภาพ ความขดัแยง้ในใจและการปรบัตวั สุขภาพจติ และการปรบัตวัใน

สงัคม การนําวชิาจติวทิยาไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นต่าง ๆ โดยศกึษาควบคู่ไปกบัแนวคดิทาง

จติวทิยาของพระพุทธศาสนา 
 

 ๒.  ชีวิตและความตายในพระพทุธศาสนา  (Life and Death in Buddhism) 

 ศกึษาหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาทีเ่กีย่วกบัชวีติและความตาย ทัง้ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน โดยเน้นศกึษาโลกทศัน์และชวีทศัน์ของพระพุทธศาสนา

ต่อชวีติและความตาย เช่น เรือ่งขนัธ ์ ๕ ไตรลกัษณ์ กรรมและสงัสารวฏั วธิกีารปฏบิตัต่ิอชวีติ

และความตาย เช่น หลกัความไม่ประมาทในการดาํเนินชวีติ หลกัการเตรยีมตวัตายอย่างมสีต ิ

แนวคดิเกีย่วกบัความเป็นมาของชวีติในอดตีชาต ิ ชวีติใกลต้าย ชวีติหลงัความตาย การเตรยีม

ตวัตาย วธิกีารดแูลรกัษาผูป้ว่ย รปูแบบการตายทีด่ ี ประเพณเีกี่ยวกบัความตาย และวธิกีาร

ปลอบโยนใหก้ําลงัใจแก่ผูป้ระสบความสญูเสยี 

 



 ๑๑๑ 

 ๓.  จิตวิทยาแห่งชีวิตและความตาย  (Psychology of Life and Death) 

 ศกึษาจติวทิยาว่าดว้ยชวีติและความตายของมนุษยใ์หค้รอบคลุมทัง้มติทิางดา้น

ชวีวทิยา (Biological) ดา้นสงัคมวฒันธรรม (Socio-Cultural) ดา้นจติวทิยา (Psychological) 

แลว้ดา้นจติวญิญาณ (Spiritual) โดยเน้นแนวคดิ ทฤษฎ ี และงานวจิยัทางจติวทิยาทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบักระบวนการทางจติของผูป้รบัตวัไดแ้ละปรบัตวัไมไ่ด ้ เพื่อเผชญิหน้าต่อความเปลีย่นแปลง

ความตาย และภาวะใกลต้าย เช่น ปฏกิริยิาของผูป้ว่ยทีเ่ยยีวยารกัษาไมไ่ด ้๕ ขัน้ตอน คอื ขัน้

ปฏเิสธ และแยกตวั ขัน้โกรธ ขัน้ต่อรอง ขัน้ซมึเศรา้และขัน้ยอมรบั รวมทัง้แนวปฏบิตัต่ิอผูป้ว่ย

ระยะสุดทา้ยและญาต ิ
 

 ๔.  จิตวิทยาแห่งความงอกงาม (Growth Psychology)   

 ศกึษาความงามของชวีติทีพ่ฒันาระดบัต่าง ๆ ของผูท้ีม่สีุขภาพจติทีด่ ี

และสมบรูณ์แบบตามหลกัพุทธจติวทิยา ทฤษฎจีติวทิยาตะวนัตกและจติวทิยาตะวนัออก ใน

บรบิททางสรรีวทิยา สงัคมวฒันธรรม และบรบิททางจติวทิยา เพื่อใหเ้ขา้ใจลกัษณะ ประเภท 

และขัน้ตอนการพฒันาการรบัรู ้ ความจาํ กระบวนการคดิ การเขา้ใจ อารมณ์ การตดัสนิใจ การ

ใชเ้หตุผล แรงจงูใจ บุคลกิภาพ พฤตกิรรม การปรบัตวัเขา้กบัการเปลีย่นแปลงของตนเองและ

สถานการณ์แวดลอ้ม การแกป้ญัหา ป้องกนั และส่งเสรมิสุขภาพจติ โดยการนําผลการ

คน้ควา้วจิยัและทฤษฎต่ีาง ๆ มาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบและประเมนิ เพื่อประยกุตใ์ชอ้ยา่ง

เหมาะสมกบัการเผชญิกบัชวีติและความตาย 
 

 ๕.  ภาษาองักฤษสาํหรบัชีวิตและความตาย (English for Life and Death) 

 ศกึษาภาษาองักฤษโดยการปฏบิตัจิรงิ ใหเ้กดิความชาํนาญทัง้ ๔ ดา้น คอื ดา้นการ

เขยีน การพดู การอ่าน และการฟงั โดยเฉพาะอย่างยิง่ เน้นศพัทท์างจติวทิยากรฝึกอภปิราย

หลกัธรรม เป็นภาษาองักฤษ เช่น หลกัศลี ๕ พระรตันตรยั ไตรลกัษณ์ อรยิสจั ๔ มรรค ๘ 

ปฏจิจสมปุปบาท กรรมและการเกดิใหม ่
 

 ๖.  ระเบียบวิธีวิจยัทางชีวิตและความตาย  (Research Methodology in Life and Death) 

 ศกึษาวธิกีารแสวงหาความรูใ้นรปูแบบการวจิยั ทัง้การวจิยัในเชงิปรมิาณ และเชงิ

คุณภาพ ความสําคญัของการวจิยัต่อการพฒันาสงัคม กระบวนการและขัน้ตอนการวจิยัเกี่ยวกบั

ชวีติและความตาย เช่น การเลอืกหวัขอ้วจิยัทางพุทธจติวทิยา การตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน 

การรวบรวมขอ้มลูโดยศกึษาเครือ่งมอืวดัและแบบทดสอบ การเลอืกการฝึกใช ้ และการวเิคราะห์

แบบทดสอบทางจติวทิยา โดยเริม่ตัง้แต่การสรา้งขอ้คําถาม การทดลองขอ้คาํถาม การวเิคราะห ์

ขอ้คาํถาม การหาความเชื่อมัน่ ความเทีย่งตรงและการทาํเกณฑม์าตรฐาน รวมทัง้ประสบการณ์

ภาคปฏบิตัใินการใชแ้บบทดสอบกบัคนปกต ิ และบุคคลทีม่ปีญัหา การวเิคราะหข์อ้มลู และการ

เขยีนรายงานการวจิยั 



 ๑๑๒ 

๗.  กรรมฐาน (Buddhist Meditation) 

 ศกึษาหลกัการเจรญิกรรมฐานในพระพุทธศาสนาทีป่รากฏในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก 

อรรถกถา ฎกีา อนุฎกีา และปกรณวเิสส รวมทัง้รปูแบบการปฏบิตักิรรมฐานของสาํนกัต่าง ๆ 

ในสงัคมไทย  โดยเน้นศกึษาอารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐ เช่น อสุภ ๑๐ อนุสสต ิ ๑๐ และ

วปิสัสนาภมู ิ๖ และฝึกปฏบิตั ิ  การกําหนดพจิารณานามรปูโดยความเป็นของไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข์

เป็นอนตัตา ตามลาํดบัแห่งญาณ ๑๖ และผลทีเ่กดิจากกรเจรญิกรรมฐาน คอื รปูญาณ อรปู

ญาณ และวปิสัสนาญาณ 
 

 ๘.  ชีวิตและความตายเชิงสงัคมวฒันธรรมไทย (Thai Socio-Cultural Life and 

Death) 

 ศกึษาชวีติและความตายในมติทิางสงัคมและวฒันธรรมไทย โดยเน้นศกึษา

ธรรมชาตแิละตวัแปรต่าง ๆ ทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรม พุทธประเพณ ี และสภาวะทางจติ สถาบนั

ทางสงัคม เจตคต ิความคดิเหน็เกีย่วกบัชวีติและความตาย เพื่อสามารถในการอธบิาย วเิคราะห ์

การก่อรปูและการเปลีย่นแปลง เพื่อประโยชน์ในการบรหิารจดัการ การใหค้ําปรกึษา การดแูล 

ใหส้อดคลอ้งกบัเจตคต ิและพุทธประเพณเีกี่ยวกบัชวีติและความตาย 
 

 ๙.  สมัมนาชีวิตและความตายร่วมสมยั  (Seminar on Contemporary Life and 

Death) 

 สมัมนาประเดน็ปญัหา แนวคดิ ทฤษฎ ี วธิกีารเกีย่วกบัชวีติและความตายใน

สถานการณ์ปจัจบุนั โดยมุง่เน้นใหนิ้สติมสี่วนรว่มในการอภปิราย และเปลีย่นความคดิเหน็ 

วเิคราะหร์วมทัง้แนวทางในการประยกุตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อแกป้ญัหานัน้ ๆ 
 

 ๑๐.  การฝึกปฏิบติัการดแูลผู้ป่วยแบบองคร์วมเชิงพทุธ (Buddhist Holistic 

Care in Practice) 

 ศกึษาในรปูแบบของการฝึกปฏบิตักิารดแูลรกัษาผูป้ว่ยระยะต่าง ๆ โดยเน้นใหนิ้สติ

ประยกุตห์ลกัพุทธธรมเกี่ยวกบัชวีติและความตายทางพระพุทธศาสนา และวทิยาการสมยัใหม่

ไปฝึกปฏบิตัจิรงิในการดแูลผูป้ว่ย  จากนัน้ใหเ้ขยีนรายงานประสบการณ์ในการดูแลผูป้ว่ยเพื่อ

นําเสนออาจารยผ์ูร้บัผดิชอบในรายวชิา 

 

 

 

 

 

 



 ๑๑๓ 

 ๑๑.  ความเครียดและสขุภาพจิต (Stress and Mental Health) 

 ศกึษาความหมาย แนวคดิ ทฤษฎ ี ระบบทางกายภาพ องคป์ระกอบทีท่ําใหเ้กดิ

ความเครยีด และสุขภาพจติ หลกัการพืน้ฐานและขัน้ตอนในภาวะความเครยีด การปรบั

พฤตกิรรม การเผชญิหน้ากบัความเปลีย่นแปลงและธรรมดาของชวีติ การแสวงหาแนวทาง

ป้องกนัและแกไ้ขรวมทัง้การวเิคราะห ์ และพฒันาสุขภาพจติ ทัง้ดา้นปจัเจกชนและสงัคมแบบ

บรูณาการ 

 ๑๒. จิตวิทยาการปรึกษาเก่ียวกบัชีวิตและความตาย (Counseling Psychology 

of Life and Death) 

 ศกึษา เรยีนรู ้ ฝึกฝน วธิกีาร กระบวนการ ขัน้ตอน เทคนิค จรยิธรรม โดยเน้นการ

นําหลกัทฤษฎจีติวทิยาตะวนัตกและพุทธจติวทิยา รวมทัง้ผลงานวจิยัใหม ่ ๆ มาประยกุตใ์ชใ้น

การสรา้งความพรอ้มและฝึกทกัษะต่าง ๆ ในการปรกึษาเกีย่วกบัชวีติและความตาย 
 

 ๑๓.  การใช้ภาษาบาลี ๑ 

    การใช้ภาษาบาลี ๒ 
 

 ๑๔.  วิทยานิพนธ ์(Thesis) 

 ศกึษาวจิยัและนําเสนอผลการวจิยั ซึง่มเีน้ือหาสาระทางดา้นพุทธจติวทิยาทีส่ามารถ

ประยกุตใ์ชใ้นกจิการ การดูแลชวีติและความตายตามหลกัของพระพุทธศาสนา ภายใตก้ารดแูล

แนะนําของอาจารยท์ีป่รกึษา โดยปฏบิตัติามระเบยีบของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วทิยาลยั ว่าดว้ยขัน้ตอนและรปูแบบของการนําเสนอวทิยานิพนธ ์ ซึง่เป็นโครงการเฉพาะบุคคล

ทีม่เีน้ือหาตามลกัษณะวชิาทีก่ําหนดไวใ้นหลกัสตูร 
 

 ด้านกิจกรรมของหลกัสตูร ลว้นเป็นกจิกรรมในแนววถิชีวีติประจาํวนั และใน

โอกาสต่าง ๆ ไดแ้ก่  การสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนเขา้เรยีนและก่อนเลกิเรยีน การแผ่เมตตา การ

ทาํสมาธ ิ  การถวายภตัตาหาร การฉันเพล การรบัประทานอาหารกลางวนัรว่มกนั  การสรา้ง

บรรยากาศและปฏสิมัพนัธใ์นเทศกาลต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปฐมนิเทศ  รบัน้องใหม ่ จดังานปีใหม ่ การ

ไปเยีย่มบุคคลหรอืสถานที ่ เช่น วดัพระพุทธบาทน้ําพุ จงัหวดัลพบุร,ี วดัวงัขนาย จงัหวดั

กาญจนบุร ี ฯลฯ ซึง่เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิการมวีฒันธรรมทีด่ ี  ไดม้ปีฏสิมัพนัธท์ีเ่ป็น

กลัยาณมติร มบีรรยากาศของการเคารพอ่อนน้อม ยิม้แยม้แจม่ใจ มเีมตตา กรณุาต่อกนั   
  

 กล่าวโดยสรุปแลว้ รายวชิาของหลกัสตูรประกอบดว้ยรายวชิาทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบั

การใหค้วามรูท้างจติวทิยาตะวนัตก และพุทธจติวทิยา อกีทัง้กจิกรรมต่าง ๆ ของหลกัสตูร ที่

ส่งเสรมิองคค์วามรูท้างดา้นชวีติและความตาย โดยทีป่ระสบการณ์ต่าง ๆ เป็นไปเพื่อนําความรู้

จากการศกึษาไปช่วยเหลอืบุคคลในสงัคม  ในดา้นร่างกาย จติวญิญาณ สงัคม และวฒันธรรม 



 ๑๑๔ 

ทัง้ในอดตี ปจัจบุนั และอนาคต  นบัไดว้่าหลกัสตูรไดช่้วยเกือ้หนุนกระบวนการของการศกึษา

เป็นอยา่งมาก  ทัง้น้ีถอืว่าเป็นการปฏบิตัติามหลกัธรรมบุญกริยิาวตัถุ ดงัต่อไปน้ี 

๑. ทาน ไดแ้ก่ 

๑) การถวายทานแก่พระภกิษุ 

๒) การสงเคราะหช่์วยเหลอืเพื่อนมนุษยท์ีม่คีวามจาํเป็น 

๓) การส่งเสรมิสนบัสนุนบุคคลและกจิกรรมทีด่งีาม ดว้ยการรว่มกนัจดัตัง้ 

กจิการการกุศล 

๔) การบําเพญ็อภยัทาน 

๒. ศลี ไดแ้ก่ 

๑) การรกัษาศลี ๕ 

๒) การรกัษาอุโบสถ หรอืศลี ๘ 

๓. ภาวนา ไดแ้ก่ 

๑) ธรรมสวนะ คอื การฟงัธรรม รวมทัง้คน้ควา้หาความรู ้หรอืเรือ่งเกีย่วกบั 

ความจรงิทีด่งีาม 

๒) ธรรมเทศนา คอื การแสดงธรรม การบอกกล่าว แนะนํา ใหค้วามรู ้หรอื 

เรือ่งเกีย่วกบัความจรงิทีด่งีาม 

๓) ทฏิ�ชุุกมัม ์คอื การทาํความเหน็ใหต้รง ไมว่่าจะทําอะไร กท็าํดว้ย 

สมัมาทฏิฐ ิ มคีวามเหน็ความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง หรอืปรบัความคดิเหน็ของตนใหถู้กตอ้งตาม

หลกัการของธรรมนัน้ ๆ เช่น ใหท้าน เพื่อช่วยเขาดว้ยความเมตตากรณุา และสละความโลภ 

และความตระหน่ีในใจตน ไมใ่ช่เพื่อหาผลตอบแทน เป็นตน้
๑๗๖

 

 

 ๒.๖.๒  สถานศึกษา 

 สถานศกึษาตัง้อยูท่ี ่  คณะมนุษยศาสตร ์  ภาควชิาจติวทิยา สาขาวชิาชวีติและ   

ความตาย  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วดัศรสีุดารามวรวหิาร  แขวงบางขุน

นนท ์  เขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ เป็นสถานทีจ่ดัสภาพเพื่อสนบัสนุนใหผู้้

ศกึษาไดพ้ฒันาตามหลกัพุทธธรรมอย่างบูรณาการ และส่งเสรมิใหผู้ศ้กึษาไดพ้ฒันาชวีติ มี

วฒันธรรมทีแ่สวงหาปญัญา ในลกัษณะของการจดัอาคารสถานที ่ สภาพแวดลอ้ม  หอ้งเรยีน  

และแหล่งเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการพฒันาศลี สมาธ ิ และปญัญา เช่น มศีาลาพระพุทธรปูเด่นชดั

เหมาะสมทีจ่ะช่วนใหร้ะลกึถงึพระรตันตรยัอยูเ่สมอ  มหีอ้งในการบรหิารจติ เจรญิภาวนา ปฏบิตัิ

กรรมฐาน ทาํใหม้จีติใจทีส่งบและส่งเสรมิปญัญา 

                                                 
 ๑๗๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพทุธศาสนาพฒันาคนและสงัคม, พมิพค์รัง้ที ่๑, 

(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๙-๒๐. 



 ๑๑๕ 

  สรปุไดว้่าเป็นการจดัรปูแบบสถานศกึษาตามแนววถิพีุทธ
๑๗๗

 เพื่อพฒันาและ

ส่งเสรมิผูศ้กึษา
๑๗๘

 ดงัต่อไปน้ี 
 

 ปญัญา ปรชีาญาณ ความรู ้ ความเขา้ใจ เหตุผล การเขา้ถงึความจรงิ รวมทัง้ความ

เชื่อ ทศันคต ิคาํนิยม และแนวความคดิต่าง ๆ เพื่อใชป้ญัญาเป็นตวัแกป้ญัหา เป็นตวัปรบัจดัทุก

อยา่ง ทัง้พฤตกิรรมและจติใจใหล้งตวัพอด ี และเป็นตวันําสู่จดุหมายแห่งสนัตสิุขและความมี

อสิรภาพ 
 

 จติใจ  ไดแ้ก่  คุณธรรม ความรูส้กึ แรงจงูใจ และสภาพจติใจ โดยมเีจตจาํนงเป็นตวั

ชีนํ้าพฤตกิรรม มผีลต่อความมัน่คงในความดงีาม ความสดชื่นเบกิบาน และความสุข 
 

 พฤตกิรรม  มุง่สรา้งพฤตกิรรมความเคยชนิทีด่ ี สมัพนัธอ์ย่างเกือ้กูลกบัสงัคม  

สิง่แวดลอ้มธรรมชาต ิ และสิง่สรา้งสรรคท์ัง้หลาย จะส่งผลใหเ้กดิสภาพจติใจทีด่งีาม มคีวามสุข 

พรอ้มทัง้เอือ้ต่อการแยกแยะ และรบัขอ้มลูความรู ้ การคดิ การสรา้งสรรค ์ ทาํใหม้ปีญัญาเจรญิ

งอกงาม 
 

 ๒.๖.๓  ลกัษณะนิสิต 
 

 โดยทีคุ่ณสมบตัขิองผูเ้ขา้ศกึษา
๑๗๙

 มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 ๑. เป็นผูส้ําเรจ็การศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า จากมหาวทิยาลยัหรอืสถาบนัการศกึษา

ทีส่ภามหาวทิยาลยัรบัรอง 

 ๒.  ตอ้งไดร้บัค่าระดบัเฉลีย่สะสมในระดบัปรญิญาตร ีไมต่ํ่ากว่า ๒.๕๐ จากระบบ ๔ 

แตม้ ยกเวน้ผูม้ปีระสบการณ์การทาํงานตดิต่อกนัเป็นเวลาไมน้่อยกว่า ๒ ปีนบัแต่สาํเรจ็

การศกึษา และผูจ้บ เปรยีญธรรมเก้าประโยค และ 

 ค  ไมเ่คยถูกลงโทษใหพ้น้สภาพการเป็นนิสติบณัฑติวทิยาลยั 

 

 

                                                 
 ๑๗๗ ดรูายละเอยีดใน  ผศ.ดร.สมศกัดิ ์บุญปู,่ พระสงฆก์บัการศึกษาไทย, พมิพค์รัง้ที ่๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒) หน้า ๓๔๖. 

 ๑๗๘ พระพรมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพฒันาท่ียัง่ยืน, พมิพค์รัง้ที ่๖, (กรุงเทพมหานคร : 

บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๕๐) หน้า ๑๘๒. 

 
๑๗๙

 บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, คูม่ือบณัฑิตศึกษา, (โรง

พมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พมิพค์รัง้ที ่๕, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๘. 
 



 ๑๑๖ 

 สรปุไดว้่า หลกัสตูรไดเ้ปิดกวา้งในการรบันิสติเขา้มาศกึษา โดยไม่จาํกดั อาย ุ และ

เพศ ดงันัน้ โดยทัว่ไปลกัษณะนิสติจงึมสีถานภาพอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ ทีม่คีวามตอ้งการเรยีนรู ้ และ

จากลกัษณะนิสยั ความรู ้ และทศันคต ิ จงึตอ้งมกีารปรบัตวัทัง้ดา้นส่วนตวัและสงัคม  และจาก

ช่วงชวีติทีย่าวนานของผูใ้หญ่ จงึมคีวามสมัพนัธก์บัการเรยีนรูท้างสงัคมและส่วนตวัเป็นอยา่ง

มาก ไดม้กีารแบ่งวยัผูใ้หญ่เป็น ภารกจิเชงิพฒันาการ (Developental task) ซึง่สาํหรบัผูใ้หญ่

แบ่งเป็น ๓ ระยะ คอื 

๑. วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ อายปุระมาณ ๑๘ – ๓๕ ปี 

๒. วยัผูใ้หญ่ตอนกลาง อายปุระมาณ ๓๕ – ๖๐ ปี 

๓. วยัชราหรอืวยัสงูอาย ุ เป็นผูม้อีายเุกนิกว่า ๖๐ ปีขึน้ไป 
 

ความเขา้ใจเรือ่งพฒันาการในช่วงชวีติของผูใ้หญ่จะช่วยใหก้ารจดัโปรแกรม 

การศกึษาทีเ่หมาะสมสําหรบัผูใ้หญ่ได ้ และเชื่อว่าการจะเขา้ใจลกัษณะเฉพาะของผูใ้หญ่วยัต่างๆ 

ตลอดจนปญัหาและศกัยภาพไดจ้ากการศกึษาผูใ้หญ่ตามลาํดบัขัน้ตอนตลอดชวีติ   
  

 เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นศูนยร์วมสิง่ทัง้ปวง ตามปรชัญาการศึกษานอกระบบ

โรงเรยีน
๑๘๐

 ซึง่ถอืว่า 

 ๑)  ความตอ้งการส่วนบุคคล  สงัคมสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ เพื่อ

ปรบัปรงุตวัเองใหผ้สมกลมกลนืกนัไดอ้นัจะทําใหเ้กดิความสุขใจในชวีติ และการทีค่นเราจะ

สามารถทําใหต้นเองมคีวามสุขได ้จะตอ้งมกีารศกึษา เพื่อแกป้ญัหา และพบกบัความตอ้งการที่

ปรารถนา 

 ๒)  ความเป็นธรรมในการศกึษา  ไมว่่าจะยากจนหรอืมัง่ม ีไมว่่าผูห้ญงิหรอืผูช้าย 

เดก็หรอืชรา มสีทิธเิท่าเทยีมกนัทีจ่ะไดร้บัการศกึษา โดยไมเ่ลอืกเพศหรอืวยั ไมเ่ลอืกทอ้งทีห่รอื

ชุมชน 

 ๓)  สภาพสิง่แวดลอ้มในการเรยีนรู ้ ขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบต่าง ๆ หลายประการ 

เช่นสภาพภูมศิาสตร ์วฒันธรรม อาชพี ความสนใจ ระดบัการศกึษา ฯลฯ 
 

 สาํหรบัปัญหาของการศึกษาผู้ใหญ่อย่างหน่ึงคอื การลาออกหรอืหยดุการเรยีน

ออกไปก่อนครบเวลาการศกึษา
๑๘๑

 ไดแ้ก่ 

๑) ผูศ้กึษาไมไ่ดร้บัในสิง่ทีค่าดหวงั (Expectations)  

๒) การขาดแคลนสิง่อํานวยความสะดวกทางกายภาพ (Scarcity of physical 

material) 

                                                 
 ๑๘๐ ประชดิ  เชยกวีงศ.์  “พืน้ฐานการศกึษาผูใ้หญ่และการศกึษาต่อเน่ือง”. พมิพค์รัง้ที ่๑,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๑). หน้า ๔๕. 

 ๑๘๑ เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๘๑-๘๔. 



 ๑๑๗ 

๓) สถานทีเ่รยีนหรอืหอ้งเรยีนทีใ่ชไ้มเ่หมาะสม 

๔) เวลาทีใ่ชใ้นการศกึษาไมเ่หมาะสม (Timing) 

๕) พฤตกิรรมในการศกึษายงัไมด่พีอจนทาํใหเ้กดิปญัหาในการศกึษา 

๖) ขาดเพื่อนและการยอมรบัจากกลุ่มผูศ้กึษาดว้ยกนั 

๗) ปญัหาทางดา้นส่วนตวัของผูใ้หญ่ (Personal problems of the adults) 

๘) ปญัหาอุปสรรคอื่น ๆ ทีไ่มส่ามารถระบุได ้(Unforeseen caliamities)  

 

 แนวทางวิธีแก้ไขปัญหา มขีอ้เสนอแนะดงัน้ี 

๑) ผูส้อนควรตอ้งทาํใหผู้ศ้กึษามคีวามเชื่อมัน่ว่า ความหวงัทีค่าดหมายไวน้ัน้จะ 

ไดร้บัการสนับสนุนและบรรลุเป้าหมาย 

๒) หนงัสอื ตํารา วสัดุอุปกรณ์ประกอบการศกึษา ควรจดัหาใหไ้วอ้ยา่งพรอ้ม 

เพรยีงตลอดเวลา และควรสอดคลอ้งกบัความสามารถ ความสนใจ และความตอ้งการของผู้

ศกึษาส่วนใหญ่ 

๓) การจดัสถานทีศ่กึษา โต๊ะ เกา้อี ้ควรใหเ้หมาะสมกบัผูศ้กึษา 

๔) การใชส้ื่ออุปกรณ์การสอน จะช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดง้า่ย สะดวก 

๕) การจดัช่วงเวลาในการศกึษาใหส้อดคลอ้ง และยดืหยุน่กบัผูศ้กึษา 

๖) การสอนของอาจารย ์ตอ้งสุภาพและใหเ้กยีรตกิบัผูศ้กึษาทุกคน ไมเ่ลอืกปฏบิตั ิ

๗) พยายามเลอืกกจิกรรมการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพชวีติจรงิ 

๘) ควรมกีารประนีประนอมอย่างไมเ่ป็นทางการอย่างสมํ่าเสมอ และแจง้ใหผู้ ้

ศกึษาทราบ 
 

 สรปุไดว้่า ลกัษณะของนิสติทีศ่กึษาในหลกัสตูรฯ ไมเ่พยีงพืน้ฐานการศกึษาที่

แตกต่างกนั ยงัมเีพศ วยั ลกัษณะนิสยั ประสบการณ์ ความรู ้ และทศันคตต่ิาง ๆ ดงันัน้เมือ่

ได้มาศึกษาร่วมกันจึงต้องมีการปรบัตัวทัง้ด้านส่วนตัวและสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจใน

การศกึษาและพฒันาเป็นอย่างยิง่  

 

๒.๗  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
    

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง โดยจดัทาํรายละเอยีดไว ้ ๓ 

ประการ คอื ๑)  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัปจัจยัทางจติสงัคม  ๒)  งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัจติบุญกุศล  

และ  ๓) งานวจิยัเกีย่วกบันิสติและรายละเอยีดวชิาในหลกัสตูร 

 

 

 



 ๑๑๘ 

 

 ๒.๗.๑  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัทางจิตสงัคม 
 

 ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ และคณะ, ศาสตราจารย ์ ดร.
๑๘๒

, รายงานการวจิยัเรือ่ง

ความเชื่อ และการปฏบิตัทิางพุทธศาสนาของคนไทย : การปลกูฝงัอบรมและคุณภาพชวีติ. ได้

กล่าวถงึ การประมวลผลงานวจิยั ๙ เรือ่ง ทางดา้นพุทธศาสนาและดา้นจติพฤตกิรรมศาสตรไ์ป

พรอ้มกนั เป็นโครงการวจิยัมหภาคทีส่าํคญัทางดา้นพุทธศาสนา โดยแสดงถงึกลุ่มตวัแปรต่าง ๆ 

ทีนิ่ยมใชก้นัในการวจิยัทางพุทธศาสนา ไดแ้ก่ ๑.  เรือ่ง ลกัษณะทางพุทธศาสนา และพฤตกิรรม

ศาสตรข์องบดิามารดา ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการอบรมเลีย้งดบุูตร ๒. เรือ่ง ผลของการฝึกอบรมทาง

พุทธพฤติกรรมศาสตร์ต่อจิตลักษณะและประสิทธิพลของครู ๓. เรื่อง ประสบการณ์ใน

มหาวทิยาลยั ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัลกัษณะทางพุทธศาสนาและทางจติของนิสติในกรุงเทพมหานคร ๔. 

เรือ่ง ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัประสทิธภิาพในการทํางานของครปูระถมศกึษา ในจงัหวดัเชยีงราย 

๕. เรือ่ง ความสมัพนัธร์ะหว่างการถ่ายทอดทางพุทธศาสนาในโรงเรยีน กบัจติลกัษณะ และพฤติ

กรมก้าวรา้วในนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ๖. เรือ่ง ตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการพยาบาล

ผูป้ว่ยสงูอายุของพยาบาลสงักดักรมการแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข ๗. เรือ่ง การเรยีนใน

โรงเรยีนพุทธศาสนาวนัอาทติย์กบัลกัษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรมของนักเรยีนวยัรุ่น    

๘. เรือ่ง ลกัษณะทางพุทธศาสนา และพฤตกิรรมศาสตรข์องเยาวชนไทย จากชุมชนแผ่นดนิ

ธรรมแผ่นดนิทองในภาคใต ้ และ ๙. เรือ่ง ลกัษณะทางพุทธศาสนากบัคุณภาพชวีติการทํางาน

ของครไูทย กลุ่มตวัแปรจติลกัษณะทีใ่ช ้ ไดแ้ก่ เหตุผลเชงิจรยิธรรม ความเชื่ออํานาจในตน 

ลกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตน และสุขภาพจติ 
 

    รงัสรรค ์  หงัสนาวนิ
๑๘๓

  ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการทาํงาน

อยา่งมุง่ผลสมัฤทธิข์อง ๔๑๒ พฒันากร เป็นการศกึษาเปรยีบเทยีบจติลกัษณะเดมิ ๔ ตวัแปร

ของทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม ในส่วนของตวัแปรเหตุผลเชงิจรยิธรรม พบว่า พฒันากรทีม่คีวาม

เสีย่งของพฤตกิรรมการทาํงานอย่างมุ่งอนาคต คอื กลุ่มพฒันากรทีป่ฏบิตัหิน้าทีใ่นฐานะพฒันา

กรนาน โดยมปีจัจยัเชงิเหตุเกีย่วกบัเหตุผลเชงิจรยิธรรม  
 

                                                 
๑๘๒ ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ และคณะ, ศ.ดร.  รายงานวิจยัเรือ่งความเช่ือและการปฏิบติัทาง

พทุธศาสนาของคนไทย : การปลูกฝังอบรมและคณุภาพชีวิต.  (กรุงเทพมหานคร  :  โครงการสง่เสรมิ

เอกสารวชิาการ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร)์, ๒๕๔๓. 
๑๘๓

 รงัสรรค ์  หงัสนาวนิ, “ลกัษณะทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทาํงานอย่างมุ่งผลสมัฤทธิข์อง

พฒันากร”, ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดล้อม  สถาบนับณัฑติ 

พฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๔๙), บทคดัย่อ. 



 ๑๑๙ 

    กุหลาบ  ไทรโพธิภ์ู่
๑๘๔

 ไดท้าํการศกึษาปจัจยัเชงิเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการ

รกัษาความสะอาดของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยวจิยัเปรยีบเทยีบจติลกัษณะเดมิ ๓ ตวั

แปรของทฤษฎตี้นไมจ้รยิธรรม ในส่วนของตวัแปรจติลกัษณะเดมิ พบว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่

อนาคตมาก เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการรกัษาความสะอาดทัง้ส่วนตวัและส่วนรว่มมากกว่านกัเรยีน

ประเภทตรงขา้ม พบผลเช่นน้ีในกลุ่มรวม 
 

   คุณาพฒัน์  ชยาวนิช
๑๘๕

 ไดศ้กึษาปจัจยัจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการเป็น

พลเมืองดีที่ย ัง่ยืนของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเยาวชนคนดีศรีสุพรรณ โดยศึกษา

ความสมัพนัธเ์ปรยีบเทยีบ ในกลุ่มจติลกัษณะเดมิทีป่ระกอบดว้ย ตวัแปรสุขภาพจติ พบว่า 

นกัเรยีนทีม่จีติลกัษณะสุขภาพจติด ี เป็นผูม้พีฤตกิรรมการตา้นยาเสพตดิมาก พบในกลุ่ม

นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนสงู และกลุ่มนกัเรยีนทีม่ฐีานะครอบครวัตํ่า  
 

    กมลวรรณ  สุวรรณโชติ
๑๘๖

  ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น 

สถานศกึษา และจติลกัษณะ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรมการเป็นกลัยาณมติรของนกัศกึษาปรญิญา

ตร ี เป็นการศกึษาความสมัพนัธเ์ปรยีบเทยีบ ตวัแปรดา้นสถานการณ์ตวัแปรหน่ึงคอื การ

สนบัสนุนจากคนรอบขา้ง พบว่าเป็นตวัแปรทีเ่ป็นตวัทาํนายทีส่าํคญัเป็นอนัดบัแรกของการ

ทาํนายพฤตกิรรมการทาํตนใหน่้าคบหา พฤตกิรรมเสรมิสรา้งเพื่อน และพฤตกิรรมป้องกนัเพื่อน

จากสิง่ไมด่ ี 
    

 

 

     

 

                                                 
 

๑๘๔
 กุหลาบ  ไทรโพธิภ์ู่, “ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรมการรกัษาความสะอาดของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้”, ปริญญานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๔๖), บทคดัย่อ.   

 
๑๘๕

 คุณาพฒัน์  ชยาวนิช, “ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงดทีี่

ยัง่ยนืของนกัเรยีนทีเ่ขา้ร่วมโครงการเยาวชนคนดศีรสีพุรรณ”, ปริญญานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต 

(คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๕๐), บทคดัย่อ. 

 ๑๘๖ กมลวรรณ  สวุรรณโชต,ิ “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น สถานศกึษา และจติ

ลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเป็นกลัยาณมติรของนกัศกึษาปรญิญาตร”ี, ปริญญานิพนธศิ์ลปศาสต

รมหาบณัฑิต (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๔๘), 

บทคดัย่อ. 



 ๑๒๐ 

 พระมหาไชยา  กาละปกัษ์
๑๘๗

  ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น 

สถานศกึษา สื่อ และจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุภาพบุรษุของนกัเรยีนอาชวีศกึษา 

เป็นการศกึษาความสมัพนัธเ์ปรยีบเทยีบ ในส่วนตวัแปรทางสถานการณ์ ๕ ตวัแปร ตวัแปรหน่ึง

คอื การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน-รุน่พี ่ พบว่า เป็นตวัแปรทีส่ามารถเป็นตวัทาํนายทีม่ ี

ความสาํคญักบัพฤตกิรรมสุภาพบุรษุในระดบักลาง 
 

 ภทัรกร อสิระภาคย์
๑๘๘

 ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการระหว่างครอบครวั 

สงัคม และจติลกัษณะทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการทิง้ขยะอยา่งเหมาะสมของนกัเรยีน 

โดยศกึษากลุ่มตวัแปรปทสัถานทางสงัคม พบว่า กลุ่มนกัเรยีนหญงิเป็นตวัทาํนายพฤตกิรรมการ

ทิ้งขยะ โดยยดึปทสัถานทางสงัคมเป็นสําคญั สรุปได้ว่า   ปจัจยัทางจติสงัคมเป็นเรื่องของ

สาเหตุทางจติใจของมนุษยท์ี่สมัพนัธ์และสบืเน่ืองมาจากสิง่แวดล้อมทางสงัคม โดยสามารถ

เปลีย่นแปลงและพฒันาไดด้ว้ยสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อจดักระทําใหม้พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม โดย

มงีานวจิยัทีไ่ดแ้สดงความเป็นเหตุเป็นผลระหว่างพฤตกิรรมทางพุทธศาสนาทีม่าจากปจัจยัจติ

สงัคมในดา้นทีส่ําคญั ๆ เกีย่วกบัจติลกัษณะเดมิ คอื เหตุผลเชงิจรยิธรรม  ลกัษณะมุง่อนาคต 

และสุขภาพจติ ส่วนปทสัถานทางสงัคม การเหน็แบบอย่างทีด่ ีและการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 

เป็นสถานการณ์ปจัจุบนั ทัง้น้ีไดส้อดคลอ้งกบังานวจิยัต่าง ๆ ทีแ่สดงถงึปจัจยัจติสงัคมในดา้น

ดงักล่าวทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการเป็นคนด ี คนเก่ง ในสงัคมไทย ในทีน้ี่รวมถงึการส่งผลต่อจติ

บุญกุศลดว้ยเช่นกนั 
 

  

 

 

 

 

 

 

                                                 
 

๑๘๗
 พระมหาไชยา  กาละปกัษ์, “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น สถานศกึษา สือ่ และจติ

ลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสภุาพบุรุษของนกัเรยีนอาชวีศกึษา”, ปริญญานิพนธศิ์ลปศาสตรมหา

บณัฑิต (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๕๐), บทคดัย่อ. 
   

 ๑๘๘ ภทัรกร  อสิระภาคย,์ “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการระหว่าง ครอบครวั สงัคม และจติ

ลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการทิง้ขยะอย่างเหมาะสมของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย”, ปริญญา

นิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต (คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. 

๒๕๕๐), บทคดัย่อ. 
 



 ๑๒๑ 

 ๒.๗.๒  งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัจิตบุญกศุล 
 

   พระมหาเอกนรนิทร ์  เอกนโร (วงษ์ขนัธ)์
๑๘๙

 ศกึษาเรือ่ง บุญในพุทธปรชัญาเถรวาท

และปรชัญาครสิตนิ์กายโรมนัคาทอลกิ โดยศกึษารวบรวมขอ้มลูจากคมัภรีพ์ระไตรปิฎก คมัภรี์

ไบเบิล้ และวรรณกรรมทางศาสนาทีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งกบัเรือ่งบุญ  จากการศกึษาวจิยัพบว่า  

หลกัการในการทาํบุญคลา้ยกนั โดยในฝ่ายพระพุทธศาสนามกีารใหท้าน มกีารรกัษาศลีและ

เจรญิภาวนา ส่วนในฝา่ยครสิตศาสนากม็กีารใหท้าน มกีารรกัษาพระบญัญตั ิ (ซึง่เทยีบไดก้บั

การรกัษาศลี) และมกีารภาวนา (การแสดงความศรทัธาต่อพระผูเ้ป็นเจา้)  

 

   นางพชันี  มานะวาณชิเจรญิ
๑๙๐

  ศกึษาเรือ่ง ทศันคตแิละพฤตกิรรมเกีย่วกบัเรือ่ง 

“บุญกริยิาวตัถุ๑๐ ของพุทธศาสนิกชนไทยรุน่ใหม ่: ศกึษาเฉพาะกรณนีกัศกึษาชมรมพุทธศาสน์ 

สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ในเขตกรงุเทพมหานคร   จากการศกึษาวจิยัพบว่า  นักศกึษากลุ่ม

ตวัอยา่งเขา้ใจว่า บุญ หมายถงึ การทาํความดทีีใ่หผ้ลเป็นความอิม่ใจ สบายใจ ทัง้ยงัถอืว่า “การ

ทาํบุญ” เป็นสิง่สรา้งขวญักําลงัใจใหแ้ก่ชวีติ และมทีศันคตใินชงิบวกว่า การทําบุญทาํใหส้งัคม

สงบสุขและจติใจอิม่เอบิทัง้ไมเ่หน็ดว้ยกบัคาํกล่าวทีว่่า การทําบุญมกัทําใหค้นงมงาย 
  

   พระมหาอานนท์  ชวนาภิภู (แสนแป้)
๑๙๑

 ศึกษาเรื่อง การศึกษาเรื่องทานใน

พระไตรปิฎกทีม่ต่ีอสงัคมไทย   จากการศกึษาวจิยัพบว่า  ชาวพุทธไทยในปจัจุบนั ยงัไมเ่ขา้ใจ

เรือ่งการใหท้านในพระพุทธศาสนา  ส่วนมากมกัเขา้ใจว่า การถวายทานแก่พระสงฆ ์ และชอบ

ถวายทานแบบเฉพาะเจาะจงบุคคลเป็นส่วนมาก  ซึง่ไม่ถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา การให้

เพื่อยกย่องคือให้เพื่อประโยชน์ส่วนรวมเท่านัน้  เพราะทานเป็นธรรมชัน้แรกที่ควร

บาํเพ็ญ เหมอืนอยา่งพระโพธสิตัวป์รารถนาพระสพัพญั� ู กต็อ้งบาํเพญ็ทานบารมเีป็นขอ้แรก

ก่อน ต่อมาจงึบําเพญ็บารมขีอ้อื่น ๆ ต่อไป    
 

                                                 
๑๘๙

 พระมหาเอกนรนิทร ์  เอกนโร (วงษ์ขนัธ)์, “บุญในพุทธปรชัญาเถรวาทและปรชัญาครสิตนิ์กาย

โรมนัคาทอลกิ  โดยศกึษารวบรวมขอ้มลูจากคมัภรีพ์ระไตรปิฎก คมัภรีไ์บเบิล้ และวรรณกรรมทางศาสนาทีม่ี

สว่นเกีย่วขอ้งกบัเรื่องบุญ”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต  (บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖), บทคดัย่อ. 
๑๙๐

 พชันี  มานะวาณิชเจรญิ, “ทศันคตแิละพฤตกิรรมเกีย่วกบัเรื่อง บญุกริยิาวตัถุ๑๐ ของพุทธสนิก

ชนไทยรุ่นใหม่ : ศกึษาเฉพาะกรณีนกัศกึษาชมรมพุทธศาสน์ สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ในเขต

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, พ.ศ. 

๒๕๔๖), บทคดัย่อ. 
๑๙๑ พระมหาอานนท ์ ชวนาภภิู (แสนแป้), “การศกึษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกทีม่ต่ีอสงัคมไทย”, 

วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต  (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๘), พ.ศ. ๒๕๔๘, บทคดัยอ่. 



 ๑๒๒ 

   พระมหาชยัณรงค ์  วร�ฺชโย  (เทศสาย)
๑๙๒

 ศกึษาเรือ่ง การศกึษาเรือ่งศลีในคมัภรี์

พระพุทธศาสนาเถรวาท  จากการศกึษาวจิยัพบว่า ศลีในฐานะรองรบักุศลธรรม ไดแ้ก่ ไตรสกิขา

, สตปิฏัฐาน ๔, สมัมปัปธาน ๔, อทิธบิาท ๔, โพชฌงค ์๗, และศลีในฐานะรองรบัอรยิมรรคมี

องค ์ ๘   เมือ่ทราบโทษและอานิสงสข์องศลี  ความเศรา้หมอง และความผ่องใสแห่งศลี  การ

บาํเพญ็ศลี ตวัอยา่งบุคคลผูม้ศีลี กเ็ป็นเหตุใหม้กีารสํารวจกาย วาจา ใจ อนัจะเป็นฐานรองรบั

คุณงามความดทีีส่งูขึน้ต่อไป  
 

    นางศศธิร  เกษรมาศ
๑๙๓

 ศกึษาเรือ่ง หลกัการปฏบิตัธิรรมของพระภกิษุสงฆช์าว

ต่างประเทศทีเ่ขา้มาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา : ศกึษากรณวีดัป่านานาชาตกิบัวดั

ปากน้ําภาษีเจริญ  จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติกัมมฏัฐานของทัง้สองสาํนักนัน้ พระ

ต่างประเทศทีว่ดัป่านานาชาตยิดึถอืการปฏบิตัติามพระไตรปิฎก และยงัยดึถอืหลกัธุดงควตัร 

๑๓ ดว้ย แต่วธิปีฏบิตัขิ ัน้สมถกมัมฏัฐาน ไมเ่น้นวธิใีดวธิหีน่ึง ผูป้ฏบิตัติอ้งเลอืกใหเ้หมาะกบัจรติ

ของตนเอง  สว่นวปิสัสนากมัมฏัฐานปฏบิตัติามหลกัสตปิฏัฐาน ๔ ผูป้ฏบิตัติอ้งปฏบิตัเิอง โดยมี

คร-ูอาจารยเ์ป็นเพยีงผูแ้นะนํา เพื่อใหถู้กตอ้งตามหลกัไตรสกิขา สาํหรบัการปฏบิตัธิรรม 
 

   ไดข้อ้สรปุเกีย่วกบั แนวคดิเรือ่งจติ ลกัษณะ ความสาํคญัของจติ กุศลจติ หรอืจติทีด่ ี

งาม ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทีเ่ป็นบุญกุศล โดยทีกุ่ศลเจตนาอย่างหน่ึงคอื บุญกริยิาวตัถุ ๓ ไดแ้ก่ 

ทานมยั สลีมยั ภาวนามยั และโดยละเอยีดกค็อื บุญกริยิาวตัถุ ๑๐ เพิม่อกี ๗ คอื อปจายนมยั 

เวยาวจัจมยั ปตัตทิานมยั  ปตัตานุโมทนามยั ธมัมสัสวนมยั  ธมัมะเทศนามยั  และท�ิุชุกรรม 

ซึง่ในงานวจิยัน้ีถอืเป็นจติบุญกุศล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๑๙๒ พระมหาชยัณรงค ์ วร�ฺชโย  (เทศสาย),  “การศกึษาเรื่องศลีในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, พ.ศ. 

๒๕๔๘), บทคดัย่อ. 
๑๙๓

 นางศศธิร  เกษรมาศ, “หลกัการปฏบิตัธิรรมของพระภกิษุสงฆช์าวต่างประเทศทีเ่ขา้มาบรรพชา

อุปสมบทในพระพุทธศาสนา  :  ศกึษากรณีวดัป่านานาชาติกบัวดัปากน้ําภาษีเจรญิ”,   วิทยานิพนธ์ศิลป 

ศาสตรมหาบณัฑิต  (บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, พ.ศ. ๒๕๔๕), บทคดัย่อ. 



 ๑๒๓ 

    ๒.๗.๓  งานวิจยัเก่ียวกบันิสิตและรายวิชาในหลกัสตูร 
 

   ดนยั ปรชีาเพิม่ประสทิธิ ์
๑๙๔

 ศกึษาเรือ่ง หลกัสตูรการศกึษาของมหาวทิยาลยัสงฆ์

ไทยกบัการเผยแพรพ่ระธรรมวนิยั  จากการศกึษาวจิยัพบว่า การศกึษาในระดบับณัฑติศกึษามี

การให้ความสาํคัญกับพระธรรมวินัยเพื่อผลิตศาสนทายาทมากกว่าการให้ความ

ช่วยเหลือ      (ผู้ขาดโอกาสทางการศกึษา) ดา้นการศกึษา  ทาํใหม้หาวทิยาลยัสงฆข์าด

ความเป็นผูนํ้าในการศกึษาพระธรรมวนิัยพรอ้ม ๆ กบัความสญูเสยีบุคลากรทีจ่ะพฒันาสถาบนั

สงฆด์ว้ยปญัหาการลาสกิขา วธิแีกป้ญัหาทาํไดด้ว้ยการจดัหลกัสตูรการศกึษาใหเ้ป็นไปตาม

หลกัพระธรรมวนิัย และการกระจายการศกึษาใหม้ากขึน้ เพื่อลดปญัหาการบวชเพื่ออาศยัเรยีน

วชิาทางโลก และสามารถสรา้งศาสนทายาทตามหลกัพระธรรมวนิัยซึง่เป็นบทบาทหลกัของ

มหาวทิยาลยัสงฆไ์ทย 
 

   อชัวนั  หงมิรกัษา
๑๙๕

   ศึกษาเรื่อง    กระบวนการขดัเกลาทางสังคมและพัฒนา 

บุคลากรของวดัพระธรรมกาย  จากการศกึษาวจิยัพบว่า กระบวนการเขาเกลาทางสงัคมและ

พฒันาบุคลากรภายในวดัพระธรรมกาย ไดแ้ก่ พระภกิษุ สามเณร อุบาสก อุบาสกิา และ

บุคคลภายนอก ไดแ้ก่ ประชาชน และเยาวชน    วดัไดใ้ชห้ลกัพระธรรมวนิยั ดงัน้ีคอื หลกั

ไตรสกิขา มรรคมอีงค ์๘ หลกัสปัปายะ ๗ เพื่อพฒันาสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อกระบวนการดงักล่าว 
 

       สรกานต ์  ศรตีองอ่อน
๑๙๖

   ศกึษาเรือ่ง    คาํสอนเรือ่งการสรา้งบารมขีองวดั

พระธรรมกาย  จากการศกึษาวจิยัพบว่า วธิสีรา้งบารมขีองวดั ไดส้รปุเรือ่งบารม ี๑๐ ทศัน์ในรปู

หลกัธรรมบุญกริยิาวตัถุ ๓ คอื ทาน ศลี ภาวนา แต่เป็นการปฏบิตับุิญกริยิาวตัถุ ๓ ในดา้น

บารม ี คอื การทําอยา่งต่อเน่ืองจนกลายเป็นนิสยั กระทาํอย่างยิง่ยวดแบบเอาชวีติเป็นเดมิพนั 

ตามแบบอยา่งของพระโพธสิตัว ์ ทีป่รากฏในพระไตรปิฎก ซึง่เป็นการตคีวามนัน้มเีหตุผลตาม

หลกัธรรมบุญกริยิาวตัถุรองรบั  
 

 

                                                 
๑๙๔

 ดนยั ปรชีาเพิม่ประสทิธิ,์ “หลกัสตูรการศกึษาของมหาวทิยาลยัสงฆไ์ทยกบัการเผยแผ่พระธรรม

วนิยั”  ,   วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต  (บณัฑติวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, พ.ศ. ๒๕๔๕), 

บทคดัย่อ. 
๑๙๕ อชัวนั หงมิรกัษา, “กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมและพฒันาบคุลากรของวดัพระธรรมกาย”  ,   

วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต  (บณัฑติวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, พ.ศ. ๒๕๔๖), 

บทคดัย่อ. 
๑๙๖

 สรกานต ์ศรตีองอ่อน, “คาํสอนเรื่องการสรา้งบารมขีองวดัพระธรรมกาย”,   วิทยานิพนธศิ์ลป 

ศาสตรมหาบณัฑิต  (บณัฑติวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, พ.ศ. ๒๕๔๗), บทคดัย่อ. 

 



 ๑๒๔ 

   จากการทบทวนงานวจิยั สรปุไดว้่า บุญกริยิาวตัถุ สามารถทาํใหส้งัคมไทย

พฒันาขึน้ได ้ ทัง้น้ีอยู่ทีบุ่คคลในชุมชนหรอืสงัคมนัน้ ไม่เลอืกเพศ และวยั ทีม่คีวามตอ้งการทีจ่ะ

พฒันาและเปลีย่นแปลงใหส้งัคมดขีึน้ ซึง่ตอ้งอาศยัสภาพแวดลอ้มในการเรยีนรู ้ และใน

การศกึษาทีม่ที ัง้พระภกิษุ และฆราวาส จาํเป็นตอ้งปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยอาศยัหลกัสตูร

การศกึษาเพื่อการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม   และหลกัสตูรสาขาวชิาชวีติและความตายกเ็ดยีวเช่นกนั 

นิสติมสีถานภาพเป็นพระสงฆแ์ละคฤหสัถ ์ ไมจ่าํกดัอายหุรอืพรรษา ไดศ้กึษาวชิาความรู้

เกีย่วกบัระบบชวีติแบบองคร์วมทีค่รอบคลุมทัง้มติขิองร่างกาย จติวญิญาณ สงัคม และ

วฒันธรรม เพื่อนําไปช่วยเหลอืสงัคมในเรือ่งชวีติและความตาย โดยใชห้ลกัคาํสอนทางพุทธ

ศาสนา ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึใชห้ลกัคาํสอน บุญกริยิาวตัถุ โดยมาจากจติทีเ่ป็นบุญกุศล  

 

๒.๘  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

    การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดนํ้าความรูด้า้นจติวทิยาสงัคม และพฤตกิรรมศาสตร ์ มา

บรูณาการเพื่อกําหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั โดยใชร้ปูแบบปฏสิมัพนัธนิ์ยม (Interactionism 

Model) เพื่อคน้หาสาเหตุและผลของพฤตกิรรมทีเ่ป็นจติบุญกุศลของนิสติ โดยมตีวัแปร 

ดงัต่อไปน้ี 

๑. ตวัแปรต้น (Independent Variable) คอื  

ปจัจยัทางจติ (จติลกัษณะ) ไดแ้ก่ เหตุผลเชงิจรยิธรรม  ลกัษณะมุง่อนาคต และ

สุขภาพจติ  

ปจัจยัทางสงัคม (สถานการณ์) ไดแ้ก่ ปทสัถานทางสงัคม  การเหน็แบบอยา่ง  และ

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 
 

๒. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ จติบุญกุศลตามหลกับุญกริยิาวตัถุ

ประกอบดว้ย  

 

หมวดทาน  ไดแ้ก่  ทานมยั  ปตัตทิานมยั และปตัตานุโมทนามยั 

หมวดศลี ไดแ้ก่  สลีมยั  อปจายนมยั  และเวยยาวจัจมยั 

หมวดภาวนา  ไดแ้ก่  ภาวนามยั  ธมัมสัสวนมยั  ธมัมเทศนามยั  และทฏิ�ชุุกมัม ์
 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๒๕ 

     ตวัแปรต้น             ตวัแปรตาม  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

จิตบญุกศุลตามหลกับุญกริยิาวตัถุ) 

หมวดทาน 

-  ทานมยั 

-  ปตัตทิานมยั 

-  ปตัตานุโมทนามยั 

หมวดศีล 

-  สลีมยั 

-  อปจายนมยั 

-  เวยยาวจัจมยั 

หมวดภาวนา 

-  ภาวนามยั 

-  ธมัมสัสวนมยั 

-  ธมัมเทสนามยั 

-  ทฏิ�ชุุกมัม ์

 

 

 

ปัจจยัทางจิต (จิตลกัษณะ) 

-  เหตุผลเชงิจรยิธรรม 

-  ลกัษณะมุง่อนาคต 

-  สุขภาพจติ 

 
 

 

ปัจจยัทางสงัคม (สถานการณ์) 

-  การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

-  การเหน็แบบอย่าง 

-  การสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 
 

ภาพที ่๓.๑  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 



บทท่ี ๓ 
 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

 การวิจัย เรื่อง การศึกษาปจัจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อจิตบุญกุศลของนิสิต  

สาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวทิยาลยั  มวีตัถุประสงค ์(๑) เพือ่ศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมของนิสติสาขาวชิาชวีติและความ

ตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั (๒) เพื่อ

ศึกษาจติบุญกุศลของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และ (๓) เพื่อศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อจติ

บุญกุศลของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  ผูว้จิยัจงึไดก้ําหนดรายละเอยีดต่าง ๆ เกีย่วกบัวธิกีารดาํเนินการ

วจิยัตามขัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี 

 ๓.๑  ประชากร 

 ๓.๒  การสรา้งและพฒันาเครือ่งมอื 

 ๓.๓  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

 ๓.๔  การวเิคราะหข์อ้มลู 

 

๓.๑  ประชากร 
  

 ประชากร คอื นิสติทีศ่กึษาสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตร 

มหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั นบัตัง้แต่ภาคการศกึษา ๑/๒๕๕๐ 

จนถงึ ๒/๒๕๕๓ ม ี๔ รุน่  จาํนวนรวม ๑๐๖ รปู/คน  โดยการสาํรวจขอ้มลูประชากรจากแหล่ง

ทุตยิภูม ิและขอ้มลูทีเ่กบ็ได ้จาํนวนรวม ๗๓ รปู/คน ดงัตารางที ่๓.๑ 

 

 

ตารางท่ี ๓.๑ จาํนวนนิสิตที่ศึกษาสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั นบัตัง้แต่ปีการศกึษา ๒๕๕๐ จนถงึ 

๒๕๕๓ ม ี๔ รุน่  จาํนวนรวม ๑๐๖ รปู/คน  และขอ้มลูทีเ่กบ็ได ้จาํนวนรวม ๗๓ รปู/คน 

 

 

 



 ๑๒๗ 

รุน่ที ่ จาํนวนนิสติ  (รปู/คน) จาํนวนขอ้มลูทีเ่กบ็ได ้  

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๒๓ 

๓๒ 

๒๖ 

๒๕ 

๑๒ 

๒๐ 

๒๑ 

๒๐ 

รวม ๑๐๖ ๗๓ 

 

๓.๒  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
 

 ๓.๒.๑  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นแบบสอบถาม จาํนวน ๘ ตอน ดงัน้ี  
 

ตอนท่ี ๑ ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ 
 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเหตุผลเชงิจรยิธรรม  ลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นการบอกเล่า

เกีย่วกบัสถานการณ์ทีเ่ป็นเหตุผลของบุคคลในการตดัสนิใจเพื่อแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง  

ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามวดัเหตุผลเชงิจรยิธรรม ของ รงัสรรค ์หงัสนาวนิ  ใชเ้มือ่ พ.ศ. ๒๕๔๙ มี

ค่าความเชื่อมัน่ .๔๙  แต่ละเรือ่งประกอบดว้ยเหตุผล ๖ ขัน้ตามทฤษฎขีอง Kohlberg มจีาํนวน 

๘ เรือ่ง ซึง่จะวดัเหตุผลเชงิจรยิธรรมของผูต้อบ  
 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามเหตุผลเชงิจรยิธรรม คาํตอบแต่ละขอ้จะแสดง

จรยิธรรมขัน้ที ่ ๑ ถงึขัน้ที ่ ๖ ของ โคลเบริก์ (Kohlberg)  ในการตอบเลอืกคาํตอบเพยีง ๑ ขอ้ 

คาํตอบทีต่รงกบัขัน้ที ่๑ และ ๒ ไดค้ะแนนอยูใ่นระดบัที ่๑  เลอืกขัน้ที ่๓ ไดค้ะแนนในระดบัที ่๒ 

เลอืกขัน้ที ่ ๔ ไดค้ะแนนในระดบัที ่ ๓ และเพิม่ขึน้จนถงึขัน้ที ่ ๖ ไดค้ะแนนในระดบัที ่๕   แปล

ความหมาย ดงัน้ี 

 ๔.๕๐  -  ๕.๐๐  แสดงว่า มเีหตุผลเชงิจรยิธรรมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

๓.๕๐  -  ๔.๔๙  แสดงว่า มเีหตุผลเชงิจรยิธรรมอยูใ่นระดบัมาก 

๒.๕๐  -  ๓.๔๙  แสดงว่า มเีหตุผลเชงิจรยิธรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

๑.๕๐  -  ๒.๔๙  แสดงว่า มเีหตุผลเชงิจรยิธรรมอยูใ่นระดบัน้อย 

๑.๐๐  -  ๑.๔๙   แสดงว่า มเีหตุผลเชงิจรยิธรรมอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 

 



 ๑๒๘ 

ตอนท่ี ๓   แบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต ลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นการวดัปรมิาณ

ความสามารถในการคาดการณ์ไกล เหน็ความสําคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต รวมทัง้

ความสามารถในการควบคุม บงัคบัตนเองใหรู้จ้กัอดได ้รอได ้ เพื่อรอรบัประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่ และ

สาํคญัในอนาคต ผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามวดัลกัษณะมุ่งอนาคต ของ รงัสรรค ์ หงัสนาวนิ มาใช้

เมือ่ พ.ศ. ๒๕๔๙ มคี่าความเชื่อมัน่ .๘๖  มจีาํนวน ๑๐ ขอ้ ซึง่จะวดัลกัษณะมุง่อนาคตของผูต้อบ  
 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคต ลกัษณะเป็นขอ้ความทางลบ 

ใหค้ะแนนในระดบัที ่ ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ ตามลําดบัจาก จรงิทีสุ่ด จนถงึจรงิน้อยทีสุ่ด แปล

ความหมาย ดงัน้ี 

 ๔.๕๐  -  ๕.๐๐  แสดงว่า มลีกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

๓.๕๐  -  ๔.๔๙  แสดงว่า มลีกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัมาก 

๒.๕๐  -  ๓.๔๙  แสดงว่า มลีกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัปานกลาง 

๑.๕๐  -  ๒.๔๙  แสดงว่า มลีกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัน้อย 

๑.๐๐  -  ๑.๔๙   แสดงว่า มลีกัษณะมุง่อนาคตอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 

ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามสุขภาพจติ ลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นการใหนิ้สติรายงานปรมิาณ

ความวติกกงัวล อารมณ์แปรปรวน ขาดสมาธ ิ เคร่งเครยีด ผูว้จิยัไดศ้กึษาแบบสอบถามวดั

สุขภาพจติ ของ รสนันท ์นคร เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๕๐  ค่าความเชื่อมัน่ .๗๓ มจีาํนวน ๑๐ ขอ้ ซึง่จะ

วดัสุขภาพจติของผูต้อบ  
 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามสุขภาพจติ ลกัษณะเป็นขอ้ความทางลบ ให้

คะแนนในระดบั ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ ตามลําดบัจาก จรงิทีสุ่ด จนถงึจรงิน้อยทีสุ่ด แปลความหมาย 

ดงัน้ี 

 ๔.๕๐  -  ๕.๐๐  แสดงว่า มสีุขภาพจติอยูใ่นระดบัดมีากทีสุ่ด 

๓.๕๐  -  ๔.๔๙  แสดงว่า มสีุขภาพจติอยูใ่นระดบัดมีาก 

๒.๕๐  -  ๓.๔๙  แสดงว่า มสีุขภาพจติอยูใ่นระดบัดปีานกลาง 

๑.๕๐  -  ๒.๔๙  แสดงว่า มสีุขภาพจติอยูใ่นระดบัดน้ีอย 

๑.๐๐  -  ๑.๔๙   แสดงว่า มสีุขภาพจติอยูใ่นระดบัดน้ีอยทีสุ่ด 
 

 

ตอนท่ี ๕  แบบสอบถามการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม  ลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นการให้

นิสติรายงานการรบัรูเ้กีย่วกบัอาจารย ์  ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถามขึน้เอง  มจีาํนวน ๑๐ ขอ้ ซึง่

จะวดัการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมของผูต้อบ  



 ๑๒๙ 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม ลกัษณะเป็นขอ้ความ

ทางบวก ใหค้ะแนนในระดบัที ่ ๕, ๔, ๓, ๒ และ ๑ ตามลําดบัจาก จรงิทีสุ่ด จนถงึจรงิน้อยทีสุ่ด 

แปลความหมาย ดงัน้ี 

 ๔.๕๐  -  ๕.๐๐  แสดงว่า มกีารรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

๓.๕๐  -  ๔.๔๙  แสดงว่า มกีารรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมอยูใ่นระดบัมาก 

๒.๕๐  -  ๓.๔๙  แสดงว่า มกีารรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

๑.๕๐  -  ๒.๔๙  แสดงว่า มกีารรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมอยูใ่นระดบัน้อย 

๑.๐๐  -  ๑.๔๙   แสดงว่า มกีารรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 

ตอนท่ี ๖  แบบสอบถามการเหน็แบบอยา่ง  ลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นการใหนิ้สติรายงาน

การเหน็แบบอย่างทีเ่กีย่วขอ้งกบัเพื่อนนิสติ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถามขึน้เอง  มจีาํนวน ๑๖ 

ขอ้ ซึง่จะวดัการเหน็แบบอย่างของผูต้อบ  
 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามการเหน็แบบอย่าง ลกัษณะเป็นขอ้ความทางบวก 

ใหค้ะแนนในระดบัที ่ ๕, ๔, ๓, ๒ และ ๑ ตามลําดบัจาก จรงิทีสุ่ด จนถงึจรงิน้อยทีสุ่ด แปล

ความหมาย ดงัน้ี 

 ๔.๕๐  -  ๕.๐๐  แสดงว่า มกีารเหน็แบบอยา่งอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

๓.๕๐  -  ๔.๔๙  แสดงว่า มกีารเหน็แบบอยา่งอยูใ่นระดบัมาก 

๒.๕๐  -  ๓.๔๙  แสดงว่า มกีารเหน็แบบอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลาง 

๑.๕๐  -  ๒.๔๙  แสดงว่า มกีารเหน็แบบอยา่งอยูใ่นระดบัน้อย 

๑.๐๐  -  ๑.๔๙   แสดงว่า มกีารเหน็แบบอยา่งอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 

ตอนท่ี ๗  แบบสอบถามการสนับสนุนจากคนรอบขา้ง  ลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นการให้

นิสติรายงานการสนับสนุนจากคนรอบขา้งทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาจารยแ์ละเพื่อนนิสติ ผูว้จิยัไดส้รา้ง

แบบสอบถามขึน้เอง  มจีาํนวน ๑๒ ขอ้ ซึง่จะวดัการสนับสนุนจากคนรอบขา้งของผูต้อบ 
  

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม ลกัษณะเป็นขอ้ความ

ทางบวก ใหค้ะแนนในระดบัที ่ ๕, ๔, ๓, ๒ และ ๑ ตามลําดบัจาก จรงิทีสุ่ด จนถงึจรงิน้อยทีสุ่ด 

แปลความหมาย ดงัน้ี 

 ๔.๕๐  -  ๕.๐๐  แสดงว่า มกีารสนบัสนุนจากคนรอบขา้งอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

๓.๕๐  -  ๔.๔๙  แสดงว่า มกีารสนบัสนุนจากคนรอบขา้งอยูใ่นระดบัมาก 

๒.๕๐  -  ๓.๔๙  แสดงว่า มกีารสนบัสนุนจากคนรอบขา้งอยูใ่นระดบัปานกลาง 

๑.๕๐  -  ๒.๔๙  แสดงว่า มกีารสนบัสนุนจากคนรอบขา้งอยูใ่นระดบัน้อย 

๑.๐๐  -  ๑.๔๙   แสดงว่า มกีารสนบัสนุนจากคนรอบขา้งอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 



 ๑๓๐ 

ตอนท่ี ๘  แบบสอบถามจติบุญกุศลตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  ลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นการ

ใหนิ้สติรายงานจติบุญกุศลตามหลกับุญกริยิาวตัถุ ของนิสติ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถามขึน้เอง 

มจีาํนวน ๑๐ ขอ้ ซึง่จะวดัจติบุญกุศลตามตามบุญกริยิาวตัถุ ของผูต้อบ  
 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสอบถามจติบุญกุศลตามหลกับุญกริยิาวตัถุ ลกัษณะเป็น

ขอ้ความทางบวก ใหค้ะแนนในระดบัที ่๕, ๔, ๓, ๒ และ ๑ ตามลําดบัจาก จรงิทีสุ่ด จนถงึจรงิน้อย

ทีสุ่ด  ยกเวน้ขอ้ ๑๕ ลกัษณะเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนในระดบัที ่ ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

ตามลาํดบัจาก จรงิน้อยทีสุ่ด จนถงึจรงิทีสุ่ด  แปลความหมาย ดงัน้ี 

 ๔.๕๐  -  ๕.๐๐  แสดงว่า มจีติบุญกุศลอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

๓.๕๐  -  ๔.๔๙  แสดงว่า มจีติบุญกุศลอยูใ่นระดบัมาก 

๒.๕๐  -  ๓.๔๙  แสดงว่า มจีติบุญกุศลอยูใ่นระดบัปานกลาง 

๑.๕๐  -  ๒.๔๙  แสดงว่า มจีติบุญกุศลอยูใ่นระดบัน้อย 

๑.๐๐  -  ๑.๔๙   แสดงว่า มจีติบุญกุศลอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 

 

 ๓.๒.๒  การสรา้งและพฒันา 
 

 สาํหรบัเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีแบ่งออกเป็นเครือ่งมอืทีไ่ดส้รา้งขึน้เอง คอื 

ตอนที ่๑  ตอนที ่๕ ถงึตอนที ่๘ และไดนํ้าเครือ่งมอืทีม่ผีูส้รา้งไวแ้ลว้มาพฒันา คอื ตอนที ่๒ ถงึ 

ตอนที ่๔  มขี ัน้ตอนดาํเนินการดงัน้ี 
 

 ๑.  สรา้งเครือ่งมอืและพฒันาเครือ่งมอืทีม่ผีูส้รา้งไวแ้ลว้ในแต่ละตอน ตามกรอบ

แนวคดิในการวจิยั 

 ๒.  ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) ของเครือ่งมอืจาก

ผูเ้ชีย่วชาญ ๕ ท่าน โดยใชเ้ทคนิค IOC (Index of Item-Objective Congruence) มคี่าระหว่าง 

๐.๖๐ – ๑.๐๐ 

 ๓.  ปรบัปรงุเครือ่งมอืแลว้นําไปทดลองใช ้ (Try Out) กบัประชากรกลุ่มใกลเ้คยีงที่

ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน ๓๐ คน แลว้นําผลการทดลองใชเ้ครือ่งมอืทีไ่ดร้บักลบัคนืมา

ตรวจสอบหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ใชว้ธิกีารหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha-

Coeffcient) ตามแบบของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเชื่อมัน่ของเครือ่งมอื ดงัน้ี 

 แบบสอบถามเหตุผลเชงิจรยิธรรม  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๗๓๑๘ 

 แบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๗๗๐๗ 

 แบบสอบถามสุขภาพจติ  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๘๙๒๑ 

 แบบสอบถามการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๘๗๖๙ 

 



 ๑๓๑ 

 แบบสอบถามการเหน็แบบอยา่ง  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๙๔๘๘ 

 แบบสอบถามการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๙๔๐๗ 

 แบบสอบถามจติบุญกุศล  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๙๐๘๙ 
 

 ๔.  ปรบัปรงุและจดัพมิพแ์บบสอบถามเพื่อนําไปใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูต่อไป 

 

๓.๓  การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูการวจิยั ตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

 ๑. ผู้วิจ ัยขออนุญาต ผู้อํานวยการหลักสูตรสาขาวิชาชีวิตและความตาย

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั     เพื่อขอความอนุเคราะหร์ายชื่อนิสติ และทีอ่ยู่ใน

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 ๒.  ตดิต่อผูป้ระสานงานหลกัสตูรเพื่อ  นดัหมายช่วงเวลาในทําการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 ๓.  จดัเตรยีมแบบสอบถามใหเ้พยีงพอกบัประชากร 

 ๔.   ผูว้จิยัดําเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง  และส่งทางไปรษณีย ์ รว่มกบัการ

ส่งทางจดหมายอเิลค็ทรอนิคส ์(e-mail) 

 ๕.  ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 ๖. ตรวจสอบและคดัแยกแบบสอบถามทีไ่ดร้บัการตอบทีส่มบูรณ์ มจีาํนวน ๗๓ 

ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ ๖๘.๘๗  ของประชากร จาํนวน ๑๐๖ คน  ดงันัน้จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช้

ในการวจิยัครัง้น้ีคอื ๗๓ คน 

 ๗.  ทาํการลงรหสัและจดัระบบขอ้มลูเพื่อการวเิคราะหข์อ้มลูและรายงานผล 

 

๓.๔  การวิเคราะหข้์อมลู 

 การวิเคราะห์ข้อมูลสาํหรับการวิจยัในครัง้น้ีใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 

window (Statistical for the Social Sciences for Windows) ในการวเิคราะห ์

 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

  ๑.  วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของแบบสอบถาม โดยใชค้่าความถี ่ (Frequency) และ   

ค่ารอ้ยละ (Percentage) 

 ๒.  การวเิคราะหป์จัจยัทางจติสงัคม และจติบุญกุศล โดยใชค้่าเฉลีย่ (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ๓.  การวเิคราะหป์จัจยัทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อจติบุญกุศล โดยใชก้ารวเิคราะหก์าร

ถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 



บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกศุลของนิสิตสาขาวิชา
ชีวติและความตาย หลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
มีวัตถุประสงค (๑) เพ่ือศึกษาปจจัยทางจิตสังคมของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (๒) เพ่ือศกึษาจิตบุญกศุล
ของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลัย และ (๓) เพ่ือศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกุศลของนสิิต
สาขาวิชาชีวติและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวจัิยแยกเปนประเด็นดังตอไปน้ี 
 

 ๔.๑  ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒ ปจจัยทางจิตสังคมของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๔.๓  จิตบุญกุศลของนิสติสาขาวิชาชีวติและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๔.๔  ปจจัยทางจิตสังคมที่สงผลตอจิตบญุกุศลของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 

 รายละเอียดในแตละตอน ดังตอไปน้ี 
 

๔.๑  ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๑ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คุณลักษณะ จํานวน รอยละ 
สถานภาพ     

 บรรพชิต 
 คฤหัสถ  (ชาย) 
 คฤหัสถ (หญิง) 

 
๒๕ 
๑๒ 
๓๖ 

 
๓๔.๒ 
๑๖.๔ 
๔๙.๓ 

รวม ๗๓ ๑๐๐ 



 ๑๓๓ 

ตารางที่ ๔.๑ (ตอ) 

คุณลักษณะ จํานวน รอยละ 
อายุ     

 ระหวาง ๒๐ -๒๙ ป 
 ระหวาง ๓๐ - ๓๙  ป 
 ระหวาง ๔๐ - ๔๙ ป 
 ระหวาง ๕๐ - ๕๙ ป 
 ๖๐ ปขึ้นไป 

 
๙ 
๓๐ 
๒๓ 
๘ 
๓ 

 
๑๒.๓ 
๔๑.๑ 
๓๑.๕ 
๑๑.๐ 
๔.๑ 

รวม ๗๓ ๑๐๐ 

วุฒิการศึกษา 

 จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
 จบปริญญาตรี 
 จบปริญญาโท 
 จบปริญญาเอก 
 จบอ่ืน ๆ ……………………. 

 
๑ 
๕๒ 
๑๘ 
๒ 
- 

 
๑.๔ 
๗๑.๒ 
๒๔.๗ 
๒.๗ 

- 

รวม ๗๓ ๑๐๐ 

อายุพรรษา/ประสบการณทํางาน 
 ต่ํากวา ๕ ป 
 ๕ - ๑๐  ป 
 ๑๑ - ๒๐ ป 
 มากกวา ๒๐ ป 

 
๑๐ 
๒๘ 
๑๘ 
๑๗ 

 
๑๓.๗ 
๓๘.๔ 
๒๔.๗ 
๒๓.๓ 

รวม ๗๓ ๑๐๐ 

รุนที่ศึกษา 

 รุนที่ ๑ 
 รุนที่ ๒ 
 รุนที่ ๓ 
 รุนที่ ๔ 

 
๑๒ 
๒๐ 
๒๑ 
๒๐ 

 
๑๖.๔ 
๒๗.๔ 
๒๘.๘ 
๒๗.๔ 

รวม ๗๓ ๑๐๐ 
 
 
 
 
  



 ๑๓๔ 

 จากตารางที่ ๔.๑  พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด จํานวน ๗๓ คน สวนใหญมี 
 - สถานภาพเปนคฤหัสถ (หญิง) จํานวน ๓๖ คน (รอยละ ๔๙.๓) รองลงมาเปน
บรรพชิต จํานวน ๒๕ คน (รอยละ ๓๔.๒)  
 - อายุระหวาง ๓๐-๓๙ ป จํานวน ๓๐ คน (รอยละ ๔๑.๑) รองลงมาอายุระหวาง 
๔๐-๔๙ ป จํานวน ๒๓ คน (รอยละ ๓๑.๕)   
 - จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน  ๕๒  คน (รอยละ ๗๑.๒) รองลงมาจบ
การศึกษาระดบัปริญญาโท จํานวน ๑๘ คน (รอยละ ๒๔.๗)   
 - อายุพรรษาหรือประสบการณทํางาน ๕-๑๐ ป จํานวน ๒๘ คน (รอยละ ๓๘.๔) 
รองลงมา ๑๑-๒๐ ป จํานวน ๑๘ คน (รอยละ ๒๔.๗)  
 - ศึกษาในรุนที่ ๓ จํานวน ๒๑ คน (รอยละ ๒๘.๘) รองลงมาศึกษาในรุนที่ ๒ และ 
๔ จํานวนรุนละ ๒๐ คน (รอยละ ๒๗.๔) 

 
 ๔.๒ ปจจัยทางจิตสงัคมของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 

  ๔.๒.๑ ปจจัยทางจิตสังคมของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย โดยรวม 
 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๒ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๒ ปจจัยทางจิตสังคมของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยรวม  

ปจจัยทางจิตสังคม μ σ 
 

การแปลความหมาย 

ปจจัยทางจติ (จิตลักษณะ)    

ดานเหตุผลเชงิจริยธรรม  ๓.๗๕ .๔๑๓ มาก 

ดานลักษณะมุงอนาคต ๓.๖๔ .๗๐๑ มาก 

ดานสุขภาพจิต ๒.๙๘ .๘๙๗ ปานกลาง 

โดยรวมปจจัยทางจิต ๓.๔๖ .๔๗๓ ปานกลาง 

 

 



 ๑๓๕ 

ตารางที่ ๔.๒ (ตอ) 

ปจจัยทางจติสังคม μ σ การแปลความหมาย 

ปจจัยทางสงัคม (สถานการณ)    

ดานการรับรูปทัสถานทางสังคม ๔.๒๓ .๖๖๐ มาก 

ดานการเห็นแบบอยาง ๓.๕๓ .๗๓๓ มาก 

ดานการสนับสนุนจากคนรอบขาง ๓.๕๙ .๖๙๓ มาก 

โดยรวมปจจัยทางสังคม ๓.๗๘ .๕๗๐ มาก 

โดยรวมปจจยัทางจิตสังคม ๓.๖๒ .๔๐๒ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๒  พบวา ปจจัยทางจิตสังคมของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยรวมอยูใน 
ระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๖๒) โดยที่ปจจัยทางจิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๓.๔๖) 
และปจจัยทางสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๗๘)  
 
 ๔.๒.๒ ปจจยัทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เปนรายดาน 
 

  ๔.๒.๒.๑ ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดานเหตุผลเชิง
จริยธรรม 
  

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๓ ดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๖ 

ตารางที่ ๔.๓ ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ดานเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ)   μ σ 
 

การแปลความหมาย 

ดานเหตุผลเชิงจริยธรรม     

๑.  สมมติวามีชายคนหนึง่ขบัรถยนตสวนตัวมาตาม
ถนนตามลําพังในเวลากลางคืนเพื่อกลับบาน ระหวาง
ทางพบเห็นวามีผูประสบอุบัติเหตุจากการที่
รถจักรยานยนตพลิกคว่ําอยูขางถนน  มีชาวบานแถว
นั้นมุงดูอยูหลายคน และบางคนโบกมือเปนสัญญาณ
ใหเขาจอดรถชวยเหลือ  ซึ่งเขาก็ไดหยุดรถใหความ
ชวยเหลือนําสงโรงพยาบาล  ถาทานเปนชายคนนั้น 
เหตุผลสําคัญที่แทจริงในการกระทําดังกลาวก็คือ  
สงสาร เห็นวาผูไดรับทกุขควรไดรับความ
ชวยเหลือ 

๔.๐๔ .๘๔๑ มาก 

๒.  มีหญิงวัยกลางคนคนหนึ่ง แตงกายดวยเสื้อผา
ขาดวิ่น อุมทารกคนหนึ่งเที่ยวเดินขอทานในตลาด มี
ผูคนบางคนใหเศษเงินเปนทานแกขอทานผูนั้น  ถา
สมมติวาทานเปนผูที่อยูในเหตุการณนั้น และไดให
เศษเงินแกขอทานไป  เหตุผลแทจริงที่สําคญัที่สุด
สําหรับการใหก็คือ เห็นวาบคุคลควรจะรูจักแบงปน
เพ่ือลดความเห็นแกตัวลงไป 

๔.๓๖ .๖๗๔ มาก 

๓.  บุคคลบางคนบางกลุม มคีวามคิดเห็นวา ระบบ
สังคม เศรษฐกจิ และการปกครอง ทําใหเกิดปญหา
ความทุกขยาก และความไมเปนธรรมขึ้นในสังคม แลว
ก็เขาปาทนทุกขยาก จับอาวุธเปนปฏิปกษกับฝาย
บานเมือง ทําใหเกิดการรบพุงฆาฟนกันเอง ใน
ระหวางคนในชาติขึ้น  แตในที่สุดก็มีจํานวนมากที่ออก
จากปามามอบตัวกับทางราชการ เปนกลุมรวมพัฒนา
ชาติ ตามนโยบายของรัฐบาลที่จะไมเอาโทษกับผูเขา
มอบตัว  ถาทานเปนบุคคลในกลุมนั้น  เหตุผลแทจริง
ที่สําคัญในการตัดสินใจเขามอบตัว   การเขนฆากัน 
เปนความหลงผิด เปนบาปนาละอาย 

๓.๙๐ ๑.๑๘๐ มาก 

 



 ๑๓๗ 

ตารางที่ ๔.๓ (ตอ) 

ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ)   μ σ 
 

การแปลความหมาย 

ดานเหตุผลเชิงจริยธรรม     
๔.  ณ รานหมอแหงหนึง่  วันหนึ่งมีคนไขผูหนึ่ง
ลักษณะทาทางคลายคนราย เดินกะเผลกเขามาในราน 
ขอใหหมอชวยผาตัดเอากระสุนปนที่ฝงอยูในขาของ
เขาออกให โดยไมยอมไปโรงพยาบาลตามคําแนะนํา
ของหมอ ซึ่งหมอก็รับดูแลชวยเหลือใหเปนที่เรียบรอย 
โดยไมแจงพฤติกรรมที่นาสงสัยใหตํารวจทราบ  ตาม
ความผิดของทาน เหตุผลที่สําคัญแทจริงในการ
รักษาพยาบาลของหมอ ก็คือ คิดวาหมอคนอื่น ๆ ก็
คงทําเชนเดียวกันนี ้

๓.๔๐ .๗๒๑ ปานกลาง 

๕.  มงคลชัย ไดรับมอบหมายใหดูแลรักษาทรัพยสิน
ของสวนรวม  ปรากฏวา เขามิไดยักยอกหรอืแสวงหา
ผลประโยชนเปนของสวนตัวเลย ซึ่งทําใหเขาไดรับ
การเชื่อถือไววางใจมาก ผูคนตางใหเหตุผลในการที่
เขาปฏิบัติเชนนั้นตาง ๆ กนั  ถาทานเปน มงคลชัย 
ทานเห็นวา เหตุผลใดเปนเหตุผลที่สําคัญที่สุดและ
นาจะเปนเหตุผลที่แทจริงในการปฏิบัติเชนนั้น ความ
ภาคภูมิใจที่ไดทําประโยชนใหสวนรวม   

๔.๐๓ ๑.๐๐๐ มาก 

๖.  สมมติวา ทานและเพื่อน ๆ ตางมีสิทธิ์เลือกต้ัง ใน
การเลือกต้ังสมาชิกสภาผูแทนราษฎรครั้งหนึง่ ซึ่งใน
เขตที่ทานมีสิทธิ์ลงคะแนนเสยีง มีผูสมัครรบัเลือกต้ัง
หลายคน ทานไดทราบวามีการใชอิทธิพลและอาจมี
การทุจริตในการเลือกต้ังครั้งนี้ดวย  เพื่อน ๆ ของทาน
สวนใหญพากันไปใชสิทธิ์ ซึง่ทานก็ไปดวย เหตุผล
สําคัญที่นาจะเปนจริงเกี่ยวกับการไปใชสิทธิ์ของทาน
คืออะไร รักษาสิทธิ์ของตนเอง เพ่ือสวนรวม   

๒.๗๐ ๑.๔๕๙ ปานกลาง 

 

 

 

 

 



 ๑๓๘ 

ตารางที่ ๔.๓ (ตอ) 

ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ)   μ σ 
 

การแปลความหมาย 

ดานเหตุผลเชิงจริยธรรม     
๗.  ในหมูบานแหงหนึ่ง เจาของบานหลังหนึง่ปลูก
มะมวงไวริมรั้ว กิ่งกานจํานวนหนึง่ของมะมวงตนนั้น
โผลพนมายังถนนนอกบริเวณรั้วบาน มีผลมะมวงหอย
ยอยออกมานอกรั้วบานหลายชอ แตละชอมผีลดก
กําลังนารับประทาน สามารถเอื้อมมือเก็บไดไมยาก
นัก  สมมติวาเปนทาน ทานคดิอยางไร  ไดไมคุมเสีย 
ไมอยากเส่ียง   

๔.๐๐ ๑.๐๔๑ มาก 

๘.  สมมติวาในการสอบคราวหนึ่ง ทานทําขอสอบไม
คอยได  แตเพือ่นที่นั่งสอบอยูขาง ๆ ทานนัน้เปนคนที่
เรียนเกง มคีวามรูดี เขาเขาใจในความเดือดรอนของ
ทาน  และสงกระดาษคําตอบใหทานดู  เหตุผลของ
ทานในการตัดสินใจวาจะไมรับก็คือ   อายเพื่อน 
เพราะยังไมเหน็เพื่อน ๆ เขาลอกกัน   

๓.๖๒ .๘๙๒ มาก 

โดยรวม ๓.๗๕ .๔๑๓ มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๓  พบวา ปจจัยทางจิตของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดานการใชเหตผุล
เชิงจริยธรรม โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๗๕) โดยเฉพาะคําตอบ บุคคลควรจะรูจกั
แบงปนเพื่อลดความเห็นแกตัวลงไป (คาเฉลีย่ ๔.๓๖) เรื่องของความสงสาร เห็นวาผูไดรับ
ทุกขควรไดรับความชวยเหลือ (คาเฉลีย่ ๔.๐๔) และเรื่องความภาคภูมิใจที่ไดทําประโยชน
ใหสวนรวม  (คาเฉลี่ย ๔.๐๓) ตามลําดับ 
 

  ๔.๒.๒.๒ ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดานลักษณะมุง
อนาคต 
 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๔ ดังน้ี 
 

 
 



 ๑๓๙ 

ตารางที่ ๔.๔ ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ดานลักษณะมุงอนาคต 
 

 

ขอ 
 

ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) μ σ 
 

การแปลความหมาย 

 ดานลักษณะมุงอนาคต    

๑ ขาพเจาคิดวา การกระทําความดีโดย
ขาดผูรูเห็น เปนการกระทําที่สูญ
เปลา 

๔.๔๘ .๘๙๐ มาก 

๒ หากรายงานที่ขาพเจาทําเสร็จแลว 
กลายเปนผลงานของผูอื่น ขาพเจา
จะหมดกําลังใจที่จะทํารายงานชิ้น
ตอไป 

๓.๐๘ ๑.๓๓๑ ปานกลาง 

๓ ผลงานที่อาจารยไมยอมรับ แมจะ
เปนผลงานที่ดี ก็เทากับเปนผลงานที่
ไรคา 

๓.๗๑ ๑.๒๙๖ มาก 

๔ สิ่งตอบแทนทีด่ีที่สุดในการสอบคือ 
คะแนนหรอืเกรด 

๓.๑๕ ๑.๖๑๓ ปานกลาง 

๕ เมื่ออยูในสถานที่อื่น ขาพเจาคิดวา 
จะทําอะไรก็ได เพราะไมมีใครรูจัก
ขาพเจา 

๓.๙๒ ๑.๑๑๕ มาก 

๖ หากขาพเจาพบเห็นสิ่งที่อยาก
ไดมาก แมจะมีราคาแพง ขาพเจาก็
จะตัดสินใจซื้อ และยอมอดใน
ภายหลัง 

๓.๒๙ ๑.๓๘๙ ปานกลาง 

๗ ขาพเจามักจะทนไมได หากมีความ
ตองการหรืออยากไดสิ่งใดมาก แต
ตองรอคอยนาน 

๓.๓๒ ๑.๒๙๐ ปานกลาง 

๘ หากขาพเจาเห็นวา การกระทําดีของ
ขาพเจาไมไดรับผลตอบแทนที่คุมคา 
ขาพเจาจะหยุดการกระทํานั้นทันท ี

๔.๑๙ .๘๙๒ มาก 

 

 

 



 ๑๔๐ 

ตารางที่ ๔.๔ (ตอ) 
 

ขอ 
 

ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) μ σ 
 

การแปลความหมาย 

 ดานลักษณะมุงอนาคต    

๙ การวางแผนลวงหนาเปนการกระทํา
ที่ไรประโยชน  เพราะมักไมเปนไป
ตามแผนที่วางไว 

๔.๑๐ .๙๖๐ มาก 

๑๐ ขาพเจาคิดวา คนเราควรหาความสุข
ใสตัวใหมากที่สุดในขณะนี้ เพราะ
อนาคตเปนสิ่งที่ไมแนนอน 

๓.๒๖ ๑.๔๖๓ ปานกลาง 

 โดยรวม ๓.๖๔ .๗๐๑ มาก 
  

 จากตารางที่ ๔.๔  พบวา ปจจัยทางจิตของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดานลักษณะมุง
อนาคต โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๖๔)  โดยเฉพาะคําตอบ การกระทําความดีโดย
ขาดผูรูเห็น เปนการกระทาํที่สูญเปลา (คาเฉลี่ย ๔.๔๘)  เห็นวา การกระทําดีหากไมไดรับ
ผลตอบแทนที่คุมคา จะหยุดการกระทํานั้นทันที  (คาเฉลี่ย ๔.๑๙) และการวางแผนลวงหนาเปน
การกระทําที่ไรประโยชน  เพราะมักไมเปนไปตามแผนที่วางไว (คาเฉลี่ย ๔.๑๐)  ตามลําดับ  
 
  ๔.๒.๒.๓ ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ดานสุขภาพจิต 
 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๕ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๕ ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย หลกัสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ดานสุขภาพจิต 
 

ขอ 
 

ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) 
μ σ 

 
การแปลความหมาย 

 ดานสุขภาพจิต    
๑ ขาพเจารูสึกวาตนเองเปนคน

ต่ืนเตนตกใจงาย 
๒.๙๒ ๑.๑๙๙ ปานกลาง 

๒ ขาพเจารูสึกวาตนเองสนใจอะไรได
ไมนาน 

๒.๗๕ ๑.๒๒๒ ปานกลาง 

๓ ขาพเจามีเรื่องกังวลใจอยูเสมอ ๒.๖๗ ๑.๒๘๑ ปานกลาง 



 ๑๔๑ 

ตารางที่ ๔.๕ (ตอ) 

 
ขอ 

 
ปจจัยทางจิต (จิตลักษณะ) 

μ σ 
 

การแปลความหมาย 
 ดานสุขภาพจิต    
๔ ถามีคนมาขัดใจเพียงเล็กนอย

ขาพเจาจะโกรธไดงาย ๆ   
๒.๙๙ ๑.๑๘๔ ปานกลาง 

๕ เมื่ออาจารยถามคําถามใน
หองเรียน ถึงจะตอบไดขาพเจาก็
ไมกลาตอบ 

๓.๐๗ ๑.๓๓๗ ปานกลาง 

๖ ขาพเจารูสึกกลัวโดยไมรูวากลัว
อะไรอยูบอยๆ 

๓.๔๐ ๑.๔๕๐ ปานกลาง 

๗ ขาพเจารูสึกวาตนเองเปนคน
ประหมา 

๒.๗๙ ๑.๓๓๓ ปานกลาง 

๘ เวลาดีใจขาพเจารูสึกดีใจมาก และ
เวลาเสียใจก็รูสึกเสียใจมาก 

๒.๙๓ ๑.๒๕๑ ปานกลาง 

๙ บางครั้งขาพเจารูสึกวาตัวเองเปน
คนไมดีเลย 

๓.๑๒ ๑.๐๙๒ ปานกลาง 

๑๐ บางครั้งขาพเจารูสึกอึดอัดอยากจะ
ตะโกนออกไปดังๆ 

๓.๑๖ ๑.๔๘๑ ปานกลาง 

 โดยรวม ๒.๙๘ .๘๙๗ ปานกลาง 
  

 จากตารางที่ ๔.๕  พบวา ปจจัยทางจิตของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดานสุขภาพจิต 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๒.๙๘) รายดานอยูในระดับปานกลางทั้งหมด 
โดยเฉพาะคําตอบ การรูสกึกลัวโดยไมรูวากลวัอะไรเกิดขึ้นอยูบอยๆ (คาเฉลีย่ ๓.๔๐) ใน
บางครั้งมีความรูสึกอึดอัดอยากจะตะโกนออกไปดังๆ (คาเฉลี่ย ๓.๑๖) และบางครั้งขาพเจารูสึก
วาตนเองเปนคนไมดีเลย  (คาเฉลี่ย ๓.๑๒) ตามลําดับ 
 
 ๔.๒.๓ ปจจัยทางสงัคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย เปนรายดาน 
 

  ๔.๒.๓.๑ ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดานการรับรู
ปทัสถานทางสังคม 
 



 ๑๔๒ 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๖ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๖ ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสตูร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ดานการรับรูปทัสถานทาง
สังคม 

 

ขอ 
 

ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) μ σ 
 

การแปลความหมาย 
 ดานการรับรูปทัสถานทางสังคม    
๑ ตองการใหนิสตินําอาหารกลางวันมาแบงปน

กันและรับประทานรวมกัน 
๔.๐๑ .๙๗๙ มาก 

๒ ตองการใหนิสติตรงตอเวลา และมาเรียนให
ทันเวลา 

๔.๑๙ .๙๐๘ มาก 

๓ ตองการใหสวดมนตไหวพระกอนและหลัง
เรียน 

๓.๙๖ ๑.๐๓๓ มาก 

๔ ตองการใหมีการชวยเหลือกนัระหวางเพื่อน
นิสิต 

๔.๒๑ .๙๑๒ มาก 

๕ ตองการใหนิสติจบการศึกษาภายในเวลา 
 

๔.๒๓ .๘๕๘ มาก 

๖ ตองการใหนิสติอยูรวมกันแบบพี่นอง 
 

๔.๓๔ .๙๖๑ มาก 

๗ ตองการใหนิสติมารวมกิจกรรมสวนรวม 
 

๔.๔๘ .๗๘๔ มาก 

๘ ตองการใหนิสติรูจักแบงเวลาในการใชชีวิต 
 

๔.๒๕ .๘๓๔ มาก 

๙ ตองการใหนิสติชวยเหลือสังคมดวยจิตกุศล 
 

๔.๔๘ .๗๘๔ มาก 

๑๐ ตองการใหนิสติมีการแสดงออกในการแตง
กายที่ถูกตองเหมาะสม 

๔.๑๙ .๘๑๑ มาก 

 โดยรวม ๔.๒๓ .๖๖๐ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๖  พบวา ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีิต
และความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
ดานสุขภาพจิต โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลีย่ ๔.๒๓) รายดานอยูในระดับมากทั้งหมด 
โดยเฉพาะคําตอบ ตองการใหนิสิตมารวมกิจกรรมสวนรวม และตองการใหนิสิตชวยเหลือสังคม
ดวยจิตกุศล (คาเฉลี่ย ๔.๔๘) เทากัน  และตองการใหนิสิตอยูรวมกันแบบพ่ีนอง (คาเฉลี่ย 
๔.๓๔)  



 ๑๔๓ 

  ๔.๒.๓.๒ ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดานการเห็น
แบบอยาง 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๗ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๗ ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสตูร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ดานการเห็นแบบอยาง 
 

 

ขอ 
 

ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) μ σ 
 

การแปลความหมาย 
 ดานการเห็นแบบอยาง    
๑ ขาพเจาเห็นเพื่อนนิสิตชอบชกัชวนกันไปทํา

ทาน 
๓.๕๙ .๘๖๓ มาก 

๒ ขาพเจาเห็นเพื่อนนิสิตต้ังใจเกี่ยวกับการ
รักษาศีล 

๓.๔๔ .๙๘๖ ปานกลาง 

๓ ขาพเจาเห็นเพื่อนนิสิตต้ังใจนัง่สมาธิ ๓.๔๑ ๑.๐๓๙ ปานกลาง 

๔ ขาพเจามีความสนใจในการกระทําของเพือ่น
นิสิต 

๓.๓๓ .๙๒๙ ปานกลาง 

๕ เพื่อนนิสิตของขาพเจาชอบไปทําทานเปน
ประจํา 

๓.๔๐ .๘๔๖ ปานกลาง 

๖ เพื่อนนิสิตของขาพเจามีกิริยาที่ออนนอมอยู
เสมอ 

๓.๓๔ .๙๔๖ ปานกลาง 

๗ เพื่อนนิสิตของขาพเจาชอบฟงธรรมกันเสมอ ๓.๑๘ ๑.๑๓๕ ปานกลาง 

๘ ขาพเจาจะเก็บจําพฤติกรรมที่ดีของเพื่อน
นิสิต 

๓.๘๒ .๙๙๑ มาก 

๙ ขาพเจาชอบไปบริจาคทานกับเพื่อนนิสิต ๓.๓๔ ๑.๐๕๗ ปานกลาง 

๑๐ ขาพเจาชอบไปชวยเหลือสังคมกับเพื่อนนสิิต ๓.๖๒ .๙๒๒ มาก 

๑๑ ขาพเจาชอบปฏิบัติกรรมฐานรวมกับเพื่อน
นิสิต 

๓.๔๔ ๑.๑๖๗ ปานกลาง 

๑๒ ขาพเจาอยากจะแสดงพฤติกรรมใหเหมือน
เพื่อนนิสิตที่ประทับใจ 

๓.๓๔ ๑.๑๐๘ ปานกลาง 

 

 



 ๑๔๔ 

ตารางที่ ๔.๗ (ตอ) 
 

ขอ 
 

ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) μ σ 
 

การแปลความหมาย 
 ดานการเห็นแบบอยาง    

๑๓ ขาพเจาเห็นเพื่อนนิสิตทําทานแลวมีความสุข ๔.๑๙ .๗๕๘ มาก 

๑๔ ขาพเจาเห็นเพื่อนนิสิตรักษาศีลแลวมีกาย
วาจาเรียบรอย 

๓.๘๑ .๙๐๘ มาก 

๑๕ ขาพเจาเห็นเพื่อนนิสิตภาวนาแลวมีความ
สงบ  

๓.๖๗ ๑.๑๐๖ มาก 

๑๖ ขาพเจามักจะทําบุญเหมือนเพื่อนนิสิต ๓.๕๑ ๑.๐๐๒ มาก 

 โดยรวม ๓.๕๓ .๗๓๓ มาก 

  

 จากตารางที่ ๔.๗  พบวา ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีติ
และความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
ดานการเห็นแบบอยาง โดยโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๕๓)  รายดานที่อยูในระดบั
มาก โดยเฉพาะคําตอบ เม่ือเห็นเพ่ือนนิสิตทําทานแลวมีความสขุ (คาเฉลี่ย ๔.๑๙) การจะเก็บ
จําพฤติกรรมที่ดีของเพ่ือนนสิิต (คาเฉลีย่ ๓.๘๒) และขาพเจาเห็นเพ่ือนนิสิตรักษาศลีแลวมีกาย
วาจาที่เรียบรอย (คาเฉลี่ย ๓.๘๑)  
 

  ๔.๒.๓.๓ ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดานการสนับสนุน
จากคนรอบขาง 

 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๘ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๘ ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสตูร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ดานการสนับสนุนจากคน
รอบขาง 

 

ขอ ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) μ σ การแปลความหมาย 
 ดานการสนับสนุนจากคนรอบขาง    
๑ อาจารยยอมรับและมีความเขาใจเมื่อนิสิตพบ

อุปสรรค 
๓.๔๙ .๙๗๔ มาก 

๒ เพื่อนนิสิตใหกาํลังใจเมื่อขาพเจามีปญหาใน
การศึกษา 

๓.๙๐ .๗๘๕ มาก 



 ๑๔๕ 

ตารางที่ ๔.๘ (ตอ)  

ขอ ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) μ σ การแปลความหมาย 
 ดานการสนับสนุนจากคนรอบขาง    
๓ ขาพเจามีความผูกพันตอเพือ่นนิสิต ๔.๐๐ .๖๔๕ มาก 

๔ อาจารยดูแลเอาใจใสนิสิตเสมอ ๓.๕๘ .๙๑๒ มาก 

๕ อาจารยแนะนาํวิธีการศึกษาที่ดีใหขาพเจา ๓.๗๓ .๙๖๑ มาก 

๖ เพื่อนนิสิตชวยแกปญหาและหาทางออกที่ดี
ให 

๓.๗๑ .๘๕๘ มาก 

๗ อาจารยชักชวนใหทํากิจกรรมที่เปน
ประโยชน 

๓.๗๐ .๙๘๒ มาก 

๘ เพื่อนนิสิตชวยใหขอมูลในการศึกษาแก
ขาพเจาเสมอ 

๓.๗๐ ๑.๐๐๙ มาก 

๙ อาจารยมีเวลาใหนิสิตเสมอ ๓.๐๓ .๙๗๑ ปานกลาง 

๑๐ เพื่อนนิสิตรวมมือกันชวยเหลอืการจัด
กิจกรรมของหลักสูตร 

๓.๕๖ .๘๘๒ มาก 

๑๑ เพื่อนนิสิตชวยเหลือในเรื่องวัสดุอุปกรณ
การศึกษา 

๓.๕๖ .๘๓๓ มาก 

๑๒ อาจารยชวยจัดสรรงบประมาณใหนิสิตทํา
กิจกรรม 

๓.๒๒ .๙๗๕ ปานกลาง 

 โดยรวม ๓.๕๙ .๖๙๓ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๘  พบวา  ปจจัยทางสังคม (สถานการณ) ของนิสิตสาขาวิชาชวีติ
และความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
ดานการสนับสนุนจากคนรอบขาง โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลีย่ ๓.๕๙) โดยเฉพาะคําตอบ 
การมีความผูกพันตอเพ่ือนนิสิต (คาเฉลีย่ ๔.๐๐)  เพ่ือนนิสิตใหกําลังใจเม่ือขาพเจามีปญหา 
(คาเฉลี่ย ๓.๙๐)  และอาจารยแนะนําวิธกีารศึกษาที่ดีใหขาพเจา (คาเฉลี่ย ๓.๗๓) 
 
 ๔.๓ จิตบุญกุศลตามหลกับุญกิริยาวตัถุของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 



 ๑๔๖ 

 ๔.๒.๑ จิตบุญกุศลตามหลกับุญกิริยาวตัถุ ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย โดยรวม 
 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๙ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๙ จิตบุญกุศลตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสูตรพุทธ 

ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย โดยรวม 

จิตบุญกุศลตามหลักบุญกิริยาวัตถุ μ σ การแปลความหมาย 

หมวดทาน    

ดานทานมัย  ๓.๘๕ .๗๘๗ มาก 

ดานปตติทานมัย ๓.๘๕ .๗๘๗ มาก 

ดานปตตานุโมทนามัย ๔.๑๒ .๗๖๐ มาก 

รวมหมวดทาน ๓.๙๓ .๖๙๙ มาก 

หมวดศีล    

ดานสีลมัย  ๔.๒๖ .๖๗๘ มาก 

ดานอปจายนมัย ๓.๗๑ .๖๓๑ มาก 

ดานเวยยาวจมัย ๓.๗๘ .๗๙๑ มาก 

รวมหมวดศีล ๓.๙๑ .๕๘๓ มาก 

หมวดภาวนา    

ดานภาวนามัย  ๔.๐๘ .๗๘๗ มาก 

ดานธัมมัสสวนมัย ๔.๕๓ .๖๑๑ มากที่สุด 

ดานธัมมะเทสนามัย ๔.๓๑ .๖๒๑ มาก 

ดานทิฏุชุกรรม ๔.๔๒ .๕๓๔ มาก 

รวมหมวดภาวนา ๔.๓๓ .๕๑๔ มาก 

รวมจิตบุญกุศล ๔.๐๖ .๔๓๙ มาก 
 



 ๑๔๗ 

 จากตารางที่ ๔.๙  พบวา จิตบุญกศุลตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนสิิตสาขาวิชาชวีิต
และความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๔.๐๖) หมวดทาน โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๙๓)  
หมวดศีล โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๙๑)  และหมวดภาวนา โดยรวมอยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย ๔.๓๓)   
 

 ๔.๒.๒ จิตบญุกุศล หมวดทาน ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  
 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๑๐ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๑๐ จิตบุญกุศล หมวดทาน ของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความตาย หลักสูตรพุทธ 

ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

ขอ จิตบุญกุศล μ σ การแปลความหมาย 
 ทานมัย (การใหสิ่งที่เปนประโยชนแกผูรับ)    

๑ ในการใหทานแตละครั้ง ขาพเจาระลึกอยู
เสมอวา เปนการใหดวยกุศลจิต 

๔.๓๗ .๗๗๓ มาก 

๒ ขาพเจาใหทาน หรือบริจาคทรัพย วัตถุ 
สิ่งของอยูเปนประจํา 

๓.๘๘ .๗๖๓ มาก 

๓ การใหทานเปนการขจัดความเห็นแกตัวของ
ขาพเจา 

๔.๓๒ .๘๖๔ มาก 

 รวมทานมัย ๓.๘๕ .๗๘๗ มาก 

 ปตติทานมัย (การอุทิศสวนความดีใหผูอื่น)    

๔ ขาพเจามักอุทิศสวนบุญกุศลที่ไดทําทานให
ผูอื่นไดรู 

๓.๒๗ ๑.๒๓๙ ปานกลาง 

๕ ขาพเจามักจะอุทิศสวนบุญกุศลที่ไดทําแลว
ใหแกคนที่ตายไปแลว 

๔.๑๕ ๑.๐๕๐ มาก 

๖ ขาพเจามักจะอุทิศสวนบุญกุศลใหผูอื่น โดย
ไมสนใจวา เขาจะอนุโมทนาหรือไมก็ตาม 

๔.๑๒ .๘๓๒ มาก 

 รวมปตติทานมัย ๓.๘๕ .๗๘๗ มาก 

 ปตตานุโมทนามัย (การยินดีในการทํา
ความดีของผูอื่น) 

   

๗ ขาพเจามักจะชื่นชมยินดีในบุญกุศลที่คนอืน่
ไดกระทําแลวเสมอ 

๓.๓๐ .๗๗๖ ปานกลาง 



 ๑๔๘ 

ตารางที่ ๔.๑๐ (ตอ)  

ขอ จิตบุญกุศล μ σ การแปลความหมาย 
 ปตตานุโมทนามัย (การยินดีในการทํา

ความดีของผูอื่น) 
   

๘ ขาพเจาคิดวา การทําบุญกุศลดวยการ
อนุโมทนาดวย เปนความดีที่ไมตองลงทุนอะไร 

๓.๘๖ ๑.๒๐๕ มาก 

๙ ขาพเจาสามารถทําใจอนุโมทนาเมื่อรูขาวที่
ควรอนโุมทนาในการทําความดีของผูอื่น 

๔.๑๙ .๙๒๓ มาก 

 รวมปตตานุโมทนามัย ๔.๑๒ .๗๖๐ มาก 

 โดยรวมหมวดทาน ๓.๙๓ .๖๖๐ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๐  พบวา จิตบุญกศุล หมวดทาน ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและ
ความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
โดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๙๓) รายดานอยูในระดับมาก ไดแก ดานทานมัย 
โดยเฉพาะคําตอบ การใหทานแตละครั้ง ขาพเจาระลึกอยูเสมอวาเปนการใหดวยกุศลจติ 
(คาเฉลี่ย ๔.๓๗)  การใหทานเปนการขจัดความเหน็แกตัวของขาพเจา (คาเฉลี่ย ๔.๓๒)   และ
ดานปตตานุโมทนามัย โดยเฉพาะคําตอบ ขาพเจาสามารถทําใจอนุโมทนาเมื่อรูขาวที่ควร
อนุโมทนาในการทําความดีของผูอ่ืน (คาเฉลี่ย ๔.๑๙) ตามลําดับ   
 

 ๔.๒.๓ จิตบญุกุศล หมวดศีล ของนิสติสาขาวิชาชีวติและความตาย หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๑๑ ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ จิตบุญกศุล หมวดศีล ของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความตาย หลักสูตรพุทธ 

ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

ขอ จิตบุญกุศล μ σ การแปลความหมาย 
 สีลมัย (การประพฤติดีทางกายและวาจา)    

๑ ขาพเจารักษาศีล โดยละเวนการกระทําที่
เบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอน 

๔.๑๕ .๗๐๑ มาก 

๒ ขาพเจารักษาศีล เพราะตองการขจัดโลภะ 
โทสะ ที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา 

๔.๒๕ .๘๑๓ มาก 

๓ ขาพเจาเห็นวาการรักษาศีลเปนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 

๔.๔๐ .๘๔๖ มาก 

 รวมสีลมัย ๔.๒๖ .๖๗๘ มาก 



 ๑๔๙ 

ตารางที่ ๔.๑๑ (ตอ)  

ขอ จิตบุญกุศล μ σ การแปลความหมาย 
 อปจายนมัย (การประพฤติออนนอม)    

๔ ขาพเจาพิจารณาอยูเสมอวาควรจะออนนอม
ตอผูที่ควรออนนอม 

๔.๑๙ .๗๒๐ มาก 

๕ ในการแสดงความออนนอม ถึงแมขาพเจาจะ
มิไดแสดงทางกาย แตขาพเจาจะแสดงออก
ทางวาจาหรือทางใจ 

๓.๑๑ .๗๑๘ ปานกลาง 

๖ บางครั้งการไหวของขาพเจาเปนไปเพื่อแสดง
การทักทายตามธรรมเนียมของสังคมเทานัน้ 

๒.๘๔ ๑.๓๒๓ ปานกลาง 

 รวมอปจายนมัย ๓.๗๑ .๖๓๑ มาก 
 เวยยาวัจจมัย (การชวยเหลือการงานตางๆ)    

๗ ขาพเจามักใหความสงเคราะหชวยเหลือผูอืน่
อยูเสมอ 

๓.๙๗ .๘๑๖ มาก 

๘ เมื่อขาพเจาถูกไหววานใหทํางาน ขาพเจาก็
จะทําดวยใจที่ยินดี 

๓.๙๕ ๘๘๐ มาก 

๙ ขาพเจาชวยเหลือผูอื่นแมเพียงเล็กนอย ก็จะ
ระลึกเปนบุญดวยเชนกัน 

๓.๔๒ ๑.๓๒๒ ปานกลาง 

 รวมเวยยาวัจจมัย ๓.๗๘ .๗๙๑ มาก 

 โดยรวมหมวดศีล ๓.๙๑ .๕๘๓ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๑  พบวา จิตบุญกุศล หมวดศีล ของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความ
ตาย หลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยรวมอยู
ในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๙๑)  รายดานอยูในระดับมาก ไดแก ดานสีลมัย โดยเฉพาะคําตอบ 
ขาพเจาเห็นวาการรักษาศลี เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (คาเฉลี่ย ๔.๔๐)  ขาพเจา
รักษาศลี  เพราะตองการขจัดโลภะ  โทสะ  ที่เกิดขึ้นทางกาย  วาจา  (คาเฉลีย่ ๔.๒๕)   และ
ดานอปจายนมัย โดยเฉพาะคําตอบ ขาพเจาพิจารณาอยูเสมอวาควรจะออนนอมตอผูที่ควรออน
นอม (คาเฉลี่ย ๔.๑๙) ตามลําดับ 
 
 ๔.๒.๔ จิตบญุกุศล หมวดภาวนา ของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความตาย หลกัสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๑๒ ดังน้ี 
 
 



 ๑๕๐ 

ตารางที่ ๔.๑๒ จิตบุญกุศล หมวดศีล ของนิสิตสาขาวชิาชีวติและความตาย หลักสูตรพุทธ 

ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

ขอ จิตบุญกุศล μ σ การแปลความหมาย 
 ภาวนามัย (การพัฒนาทางจิตใจ)    

๑ ขณะที่ขาพเจาสวดมนตขาพเจาจะมีจิตใจท่ีผองใส ๔.๑๖ .๘๓๔ มาก 

๒ ในการเจริญวิปสสนาขาพเจามีจิตตั้งม่ันเปนสมาธิ ๔.๐๔ .๘๗๓ มาก 
๓ ขาพเจาต้ังจิตอธิษฐานขอใหตนเองมีจิตใจที่สงบ ๔.๐๔ ๑.๐๒๐ มาก 
 รวมภาวนามัย ๔.๐๘ .๗๘๗ มาก 

 ธัมมัสสวนมัย (การฟงพระธรรม)    

๔ ขาพเจาเห็นวาการไดฟงพระธรรมของ
พระพุทธเจา เปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุดในชีวิต 

๔.๖๒ .๖๑๕ มากที่สุด 

๕ ขาพเจาเห็นวา การมีศรัทธามั่นคงในพระ
รัตนตรัยมีเหตุปจจัยจากการศึกษาพระธ รรม 

๔.๓๘ .๙๘๑ มาก 

๖ ขาพเจาเห็นวา การฟงพระธรรมมีประโยชน
ตอการดําเนินชีวิต 

๔.๕๙ .๕๔๙ มากที่สุด 

 รวมธัมมัสสวนมัย ๔.๕๓ .๖๑๑ มากที่สุด 
 ธัมมเทสนามยั (การแสดงธรรม)    

๗ ขาพเจาเห็นวา การเผยแพรธรรมะนั้นเปน
การทํานุบํารุงศาสนา 

๔.๔๘ .๖๔๘ มาก 

๘ ขาพเจาเห็นวา พระภิกษุควรเคารพในการ
แสดงธรรมะของอุบาสก อุบาสิกา 

๔.๐๓ .๘๔๙ มาก 

๙ ขาพเจาเห็นวา การแสดงธรรมะเปนการให
ขอคิดกับผูอื่นใหรูจักการดําเนนิชีวิตที่ดี 

๔.๔๔ .๖๔๕ มาก 

 รวมธัมมเทสนามัย ๔.๓๑ .๖๒๑ มาก 
 ทิฏุชุกรรม (การทําความเห็นใหถูกตรง)    

๑๐ ขาพเจามีความเขาใจในการใหทานวา เพื่อ
ลดกิเลส คือ ความตระหนี่ในวัตถุ 

๔.๓๗ .๕๘๙ มาก 

๑๑ ขาพเจามีความเขาใจในการรักษาศีลวา เพื่อ
การขัดเกลากิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

๔.๔๐ .๕๙๕ มาก 

๑๒ ขาพเจามีความเขาใจในการปฏิบัติภาวนาวา 
เพื่อระงับกิเลสที่ทําใหจิตใจเศราหมอง 

๔.๕๑ .๕๓๐ มากที่สุด 

 รวมทิฏุชุกรรม ๔.๔๒ .๕๓๔ มาก 
 โดยรวมหมวดภาวนา ๔.๓๓ .๕๑๔ มาก 



 ๑๕๑ 

 จากตารางที่ ๔.๑๒  พบวา จิตบุญกุศล หมวดภาวนา ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและ
ความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย โดยรวม
อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๔.๓๓) รายดานอยูในระดับมากที่สุด ไดแก ดานธัมมัสสวนมัย 
โดยเฉพาะคําตอบ ขาพเจาเห็นวาการไดฟงพระธรรมของพระพุทธเจา เปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุดใน
ชีวติ (คาเฉลีย่ ๔.๖๒)  ขาพเจาเห็นวา การฟงพระธรรมมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตจาก
คําตอบ (คาเฉลี่ย ๔.๕๙) และดานทิฏุชุกรรม โดยเฉพาะคําตอบ ขาพเจามีความเขาใจในการ
ปฏิบัติภาวนาวา เพ่ือระงับกิเลสทีท่ําใหจิตใจเศราหมอง (คาเฉลี่ย ๔.๕๑) ตามลําดับ 
 
 ๔.๔ ปจจัยทางจิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกุศลของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและ
ความตาย หลักสูตรพทุธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 

 การวิเคราะหขอมูลปจจัยทางจิตสังคมที่สงผลตอจิตบญุกุศลของนิสิตสาขาวิชาชวีติ
และความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
โดยวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกศุลของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตายทั้ง ๖ 
ปจจัยที่เปนตวัแปรอิสระ และ ๔ ตวัแปรตาม ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทางสถิติทีใ่ชในการ
วิเคราะหทางสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหผลเพ่ือนําผลการวิเคราะหดังน้ี 
 

 X1  แทน  เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 X2  แทน  ลักษณะมุงอนาคต 
 X3  แทน  สุขภาพจิต 
 X4  แทน  การรับรูปทัสถานทางสังคม 
 X5  แทน  การเห็นแบบอยาง 
 X6  แทน  การสนับสนุนจากบุคคลรอบขาง 
 Y  แทน  จิตบุญกุศลตามหลักบุญกิริยาวตัถ ุ
 Y1  แทน  จิตบุญกุศล หมวดทาน 
 Y2  แทน  จิตบุญกุศล หมวดศลี 
 Y3  แทน  จิตบุญกุศล หมวดภาวนา 
 R    แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2  แทน  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพในการพยากรณ 
 Adj R2 แทน  คาสัมประสทิธิก์ารถดถอยที่ปรับแกไขใหเหมาะสมสําหรับขอมูลที่มีนอย 
 F หรือ Sig F  แทน คาสถิตทิี่ใชในการทดสอบนัยสําคัญทางสถิตขิองคาความ
แตกตางของคาสัมประสิทธิ์การถดถอย 
 SE  แทน  คาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาตัวแปร 



 ๑๕๒ 

 B  แทน  คาน้ําหนักความสําคญัของตัวพยากรณในสมการที่เขียนในรูปของ
คะแนนดิบ 
 SEB แทน  คาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาพารามิเตอรโดยใชคาสถิติ b1 

 β  แทน  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของตัวแปรอิสระซึ่งคํานวณจาก
คาของตัวแปรตาง ๆ ในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
 t หรือ Sig t    แทนคาสถิตทิี่ใทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกบัคาพารามิเตอรของสมการ
ถดถอยแตละคาที่อยูในสมการ 
 A  แทน  คาคงที่ของสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 Y  แทน  คาเฉลีย่ของจิตบุญกศุลที่ไดจากการถดถอยในรปูคะแนนดิบ 
 Z  แทน  คาเฉลีย่ของจิตบุญกศุลที่ไดจากการถดถอยในรปูคะแนนมาตรฐาน 
 μ  แทน  คาเฉลีย่ 
 
 

 ๔.๒.๒ สัมประสิทธิส์หสมัพันธระหวางตัวแปรตามกับตวัแปรอิสระและระหวางตัว
แประอิสระดวยกันเอง 

  

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ ๔.๑๓ ตอไปน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๑๓ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปร 

ตัว
แปร 

Y Y1 Y2 Y3 X1 X2 X3 X4 X5 X6 

Y ๑.๐๐๐ .๑๔๒ .๒๑๕ .๑๒๕ .๑๔๒ .๒๑๕ .๑๒๕ .๔๙๕** .๔๙๓** ๓๘๒** 

Y1  ๑.๐๐๐ .๒๖๖* .๓๕๑** .๐๙๗ .๑๒๖ .๐๖๙ .๔๔๕** .๔๗๖** .๒๖๓* 

Y2   ๑.๐๐๐ .๒๘๓* .๑๑๗ -.๐๒๗ .๐๓๔ .๒๙๒* .๑๓๙ .๑๗๑ 

Y3    ๑.๐๐๐ .๐๙๘ .๔๑๐** .๑๘๙ .๓๓๒** .๔๕๗** .๔๒๘** 

X1     ๑.๐๐๐ .๑๑๓ .๒๖๖* .๐๕๘ .๐๘๔ .๐๖๕ 

X2      ๑.๐๐๐ .๒๒๔ .๒๔๑* .๓๑๘** .๐๙๐ 

X3       ๑.๐๐๐ -.๐๔๐ .๑๖๖ -.๐๒๖ 

X4        ๑.๐๐๐ .๖๒๔** .๔๑๕** 

X5         ๑.๐๐๐ ๔๘๕** 

X6          ๑.๐๐๐ 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๑ * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 



 ๑๕๓ 

 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปร มีดังน้ี 

 จิตบุญกศุล (Y) กับ การรบัรูปทัสถานทางสังคม (X4) มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ 
.๔๙๕ กับการเห็นแบบอยาง (X5) มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที ่ .๔๙๓ กับการสนับสนุนทาง
สังคม (X6) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที ่ .๓๘๒ มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ ๐.๐๑ 

 จิตบุญกศุล หมวดทาน (Y1) กับ จิตบญุกุศล หมวดภาวนา (Y3) มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธที่ .๓๕๑ การรับรูปทัสถานทางสังคม (X4) มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ .๔๔๕ กับ
การเห็นแบบอยาง (X5) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที ่.๔๗๖ มีความสัมพันธกันในทางบวกอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และกับ จิตบุญกุศล หมวดศีล (Y2) มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่ .๒๖๖ การสนบัสนุนจากบุคคลรอบขาง (X6) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ .๒๖๓ 
มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จิตบุญกศุล หมวดศีล (Y2) กับ จิตบุญกุศล หมวดภาวนา (Y3) มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธที ่ .๒๘๓ การรับรูปทัสถานทางสังคม (X4) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ .๒๙๒ มี
ความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ ๐.๐๕ 

 จิตบุญกศุล หมวดภาวนา (Y3) กับ จิตบุญกศุล หมวดศีล (Y2) มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่ .๔๑๐ การรับรูปทัสถานทางสังคม (X4) มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ .๓๓๒ กับ
การเห็นแบบอยาง (X5) มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ .๔๕๗ การสนับสนุนจากบุคคลรอบขาง 
(X6) มีคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธที่ .๔๒๘ มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๑  

 ปจจัยทางจิต ดานเหตุผลเชิงจริยธรรม (X1) กับ สุขภาพจิต (X3) มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่ .๒๖๖ มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 ปจจัยทางจิต ดานลักษณะมุงอนาคต (X2) กับ การเห็นแบบอยาง (X5) มีคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ .๓๑๘ มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑ และกบัการรับรูปทสัถานทางสังคม (X4) มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ .๒๔๑ มี
ความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ ๐.๐๕ 

 ปจจัยทางจิต ดานสุขภาพจิต (X3) กับเหตุผลเชิงจริยธรรม (X1) มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่ .๒๖๖ มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 ปจจัยทางสังคม ดานการรับรูปทัสถานทางสังคม (X4) กับ การเห็นแบบอยาง (X5) 
มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ .๖๒๔ และการสนับสนุนจากคนรอบขาง (X6) มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธที่ .๔๑๕ มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  



 ๑๕๔ 

 ปจจัยทางสังคม ดานการเห็นแบบอยาง (X5) กับ การสนับสนุนจากคนรอบขาง (X6) 
มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ .๔๘๕ มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ ๐.๐๑  
 

 เม่ือนําตัวแปรอิสระที่เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับจิตบุญกศุลวิเคราะหโดยวิธีการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตวัแปรเปนขั้น ๆ ดังน้ี 
 ๑.  เลือกตัวแปรอิสระตัวแรกเขาสูสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตวัแปรเปนขั้น ๆ 
โดยพิจารณาคาของตัวแปรอิสระ (X) ที่มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธกับตวัแปรตาม (Y) สูงสุดเขา
สูสมการถดถอยกอน 
 ๒.  เลือกตัวแปรอิสระที่สองเขาสูสมการถดถอยแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ โดย
พิจารณาตวัแปรอิสระ (X) ที่ยังไมถูกเลือกเขาสูสมการซึง่มีคา t สูงสุดอยางมีนัยสําคญัและทําให  R2 
สูงขึ้น 
 ๓.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) และสัมประสิทธิ์การถดถอย (R2) 
ระหวางตวัแปรตามและตัวแปรอิสระ แลวทดสอบนัยสําคัญทางสถติิของคาความแตกตางของคา
สัมประสิทธิ์การถดถอย (Adj R2) โดยใชสถิติ (F (F-test) เพ่ือตองการทราบกลุมตัวแปรอิสระที่ดี
ที่สุด ซ่ึงเปนปจจัยทางจิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกศุลของนิสิตหลกัสูตรสาขาวิชาชีวิตและความ
ตาย ปรากฏผลการวิเคราะห ดังน้ี 
 
 ๔.๔.๓  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู คาสัมประสิทธิ์การถดถอย และคาความ
คลาดเคลื่อนของการประมาณคาตัวแปร 
 

 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตอไปน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๑๔ การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเม่ือใชระดับคะแนนจิตบุญกศุลตามหลักบุญกิริยา 

วัตถุ ของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวทิยาลัย เปนเกณฑ 

ตัวแปร R R2  Adj R2 SE F Sig. 

X4 .๔๙๕ .๒๔๕ .๒๓๕ .๓๘๔๐๗ ๒๓.๓๘๒ .๐๐๐** 

X4X5 .๕๔๘ .๓๐๑ .๒๘๑ .๓๗๒๓๖ ๑๕.๐๐๔ .๐๐๐** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๑ 

 



 ๑๕๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบวา ตัวแปรอิสระที่ถูกเลือกเขาสูสมการมีเพียง ๒ ตัวเทานั้น 
โดยเรียงตามลําดับเขาสูสมการได คือ การรับรูปทัสถานทางสังคม (X4) และ การเห็นแบบอยาง 
(X5) ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถติิที่ F = .๐๐๐  คาสัมประสิทธิ์ทีป่รับปรงุแลว (Adj R2) สูงขึ้น ดังน้ี .
๒๓๕ และ .๒๘๑ จะเห็นไดวาตวัแปรอิสระตวัแรกที่เขาสูสมการคอื การรับรูปทัสถานทางสังคม 
((X4)   มีคา (Adj R2)   เทากับ .๒๓๕       สามารถพยากรณหรืออธิบายความแปรปรวนของตวั
แปรตามคือ จิตบุญกศุล (Y) ไดรอยละ ๒.๓๕ และเม่ือตัวแปรอิสระเปนการเหน็แบบอยาง (X5) 
มาพิจารณาเพิ่มเขาสูสมการ สามารถพยากรณหรืออธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตาม (Y) 
ไดสูงขึ้นเปนรอยละ ๒.๘๑  

 เม่ือตรวจสอบตัวแปรอิสระที่ไมถูกเลือกเขาสูสมการ แลวพบวา คา t ไมสูง และไมมี
นัยสําคัญพอที่จะเขาสูสมการได  แสดงใหเห็นวาเปนการสิ้นสุดของการเพิ่มตัวแปรอิสระเพียง ๒
ตัวเทานั้น คือ X4 และ X5 ซ่ึงหมายความวา ตัวแปรอิสระดังกลาวเปนตัวแปรซึ่งเปนปจจัยที่มีผล
ตัวแปรตาม (Y) 

 เม่ือพิจารณาคาคงที่  คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่เปนตัวพยากรณใน
รูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง ๔.๑๒ ตอไปน้ี 

 

ตารางที่ ๔.๑๕ คาคงที่ คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขามาอยูใน
สมการถดถอย 

ตัวแปร B  SE B β t Sig. 

A (constant) ๒.๕๖๔ .๒๘๘  ๘.๘๘๘ .๐๐๐** 

X4 .๒๐๕ .๐๘๕ .๓๐๘ ๒.๔๐๖ .๐๑๙* 

X4X5 .๑๘๐ .๐๗๗ .๓๐๑ ๒.๓๕๒ .๐๒๑* 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๑ * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๕ เม่ือนําตัวแปรอิสระที่ดีที่สุด ๒ ตัวน้ี เขามาอยูในการถดถอย 
พบวา 

 ๑.  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซ่ึงอยูในรูปคะแนนดิบ คือ “B” คือ B4 

= .๒๐๕ และ B5 = .๑๘๐ 

๒. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซ่ึงอยูในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ “β” 
คือ β4 = .๓๐๘ และ β5 = .๓๐๑ 

 



 ๑๕๖ 

๓. คาคงที่ = ๒.๕๖๔ ดังน้ัน จึงไดสมการถดถอย ดังน้ี 

 Y = A + B4X4  + B5X5 

    = ๒.๕๖๔ + .๒๐๕X4  + .๑๘๐X5 

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คอื 

  Z  =  β4Z4  + β5 Z5 

     = .๓๐๘Z4  + .๓๐๑Z5 

 จากสมการถดถอยสามารถเรียงลําดับความสําคัญของตัวแปรอิสระ หรือปจจัยทาง
จิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกุศลตามหลักบุญกิริยาวตัถ ุ ของนิสิตสาขาวิชาชวีติและความตาย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังน้ี การรับรูปทัสถานทางสังคม (X4)  และ
การเห็นแบบอยาง (X5) 
 

ตารางที่ ๔.๑๖ การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเม่ือใชระดับคะแนนจิตบุญกศุล หมวดทาน ของ 

นิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย เปนเกณฑ 

ตัวแปร R R2  Adj R2 SE F Sig. 

X5 .๔๗๖ .๒๒๖ .๒๑๕ .๖๑๙๖๘ ๒๐.๗๕๗ .๐๐๐** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๑ 

 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบวา ตัวแปรอิสระที่ถูกเลือกเขาสูสมการมีเพียงตัวแปรเดียว
เทานั้น คือ การเห็นแบบอยาง (X5) ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ F = .๐๐๐  คาสัมประสิทธิ์ที่
ปรับปรุงแลว (Adj R2) สูง .๒๑๕ สามารถพยากรณหรืออธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตาม
คือ จิตบุญกุศล หมวดทาน (Y1) ไดรอยละ ๒.๒๖ 

 เม่ือตรวจสอบตัวแปรอิสระที่ไมถูกเลือกเขาสูสมการ แลวพบวา คา t ไมสูง และไมมี
นัยสําคัญพอที่จะเขาสูสมการได  แสดงใหเห็นวาเปนการสิ้นสุดของการเพิ่มตัวแปรอิสระเพียง
ตัวแปรเดียว คือ X5 ซ่ึงหมายความวา ตัวแปรอิสระดังกลาวเปนตวัแปรซึ่งเปนปจจัยที่มีผลตัว
แปรตาม (Y1) 

 เม่ือพิจารณาคาคงที่  คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่เปนตัวพยากรณใน
รูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง ๔.๑๔ ตอไปนี้ 
 



 ๑๕๗ 

ตารางที่ ๔.๑๗ คาคงที่ คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขามาอยูใน
สมการถดถอย 

ตัวแปร B  SE B β t Sig. 

A (constant) ๒.๓๓๘ .๓๕๙  ๖.๕๑๓ .๐๐๐** 

X5 .๔๕๓ .๑๐๐ .๔๗๖ ๔.๕๕๖ .๐๐๐** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๑  

 จากตารางที่ ๔.๑๗ เม่ือนําตัวแปรอิสระที่ดีที่สุดตวัน้ี เขามาอยูในการถดถอย พบวา 

 ๑.  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซ่ึงอยูในรูปคะแนนดิบ คือ “B” คือ B5 = .๔๕๓ 

๒. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซ่ึงอยูในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ “β” 
คือ β5 = .๔๗๖  

๓. คาคงที่ = ๒.๓๓๘ ดังน้ัน จึงไดสมการถดถอย ดังน้ี 

 Y = A + B5X5 

    = ๒.๓๓๘ + .๔๕๓X5   

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คอื 

  Z  =  β5Z5   

     = .๔๗๖Z5   

 จากสมการถดถอยสามารถเรียงลําดับความสําคัญของตัวแปรอิสระ หรือปจจัยทาง
จิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกุศล หมวดทาน ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ การเห็นแบบอยาง (X5) 
 

ตารางที่ ๔.๑๘ การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเม่ือใชระดับคะแนนจิตบุญกศุล หมวดศีล ของ 

นิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย เปนเกณฑ 

ตัวแปร R R2  Adj R2 SE F Sig. 

X4 .๒๙๒ .๐๘๕ .๐๗๓ .๕๖๑๗๗ ๖.๖๓๕ .๐๑๒* 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 



 ๑๕๘ 

 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบวา ตัวแปรอิสระที่ถูกเลือกเขาสูสมการมีเพียงตัวแปรเดียว
เทานั้น คือ การรับรูปทสัถานทางสังคม (X4) ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ F = .๐๑๒  คา
สัมประสิทธิท์ีป่รับปรุงแลว (Adj R2) สูง .๐๗๓ สามารถพยากรณหรืออธิบายความแปรปรวน
ของตัวแปรตามคือ จิตบุญกุศล หมวดศลี (Y2) ไดรอยละ .๗๓ 

 เม่ือตรวจสอบตัวแปรอิสระที่ไมถูกเลือกเขาสูสมการ แลวพบวา คา t ไมสูง และไมมี
นัยสําคัญพอที่จะเขาสูสมการได  แสดงใหเห็นวาเปนการสิ้นสุดของการเพิ่มตัวแปรอิสระเพียง
ตัวแปรเดียว คือ X4 ซ่ึงหมายความวา ตัวแปรอิสระดังกลาวเปนตวัแปรซึ่งเปนปจจัยที่มีผลตัว
แปรตาม (Y2) 

 เม่ือพิจารณาคาคงที่  คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่เปนตัวพยากรณใน
รูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง ๔.๑๖ ตอไปน้ี 

ตารางที่ ๔.๑๙  คาคงที่ คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขามาอยูใน
สมการถดถอย 

ตัวแปร B  SE B β t Sig. 

A (constant) ๒.๘๒๖ .๔๓๐  ๖.๕๗๗ .๐๐๐** 

X4 .๒๕๘ .๑๐๐ .๒๙๒ ๒.๕๗๖ .๐๑๒* 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๑ * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๙  เม่ือนําตวัแปรอิสระที่ดีที่สุดตวันี้ เขามาอยูในการถดถอย พบวา 

 ๑.  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซ่ึงอยูในรูปคะแนนดิบ คือ “B” คือ B4 

= .๒๕๘ 

๒. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซ่ึงอยูในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ “β” 
คือ β4 = .๒๙๒ 

๓. คาคงที่ = ๒.๘๒๖ ดังน้ัน จึงไดสมการถดถอย ดังน้ี 

 Y = A + B4X4  

    = ๒.๘๒๖ + .๒๕๘X4   

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คอื 

  Z  =  β4Z4   

     = .๒๙๒Z4   



 ๑๕๙ 

 จากสมการถดถอยสามารถเรียงลําดับความสําคัญของตัวแปรอิสระ หรือปจจัยทาง
จิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกุศล หมวดศีล ของนิสิตสาขาวิชาชีวติและความตาย มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ การรับรูปทัสถานทางสังคม (X4) 
 

ตารางที่ ๔.๒๐ การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเม่ือใชระดับคะแนนจิตบุญกศุล หมวดภาวนา  

ของนิสิตสาขาวิชาชวีิตและความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวทิยาลัย เปนเกณฑ 

ตัวแปร R R2  Adj R2 SE F Sig. 

X5 .๔๕๗ .๒๐๙ .๑๙๘ .๔๖๑๒๘ ๑๘๗๔๕ .๐๐๐** 

X5X2 .๕๓๖ .๒๘๗ .๒๖๗ .๔๔๑๐๐ ๑๔.๐๙๓ .๐๐๐** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๑ 

 จากตารางที่ ๔.๒๐ พบวา ตัวแปรอิสระที่ถูกเลือกเขาสูสมการมีเพียง ๒ ตัวเทานั้น 
โดยเรียงตามลําดับเขาสูสมการได คือ การเห็นแบบอยาง (X5) และ ลักษณะมุงอนาคต (X2) 

ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ F = .๐๐๐  คาสัมประสิทธิท์ี่ปรับปรุงแลว (Adj R2) สูงขึ้น ดังน้ี .๑๙๘ 
และ .๒๖๗ จะเห็นไดวาตวัแปรอิสระตัวแรกที่เขาสูสมการคือ การเห็นแบบอยาง (X5) มีคา (Adj 
R2) เทากับ .๑๙๘ สามารถพยากรณหรืออธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามคือ จิตบุญกุศล 
หมวดภาวนา (Y3) ไดรอยละ ๒.๐๙ และเม่ือตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุงอนาคต (X2) มา
พิจารณาเพิ่มเขาสูสมการ สามารถพยากรณหรืออธิบายความแปรปรวนของตวัแปรตาม (Y3) ได
สูงขึ้นเปนรอยละ ๒.๘๗ 

 เม่ือตรวจสอบตัวแปรอิสระที่ไมถูกเลือกเขาสูสมการ แลวพบวา คา t ไมสูง และไมมี
นัยสําคัญพอที่จะเขาสูสมการได  แสดงใหเห็นวาเปนการสิ้นสุดของการเพิ่มตัวแปรอิสระเพียง ๒
ตัวเทานั้น คือ X5 และ X2 ซ่ึงหมายความวา ตัวแปรอิสระดังกลาวเปนตัวแปรซึ่งเปนปจจัยที่มีผล
ตัวแปรตาม (Y3) 

 เม่ือพิจารณาคาคงที่  คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่เปนตัวพยากรณใน
รูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง ๔.๑๘ ตอไปน้ี 
 

 

 

 



 ๑๖๐ 

ตารางที่ ๔.๒๑  คาคงที่ คาน้ําหนักความสําคัญของตวัแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขามาอยูใน
สมการถดถอย 

ตัวแปร B  SE B β t Sig. 

A (constant) ๒.๖๔๗ .๓๒๕  ๘.๑๔๐ .๐๐๐** 

X5 .๒๕๕ .๐๗๕ .๓๖๓ ๓.๔๑๔ .๐๐๑** 

X5X2 .๒๑๖ .๐๗๘ .๒๙๕ ๒.๗๗๑ .๐๐๗** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .๐๑  

 จากตารางที่ ๔.๒๑  เม่ือนําตัวแปรอิสระที่ดีทีสุ่ด ๒ ตัวน้ี เขามาอยูในการถดถอย พบวา 

 ๑.  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซ่ึงอยูในรูปคะแนนดิบ คือ “B” คือ B5 

= .๒๕๕ และ B2 = .๒๑๖ 

๒. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซ่ึงอยูในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ “β” 
คือ β5 = .๓๖๓ และ β2 = .๒๙๕ 

๓. คาคงที่ = ๒.๖๔๗ ดังน้ัน จึงไดสมการถดถอย ดังน้ี 

 Y = A + B5X5  + B2X2 

    = ๒.๖๔๗ + .๒๕๕X5  + .๒๑๖X2 

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คอื 

  Z  =  β5Z5  + β2 Z2 

     = .๓๖๓Z5  + .๒๙๕Z2 

 จากสมการถดถอยสามารถเรียงลําดับความสําคัญของตัวแปรอิสระ หรือปจจัยทาง
จิตสังคมที่สงผลตอจิตบุญกุศลของนิสติสาขาวิชาชีวติและความตาย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ดังน้ี การเห็นแบบอยาง (X5) และลักษณะมุงอนาคต (X2) 

 

 

 

 

 



 ๑๖๑ 

๔.๕  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนิสิตในการสรางจิตบุญกุศล 
 

ตารางที่ ๔.๒๒ แสดงรอยละ(%) ความถี่ (frequency) ของความคิดเห็นของนิสิตในการสราง 
จิตบุญกศุล    
 

ขอเสนอแนะ ความถี ่ รอยละ 
หมวดทาน   

การรับรูปทัสถานทางสังคม ๘ ๙.๕๒ 
การเห็นแบบอยาง ๑๐ ๑๑.๙๐ 
การสนับสนุนจากคนรอบขาง ๑๒ ๑๔.๒๙ 
หมวดศีล   
การรับรูปทัสถานทางสังคม ๑๓ ๑๕.๔๘ 
การเห็นแบบอยาง ๘ ๙.๕๒ 
การสนับสนุนจากคนรอบขาง ๙ ๑๐.๗๑ 
หมวดภาวนา   

การรับรูปทัสถานทางสังคม ๑๒ ๑๔.๒๙ 
การเห็นแบบอยาง ๗ ๘.๓๓ 
การสนับสนุนจากคนรอบขาง ๕ ๕.๙๕ 
 ๘๔ ๑๐๐ 

 

 จากตารางที่ ๔.๒๒  ผลของการวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามไดใหขอคิดเห็นในการ
สรางจิตบุญกุศล ดังน้ี 
 

 หมวดทาน เสนอแนะใหหลักสูตรสงเสริมในเรื่องเก่ียวกับการสนับสนุนจากคนรอบ
ขาง ๑๔.๒๙% สงเสริมในเรื่องการเห็นแบบอยาง ๑๑.๙๐% และสงเสริมในเรื่องของการรับรู
ปทัสถานทางสังคม ๙.๕๒% 
 หมวดศีล เสนอแนะใหหลักสูตรสงเสริมในเรื่องเก่ียวกับการรับรูปทัสถานทางสังคม 
๑๕.๔๘% สงเสริมในเรื่องการสนับสนุนจากคนรอบขาง ๑๐.๗๑% และสงเสริมในเรื่องของการ
เห็นแบบอยาง ๙.๕๒% 
 หมวดภาวนา เสนอแนะใหหลักสูตรสงเสริมในเรื่องเกี่ยวกับการรับรูปทัสถานทาง
สังคม ๑๔.๒๙% สงเสริมในเรื่องการเห็นแบบอยาง ๘.๓๓% และสงเสริมในเรื่องของการ
สนับสนุนจากคนรอบขาง ๕.๙๕% 
 



บทท่ี ๕ 

 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัเรือ่งการศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อจติบุญกุศลของนิสติสาขาวชิา

ชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  

มวีตัถุประสงค ์ (๑) เพื่อศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูร

พุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั (๒) เพื่อศกึษาจติบุญกุศล

ของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุา

ลงกรณราชวทิยาลยั และ (๓) เพื่อศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อจติบุญกุศลของนิสติ

สาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวทิยาลยั  ผูว้จิยัขอสรปุผลการวจิยั อภปิราย และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

๕.๑  สรปุผลการวิจยั 
 

๕.๑.๑  ปัจจยัทางจิตสงัคมของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลกัสูตร

พุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

ปจัจยัทางจติเฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นเหตุผลเชงิจรยิธรรม  ดา้นลกัษณะมุง่อนาคต 

อยูใ่นระดบัมาก ตามลาํดบั และดา้นสุขภาพจติ อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนปจัจยัทางสงัคม ทุก

ดา้นอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม ดา้นการสนับสนุนจากคนรอบ

ขา้ง และดา้นเหน็แบบอย่าง ตามลาํดบั 
 

 ๕.๑.๒  จิตบุญกุศลของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย      หลักสูตร 

พุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

หมวดทาน เฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นทานมยั และดา้นปตัตานุโมทนามยั 

ตามลาํดบั หมวดศลี เฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นสลีมยั  และดา้นอปจายนมยั 

ตามลาํดบั และหมวดภาวนา เฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัมาก โดยทีด่า้นธมัมสัสวนมยั และดา้น

ทฏิ�ุชุกรรมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  
 

๕.๑.๓  ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อจิตบุญกศุลตามหลกับุญกิริยาวตัถขุอง 

นิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง

กรณราชวทิยาลยั ประกอบดว้ย ปจัจยัทางสงัคม ด้านการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม และด้าน

การเหน็แบบอย่าง  



 

 

๑๖๓ 

  ๓.๑.๓.๑  ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อจิตบุญกศุล หมวดทาน ของ 

นิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจุฬา 

ลงกรณราชวทิยาลยั คอื ปจัจยัทางสงัคม ด้านการเหน็แบบอย่าง 
 

  ๓.๑.๓.๒  ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อจิตบุญกศุล หมวดศีล ของ 

นิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจุฬา 

ลงกรณราชวทิยาลยั คอื ปจัจยัทางสงัคม ด้านการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม  
 

  ๓.๑.๓.๓ ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อจิตบุญกศุล หมวดภาวนา ของ 

นิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจุฬา 

ลงกรณราชวทิยาลยั ประกอบดว้ย ปจัจยัทางสงัคม ด้านการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม และ

ปจัจยัทางจติ ด้านลกัษณะมุ่งอนาคต  

 

๕.๒  อภิปรายผล 
 

 ๕.๒.๑  จากขอ้คน้พบทีว่่า ปจัจยัทางจติสงัคมของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย 

หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ภาพรวมอยูใ่น

ระดบัมาก โดยทีป่จัจยัทางจติ ดา้นเหตุผลเชงิจรยิธรรม และดา้นลกัษณะมุง่อนาคต อยูใ่นระดบั

มาก ส่วนดา้นสุขภาพจติอยู่ในระดบัปานกลาง 
 

 ด้านเหตผุลเชิงจริยธรรมของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย อยูใ่นระดบัมาก 

ตรงตามทฤษฎพีฒันาการการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมของโคลเบอรก์ ในระดบัที ่๓ คอืระดบัเหนือ

เกณฑห์รอืระดบัหลกัการ ในระดบัน้ี นิสติจะมพีฤตกิรรมทีย่ดึหลกัสากลทางดา้นมนุษยชนเป็น

ค่านิยมหรอืกฎเกณฑซ์ึง่สงัคมยอมรบั โดยเชื่อว่า สมาชกิทีด่ขีองสงัคมมภีาระทีจ่ะตอ้งสนบัสนุน

สทิธิข์องสมาชกิ และจะตอ้งประพฤตปิฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัค่านิยมทางศลีธรรม ขณะเดยีวกนั

สงัคมกค็วรมกีฎเกณฑซ์ึง่สมาชกิของสงัคมจะตอ้งยอมรบั และเขา้ใจจดุมุง่หมายดว้ย มใิช่

เพยีงแต่การยอมรบัในกฎเกณฑเ์ท่านัน้ ซึง่จะตอ้งพรอ้มทีจ่ะคุม้ครองสทิธิแ์ละค่านิยมนัน้ๆ และ

เมือ่จาํแนกยอ่ยจากพฒันาการ ๓ ระดบัแลว้ ถอืว่านิสติอยูใ่นขัน้ที ่ ๕ คอื ขัน้สญัญาประชาคม 

หรอืสทิธแิละผลประโยชน์ของบุคคล ซึง่ในขัน้น้ีสิง่ทีถ่อืว่าถูกตอ้งนัน้จะไดร้บัการสนบัสนุนและ

ยอมรบัว่าเป็นสญัญาประชาคม   ซึง่อาจจะขดักบักฎระเบยีบบางขอ้ของสงัคม นิสติจะยอมรบัว่า

ในสงัคมมทีัง้กฎระเบยีบแบบสมัพทัธ ์(relative rules) กฎหมายของสงัคมควรไดร้บัการคํ้าจุนไว ้



 

 

๑๖๔ 

เพราะเป็นพืน้ฐานของสญัญาประชาคม ขณะเดยีวกนัสทิธิแ์ละค่านิยมแบบสมับรูณ์ (absolute) 

เช่น สทิธิต่์อชวีติและเสรภีาพจะตอ้งไดร้บัการคํ้าจนุไว ้ ไมว่่าความคดิเหน็ของสาธารณชนหรอื

เสยีงส่วนใหญ่จะเหน็ดว้ยหรอืไม ่ ดงันัน้นิสติจะใหค้วามสาํคญัต่อความเชื่อถอืและการเคารพซึง่

กนัและกนัอย่างสงู เพื่อใหก้ารคุม้ครองสทิธทิัง้ของตนเองและของผูอ้ื่น นอกจากน้ียงัยดึหลกัการ

ใชป้ระโยชน์อยา่งมเีหตุผล หรอืเชื่อว่ากฎหมายและหน้าทีท่ีบ่ญัญตัไิวน้ัน้ควรรบัใชค้นส่วนใหญ่   

พุทธศาสนาเปรยีบเสมอืนคนประเภทเหนือน้ํา หรอืบวัเหล่าที ่ ๔ ในบวัสีเ่หล่าทางพุทธศาสนา 

หรอืภมูธิรรมมนุษยใ์นระดบัของมนุษยท์ีม่จีติใจเป็นเทวดา  มคีุณธรรม  มนุษยธรรม และหลกั

สจัจธรรม จะเหน็ไดจ้ากการทีนิ่สติมกีารแบ่งปนัสิง่ต่าง ๆ กนัอยูเ่สมอ และคอยช่วยเหลอืบุคคล

ทีม่คีวามทุกข ์พรอ้มทัง้มคีวามยนิดทีีจ่ะทาํประโยชน์ใหแ้ก่สงัคมส่วนรวม 
 

 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาไชยา กาละปกัษ์ ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง สถานศกึษา 

สื่อ และจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุภาพบุรษุของนกัเรยีนอาชวีศกึษา พบว่า เหตุผล

เชงิจรยิธรรมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมสุภาพบุรษุของนกัเรยีนอาชวีศกึษา และของ 

วราภรณ์  ธนะสุรยิะเกยีรต ิ ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง การวเิคราะหร์ะบบจติมอดไหมใ้นงานคร ู พบว่า 

เหตุผลเชงิจรยิธรรมมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัระบบจติมอดไหมใ้นงานคร ู 

 

 ด้านลกัษณะมุ่งอนาคตของนิสตินิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย อยูใ่นระดบัมาก 

แสดงถงึ ความสามารถของนิสติในการวางแผนคาดการณ์ไกลโดยเลง็เหน็สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ใน

อนาคต มกีารยอมรบัว่าเป็นสิง่สาํคญัและอาจเกดิขึน้กบัตน มคีวามเพยีรพยายามกระทาํตาม

แผนทีไ่ดว้างไว ้ ดงันัน้การแสดงออกทางพฤตกิรรมจงึเป็นการอดทนรอคอยได ้ ในผลนัน้ ๆ  มี

องคป์ระกอบทีส่ําคญั คอื ความสามารถในการคาดการณ์สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตและเขา้ใจ

อยา่งชดัเจน ทัง้น้ีอาจเกดิจากไดเ้คยมปีระสบการณ์มาก่อน หรอืจากการศกึษา มคีวามเชื่อว่าจะ

เกดิขึน้อยา่งแน่นอน และมองเหน็คุณค่าของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ ลกัษณะมุง่อนาคตในทางพุทธ

ศาสนานัน้ เป้าหมายคอื นิพพาน และในการทีจ่ะมุง่อนาคตไปสู่นิพพานได ้   จาํเป็นตอ้งตดั

กเิลสทีเ่กดิขึน้ ไมว่่าจะเป็นความหยาบของกเิลส หรอืกเิลสสายต่าง ๆ เน่ืองจากจติใจทีม่กีเิลส

เป็นความทุกข ์ ลกัษณะมุง่อนาคตถงึแมจ้ะเป็นเพยีงการคาดการณ์ และมลีกัษณะเป็นนามธรรม 

เพราะยงัไมเ่กดิขึน้จรงิ แต่นิสติกย็อมรบัและมทีศันคตทิีด่ ี ไมเ่พยีงแต่จะเป็นผูค้าดการณ์สําหรบั

ตนเองเท่านัน้ ยงัครอบคลุมไปยงับุคคลอื่น และสงัคม โดยไมฝ่่าฝืนกฎเกณฑ ์มุง่ปฏบิตัตินอยา่ง

เหมาะสมแก่กาลเทศะ ดว้ยความรบัผดิชอบต่อสงัคม เพื่อจดุหมายทีม่คีุณค่าของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ 

จะเหน็ไดจ้ากนิสติสามารถกระทําความดไีดโ้ดยไมต่อ้งการใหม้ผีูรู้เ้หน็ความดนีัน้ และทาํความดี

ไดโ้ดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน อกีทัง้เป็นผูค้อยระมดัระวงัตวัไมก่ระทาํสิง่ทีไ่มด่ ี



 

 

๑๖๕ 

 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มนูญ  ภขูลบิเงนิ ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง ปจัจยัทางจติสงัคมที่

มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการประหยดัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายพบว่า ลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการประหยดั และของ มะลวิลัย ์ 

หงษ์สุวรรณ ทีศ่กึษาวจิยัเรื่อง การสงัเคราะหง์านวจิยัทีศ่กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตนกบัพฤตกิรรมของบุคคลโดยวธิกีารวเิคราะหอ์ภมิาน พบว่า ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคุมตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมของบุคคลโดยวธิกีารวเิคราะหอ์ภมิาน 

  

 ด้านสขุภาพจิตของนิสตินิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย อยูใ่นระดบัปานกลาง 

เน่ืองจากสุขภาพจติ อาจอาจเน่ืองมาจากนิสติมคีวามต่างกนัดว้ยวยั ประสบการณ์ และภาระใน

สถานภาพ เมือ่มาอยู่ร่วมกนั ยอ่มตอ้งมกีารปรบัตวัเพื่อใหเ้ขา้กบัสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น ในบางครัง้อาจมขีอ้ขดัแยง้เกดิขึน้ในใจ เกดิความวติกกงัวล ความเครยีด 

ไมส่บายใจ และไม่มัน่ใจในตนเอง ซึง่ในบางครัง้นิสติกร็ูส้กึถงึสภาพชวีติทีเ่ป็นสุข อนัเป็นผลจาก

การมคีวามสามารถในการจดัการปญัหาในการดาํเนินชวีติ มศีกัยภาพทีจ่ะพฒันาตนเองเพื่อ

คุณภาพชวีติทีด่ ี โดยครอบคลุมถงึความดงีามในจติใจ ภายใตส้ภาพสงัคมและ สิง่แวดลอ้มที่

เปลีย่นแปลงไป พระพุทธเจา้ทรงตรสัใหเ้หน็ว่า โรงทางใจนัน้มไีดต้ลอดเวลา ยกเวน้ผูห้มดจาก

กเิลสแลว้ และไดม้แีนวทางในการพฒันาสุขภาพจติหลายวธิ ี  ไดแ้ก่ วธิพีฒันาความสุข วธิี

พฒันาประสทิธภิาพของจติใจ และวธิพีฒันาคุณภาพของจติใจ 
   

 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อนรรฆนงค ์ เรยีบรอ้ยเจรญิ ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง ปจัจยัเชงิ

เหตุแบบบรูณาการระหว่างบา้น โรงเรยีน และจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการ

คุกคามทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาในโครงการก้าวยา่งอย่างเขา้ใจ พบว่า สุขภาพจติมี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมป้องกนัการคุกคามทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษา    และของ  

ธนะรตัน์  เก่งสกุล ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง อทิธพิลของการเขยีนชกัจงูตนเองและการไดร้บัสารชกัจงูที่

มผีลต่อความตัง้ใจใฝรู่ภ้าษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 พบว่า สุขภาพจติ

เกีย่วขอ้งกบัความตัง้ใจใฝ่รูภ้าษาองักฤษ 

 

 ส่วนปจัจยัทางสงัคม ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะด้านการรบัรู้ปทสัถาน

ทางสงัคมของนิสตินิสติสาขาวชิาชวีติและความตายอยูใ่นระดบัมาก อาจเน่ืองมากจาก นิสติได้

รบัรูร้ะเบยีบ ขอ้บงัคบั หรอืกฎเกณฑ ์ ทีอ่าจารยก์ําหนด เป็นต้นว่าตอ้งการใหนิ้สติมารว่ม

กจิกรรมส่วนรวม การช่วยเหลอืสงัคมดว้ยจติกุศล อกีทัง้ใหนิ้สติอยูร่ว่มกนัแบบพีน้่อง ซึง่นิสติก็

ไดย้อมรบั โดยทีก่ารรบัรูน้ี้มอีทิธพิลต่อความรูส้กึ นึกคดิ ทางจติใจ ก่อใหเ้กดิความเขา้ใจและ

ร่วมมอืร่วมใจกนั อยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข   เป็นการรวมน้ําใจของนิสติในเรื่องความสามคัค ี 



 

 

๑๖๖ 

มผีลใหป้ทสัถานกลายเป็นส่วนหน่ึงของชวีติ เป็นแนวทางในการกําหนดการตดัสนิใจใหก้บันิสติ

เอง และช่วยสรา้งความรบัผดิชอบ ชัว่ ด ีใหเ้กดิขึน้ ซึง่ในพุทธศาสนาไดม้รีปูแบบปฏสิมัพนัธไ์ว้

ใน เรือ่งของ ทศิ ๖ ในทีน้ี่ไดแ้ก่ ทกัษณิทศิ หรอืทศิเบือ้งขวา หมายถงึ คร ู อุปชัฌาย ์ อาจารย ์

และอุดรทศิ หรอืทศิเบือ้งซา้ย หมายถงึ มติรสหาย 
 

 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กุหลาบ  ไทรโพธิภ์ู่ ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง ปจัจยัทางจติสงัคม

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการรกัษาความสะอาดของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า การรบัรู้

ปทสัถานทางสงัคมเกีย่วขอ้งในทางบวกกบัการรกัษาความสะอาด  และของ ภทัรกร  อสิระ

ภาคย ์ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการระหว่างครอบครวั สงัคม และจติลกัษณะที่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทิง้ขยะอยา่งเหมาะสมของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า การ

รบัรูป้ทสัถานทางสงัคมเกี่ยวขอ้งในทางบวกกบัพฤตกิรรมทิง้ขยะอยา่งเหมาะสม 

 

 ด้านการสนับสนุนจากบคุคลรอบข้างของนิสตินิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย

อยูใ่นระดบัมาก อาจเน่ืองมาจากเมือ่มาอยูร่ว่มกนัเกดิความผกูพนักนัทีเ่กดิขึน้ระหว่างเพื่อน

นิสติ ทีไ่ดม้กีารช่วยเหลอืและแกป้ญัหาต่าง ๆ ใหก้นั  ในส่วนของอาจารยท่์านกเ็ป็นผูท้ีช่่วย

แนะนําวธิกีารศกึษาทีด่ใีหแ้ก่นิสติ ตรงกบัพืน้ฐานทีม่าจากทฤษฎกีารศกึษาทางสงัคมจติวทิยาที่

พบว่า การตดัสนิใจส่วนใหญ่ของคนนัน้ จะขึน้อยูก่บัอทิธพิลของบุคคลผูซ้ึง่มคีวามสาํคญัและมี

อํานาจเหนือกว่าตวัเรา ซึง่ไดแ้ก่บุคคลทีอ่ยูร่อบขา้งเรานัน่เอง  การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง จงึ

ถูกกําหนดภายใตข้อ้ตกลงเบือ้งตน้ว่า คนทัว่ไปตอ้งพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั เพื่อใหไ้ดม้าซึง่สิง่

ทีค่นทัว่ไปปรารถนา ม ี ๓ ดา้น คอื ๑. การสนับสนุนดา้นอารมณ์ เช่น การพดูปลอบโยน ให้

กําลงัใจ ห่วงใย เหน็ใจ และยอมรบั  ๒.  การสนบัสนุนดา้นขอ้มลู ขา่วสาร เช่น ช่วยเหลอืในการ

แกป้ญัหา ช่วยหาทางออกทีด่ ี และใหค้าํแนะนําปรกึษาเมือ่เกดิปญัหา  ๓.  การสนบัสนุนดา้น

วสัดุ เครือ่งใช ้ รวมทัง้เงนิและแรงงาน  การสนบัสนุนในดงัทีก่ล่าวมา  ถูกเชื่อมโยงกบัแนวคดิ

ดา้นการส่งเสรมิคุณภาพชวีติ  ไมว่่าบุคคลทีต่อ้งการสนบัสนุน จะอยูใ่นสถานการณ์วกิฤติ

หรอืไมก่ต็าม หลกัธรรมอยา่งหน่ึงทีช่่วยส่งเสรมิใหบุ้คคลไดม้กีารสนบัสนุนกนัทางสงัคมหรอื

บุคคลรอบขา้งนัน้กค็อื ผาสุกวหิารธรรม ม ี ๖ ประการ คอื เมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม  

เมตตามโนกรรม  การแบ่งปนัเมือ่มลีาภ  การประพฤตดิ ีและการมคีวามคดิทีถู่กตรง 
   

 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สริกุิล  กลิน่ทอง ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง ปจัจยัทางจติสงัคมที่

เกีย่วขอ้งกบั พฤตกิรรมการทาํงานของขา้ราชการทีเ่ขา้รว่มโครงการการเรยีนรูต้ามรอยพระยคุ

คลบาท พบว่า การสนับสนุนจากหน่วยงานมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการทํางาน

ของขา้ราชการทีเ่ขา้รว่มโครงการการเรยีนรูต้ามรอยพระยคุคลบาท และงานวจิยัของ ชยัยทุธ  

กุลตงัวฒันา ทีศ่กึษาวจิยัเรื่อง ปจัจยัเชงิเหตุและผลของพฤตกิรรมการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ



 

 

๑๖๗ 

ของคนไทย พบว่า การสนับสนุนทางสงัคมเกีย่วขอ้งในทางบวกกบัพฤตกิรรมการออกกําลงักาย

เพื่อสุขภาพ 

 

 ด้านการเหน็แบบอย่างของนิสตินิสติสาขาวชิาชวีติและความตายอยูใ่นระดบัมาก   

จะเหน็ไดจ้าก นิสติจงึมกีารรบัรูพ้ฤตกิรรมของตวัแบบ คอื เพื่อนนิสติทัง้บรรพชติและคฤหสัถ ์

อยา่งตัง้ใจจรงิ สมํ่าเสมอ ทาํใหเ้กดิการยอมรบัลกัษณะ   และกฎเกณฑท์างสงัคมมาเป็น

ลกัษณะของตน เป็นเครือ่งกระตุน้ใหบุ้คคลกระทาํพฤตกิรรมซํ้า ๆ จนกลายเป็นลกัษณะนิสยัไป

ในทีสุ่ด จากความเหน็ของนิสติในการมคีวามยนิดทีีเ่หน็เพื่อนทาํทาน และระลกึนึกถงึพฤตกิรรม

ของเพื่อนนิสติในการกระทาํความดไีว ้ รวมถงึมคีวามยนิดกีบัเพื่อนนิสติทีร่กัษาศลีดว้ยกาย 

วาจาทีเ่รยีบรอ้ย เน่ืองจากเพื่อนและรุน่พีเ่ป็นผูท้ีม่อีทิธพิลต่อการศกึษาทีส่าํคญัเป็นอยา่งมาก 

หากนิสติไดเ้ขา้กลุ่มกบัเพื่อนทีด่ ี หรอืมรีุน่พีเ่ป็นแบบอยา่งทีด่ ี จะเกดิการซมึซบัหรอืรบัเอา

ลกัษณะนิสยัทีด่จีากเพื่อนหรอืรุน่พีน่ัน้มา  ทัง้ทีรู่ต้วัหรอืไมรู่ต้วักต็าม ซึง่เรยีกว่า การเรยีนรูโ้ดย

การเลยีนแบบ และเช่นเดยีวกบั การเรยีนรูจ้ากตวัแบบ ดงันัน้การศกึษาตวัแบบทีส่าํคญั กค็อื 

เพื่อนนิสติ ซึง่มกัเป็นผูท้ีม่คีวามใกลช้ดิกบัตวันิสติมากในขณะศกึษา เพราะตอ้งคดิและศกึษา

รว่มกนั  เพื่อนนิสติจงึเป็นผูห้น่ึงทีม่อีทิธพิลต่อความรูส้กึ นึกคดิ และพฤตกิรรมการศกึษาของ

บุคคลดว้ย การรบัรูพ้ฤตกิรรมของตวัแบบอย่างตัง้ใจ และถูกกระตุน้ใหก้ระทําพฤตกิรรมนัน้ ซึง่

เป็นไปตามกระบวนการเรยีนรูแ้บบมตีวัแบบ กระบวนการของการเหน็แบบอยา่งยดึหลกัการ

เรยีนรูแ้บบมตีวัแบบ ม ี ๔ กระบวนการ ไดแ้ก่ การเอาใจใส่ การเกบ็จาํ การแสดงออก และ

สิง่จงูใจ จากกระบวนการดงักล่าว ทาํใหถู้กยดึถอืเป็นแบบอยา่ง แลว้มผีลต่อทศันคตทิีด่ ี เช่น 

ทศันคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการทาํทาน การรกัษาศลี และการเจรญิภาวนา   ในทางพุทธศาสนา 

ลกัษณะของเพื่อนทีน่่าคบหานัน้ จะประกอบดว้ยคุณสมบตั ิ๓ ประการ ดงัน้ี  
 

 ๑.  น่ารกั คําว่าน่ารกั เป็นลกัษณะทีช่วนใหเ้ขา้หา เมื่อเกดิความทุกขก์อ็ยากเขา้ไป

หาหรอืเขา้ไปปรกึษาเพราะว่าผูท้ีม่ปีญัหากค็ดิหาทีป่รกึษา เมือ่เหน็ผูใ้หก้ารปรกึษาทีม่ ี

คุณสมบตัน้ีิกอ็ยากจะเขา้ไปปรกึษาดว้ย เช่น ยิม้แยม้แจ่มใส พดูจาไพเราะ ใจด ี  

 ๒.  น่าวางใจ ผูใ้หก้ารศกึษาตอ้งมลีกัษณะทีน่่าไวว้างใจ หนกัแน่น น่าเคารพนับถอื 

น่าเชื่อถอื ทาํใหรู้ส้กึว่าไม่มภียัอนัตราย อบอุ่น มัน่คง ปลอดภยั ควรเขา้ไปขอคาํปรกึษาได ้เช่น  

เกบ็ความลบัของเพื่อนได ้เมือ่เพื่อนเดอืดรอ้น กเ็ป็นทีพ่ึง่ของเพื่อนได ้และ  

 ๓.  น่าเจรญิใจ คอืบุคลกิท่าทางต่างๆ ทีแ่สดงออกดแูลว้ทาํใหเ้กดิความรูส้กึว่าเป็น

ผูม้ภีูมริู ้ มภีูมธิรรม ภูมปิญัญาสงู เป็นคนมกีารศกึษา พฒันาตนดแีลว้ ผูม้ารบัการปรกึษารูนึ้ก

ภมูใิจทีไ่ดเ้ขา้ใกลช้ดิและเหน็ว่าน่าเอาอย่าง คอืชวนใหอ้ยากปฏบิตัติาม เช่น เป็นเพื่อนทีป่ฏบิตัิ

ตวัด ีขยนัขนัแขง็ เป็นแบบอยา่งได ้



 

 

๑๖๘ 

 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รงัสรรค ์  หงัสนาวนิ ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง ลกัษณะทางจติ

สงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทาํงานอย่างมุ่งสมัฤทธิข์องพฒันากร พบว่า การเหน็แบบอยา่งทีด่จีาก

เพื่อนรว่มงานมคีวามสมัพนัธก์บัการทํางานอย่างมุ่งสมัฤทธิข์องพฒันากร  และงานวจิยัของ 

นิศากร  สนามเขต ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่ง พฤตกิรรมการคบเพื่อนอยา่งเหมาะสมของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า การเหน็แบบอยา่งผลของการคบเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสม 

 

 ๕.๒.๒  จติบุญกุศลของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสูตรพุทธศาสตร

มหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  โดยทีห่มวด

ทาน  หมวดศลี และหมวดภาวนา อยูใ่นระดบัมากทุกหมวด 
 

 หมวดทานของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย อยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะดา้น

ทานมยั ทีนิ่สติมกีารใหท้านแต่ละครัง้ดว้ยกุศลจติ และมคีวามคดิเหน็ว่าการใหท้านเป็นการขจดั

ความเหน็แก่ตวัของตนเอง เป็นการฝึกฝนอบรมจติใจทีเ่กีย่วกบัการให ้ เป็นการทาํความดดีว้ย

การแบ่งปนัสิง่ของทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูร้บั ช่วยขดัเกลาความเหน็แก่ตวั และความตระหน่ี หวง

แหน  นิสติทีใ่หท้านเป็นประจาํจะมคีวามเบกิบานใจ  มคีวามอิม่เอบิผ่องใส มอีธัยาศยัไมตรทีีด่ ี

งามต่อผูอ้ื่น  เสรมิสรา้งความสุขร่มเยน็ใหแ้ก่สงัคม  ประโยชน์ของทาน หรอืทานมยันัน้ มผีลทัง้

ในชาตน้ีิและชาตหิน้า  ในชาตน้ีิ จะเป็นทีร่กัของมติรสหาย มผีวิพรรณงาม และเป็นผูม้ทีรพัย์

มากมจีติใจผ่องใส   เป็นผูส้ามารถปล่อยวางความโกธได ้   สว่นในชาตหิน้า การไดไ้ปสู่สุคตภิมู ิ 

ส่วนปตัตานุโมทนามยั นิสติเหน็ว่าสามารถทําใจอนุโมทนาเมือ่รูข้่าวว่าผูอ้ื่นไดก้ระทําความด ี 

ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากวถิชีวีติการศกึษาโดยเฉพาะหลกัสูตรน้ี มุง่ในการช่วยเหลอืบุคคลและสงัคม 

ดว้ยเจตนาและเมตตาจติ ถงึแมใ้นบางโอกาสจะไมส่ามารถกระทาํดว้ยตนเอง กส็ามารถ

อนุโมทนาในกุศลทีผู่อ้ ื่นไดก้ระทํา  โดยทีก่ารอนุโมทนาบุญกุศลนัน้  ผูอ้นุโมทนาตอ้งมเีจตนา

จรงิใจทีจ่ะอนุโมทนา มคีวามยนิดใีนความดขีองผูอ้ื่น หรอืยนิดใีนกุศลของผูอ้ื่น จงึเป็นการ

ยอมรับและชื่นชม โดยไม่ระแวงสงสัยในการทาํความดีของผู้อื่น  ซึ่งประโยชน์ของ

ปตัตานุโมทนามยั ในชาตน้ีิ คอื การไดม้สี่วนในบุญทีผู่อ้ ื่นไดท้าํ เป็นสาเหตุใหท้ําบุญไดง้า่ยขึน้ 

ทาํให้มจีติใจใฝ่ในบุญกุศล เกิดความปิติอิ่มเอิบใจ ในชาติหน้าหากได้ระลกึถึงก็ทําให้ไปสู่ 

สุคตภิมู ิ  
  

 สอดคล้องกบังานวจิยัของ พระมหาอานนท์  ชวนาภภิู (แสนแป้) ศกึษาเรื่อง 

การศกึษาเรือ่งทานในพระไตรปิฎกทีม่ต่ีอสงัคมไทย   จากการศกึษาวจิยัพบว่า  ชาวพุทธไทย

ในปจัจบุนั ยงัไมเ่ขา้ใจเรือ่งการใหท้านในพระพุทธศาสนา  ส่วนมากมกัเขา้ใจว่า การถวายทาน

แก่พระสงฆ ์     และชอบถวายทานแบบเฉพาะเจาะจงบุคคลเป็นส่วนมาก  ซึง่ไมถู่กตอ้งตาม



 

 

๑๖๙ 

หลกัพระพุทธศาสนา การใหเ้พื่อยกยอ่งคอืใหเ้พื่อประโยชน์ส่วนรวมเท่านัน้  เพาะทานเป็นธรรม

ชัน้แรกทีค่วรบําเพญ็ เหมอืนอยา่งพระโพธสิตัวป์รารถนาพระสพัพญั� ู กต็อ้งบาํเพญ็ทานบารมี

เป็นขอ้แรกก่อน ต่อมาจงึบาํเพญ็บารมขีอ้อื่น ๆ ต่อไป    

 

 หมวดศีลของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย อยูใ่นระดบัมาก  โดยเฉพาะดา้น

สลีมยั จากความเหน็ของนิสติทีเ่หน็ว่าการรกัษาศลีเป็นการพฒันาคุณภาพชวีติใหด้ขี ึน้ และเหตุ

ของการรกัษาศลีคอืตอ้งการขจดัโลภะ โทสะ ทีเ่กดิขึน้ทางกาย วาจา แมว้่าการรกัษาศลีจะมอียู่

หลายระดบัไดแ้ก่ ศลี ๕  ศลี ๘ ศลี ๒๒๗  เป็นการควบคุมกาย และวาจาของตนใหเ้ป็นปกต ิมี

ระเบยีบวนิัยในการดาํรงชวีติด้วยเจตนางดเว้นการกระทาํต่าง ๆ ที่เป็นเหตุให้ตนและผู้อื่น

เดอืดรอ้น การฝึกฝนทีจ่ะไมเ่บยีดเบยีน ผูร้กัษาศลีจงึเป็นผูส้งบเยน็ทัง้ทางกายและวาจา เป็นผู้

ไมเ่รา่รอ้นดว้ยอํานาจกเิลส  เป็นผูป้ลอดภยัจากภยนัตรายทัง้หลาย เพราะไมไ่ดก่้อเวรก่อภยัแก่

ตนและผูอ้ื่น เป็นผูไ้ดร้บัความไวว้างใจจากผูอ้ื่น เพราะไมเ่ป็นพษิเป็นภยัแก่ผูใ้ด เน่ืองจากศลีนัน้

มคีวามสําคญั เป็นเบือ้งตน้ในการกระทาํความดทีัง้หลาย เป็นขอ้ปฏบิตัขิ ัน้สงูในการปฏบิตัธิรรม  

และในการประกอบพธิกีรรมทางศาสนาจะตอ้งมกีารรบัศลีก่อนเสมอ  ประโยชน์ของศลีนัน้มี

มากกว่าการบรจิาคทาน  บุคคลผูร้กัษาศลี ยอ่มมชีวีติทีรุ่ง่เรอืง ทัง้ในชาตน้ีิและชาตหิน้า  และ

ในดา้นอปจายนมยัทีนิ่สติเหน็ว่าจะพจิารณาอยูเ่สมอว่าควรจะอ่อนน้อมต่อผูท้ีค่วรอ่อนน้อม จาก

การทีนิ่สติส่วนใหญ่มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตนในการอยู่ร่วมกนัทัง้อาจารยแ์ละเพื่อนนิสติ ซึง่

ขณะนัน้จติใจจะอ่อนโยนไม่แขง็กระดา้ง การอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่กแ็สดงออกใน

ความมเีมตตาต่อผูน้้อย เป็นการใหเ้กยีรต ิ และใหค้วามเคารพในความแตกต่างซึง่กนัและกนั 

การกราบไหว ้ การตอ้นรบั การพดูจามสีมัมาคารวะใหเ้กยีรตกินั เป็นความเจรญิ และเป็นสริิ

มงคลในชวีติ มปีระโยชน์หลายประการ ไดแ้ก่ การเป็นผูอ่้อนโยน ลดความถอืตน ทาํใหท้าํสิง่ใด

เจรญิกา้วหน้า เป็นทีร่กัและเอน็ด ู อกีทัง้ยงัไดร้บัพร ๔ ประการคอื อาย ุ วรรณะ สุขะ และพละ 

ส่วนผลในชาตหิน้าคอืการไดไ้ปสู่สุคต ิ
 

 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาชยัณรงค ์  วร�ฺชโย  (เทศสาย) ศกึษาเรือ่ง 

การศกึษาเรือ่งศลีในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท  จากการศกึษาวจิยัพบว่า ศลีในฐานะรองรบั

กุศลธรรม ไดแ้ก่ ไตรสกิขา, สตปิฏัฐาน ๔, สมัมปัปธาน ๔, อทิธบิาท ๔, โพชฌงค ์๗, และศลีใน

ฐานะรองรบัอรยิมรรคมอีงค ์๘   เมือ่ทราบโทษและอานิสงสข์องศลี  ความเศรา้หมอง และความ

ผ่องใสแห่งศลี  การบาํเพญ็ศลี ตวัอยา่งบุคคลผูม้ศีลี กเ็ป็นเหตุใหม้กีารสํารวจกาย วาจา ใจ อนั

จะเป็นฐานรองรบัคุณงามความดทีีส่งูขึน้ต่อไป  

 



 

 

๑๗๐ 

 หมวดภาวนาของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย อยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะ

ดา้นธมัมสัสวนมยั อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด จากความเหน็ของนิสติคดิว่าการไดฟ้งัพระธรรมของ

พระพุทธเจา้ เป็นสิง่ทีป่ระเสรฐิทีสุ่ดในชวีติ และยงัเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชวีติ ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากครบูาอาจารยซ์ึง่เป็นผูท้รงความรู ้ รวมทัง้เพื่อนนิสติ ทัง้บรรพชติและคฤหสัถ ์

รวมทัง้ทางหลกัสตูรไดใ้หก้ารสนบัสนุนในเรือ่งเอกสาร หนงัสอื หรอืตํารา ต่าง ๆ ทาํใหนิ้สติได้

เพิม่พนูความรูจ้ากการฟงัและการอ่าน ในการฟงัธรรมช่วยใหเ้ขา้ใจหลกัคาํสอนใน

พระพุทธศาสนาไดอ้ย่างถูกตอ้ง ไดช้ื่อว่าเป็นพหสูตูร แลว้นําความรูน้ัน้ไปปฏบิตัใิหเ้กดิ

ประโยชน์แก่ตนและส่วนรวม เป็นการบ่มเพาะสตปิญัญาใหส้ว่างไสว การฟงัเรือ่งทีด่มีปีระโยชน์

ต่อการดาํเนินชวีติ    อยา่งไรกต็ามในปจัจุบนัน้ีการจดัพมิพห์นงัสอืเอกสารเจรญิขึน้มาก จงึถอื

ไดว้่าการอ่านหนงัสอืเกีย่วกบัธรรมะจงึจดัรวมอยูใ่นการฟงัธรรมดว้ย ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการ

ไดร้บัฟงัหรอืขอ้มลูขา่วสารใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง   และมจีติใจทีเ่บกิบานผ่องใส  

และในดา้นทฏิ�ชุุกรรม กอ็ยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด เน่ืองมาจากนิสติมคีวามเขา้ใจในการปฏบิตัิ

ภาวนาว่าเพื่อระงบักเิลสทีท่ําใหจ้ติใจเศรา้หมอง ซึง่เป็นความเหน็ทีถู่กตรง ประโยชน์ของ 

ทฏิ�ุชุกรรม นัน้ทําใหพ้น้จากความทุกข ์เป็นผูม้สีมัมาทฏิฐ ิผลในชาตหิน้ายงัเป็นสู่ไปสู่สุคต ิ 
 

 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศศธิร  เกษรมาศ ศกึษาเรื่อง หลกัการปฏบิตัธิรรมของ

พระภกิษุสงฆช์าวต่างประเทศทีเ่ขา้มาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา : ศกึษากรณวีดัป่า

นานาชาตกิบัวดัปากน้ําภาษเีจรญิ  จากการศกึษาพบว่า การปฏบิตักิมัมฏัฐานของทัง้สองสาํนกั

นัน้ พระต่างประเทศทีว่ดัปา่นานาชาตยิดึถอืการปฏบิตัติามพระไตรปิฎก และยงัยดึถอืหลกั

ธุดงควตัร ๑๓ ดว้ย แต่วธิปีฏบิตัขิ ัน้สมถกมัมฏัฐาน ไมเ่น้นวธิใีดวธิหีน่ึง ผูป้ฏบิตัติอ้งเลอืกให้

เหมาะกบัจรติของตนเอง  ส่วนวปิสัสนากมัมฏัฐานปฏบิตัติามหลกัสตปิฏัฐาน ๔ ผูป้ฏบิตัติอ้ง

ปฏบิตัเิอง โดยมคีร-ูอาจารยเ์ป็นเพยีงผูแ้นะนํา เพื่อใหถู้กตอ้งตามหลกัไตรสกิขา สาํหรบัการ

ปฏบิตัธิรรม 
 

 เมือ่รวมทุกหมวดจิตบญุกศุล ของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูร

พุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั แลว้อยูใ่นระดบัมาก 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พชันี  มานะวาณิชเจรญิ ทีศ่กึษาเรือ่ง ทศันคตแิละพฤตกิรรม

เกีย่วกบัเรือ่ง “บุญกริยิาวตัถุ ๑๐ ของพุทธศาสนิกชนไทยรุ่นใหม ่ : ศกึษาเฉพาะกรณนีกัศกึษา

ชมรมพุทธศาสน์ สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ในเขตกรงุเทพมหานคร   จากการศกึษาวจิยั

พบว่า  นกัศกึษากลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจว่า บุญ หมายถงึ การทาํความดทีีใ่หผ้ลเป็นความอิม่ใจ 

สบายใจ ทัง้ยงัถอืว่า “การทําบุญ” เป็นสิง่สรา้งขวญักําลงัใจใหแ้ก่ชวีติ และมทีศันคตใินชงิบวกว่า 

การทําบุญทําใหส้งัคมสงบสุขและจติใจอิม่เอบิทัง้ไมเ่หน็ดว้ยกบัคาํกล่าวทีว่่า การทาํบุญมกัทํา

ให้คนงมงาย      และสอดคลอ้งกบั พระมหาเอกนรนิทร ์ เอกนโร (วงษ์ขนัธ์)      ศกึษาเรื่อง 



 

 

๑๗๑ 

บุญในพุทธปรชัญาเถรวาทและปรชัญาครสิตนิ์กายโรมนัคาทอลกิ โดยศกึษารวบรวมขอ้มลูจาก

คมัภรีพ์ระไตรปิฎก คมัภรีไ์บเบิล้ และวรรณกรรมทางศาสนาทีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัเรื่องบุญ  จาก

การศกึษาวจิยัพบว่า  หลกัการในการทาํบุญคลา้ยกนั โดยในฝา่ยพระพุทธศาสนามกีารใหท้าน 

มกีารรกัษาศลีและเจรญิภาวนา ส่วนในฝ่ายครสิตศาสนากม็กีารใหท้าน มกีารรกัษาพระบญัญตั ิ

(ซึง่เทยีบไดก้บัการรกัษาศลี) และมกีารภาวนา (การแสดงความศรทัธาต่อพระผูเ้ป็นเจา้) 

 

 ๕.๒.๓  จากขอ้คน้พบทีว่่า ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อจิตบุญกศุลของนิสติ

สาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวทิยาลยั ไดแ้ก่ ปจัจยัทางสงัคม ๒ ดา้น คอื ดา้นการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากการเรยีนรูก้ฎเกณฑข์องสงัคมทีถู่กกําหนดโดยหลกัสตูร รายวชิา สถานที ่ และที่

สาํคญัคอืคณาจารยใ์นหลกัสตูรไดร้ว่มกนักําหนดและดูแลใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑ ์ หลกัการและ

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร รายวชิาและกจิกรรมที่ให้ทัง้ความรูแ้ละประสบการณ์ที่จะนําไป

ช่วยเหลอืสงัคม อกีทัง้สถานทีท่ีเ่หมาะสม จงึเป็นส่วนทีส่าํคญัและส่งผลใหม้กีารกระทําบุญกุศล

ร่วมกนั ทัง้ในเรื่องของท่าน ศลี และภาวนา และในด้านการเห็นแบบอย่าง ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากจรยิวตัรของเพื่อนนิสติในเพศบรรพชติ และคฤหสัถท์ีม่คีวามสามารถ ทาํใหเ้กดิ

ความรูส้กึศรทัธา ตอ้งการนํามาเป็นแบบอยา่ง ถงึแมว้่านิสติจะมคีวามต่างกนัในเรือ่งของอายุ 

เพศ ลกัษณะนิสยั ความรู ้ และทศันคต ิ กต็าม แต่ส่วนใหญ่แลว้อยูใ่นลกัษณะทีเ่ป็นตวัแบบทีด่ ี

ส่งผลต่อการทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกุหลาบ  ไทรโพธิภ์ู่ ที่

วจิยัเรื่องปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการรกัษาความสะอาดของนักเรยีนมธัยม 

ศกึษาตอนตน้ พบว่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมเกี่ยวกบัการรกัษาความสะอาด และการเหน็

แบบอย่างการรกัษาความสะอาด สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการรกัษาความสะอาดของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นได ้  และ ภทัรกร อสิระภาคย ์ ทีศ่กึษาวจิยัเรือ่งปจัจยัเชงิเหตุแบบ

บูรณาการระหว่างครอบครวั สงัคมและจติลกัษณะที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทิ้งขยะอย่าง

เหมาะสมของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ปทสัถานทางสงัคม และการเหน็แบบอย่าง

จากคนรอบขาง สามารถพยากรณ์พฤตกิรรมทิ้งขยะอย่างเหมาะสมของนักเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนปลายได ้

 

 ๕.๒.๔  จากขอ้คน้พบทีว่่า ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อจิตบญุกศุล หมวดทาน 

ของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุา

ลงกรณราชวทิยาลยั คอื ปจัจยัทางสงัคม ดา้นการเหน็แบบอย่าง ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากเพื่อน

นิสติไดป้ฏบิตัตินในเรือ่งทาน จากกจิกรรม ดงัน้ี การถวายทานแก่พระภกิษุ การสงเคราะห์

ช่วยเหลอืเพื่อนมนุษย ์ การสนบัสนุนบุคคลและกจิกรรมในกจิการการกุศล และการทาํอภยัทาน 



 

 

๑๗๒ 

อยูเ่ป็นประจาํ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุภะรฐั  ยอดระบาํ ทีว่จิยัเรือ่ง ปจัจยัเชงิเหตุแบบ

บรูณาการดา้นบา้น สถานศกึษา และจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัความตัง้ใจทีจ่ะรบัผดิชอบ

ครอบครวัของนกัศกึษาชายระดบัปรญิญาตร ี พบว่า การเหน็แบบอยา่งความรบัผดิชอบ 

สามารถพยากรณ์ความตัง้ใจทีจ่ะรบัผดิชอบครอบครวัของนกัศกึษาชายระดบัปรญิญาตรไีด ้และ

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อภชิาต อนญัลกัษณ์วงศ ์ทีว่จิยัเรือ่งปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมการใชจ้า่ยเงนิอย่างประหยดัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า การเหน็

แบบอยา่งประหยดัจากครอบครวัสามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการใชจ้่ายเงนิอยา่งประหยดัของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ได ้

 

 ๕.๒.๕  จากขอ้คน้พบทีว่่า ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อจิตบญุกศุล หมวดศีล 

ของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุา

ลงกรณราชวทิยาลยั คอื ปจัจยัทางสงัคม ดา้นการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจาก

การเรยีนรูก้ฎเกณฑข์องสงัคมทีอ่าจารยใ์นหลกัสตูรไดก้ําหนดให ้ รายวชิากรรมฐาน รวมทัง้การ

ปฏบิตักิรรมฐาน จะช่วยยํา้เตอืนในเรือ่งของการรกัษาศลี ทัง้ศลีของคฤหสัถ ์ ไดแ้ก่ ศลี ๕ หรอื

ศลี ๘ และศลีของบรรพชติ ๒๒๗ ขอ้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กมลวรรณ สุวรรณโชต ิ ที่

วจิยัเรือ่ง ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น สถานศกึษา และจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมการเป็นกลัยาณมติรของนักศกึษาปรญิญาตร ี พบว่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

สามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการเป็นกลัยาณมติรของนักศกึษาปรญิญาตรไีด ้ และ บุณฑรกิา 

ราชอาจ ทีว่จิยัเรือ่งอทิธพิลของการชกัจงูตามแนวทาง Lickona ทีม่ต่ีอการยอมรบัทีจ่ะปฏบิตัิ

ตามกฎระเบยีบในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม สามารถ

พยากรณ์การยอมรบัทีจ่ะปฏบิตัติามกฎระเบยีบในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ได ้

 

 ๕.๒.๖  จากขอ้คน้พบทีว่่า ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อจิตบญุกศุล หมวด

ภาวนา ของนิสติสาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ไดแ้ก่ ปจัจยัทางสงัคม ดา้นการเหน็แบบอยา่ง ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากเพื่อนนิสติไดป้ฏบิตัมิกีารใหเ้ป็นกจิวตัร ในเรือ่งของการฟงัและแนะนําในธรรมะ 

ความรู ้ และเรือ่งทีด่งีาม อกีทัง้ยงัเป็นแบบอย่างในการทําความคดิเหน็ใหถู้กตรง  ซึง่สอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ...ส่วนปจัจยัทางจติ ดา้นลกัษณะมุง่อนาคต ซึง่นิสติจาํเป็นตอ้งม ีไมว่่าจะเป็นมุง่

อนาคตในการศกึษา หรอืมุ่งอนาคตในทางธรรมกต็าม กจ็ะส่งผลต่อต่อการเจรญิภาวนา การฟงั

ธรรม และการใหค้าํแนะนํา รวมทัง้การทําความคดิเหน็ใหถู้กตรง ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ

พระมหาวรีชยั คาํธร ทีว่จิยัเรือ่งอทิธพิลของการฝึกสมาธแิละการไดร้บัสารชกัจงูทีม่ต่ีอความ

ตัง้ใจทีจ่ะปฏบิตัธิรรมในชวีติประจาํวนัของนกัเรยีนอาชวีศกึษา พบว่า ปจัจยัทางจติ ไดแ้ก่



 

 

๑๗๓ 

ลกัษณะมุง่อนาคต และปจัจยัทางสงัคม สามารถรว่มพยากรณ์ความตัง้ใจทีจ่ะปฏบิตัธิรรมใน

ชวีติประจาํวนัของนกัเรยีนอาชวีศกึษาได ้และ คุณาพฒัน์  ชยาวนิช ทีศ่กึษาปจัจยัทางจติสงัคม

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงดทีีย่ ัง่ยนืของนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการเยาวชนคนดี

ศรสีุพรรณ พบว่า ปจัจยัทางจติ ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต และปจัจยัทางสงัคม สามารถรว่ม

พยากรณ์พฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงดทีีย่ ัง่ยนืของนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการเยาวชนคนดศีรี

สุพรรณได ้

                    

 ๕.๒.๗  ความคิดเหน็ของนิสิตในการปลูกจิตบญุกศุล 
 

 นิสิตส่วนใหญ่ที่ให้ข้อเสนอแนะในการปลูกจิตบุญกุศลในหมวดทาน เกี่ยวกับ

หลกัสูตรควรให้การสนับสนุนแก่สงัคม ดงัน้ี สนับสนุนให้มนุษยไ์ด้ช่วยเหลอืกนัซึ่งเป็นธรรม

ประจาํโลก ควรได้มกีารเผยแพร่ความเขา้ใจที่ถูกต้องในการทําทานใหเ้ป็นทีเ่ขา้ใจแก่คนทัว่ไป

จะช่วยพฒันาจติใจคนและทาํใหกุ้ศลในการทําทานนัน้มมีากขึน้  มิใช่เฉพาะสิ่งของ รวมถึง

คําแนะนําหรอืข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ฯลฯ   ในหมวดของศีล นิสิตส่วนใหญ่เสนอให้

หลกัสูตรส่งเสรมิในเรื่องเกี่ยวกบัการรบัรู้ปทสัถานทางสงัคม ได้แก่ การรกัษาศีล ทําตาม

ระเบยีบ อ่อนน้อมต่อผูอ้ื่น ลว้นเป็นสิง่ด ีทีบุ่คคลพงึกระทํา เพราะสิง่เหล่าน้ีจะเป็นตวัขดัเกลาให้

บุคคลที่ปฏิบัติเป็นคนดี  เป็นมนุษย์ควรมีศีล ๕   ควรมีแบบบันทึกรายวันก่อนนอน แล้ว

ประเมนิรายเดอืน  และในหมวดของภาวนา นิสติส่วนใหญ่เสนอแนะใหห้ลกัสูตรส่งเสรมิในเรื่อง

เกีย่วกบัการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม เช่นกนั ไดแ้ก่ การฝึกจติทําใหจ้ติใจมัน่คง เขม้แขง็ มสีตอิยู่

เสมอ ทํางานมกัจะไม่ผดิพลาด  อ่าน รบัรู้สิง่ที่ควรแก่จติและปญัญา เช่น หนังสือธรรมะซีด ี 

ธรรมะ วทิย ุ ควรเปิดชัว่โมงในการปล่อยใหพ้ดูถงึความเขา้ใจในการทําสมาธ ิ  
 

 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 

 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 
 

  ๕.๓.๑.๑  ผูท้ีม่สี่วนรว่มในหลกัสตูรสาขาวชิาชวีติและความตาย มหาวทิยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และผูส้นใจนําไปประยุกตใ์ช ้ ควรใหค้วามสนใจในการพฒันา

ปจัจยัทางจติและสงัคมในดา้นต่าง ๆ ทีอ่ยูใ่นระดบัปานกลางใหม้รีะดบัทีส่งูขึน้ ไดแ้ก่ ปจัจยัทาง

จติ ดา้นสุขภาพจติ และปจัจยัทางสงัคม ดา้นการเหน็แบบอยา่ง ในเรือ่งของความตัง้ใจรกัษาศลี 

การทําสมาธ ิ  ส่วนในดา้นการสนับสนุนจากคนรอบขา้ง ในเรือ่งของเวลาว่างทีอ่าจารยจ์ะมใีห้

นิสติ และการจดัสรรงบประมาณใหนิ้สติทาํกจิกรรม 



 

 

๑๗๔ 

  ๕.๓.๑ .๒  ผูท้ีม่สี่วนรว่มในหลกัสตูรสาขาวชิาชวีติและความตาย มหาวทิยาลยั 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และผูส้นใจนําไปประยกุตใ์ช ้ ควรใหค้วามสนใจในการพฒันาจติ

บุญกุศลในหมวดต่าง ๆ ใหม้รีะดบัสงูขึน้ ไดแ้ก่หมวดทาน ในเรือ่งของการอุทศิส่วนบุญกุศลทีไ่ด้

ทาํแลว้บอกใหผู้อ้ื่นไดรู้ ้ และการแสดงความชื่นชมยนิดใีนบุญกุศลทีผู่อ้ ื่นไดท้ํา  ในหมวดของศลี 

ไดแ้ก่ เรือ่งของการแสดงความอ่อนน้อม ทีส่ามารถแสดงออกทางวาจาหรอืทางใจได ้ การไหวท้ี่

เป็นไปตามธรรมเนียมของสงัคม และการช่วยเหลอืผูอ้ื่นเพยีงเลก็น้อย กร็ะลกึเป็นบุญกุศลไดเ้ช่นกนั  

  ๕.๓.๑ .๓  ผูท้ีม่สี่วนรว่มในหลกัสตูรสาขาวชิาชวีติและความตาย มหาวทิยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั และผูส้นใจนําไปประยกุตใ์ช ้ ควรให้ความสนใจต่อปจัจยัที่

ส่งผลต่อจติบุญกุศลของนิสติ ที่ประกอบดว้ย ปจัจยัทางสงัคม ดา้นการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

และดา้นการเหน็แบบอยา่ง 

  ๕.๓.๑ .๔  ผูท้ีม่สี่วนรว่มในหลกัสตูรสาขาวชิาชวีติและความตาย มหาวทิยาลยั 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และผูส้นใจนําไปประยกุตใ์ช ้ ควรใหค้วามสนใจต่อปจัจยัทีส่่งผล

ต่อจติบุญกุศล ในหมวดทาน ของนิสติ ไดแ้ก่ ปจัจยัทางสงัคม ดา้นการเหน็แบบอย่าง  

  ๕.๓.๑.๕  ผูท้ีม่สี่วนรว่มในหลกัสตูรสาขาวชิาชวีติและความตาย มหาวทิยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และผูส้นใจนําไปประยกุตใ์ช ้ ควรใหค้วามสนใจต่อปจัจยัทีส่่งผล

ต่อจติบุญกุศล ในหมวดศลี ของนิสติ ไดแ้ก่ ปจัจยัทางสงัคม ดา้นการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

  ๕.๓.๑.๖  ผูบ้รหิารหลกัสตูรสาขาวชิาชวีติและความตาย มหาวทิยาลยัมหาจฬุา

ลงกรณราชวทิยาลยั และผูส้นใจนําไปประยกุตใ์ช ้ ควรใหค้วามสนใจต่อปจัจยัทีส่่งผลต่อจติบุญ

กุศล ในหมวดภาวนา ของนิสติ ไดแ้ก่ ปจัจยัทางสงัคม ดา้นการเหน็แบบอย่าง และปจัจยัทางจติ 

ดา้นลกัษณะมุง่อนาคต 
 

 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะสาํหรบัการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
 

  ๕.๓.๒.๑  ควรศกึษาวจิยัถงึปจัจยัทางจติสงัคมทีส่่งผลต่อจติบุญกุศลของนิสติ

สาขาวชิาชวีติและความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวทิยาลยั โดยวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูในเชงิลกึ 

 ๕.๓.๒.๒  ควรมกีารศกึษาวจิยัและพฒันารูปแบบหลกัสูตรสาขาวชิาชวีติและ

ความตาย มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั โดยนําปจัจยัดา้นจติลกัษณะตวัอื่น ๆ มา

พจิารณา เช่น ความเชื่ออํานาจในตน  ทศันคต ิ ค่านิยม เป็นตน้ 

  ๕.๓.๒.๓  ควรมกีารศกึษาวจิยัและพฒันารูปแบบหลกัสูตรสาขาวชิาชวีติและ

ความตาย มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั โดยนําหลกัธรรมอื่น ๆ เช่น ไตรสกิขา 

อทิธบิาท ๔  พรหมวหิาร ๔ และหมวดธรรมอื่น ๆ เป็นต้น ทีส่่งผลใหนิ้สติทําความด ี มจีติอาสา 

พฒันาสงัคมและประเทศชาต ิ 



บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย  : 
  

 ก.  ข้อมลูปฐมภมิู 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.

กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙ 

   

  ข.  ข้อมลูทุติยภมิู 
 

(๑)  หนังสือ  : 
 

จรรจา สุวรรณทตั, ประมวลบทความทางวิชาการระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๖-๒๕๓๑ ฉบบั 

 อภินันทนาการครบรอบ ๓๓ ปี   สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  รวบรวมจดัพิมพ์โดย   

 สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร,  

กรงุเทพมหานคร : สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

ประสานมติร, ๒๕๓๑. 

ฉกาจ ช่วยโต และดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, “ลกัษณะจติลกัษณะทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการบวชใน 

 พระพุทธศาสนาของชาวไทยในภาคใต้”, รายงานการวิจยั, คณะพฒันาสงัคม 
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 เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเป็นกลัยาณมติรของนกัศกึษาปรญิญาตร”ี, ปริญญา 

 นิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนั 

 บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๔๘. 

เกษม  จนัทศร, “ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตา้นทานการเสพยาบา้”, ภาคนิพนธ ์

 ปริญญามหาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์  

 ๒๕๔๑). 

คุณาพฒัน์  ชยาวนิช, “ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงดทีีย่ ัง่ยนื 

 ของนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการเยาวชนคนดศีรสีุพรรณ”, ปริญญานิพนธศิ์ลป 

 ศาสตรมหาบณัฑิต, คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒัน 

 บรหิารศาสตร,์ พ.ศ. ๒๕๕๐. 

ดนยั ปรชีาเพิม่ประสทิธิ,์ “หลกัสตูรการศกึษาของมหาวทิยาลยัสงฆไ์ทยกบัการเผยแผ่พระธรรม 

 วนิยั”  ,   วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑติวทิยาลยั  จฬุาลงกรณ์ 

 มหาวทิยาลยั, พ.ศ. ๒๕๔๕. 

 



 ๑๘๐ 

พระมหาชยัณรงค ์ วร�ฺชโย  (เทศสาย),  “การศกึษาเรือ่งศลีในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

 วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุา 

 ลงกรณราชวทิยาลยั, พ.ศ. ๒๕๔๘. 

พระมหาไชยา  กาละปกัษ์, “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบรูณาการของบา้น สถานศกึษา สื่อ และจติ 

 ลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุภาพบุรษุของนกัเรยีนอาชวีศกึษา”, ปริญญา 

 นิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม สถาบนั 

 บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๕๐. 

พระมหาอานนท ์ ชวนาภภิ ู(แสนแป้), “การศกึษาเรือ่งทานในพระไตรปิฎกทีม่ต่ีอสงัคมไทย”,  

 วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุา 

 ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), พ.ศ. ๒๕๔๘. 

พระมหาเอกนรนิทร ์ เอกนโร (วงษ์ขนัธ)์, “บุญในพุทธปรชัญาเถรวาทและปรชัญาครสิตนิ์กาย 

 โรมนัคาทอลกิ  โดยศกึษารวบรวมขอ้มลูจากคมัภรีพ์ระไตรปิฎก คมัภรีไ์บเบิล้ และ 

 วรรณกรรมทางศาสนาทีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งบุญ”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตร 

 มหาบณัฑิต  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,  

 ๒๕๓๖. 

พชันี  มานะวาณิชยเจรญิ, “ทศันคตแิละพฤตกิรรมเกี่ยวกบัเรือ่ง บุญกริยิาวตัถุ๑๐ ของพุทธ 

 สนิกชนไทยรุน่ใหม ่: ศกึษาเฉพาะกรณีนกัศกึษาชมรมพุทธศาสน์ สถาบนั 

 เทคโนโลยรีาชมงคล ในเขตกรงุเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิ์ลปะศาสตร 

มหาบณัฑิต บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามคาํแหง พ.ศ. ๒๕๔๖. 

ภทัรกร  อสิระภาคย,์ “ปจัจยัเชงิเหตุแบบบูรณาการระหว่าง ครอบครวั สงัคมและจติลกัษณะที่ 

 เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการทิ้งขยะอย่างเหมาะสมของนักเรยนมธัยมศึกษาตอน 

 ปลาย”  วิทยานิพนธ์, ศปิลศาสตรมหาบณัฑติ (พฒันาสงัคม) คณะพฒันาสงัคม 

 และสิง่แวดลอ้ม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์, ๒๕๕๐. 

รงัสรรค ์หงัสนาวนิ, “ลกัษณะทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทาํงานอย่างมุง่ผลสมัฤทธิข์อง 

 พฒันากร”,  ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, คณะพฒันาสงัคมและ 

 ส่ิงแวดลอ้ม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙. 

ศศธิร  เกษรมาศ, “หลกัการปฏบิตัธิรรมของพระภกิษุสงฆช์าวต่างประเทศทีเ่ขา้มาบรรพชา 

 อุปสมบทในพระพุทธศาสนา:ศกึษากรณวีดัปา่นานาชาตกิบัวดัปากน้ําภาษเีจรญิ”,

 วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, 

พ.ศ. ๒๕๔๕. 

 

 



 ๑๘๑ 

สรกานต ์ศรตีองอ่อน, “คาํสอนเรือ่งการสรา้งบารมขีองวดัพระธรรมกาย”,   วิทยานิพนธ ์

 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  (บณัฑติวทิยาลยั  จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, พ.ศ.  

 ๒๕๔๗. 

สุวลยั  ธาํรงคส์กุลศริ,ิ “ตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการกําจดัขยะมลูฝอยอยา่งตอ้งของ 

 นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร”, วิทยานิพนธป์ริญญา 

 การศึกษามหาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ,  

 ๒๕๓๗. 

อจัฉรา  วงศว์ฒันามงคล, “ตวัแปรทางพฤตกิรรมศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาต่อในระดบั 

 บณัฑติศกึษา”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั :  

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร, ๒๕๕๓. 

อชัวนั หงมิรกัษา, “กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมและพฒันาบุคลากรของวดัพระธรรมกาย”, 

วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั : จฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๖. 

 

(๓)  บทความ/สาระสงัเขปออนไลน์ 
 

กรมหลวงวชริญาณวโรรส. นักธรรมเอก-มงคลวเิสสกถา. [ซดี-ีรอม].  สาระสงัเขปจาก :  

 พระไตรปิฎก และธรรมนิพนธ์ (ร.ศ.๑ ๑๒๙). กรมหลวงวชริญาณวโรรส   

 วดับวรนิเวศวหิารวนัที ่ ๒๖  พฤศจกิายน  ร.ศ.
๑
 ๑๒๙  มงคลวเิสสกถา : ๕. 

เครอืขา่ยชวีติสกิขา : เครอืขา่ยเพื่อการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจชวีติ. (ออนไลน์). แหล่งทีม่า :  

 http://jivit.net/, สอืคน้วนัที๑่๑ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๔. 

ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ, “การสนบัสนุนทางสงัคมของหวัหน้า : ความหมาย วธิวีดั และแนวทาง 

 การพฒันา” ในเอกสารประกอบการสมัมนาเรือ่ง “ผลผลติวจิยัระบบพฤตกิรรม 

 ไทยเรง่ไขปญัหา รว่มพฒันาเยาวชน กรงุเทพฯ : สาํนกังานคณะกรรมการวจิยั 

 แห่งชาต,ิ ๒๕๔๗. (อดัสาํเนา) 

ทว ีสุขสมโภชน์, กฎแห่งกรรม, อภธิรรมโชตกิะวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช 

 วทิยาลยั (เอกสารประกอบการศกึษาพระอภธิรรมทางไปรษณยี ์ชุดที ่๗.๑) : ๑๙. 

นกัธรรมเอก-ธรรมสมบตั ิ(หมวด ๑๒ คาถาธรรมบทแปล)-หน้าที ่๑๕ พระธรรมสงัคาหกาจารย ์ 

 อรรถกถาพระธรรมบทกรม-วชริญาณวโรรสนัที ่๗ เมษายน  พุทธศกัราช  ๒๔๕๗.     

 

 

 

 

http://jivit.net/


 ๑๘๒ 

พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจตฺิโต) ศ.ดร., อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช 

วทิยาลยั   ปาฐกถาวิชาชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา   :   

แนวทางการศึกษาวิจยั   เร่ือง กรณีศึกษาเก่ียวกบัชีวิตและความตาย  

แสดงเมื่อวนัเสาร์ที่  ๑ กนัยายน ๒๕๕๐ กบันิสติปรญิญาโท สาขาวชิาชวีติและ

ความตาย  ณ  อาคารเรยีนมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วดัศรสีุดาราม บาง

ขุนนนท์ เขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร. 

 

(๔)  เอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพเ์ผยแพร่  : 
 

ฉตัรชยั สุจรติกุล, เอกสารประกอบการบรรยาย เรือ่ง บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐, (ยวุพุทธกิสมาคมแห่ง 

 ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ)์, ๒๕๕๐. (อดัสาํเนา)  

บณัฑติวทิยาลยัรว่มกบัภาควชิาจติวทิยา  คณะมนุษยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ 

ราชวทิยาลยั,  คู่มือการฝึกปฏิบติัการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมเชิงพทุธ, 

(สาขาวชิาชวีติและความตาย, ๒๕๕๒).  (ถ่ายเอกสารเยบ็เล่ม) 

 

(๕)  ภาษาองักฤษ 
 

1.  Books 

Cultrona, C.E., & Suhr, J. A., Social Support Communication in the Context of  

 Marriage : An Analysis of Coupies Supportive Interactions, In The  

 Communication of Social Support : Message, Interactions, Relationships  

 and Community. B. Burteson, T. Albrecht, & I. Sarason eds. Newbury, C.A.  

 : Sage. Pp. 3-4, 113-135,1996: 3-4). 

Walter Mischel, Self-control. Introduction to personality : third edition, Holt, Rinebart  

 and Winston, Inc., 1974. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ก 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                           

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง 

การศึกษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีมีผลต่อจิตบญุกศุลของนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย  

หลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

 

******************** 
 
 
คาํช้ีแจง 

 ๑.  แบบสอบถามชุดน้ี  จดัทาํขึน้เพื่อศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีม่ผีลต่อจติบุญกุศล  ของนิสติสาขาวชิาชวีติ

และความตาย หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั        ผูว้จิยัขอความ

อนุเคราะหจ์ากท่านไดโ้ปรดตอบแบบสอบถามตามความคดิเหน็ของท่านทุกขอ้คาํถาม  คาํตอบของท่านผูว้จิยัจะ

รกัษาไวเ้ป็นความลบั และจะไม่มผีลกระทบต่อการปฏบิตังิานของท่าน            หรอืหน่วยงานทีท่่านรบัผดิชอบ       

เน่ืองจากผูว้จิยัจะนําคาํตอบของท่านไปใชว้เิคราะหใ์นภาพรวมเท่านัน้ 

 ๒.  แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดว้ย ๘ ตอน ดงัน้ี 

       ตอนที ่๑   ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

       ตอนที ่๒  แบบสอบถามเหตุผลเชงิจรยิธรรม 

       ตอนที ่๓  แบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต 

       ตอนที ่๔  แบบสอบถามสุขภาพจติ 

       ตอนที ่๕  แบบสอบถามการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

       ตอนที ่๖  แบบสอบถามการเหน็แบบอยา่ง 

       ตอนที ่๗  แบบสอบถามการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 

       ตอนที ่๘  แบบสอบถามจติบุญกุศลของนิสติ (บุญกริยิาวตัถุ) 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านทีใ่หค้วามรว่มมอืตอบแบบสอบถาม 

นางอาภรทพิย ์ สมบตับิรบิูรณ์ 

นิสติปรญิญาโท  พุทธศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาชวีติและความตาย 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

 

 
 



 
๑ 

 

                                                           

ตอนท่ี ๑  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

 

คาํช้ีแจง  :  โปรดทาํเครือ่งหมาย   ใน    ทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่าน 

 

 

๑. สถานภาพ 

  บรรพชติ     คฤหสัถช์าย                      คฤหสัถห์ญงิ 

 

๒. อายุ 

  ๒๐ – ๒๙ ปี     ๓๐ – ๓๙ ปี 

  ๔๐ – ๔๙ ปี     ๕๐ – ๕๙ ปี 

  ๖๐ ปีขึน้ไป 

 

 

๓. วุฒกิารศกึษา 

  เปรยีญธรรมเกา้ประโยค   ปรญิญาตร ี

  ปรญิญาโท     ปรญิญาเอก 

  อื่น ๆ (ระบุ)……………... 

 

 

๔. อายพุรรษา/ประสบการณ์ทํางาน 

  ตํ่ากว่า ๕ ปี     ๕ – ๑๐ ปี 

  ๑๑ – ๒๐ ปี     มากกว่า ๒๐ ปี 

 

 

๕. รุน่ทีศ่กึษา 

 รุน่ที ่๑      รุน่ที ่๒ 

 รุน่ที ่๓      รุน่ที ่๔ 

 

 
 

 



๒ 

 

ตอนที ่๒  แบบสอบถามเหตุผลเชิงจริยธรรม              
 

 

 

เหตผุลเชิงจริยธรรม 

 

คาํช้ีแจง  :  คาํถามเป็นเรือ่งสัน้ ๆ ของบุคคลต่าง ๆ ทีจ่ะเลอืกกระทําอย่างหน่ึง     ถา้นิสติเป็นคน ๆ นัน้ นิสติจะ

กระทําเช่นนัน้ดว้ยเหตุผลใด  คาํตอบมใีหเ้ลอืก ๖ คาํตอบ สาํหรบัแต่ละเรือ่ง คาํตอบใดตรงกบัเหตุผลทีนิ่สติคดิไว ้ 

โปรดทาํเคร่ืองหมาย   ใน    ท่ีตวัเลือกนัน้ ให้เลือกตอบได้เพียงคาํตอบเดียว 

 

 

๑.  สมมตวิ่ามชีายคนหน่ึงขบัรถยนตส์่วนตวัมาตามถนนตามลําพงัในเวลากลางคนืเพื่อกลบับา้น ระหว่างทางพบเหน็

ว่ามผีูป้ระสบอุบตัเิหตุจากการทีร่ถจกัรยานยนตพ์ลกิควํ่าอยูข่า้งถนน  มชีาวบา้นแถวนัน้มงุดอูยูห่ลายคน และบางคน

โบกมอืเป็นสญัญาณใหเ้ขาจอดรถช่วยเหลอื  ซึง่เขากไ็ดห้ยดุรถใหค้วามช่วยเหลอืนําส่งโรงพยาบาล  ถา้ท่านเป็น

ชายคนนัน้ เหตุผลสาํคญัทีแ่ทจ้รงิในการกระทําดงักล่าวกค็อื  

  หวงัวา่ลงทุนช่วยเหลือไปคงไม่สูญเปล่าอาจไดรั้บผลตอบแทน 
  คลอ้ยตามความตอ้งการของชาวบา้น 
  กลวัวา่เหตุการณ์จะเกิดข้ึนกบัตนเองสักวนัหน่ึง  
  เป็นหนา้ท่ีของสมาชิกท่ีดีของสังคมท่ีจะช่วยเหลือกนั 
  สงสาร เห็นวา่ผูไ้ดรั้บทุกขค์วรไดรั้บความช่วยเหลือ 

  ถือหลกัวา่ ควรเสียสละ บาํเพญ็ตนเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 

 

๒.  มหีญงิวยักลางคนคนหน่ึง แต่งกายดว้ยเสือ้ผา้ขาดวิน่ อุม้ทารกคนหน่ึงเทีย่วเดนิขอทานในตลาด มผีูค้นบางคน

ใหเ้ศษเงนิเป็นทานแก่ขอทานผูน้ัน้  ถา้สมมตวิ่าท่านเป็นผูท้ีอ่ยูใ่นเหตุการณ์นัน้ และไดใ้หเ้ศษเงนิแก่ขอทานไป  

เหตุผลแทจ้รงิทีส่ําคญัทีสุ่ดสําหรบัการใหก้ค็อื 

  เห็นวา่น่าสงสาร มนุษยค์วรมีความเมตตากรุณาต่อกนั 
  กลวัตนเองจะตอ้งตกอยูใ่นลกัษณะลาํบากอยา่งนั้นบา้ง 

  ทาํตามอยา่งคนบางคน ซ่ึงเป็นการกระทาํท่ีน่าช่ืนชม 
  เห็นวา่บุคคลควรจะรู้จกัแบ่งปันเพื่อลดความเห็นแก่ตวัลงไป 

  เห็นวา่การใหท้านเป็นการปฏิบติัตามหลกัศาสนา 
  หวงัวา่คงจะไดรั้บผลคุม้ค่าจากการใหท้านน้ี 

 

 



๓ 
 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเหตุผลเชิงจริยธรรม (ต่อ)      
 

 

๓.  บุคคลบางคนบางกลุ่ม มคีวามคดิเหน็ว่า ระบบสงัคม เศรษฐกจิ และการปกครอง ทาํใหเ้กดิปญัหาความทุกขย์าก 

และความไมเ่ป็นธรรมขึน้ในสงัคม แลว้กเ็ขา้ปา่ทนทุกขย์าก จบัอาวุธเป็นปฏปิกัษ์กบัฝา่ยบา้นเมอืง ทาํใหเ้กดิการรบ

พุ่งฆา่ฟนักนัเอง ในระหว่างคนในชาตขิึน้  แต่ในทีสุ่ดกม็จีาํนวนมากทีอ่อกจากปา่มามอบตวักบัทางราชการ เป็นกลุ่ม

รว่มพฒันาชาต ิตามนโยบายของรฐับาลทีจ่ะไมเ่อาโทษกบัผูเ้ขา้มอบตวั  ถา้ท่านเป็นบุคคลในกลุ่มนัน้  เหตุผล

แทจ้รงิทีส่าํคญัในการตดัสนิใจเขา้มอบตวัคอื 

  ทนความอดอยากไม่ไหว เส่ียงต่ออนัตราย 
  เม่ือเขาดีมา เราก็ดีตอบ เขา้มอบตวัอยูสุ่ขสบายกวา่ 
  เพื่อน ๆ เขา้มอบตวักนัมาก ทาํตวัใหเ้หมือนเพื่อน 
  เห็นวา่มีโอกาสพฒันาชาติเช่นกนั 
  เพื่อความสามคัคีระหวา่งคนในชาติ 
  การเข่นฆ่ากนั เป็นความหลงผดิ เป็นบาปน่าละอาย 
 

๔.  ณ รา้นหมอแห่งหน่ึง  วนัหน่ึงมคีนไขผู้ห้น่ึงลกัษณะท่าทางคลา้ยคนรา้ย เดนิกะเผลกเขา้มาในรา้น ขอใหห้มอ

ช่วยผ่าตดัเอากระสุนปืนทีฝ่งัอยูใ่นขาของเขาออกให ้โดยไมย่อมไปโรงพยาบาลตามคาํแนะนําของหมอ ซึง่หมอกร็บั

ดแูลช่วยเหลอืใหเ้ป็นทีเ่รยีบรอ้ย โดยไมแ่จง้พฤตกิรรมทีน่่าสงสยัใหต้ํารวจทราบ  ตามความผดิของท่าน เหตุผลที่

สาํคญัแทจ้รงิในการรกัษาพยาบาลของหมอ กค็อื 

  หวงัจะไดเ้งนิค่ารกัษาจากคนเจบ็ ซึง่คาดว่าคงจะไดม้ากพอสมควร 

  กลวัคนเจบ็จะมาทํารา้ยเอาภายหลงั ถา้ไมร่กัษาหรอืแจง้ใหต้ํารวจทราบ 

  ทาํตามหน้าทีแ่ละจรรยาบรรณของหมอ 

  การใหก้ารรกัษาพยาบาลคนเจบ็ไขไ้ดป้ว่ยเป็นอุดมการณ์ของหมอ 

  คดิว่าหมอคนอื่น ๆ กค็งทาํเช่นเดยีวกนัน้ี 

  ความสงสาร โดยหวงัว่าเขาจะทาํประโยชน์ใหก้บัตนเองและสงัคมต่อไป 
 

๕.  มงคลชยั ไดร้บัมอบหมายใหด้แูลรกัษาทรพัยส์นิของส่วนรวม  ปรากฏว่า เขามไิดย้กัยอกหรอืแสวงหา

ผลประโยชน์เป็นของส่วนตวัเลย ซึง่ทาํใหเ้ขาไดร้บัการเชื่อถอืไวว้างใจมาก ผูค้นต่างใหเ้หตุผลในการทีเ่ขาปฏบิตัิ

เช่นนัน้ต่าง ๆ กนั  ถา้ท่านเป็น มงคลชยั ท่านเหน็ว่า เหตุผลใดเป็นเหตุผลทีส่าํคญัทีสุ่ดและน่าจะเป็นเหตุผลที่

แทจ้รงิในการปฏบิตัเิช่นนัน้ 

  ถา้ทุจรติและถูกจบัได ้อาจโดนประชาทณัฑไ์ด ้

  ความภาคภูมใิจทีไ่ดท้ําประโยชน์ใหส้่วนรวม 

  ทาํตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

  สบายใจทีไ่มโ่ลภ และไดท้าํตนมคีุณค่ามปีระโยชน์ 

  ไมอ่ยากเสีย่งกบัผลตอบแทนทีไ่ดร้บัอยูแ่ลว้ 

  ทาํตามความเหน็ชอบของผูอ้ื่น ทาํใหไ้ดร้บัการยอมรบั 



๔ 

 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเหตุผลเชิงจริยธรรม (ต่อ)        

 

 

๖.  สมมตวิ่า ท่านและเพื่อน ๆ ต่างมสีทิธิเ์ลอืกตัง้ ในการเลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรครัง้หน่ึง ซึง่ในเขตทีท่่านมี

สทิธิล์งคะแนนเสยีง มผีูส้มคัรรบัเลอืกตัง้หลายคน ท่านไดท้ราบว่ามกีารใชอ้ทิธพิลและอาจมกีารทุจรติในการเลอืกตัง้

ครัง้น้ีดว้ย  เพื่อน ๆ ของท่านส่วนใหญ่พากนัไปใชส้ทิธิ ์ซึง่ท่านกไ็ปดว้ย เหตุผลสาํคญัทีน่่าจะเป็นจรงิเกีย่วกบัการไป

ใชส้ทิธิข์องท่านคอือะไร 

  ทาํเพื่อพรรคพวก ถา้ไมไ่ปเพื่อน ๆ อาจตเิตยีนเอาได ้

  รกัษาสทิธิข์องตนเอง เพื่อส่วนรวม 

  เหน็วา่สมาชกิทีด่ขีองสงัคมไมค่วรนอนหลบัทบัสทิธิ ์

  ใหค้วามสาํคญักบัการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย 

  สบายใจกบัการทําตนเป็นประโยชน์แก่สงัคม 

  กลวัภยั ถา้ไมใ่หค้วามรว่มมอืกบัผูม้อีทิธพิล 
 
๗.  ในหมูบ่า้นแห่งหน่ึง เจา้ของบา้นหลงัหน่ึงปลกูมะมว่งไวร้มิร ัว้ กิง่กา้นจาํนวนหน่ึงของมะมว่งตน้นัน้โผล่พน้มายงั

ถนนนอกบรเิวณรัว้บา้น มผีลมะมว่งหอ้ยยอ้ยออกมานอกรัว้บา้นหลายช่อ แต่ละช่อมผีลดกกําลงัน่ารบัประทาน 

สามารถเอือ้มมอืเกบ็ไดไ้มย่ากนกั  สมมตวิ่าเป็นท่าน ท่านคดิอย่างไร 

  สังคมยอ่มอยูไ่ดเ้ป็นสุข ถา้ผูค้นไม่เบียดเบียนกนั 
  เราควรเคารพสิทธ์ิของผูอ่ื้น 
  กลวัวา่ถา้ถูกจบัได ้จะไดรั้บอนัตราย 
  ไดไ้ม่คุม้เสีย ไม่อยากเส่ียง 
  ผดิกฎหมาย ผดิศีลธรรม 
  ไม่มีใครเก็บเป็นตวัอยา่งใหเ้ห็น 

 
๘.  สมมตวิ่าในการสอบคราวหน่ึง ท่านทาํขอ้สอบไมค่่อยได ้ แต่เพื่อนทีน่ัง่สอบอยูข่า้ง ๆ ท่านนัน้เป็นคนทีเ่รยีนเก่ง 

มคีวามรูด้ ีเขาเขา้ใจในความเดอืดรอ้นของท่าน  และส่งกระดาษคาํตอบใหท่้านด ู เหตุผลของท่านในการตดัสนิใจว่า

จะไมร่บักค็อื 

  กลวัวา่ถูกจบัได ้จะถูกลงโทษ 
  ละอายใจตนเอง รู้สึกวา่มนัไม่ยติุธรรมกบัคนอ่ืน ๆ 
  รู้สึกวา่เสียศกัด์ิศรี เป็นการทาํลายความภาคภูมิใจของตนเอง 
  อายเพื่อน เพราะยงัไม่เห็นเพื่อน ๆ เขาลอกกนั 
  เคารพกฎระเบียบในการสอบ ซ่ึงหา้มไม่ใหทุ้จริต 
  อาจตอ้งตอบแทนบุญคุณ เป็นการเส่ียงท่ีไดไ้ม่คุม้เสีย 



 
๕ 

 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต            

 

 

คาํช้ีแจง  :  คาํถามต่อไปน้ี เป็นการใหเ้ลอืกตอบ ๕ ระดบั  

โปรดทาํเคร่ืองหมาย   ใน    ท่ีตวัเลือกนัน้ ให้เลือกตอบได้เพียงคาํตอบเดียว 

  ระดบัการพิจารณา 

 
ท่ี 

 
รายการ 

 

จริ
งที่

สุ
ด 

 

จริ
ง 

 

จริ
งบ

า้ง
ไม่

จริ
งบ

า้ง
 

 

จริ
งน

อ้ย
 

 

จริ
งน

อ้ย
ที่

สุ
ด 

 ลกัษณะมุ่งอนาคต      
๑ ขา้พเจา้คิดวา่ การกระทาํความดีโดยขาดผูรู้้เห็น เป็น

การกระทาํท่ีสูญเปล่า 
     

๒ หากรายงานท่ีขา้พเจา้ทาํเสร็จแลว้ กลายเป็นผลงาน

ของผูอ่ื้น ขา้พเจา้จะหมดกาํลงัใจท่ีจะทาํช้ินต่อไป 

     

๓ ผลงานท่ีอาจารยไ์ม่ยอมรับ แมจ้ะเป็นผลงานท่ีดี ก็

เท่ากบัเป็นผลงานท่ีไร้ค่า 

     

๔ ส่ิงตอบแทนท่ีดีท่ีสุดในการสอบคือ คะแนน 
หรือเกรด 

     

๕ เม่ืออยูใ่นสถานท่ีอ่ืน ขา้พเจา้คิดวา่ จะทาํอะไรก็ได ้

เพราะไม่มีใครรู้จกัขา้พเจา้ 

     

๖ หากขา้พเจา้พบเห็นส่ิงท่ีอยากไดม้าก แมจ้ะมีราคาแพง 

ขา้พเจา้ก็จะตดัสินใจซ้ือ และยอมอดในภายหลงั 

     

๗ ขา้พเจา้มกัจะทนไม่ได ้หากมีความตอ้งการหรืออยาก

ไดส่ิ้งใดมาก แต่ตอ้งรอคอยนาน 
     

๘ หากขา้พเจา้เห็นวา่ การกระทาํดีของขา้พเจา้ไม่ไดรั้บ

ผลตอบแทนท่ีคุม้ค่า ขา้พเจา้จะหยดุการกระทาํนั้นทนัที 
     

๙ การวางแผนล่วงหนา้เป็นการกระทาํท่ีไร้ประโยชน์  

เพราะมกัไม่เป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้
     

๑๐ ขา้พเจา้คิดวา่ คนเราควรหาความสุขใส่ตวัใหม้ากท่ีสุด

ในขณะน้ี เพราะอนาคตเป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอน 
     

 



 

๖ 
 

ตอนที ่๔  แบบสอบถามสุขภาพจิต        

 

 

  ระดบัการพิจารณา 
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 สุขภาพจิต      

๑ ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนต่ืนเตน้ตกใจง่าย 
 

     

๒ ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองสนใจอะไรไดไ้ม่นาน 
 

     

๓ ขา้พเจา้มีเร่ืองกงัวลใจอยูเ่สมอ 
 

     

๔ ถา้มีคนมาขดัใจเพียงเล็กนอ้ย    ขา้พเจา้จะโกรธได ้

ง่าย ๆ   

     

๕ เม่ืออาจารยถ์ามคาํถามในหอ้งเรียน ถึงจะตอบได้

ขา้พเจา้ก็ไม่กลา้ตอบ 

     

๖ ขา้พเจา้รู้สึกกลวัโดยไม่รู้วา่กลวัอะไรอยูบ่่อยๆ 
 

     

๗ ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนประหม่า 
 

     

๘ เวลาดีใจขา้พเจา้รู้สึกดีใจมาก และเวลาเสียใจก็รู้สึก

เสียใจมาก 

     

๙ บางคร้ังขา้พเจา้รู้สึกวา่ตวัเองเป็นคนไม่ดีเลย 
 

     

๑๐ บางคร้ังขา้พเจา้รู้สึกอึดอดัอยากจะตะโกนออกไปดงัๆ 
 

     
 



 

๗ 
 

ตอนที ่๕  แบบสอบถามการรับรู้ปทสัถานทางสังคม     
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 การรับรู้ปทสัถานทางสังคม      

๑ ตอ้งการให้นิสิตนาํอาหารกลางวนัมาแบ่งปันกนัและ

รับประทานร่วมกนั 

     

๒ ตอ้งการให้นิสิตตรงต่อเวลา และมาเรียนใหท้นัเวลา 
 

     

๓ ตอ้งการใหส้วดมนตไ์หวพ้ระก่อนและหลงัเรียน 
 

     

๔ ตอ้งการใหมี้การช่วยเหลือกนัระหวา่งเพื่อนนิสิต 
 

     

๕ ตอ้งการให้นิสิตจบการศึกษาภายในเวลา 
 

     

๖ ตอ้งการให้นิสิตอยูร่่วมกนัแบบพี่นอ้ง 
 

     

๗ ตอ้งการให้นิสิตมาร่วมกิจกรรมส่วนรวม 
 

     

๘ ตอ้งการให้นิสิตรู้จกัแบ่งเวลาในการใชชี้วติ 
 

     

๙ ตอ้งการให้นิสิตช่วยเหลือสังคมดว้ยจิตกุศล 
 

     

๑๐ ตอ้งการให้นิสิตมีการแสดงออกในการแต่งกายท่ี

ถูกตอ้งเหมาะสม 
     

 

 

 



๘ 
 

ตอนที ่๖  แบบสอบถามการเห็นแบบอยา่ง               
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 การเห็นแบบอย่าง      
๑ ขา้พเจา้เห็นเพื่อนนิสิตชอบชกัชวนกนัไปทาํทาน      

๒ ขา้พเจา้เห็นเพื่อนนิสิตตั้งใจเก่ียวกบัการรักษาศีล      

๓ ขา้พเจา้เห็นเพื่อนนิสิตตั้งใจนัง่สมาธิ      

๔ ขา้พเจา้มีความสนใจในการกระทาํของเพื่อนนิสิต      

๕ เพื่อนนิสิตของขา้พเจา้ชอบไปทาํทานเป็นประจาํ      

๖ เพื่อนนิสิตของขา้พเจา้มีกิริยาท่ีอ่อนนอ้มอยูเ่สมอ      

๗ เพื่อนนิสิตของขา้พเจา้ชอบฟังธรรมกนัเสมอ      

๘ ขา้พเจา้จะเก็บจาํพฤติกรรมท่ีดีของเพื่อนนิสิต      
๙ ขา้พเจา้ชอบไปบริจาคทานกบัเพื่อนนิสิต      

๑๐ ขา้พเจา้ชอบไปช่วยเหลือสังคมกบัเพื่อนนิสิต      

๑๑ ขา้พเจา้ชอบปฏิบติักรรมฐานร่วมกบัเพื่อนนิสิต      

๑๒ ขา้พเจา้อยากจะแสดงพฤติกรรมใหเ้หมือนเพื่อนนิสิต

ท่ีประทบัใจ 

     

๑๓ ขา้พเจา้เห็นเพื่อนนิสิตทาํทานแลว้มีความสุข      

๑๔ ขา้พเจา้เห็นเพื่อนนิสิตรักษาศีลแลว้มีกายวาจา

เรียบร้อย 

     

๑๕ ขา้พเจา้เห็นเพื่อนนิสิตภาวนาแลว้มีความสงบ       

๑๖ ขา้พเจา้มกัจะทาํบุญเหมือนเพื่อนนิสิต      
 



๙ 
 

ตอนที ่๗  แบบสอบถามการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง   
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 การสนับสนุนจากคนรอบข้าง      
๑ อาจารยย์อมรับและมีความเขา้ใจเม่ือนิสิตพบ

อุปสรรค 

     

๒ เพื่อนนิสิตใหก้าํลงัใจเม่ือขา้พเจา้มีปัญหาใน

การศึกษา 

     

๓ ขา้พเจา้มีความผกูพนัต่อเพื่อนนิสิต      

๔ อาจารยดู์แลเอาใจใส่นิสิตเสมอ      

๕ อาจารยแ์นะนาํวธีิการศึกษาท่ีดีใหข้า้พเจา้      

๖ เพื่อนนิสิตช่วยแกปั้ญหาและหาทางออกท่ีดีให้ 
 

     

๗ อาจารยช์กัชวนใหท้าํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 
 

     

๘ เพื่อนนิสิตช่วยใหข้อ้มูลในการศึกษาแก่ขา้พเจา้เสมอ 
 

     

๙ อาจารยมี์เวลาใหนิ้สิตเสมอ 
 

     

๑๐ เพื่อนนิสิตร่วมมือกนัช่วยเหลือการจดักิจกรรมของ

หลกัสูตร 

     

๑๑ เพื่อนนิสิตช่วยเหลือในเร่ืองวสัดุอุปกรณ์การศึกษา 

 

     

๑๒ อาจารยช่์วยจดัสรรงบประมาณใหนิ้สิตทาํกิจกรรม 

 

     

 



๑๐ 

 

ตอนที ่๘  แบบสอบถามจิตบุญกุศล (บุญกิริยาวตัถุ)      
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 ทานมัย (การใหส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูรั้บ)      

๑ ในการใหท้านแต่ละคร้ัง ขา้พเจา้ระลึกอยูเ่สมอวา่ 

เป็นการให้ดว้ยกุศลจิต 
     

๒ ขา้พเจา้ใหท้าน หรือบริจาคทรัพย ์วตัถุ ส่ิงของอยูเ่ป็น

ประจาํ 

     

๓ การใหท้านเป็นการขจดัความเห็นแก่ตวัของขา้พเจา้      

 ปัตติทานมัย (การอุทิศส่วนความดีใหผู้อ่ื้น)      

๔ ขา้พเจา้มกัอุทิศส่วนบุญกุศลท่ีไดท้าํทานใหผู้อ่ื้นไดรู้้      

๕ ขา้พเจา้มกัจะอุทิศส่วนบุญกุศลท่ีไดท้าํแลว้ใหแ้ก่คน

ท่ีตายไปแลว้ 

     

๖ ขา้พเจา้มกัจะอุทิศส่วนบุญกุศลใหผู้อ่ื้น โดยไม่สนใจ

วา่ เขาจะอนุโมทนาหรือไม่ก็ตาม 

     

 ปัตตานุโมทนามัย (การยินดีในการทาํความดีของผูอ่ื้น)      

๗ ขา้พเจา้มกัจะช่ืนชมยนิดีในบุญกุศลท่ีคนอ่ืนได้

กระทาํแลว้เสมอ 

     

๘ ขา้พเจา้คิดวา่ การทาํบุญกุศลดว้ยการอนุโมทนาดว้ย 

เป็นความดีท่ีไม่ตอ้งลงทุนอะไร 

     

๙ ขา้พเจา้สามารถทาํใจอนุโมทนาเม่ือรู้ข่าวท่ีควร

อนุโมทนาในการทาํความดีของผูอ่ื้น 

     

 

 



๑๑ 

 

ตอนที ่๘  แบบสอบถามจิตบุญกุศล (บุญกิริยาวตัถุ)  (ต่อ)   
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 ศีลมัย (การประพฤติดีทางกายและวาจา)      

๑๐ ขา้พเจา้รักษาศีล โดยละเวน้การกระทาํท่ีเบียดเบียน

ผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน 

     

๑๑ ขา้พเจา้รักษาศีล เพราะตอ้งการขจดัโลภะ โทสะ  

ท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา 

     

๑๒ ขา้พเจา้เห็นวา่การรักษาศีลเป็นการพฒันาคุณภาพ

ชีวติใหดี้ข้ึน 

     

 อปจายนมัย (การประพฤติอ่อนนอ้ม)      

๑๓ ขา้พเจา้พิจารณาอยูเ่สมอวา่ควรจะอ่อนนอ้มต่อผูท่ี้

ควรอ่อนนอ้ม 

     

๑๔ ในการแสดงความอ่อนนอ้ม ถึงแมข้า้พเจา้จะมิได้

แสดงทางกาย แต่ขา้พเจา้จะแสดงออกทางวาจาหรือ

ทางใจ 

     

๑๕ บางคร้ังการไหวข้องขา้พเจา้เป็นไปเพื่อแสดงการ

ทกัทายตามธรรมเนียมของสังคมเท่านั้น 

     

 เวยยาวจัจมัย (การช่วยเหลือการงานต่าง ๆ)      

๑๖ ขา้พเจา้มกัใหค้วามสงเคราะห์ช่วยเหลือผูอ่ื้นอยูเ่สมอ      

๑๗ เม่ือขา้พเจา้ถูกไหวว้านใหท้าํงาน ขา้พเจา้ก็จะ 

ทาํดว้ยใจท่ียนิดี 

     

๑๘ ขา้พเจา้ช่วยเหลือผูอ่ื้นแมเ้พียงเล็กนอ้ย ก็จะระลึกเป็น

บุญดว้ยเช่นกนั 

     

 

 



๑๒ 

 

ตอนที ่๘  แบบสอบถามจิตบุญกุศล (บุญกิริยาวตัถุ)  (ต่อ)   
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 ภาวนามัย (การพฒันาทางจิตใจ)      

๑๙ ขณะท่ีขา้พเจา้สวดมนต ์ขา้พเจา้จะมีจิตใจท่ีผอ่งใส      

๒๐ ในการเจริญวปัิสสนา ขา้พเจา้มีจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิ      

๒๑ ขา้พเจา้ตั้งจิตอธิษฐานขอให้ตนเองมีจิตใจท่ีสงบ      

 ธัมมัสสวนมัย (การฟังพระธรรม)      

๒๒ ขา้พเจา้เห็นวา่การไดฟั้งพระธรรมของพระพุทธเจา้ 

เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดในชีวิต 

     

๒๓ ขา้พเจา้เห็นวา่ การมีศรัทธามัน่คงในพระรัตนตรัยมี

เหตุปัจจยัจากการศึกษาพระธรรม 

     

๒๔ ขา้พเจา้เห็นวา่ การฟังพระธรรมมีประโยชน์ต่อการ

ดาํเนินชีวติ 

     

 ธัมมเทสนามัย (การแสดงธรรม)      

๒๕ ขา้พเจา้เห็นวา่ การเผยแพร่ธรรมะนั้นเป็นการทาํนุ

บาํรุงศาสนา 

     

๒๖ ขา้พเจา้เห็นวา่ พระภิกษุควรเคารพในการแสดง

ธรรมะของอุบาสก อุบาสิกา 

     

๒๗ ขา้พเจา้เห็นวา่ การแสดงธรรมะเป็นการใหข้อ้คิด

กบัผูอ่ื้นให้รู้จกัการดาํเนินชีวิตท่ีดี 

     

 



๑๓ 
 

ตอนที ่๘  แบบสอบถามจิตบุญกุศล (บุญกิริยาวตัถุ)  (ต่อ)  
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 ทฏิ�ุชุกรรม (การทาํความเห็นใหถู้กตรง)      

๒๘ ขา้พเจา้มีความเขา้ใจในการใหท้านวา่ เพื่อลดกิเลส 

คือ ความตระหน่ีในวตัถุ 

     

๒๙ ขา้พเจา้มีความเขา้ใจในการรักษาศีลวา่ เพื่อการขดั

เกลากิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

     

๓๐ ขา้พเจา้มีความเขา้ใจในการปฏิบติัภาวนาวา่ เพื่อ

ระงบักิเลสท่ีทาํใหจิ้ตใจเศร้าหมอง 

     

 

ขอความอนุเคราะหท่์านให้ความคิดเหน็ในการปลูกจิตบญุกศุลให้แก่นิสิต ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 

ทาน  (การใหว้ตัถุส่ิงของแก่ผูอ่ื้น) 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ศีล  (การรักษาศีล ประพฤติตนตามระเบียบวนิยัและอ่อนนอ้มต่อบุคคลอ่ืน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ภาวนา  (การฝึกจิตและเจริญปัญญา)  

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือออกในการดาํเนินการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 













 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ค่าอาํนาจจาํแนกรายข้อ 

และค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที ่๑ แสดงค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) ของแบบสอบถามเหตุผลเชงิจรยิธรรม 

ขอ้ ค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) 

๑. ๐.๒๔๓๖ 

๒. ๐.๑๘๙๐ 

๓. ๐.๕๙๕๕ 

๔. ๐.๑๕๗๗ 

๕. ๐.๖๗๙๙ 

๖. ๐.๔๘๕๐ 

๗. ๐.๖๕๗๑ 

๘. ๐.๓๘๖๓ 

ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๗๓๑๘ 

 

 

ตารางที ่๒ แสดงค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) ของแบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต 

ขอ้ ค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) 

๑. ๐.๐๕๐๑ 

๒. ๐.๓๐๕๑ 

๓. ๐.๓๘๕๐ 

๔. ๐.๖๓๖๔ 

๕. ๐.๗๕๒๙ 

๖. ๐.๐๔๑๔ 

๗. ๐.๖๒๗๐ 

๘. ๐.๕๐๕๘ 

๙. ๐.๖๑๒๔ 

๑๐. ๐.๕๘๓๓ 

ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๗๗๐๗ 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที ่๓ แสดงค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) ของแบบสอบถามสุขภาพจติ 

ขอ้ ค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) 

๑. ๐.๖๒๖๖ 

๒. ๐.๖๑๒๗ 

๓. ๐.๗๘๒๕ 

๔. ๐.๖๔๑๗ 

๕. ๐.๖๒๒๒ 

๖. ๐.๗๓๕๙ 

๗. ๐.๔๗๔๐ 

๘. ๐.๗๐๘๖ 

๙. ๐.๕๘๗๕ 

๑๐. ๐.๕๖๘๙ 

ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๘๙๒๑ 

 

 

 

ตารางที ่๔ แสดงค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) ของแบบสอบถามการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม 

ขอ้ ค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) 

๑. ๐.๕๔๕๕ 

๒. ๐.๕๑๐๒ 

๓. ๐.๔๔๑๐ 

๔. ๐.๖๕๔๓ 

๕. ๐.๖๐๗๘ 

๖. ๐.๖๓๑๗ 

๗. ๐.๖๖๓๕ 

๘. ๐.๗๒๒๑ 

๙. ๐.๕๗๗๘ 

๑๐. ๐.๗๑๒๒ 

ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๘๗๖๙ 

 

 

 

 



 

ตารางที ่๕ แสดงค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) ของแบบสอบถามการเหน็แบบอย่าง 

ขอ้ ค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) 

๑. ๐.๘๔๗๑ 

๒. ๐.๘๐๒๔ 

๓. ๐.๘๐๙๖ 

๔. ๐.๗๑๕๘ 

๕. ๐.๗๔๑๑ 

๖. ๐.๗๒๑๕ 

๗. ๐.๗๔๔๙ 

๘. ๐.๕๘๕๑ 

๙. ๐.๖๙๗๖ 

๑๐. ๐.๕๖๕๔ 

๑๑. ๐.๕๙๙๓ 

๑๒. ๐.๖๔๙๘ 

๑๓. ๐.๗๐๑๗ 

๑๔. ๐.๘๑๙๕ 

๑๕. ๐.๘๐๐๗ 

๑๖. ๐.๗๖๒๗ 

ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๙๔๘๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที ่๖ แสดงค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) ของแบบสอบถามการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 

ขอ้ ค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) 

๑. ๐.๗๔๓๓ 

๒. ๐.๗๘๓๙ 

๓. ๐.๗๑๑๔ 

๔. ๐.๗๔๑๓ 

๕. ๐.๗๗๑๔ 

๖. ๐.๘๒๘๒ 

๗. ๐.๗๑๓๙ 

๘. ๐.๘๓๓๒ 

๙. ๐.๖๒๙๘ 

๑๐. ๐.๗๓๗๓ 

๑๑. ๐.๕๘๓๘ 

๑๒. ๐.๗๕๘๕ 

ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๙๔๐๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที ่๖ แสดงค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) ของแบบสอบถามจติบุญกุศล (บุญกริยิาวตัถุ) 

ขอ้ ค่าอํานาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (t) 

๑. ๐.๖๔๙๑ 

๒. ๐.๖๗๘๓ 

๓. ๐.๕๒๒๖ 

๔. ๐.๓๕๕๓ 

๕. ๐.๕๑๔๐ 

๖. ๐.๕๔๖๙ 

๗. ๐.๕๔๗๓ 

๘. ๐.๓๕๐๔ 

๙. ๐.๖๕๘๕ 

๑๐. ๐.๒๘๒๑ 

๑๑. ๐.๔๒๕๗ 

๑๒. ๐.๓๔๕๒ 

๑๓. ๐.๔๐๕๔ 

๑๔. ๐.๔๔๖๖ 

๑๕. ๐.๐๖๗๙ 

๑๖. ๐.๗๐๘๐ 

๑๗. ๐.๖๘๐๐ 

๑๘. ๐.๕๔๘๔ 

๑๙. ๐.๗๓๐๐ 

๒๐. ๐.๕๑๖๑ 

๒๑. ๐.๖๒๖๓ 

๒๒. ๐.๕๓๑๑ 

๒๓. ๐.๕๓๒๙ 

๒๔. ๐.๕๕๗๐ 

๒๕. ๐.๕๖๓๐ 

๒๖. ๐.๓๘๐๔ 

๒๗. ๐.๕๙๒๘ 

๒๘. ๐.๕๕๒๑ 

๒๙. ๐.๕๑๐๐ 

๓๐. ๐.๕๙๕๘ 

ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั ๐.๙๐๘๙ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รูปภาพกิจกรรมในหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                               
 

การสอบขอเขียนกอนเขาศึกษา 

 
 

 
 

 
 

เขาสอบรวมกนัโดยไมแบงสถานภาพ อายุ และวุฒิการศึกษา 
 



                                                               
 

การสอบสัมภาษณ 

 
 

 
 

กระบวนการสมัภาษณ เปนการแลกเปลีย่นเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                               
 

วิชาจิตวิทยาการปรึกษา 

 
 

 
 

 
 

จิตวิทยาการปรึกษา เปนการพาคนที่หลงทางกลับบาน พาคนจากที่มืดไปสูที่สวาง  
พาคนจากภาวะทุกขไปสูภาวะดับทุกข  และพาคนจากอวิชชาไปสูสัมมาทิฏฐ ิ

 



                                                               
 

ฝกปฏิบัติจิตวิทยาที่ปรึกษาเชิงพุทธ 

 
 

 
 

 
 
 

 



                                                               
 

วิชาสัมมนาชีวิตและความตาย 

 
 
 

 
 

วิชาทีใ่หบริการแกสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                               
 

วิชากรรมฐาน (ภาคทฤษฎี) 

 
 

วิชากรรมฐาน (ภาคปฏิบัติ) 

 
 

พระวิปสสนาจารย 
 

 
 



                                                               

                                                                
 

นิสิตเขารับการฝกงาน 
เพ่ือนําหลักพุทธจิตวิทยาไปชวยเหลือผูปวยและญาต ิ

 

 
 

 
 

 
สงตัวที่โรงพยาบาล 

 



                                                          

                                                               
 

นิสิตเขารับการฝกงาน 
 

 
 
 
 

 
 

จัดกิจกรรมที่โรงพยาบาล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                               
 

ปทัสถานการรับประทานอาหารรวมกัน 

 
 

 
 

 
 

การทานขาวรวมกันเปนการสรางสายสัมพันธในการอยูรวมกัน 

 



                                                               
 

กิจกรรมพิธีตอนรับนองใหม 

 
 

 
 

 
 

พิธีตอนรับนองใหมประเพณีที่ดีงาม 
 

 
 
 



 
                                                                

                                                               
 

กิจกรรมประชาสัมพันธหลักสูตรฯ 
 

 
 
 

 
 

การดําเนนิชีวติตามหลักไตรลักษณ  พุทธธรรมนํามาใช 
พุทธจิตชวยเหลือผูคน 

 

 
                                                                
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                               
 

ประมวลภาพกิจกรรมหลักสูตรชีวิตและความตาย 

 
 

 
 
 



 

                                                               
 

กิจกรรมพิธีรับปริญญาบัตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



                                                               
 

การไดเห็นแบบอยางที่ดี 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                

                                                                 
 

  สถานที่ศึกษา 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

วิเคราะหค์วามคิดเหน็ในการปลูกจิตบญุกศุล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิเคราะหค์วามคิดเหน็ในการปลูกจิตบญุกศุล 

หมวดทาน 

ลาํดบั ความคิดเหน็ วิเคราะหส์ถานการณ์ 

๑ การใหท้านควรทาํเป็นประจาํเป็นนิสยั ปทสัถานทางสงัคม 

๒ ใหแ้ก่ผูท้าํคุณแก่เราก่อน แก่ผูท้ีค่วรให ้และแก่ผูเ้ป็น

ญาตมิติร ผูม้กัคุน้ ใหแ้ก่สาธารณะ แก่หมูส่งฆ ์(แมจ้ะ

ไมรู่จ้กัมกัคุน้ แต่เพื่อส่วนรวม) 

ปทสัถานทางสงัคม 

๓ การใหไ้มจ่าํเป็นตอ้งเป็นวตัถุสิง่ของเท่านัน้ การให้

ความรกั ความเอาใจใส่ การช่วยเหลอืผูต้กยาก ลว้น

เป็นทานมยั ขอแต่มคีวามบรสิุทธิใ์จทีจ่ะให ้แค่คดิ

ดว้ยใจทีบ่รสิุทธิก์เ็ป็นบุญแลว้ 

การเหน็แบบอย่าง 

๔ ใหด้ว้ยใจทีบ่รสิุทธิ ์ใหอ้ยา่งไมห่วงัสิง่ตอบแทน การเหน็แบบอย่าง 

๕ ประโยชน์จากการใหส้งูกว่าประโยชน์จากการม ี ปทสัถานทางสงัคม 

๖ เวลาทีเ่ราทําทาน ก่อนใหม้จีติยนิด ี ขณะใหป้ลืม้ปิต ิ

หลงัจากใหห้วนระลงึถงึ ใจชุ่มชื่น อยา่ใหเ้พื่อหวงั

ผลตอบแทน การใหต้อ้งใหเ้พื่อส่วนรวม ตลอดจน

สรรพสตัว ์ เพื่อพระพุทธศาสนา อยา่ใหเ้พยีง

ปรารถนาเพื่อความตอ้งการของตนเอง 

การเหน็แบบอย่าง 

๗ ควรปรงุแต่ใจใน ๓ กาล คอื ก่อนใหม้ใีจด ี กําลงัใหม้ี

ใจเบกิบาน หลงัจากใหแ้ลว้มใีจยนิดใีนทานทีต่นได้

บรจิาคไป กจ็ะทําใหจ้ติเป็นกุศล มคีวามอิม่ใจใน

ขณะทีร่ะลกึถงึบุญทีต่นไดท้ําทานไปแลว้ 

การเหน็แบบอย่าง 

๘ ทาํแลว้สบายใจควรทํา หากคดิมากไมค่วรทํา การเหน็แบบอย่าง 

๙ นิสติควรนําอาหารมาถวายเพลพระ ส่วนเหลอืเอามา

รบัประทานกนัเอง 

ปทสัถานทางสงัคม 

๑๐ การใหว้ตัถุสิง่ของแก่ผูอ้ื่นเป็นสิง่ด ี แต่ถา้ใหแ้ลว้

ตนเองเดอืดรอ้น คดิว่าไมน่่าจะด ี (หรอืไม่น่าจะ

ถูกตอ้งตามหลกัพุทธศาสนา) 

การเหน็แบบอย่าง 

๑๑ มนุษยต์อ้งช่วยเหลอืกนัเป็นธรรมประจาํโลก การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๒ ถา้จะให ้ กใ็หด้ว้ยความคดิว่า เราอยู่รว่มกนัเป็นหมู่

ใหญ่ในสงัคม ซึง่หมู่มนุษยใ์นสงัคมพงึประพฤตธิรรม

คอื การสงเคราะห ์อนุเคราะหแ์ก่กนัและกนั 

 

๑๓ ใหโ้ดยไมห่วงัไดอ้ะไรตอบ เป็นกุศลสงูสุด การเหน็แบบอย่าง 
 
 



หมวดทาน  (ต่อ) 

ลาํดบั ความคิดเหน็ วิเคราะหส์ถานการณ์ 

๑๔ สามารถทําไดโ้ดยงา่ย ขอใหก้ระทํากนัทุกคน ปทสัถานทางสงัคม 

 ใหท้าํทุกครัง้เมือ่มโีอกาส ปทสัถานทางสงัคม 

๑๕ ในสงัคมของเรามกีารให/้ทาํ “ทาน” กนัมากมายอยู่

แลว้ คดิว่าทีค่วรเผยแพรค่วามเขา้ใจทีถู่กตอ้งในการ

ทาํทานใหเ้ป็นทีเ่ขา้ใจแก่คนทัว่ไปจะช่วยพฒันาจติใจ

คนและทาํใหกุ้ศลในการทําทานนัน้มมีากขึน้ เช่น 

การตดัขาดจากวตัถุทานทีเ่ราสละไปแลว้ อยา่ยดึตดิ

ว่าเป็นของเรา ไมต่อ้งตดิ/สลกัชื่อเราเอาไว ้ฯลฯ 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๖ ควรใหส้ิง่ของทีด่ ี ปทสัถานทางสงัคม 

๑๗ สิง่ของตอ้งบรสิุทธิ ์ ใหด้ว้ยความจรงิใจ ไมห่วงัตอบ

แทนจากการให ้

การเหน็แบบอย่าง 

๑๘ เป็นการเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ซึง่กนัและกนั การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๙ การใหธ้รรมะเป็นทานชนะการใหท้ัง้ปวง การเหน็แบบอย่าง 

๒๐ เป็นการเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ซึง่กนัและกนั การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๑ การใหธ้รรมะเป็นทานชนะการใหท้ัง้ปวง การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๒ มใิช่เฉพาะสิง่ของ รวมถงึคาํแนะนําหรอืขอ้มลูทีเ่ป็น

ประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๓ การใหธ้รรมะเป็นทาน ทาน คอื ๑ ในบารม ี๑๐ ทศัน์ การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๔ แบ่งปนั การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๕ การใหท้าน ควรใหใ้นสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูร้บั และ

ตนเองมอียูแ่ลว้ 

ปทสัถานทางสงัคม 

๒๖ ผูใ้หย้อ่มเป็นทีร่กัของชนหมู่มาก การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๗ การใหเ้ป็นการช่วยเหลอืสงัคม การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๘ เพื่อขจดัความเหน็แก่ตวัของเราได ้ การเหน็แบบอย่าง 

๒๙ การให ้ ควรใหแ้ลว้ผูร้บัสามารถนําไปใชห้รอืทําให้

ผูร้บัมคีวามสุข 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๓๐ ถา้เหน็คนตกทุกขไ์ดย้าก หรอืเจบ็ปว่ย จะช่วยเหลอื

เท่าทีจ่ะช่วยได ้โดยตวัเองไมเ่ดอืดรอ้น 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๓๑ ควรจะมกีารปลกูฝงัการเป็นผูใ้หแ้ก่เดก็ โดยจดัการ

เรยีนรูใ้นรปูแบบสญัจร เพื่อเป็นการกระจายแนวคดิ

การเป็นผูใ้ห ้แก่เดก็และบุคคลทัว่ไป 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๓๒ ควรปลกูฝงัความคดิการเป็นผูใ้หแ้ก่เดก็ การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 



หมวดศีล 

ลาํดบั ความคิดเหน็ วิเคราะหส์ถานการณ์ 

๑ การรกัษาศลี ช่วยลดปญัหาสงัคมในปจัจบุนัไดด้ ี การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒ การรกัษาศลี ช่วยลดปญัหาสงัคมในปจัจบุนัไดด้ ี การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๓ ระวงัวาจา สตคิวบคุมกาย และอยา่ปล่อยความคดิฟุ้ง

ไป 

การเหน็แบบอย่าง 

๔ การรกัษาศลี ทาํตามระเบยีบ อ่อนน้อมต่อผูอ้ื่น ลว้น

เป็นสิง่ด ีทีบุ่คคลพงึกระทาํ เพราะสิง่เหล่าน้ีจะเป็นตวั

ขดัเกลาใหบุ้คคลทีป่ฏบิตัเิป็นคนด ี ซึง่แน่นอน คนดี

ยอ่มประสบความสาํเรจ็ 

ปทสัถานทางสงัคม 

๕ เพื่อสรา้งสริมิงคลใหก้บัชวีติตวัเอง การเหน็แบบอย่าง 

๖ ไมม่ศีลี จะต่อไปถงึสมาธแิละปญัญาไมไ่ด ้ ปทสัถานทางสงัคม 

๗ ศลี เรารกัษาเป็นประโยชน์แก่ตวเราเอง จติสะอาดไม่

รอ้นรุ่ม คนรอบขา้งอยูด่ว้ยกม็คีวามสุข อยา่คดิว่าศลี

เป็นขอ้บงัคบั จงคดิว่ามนัเป็นปกตขิองมนุษย ์ ถา้เรา

มจีติสาํนึกว่าสตัวทุ์กชนิดกร็กัชวีติ เรากร็กัชวีติ แลว้

จะไปฆา่ เบยีดเบยีนทาํไม แค่น้ีกเ็ป็นศลีโดยไมไ่ด้

บงัคบั 

การเหน็แบบอย่าง 

๘ ควรรกัษาศลียิง่กว่าชวีติ ไมค่วรล่วงละเมดิศลี แม้

เพยีงเลก็น้อย กลิน่ของศลียอ่มลอยไปทัง้ทวนลมและ

ตามลม ใหค้วามสุขตราบเท่าชรา ศลีส่งทาํใหส้งู ศลี

ปรงุทําใหส้วย ศลีนําทาํใหร้วย ศลีช่วยทาํใหร้อดพน้

จากอนัตรายต่าง ๆ 

การเหน็แบบอย่าง 

๙ เป็นมนุษยค์วรมศีลี ๕ ปทสัถานทางสงัคม 

๑๐ ควรมแีบบบนัทกึรายวนัก่อนนอน แลว้ประเมนิราย

เดอืน 

ปทสัถานทางสงัคม 

๑๑ การรกัษาศลี (เป็นการรกัษาความเป็นปกต)ิ  ถา้ทุก

คนรกัษาศลี คอื ทุกคนมคีวามเป็นปกต ิ สงัคมน่าจะ

สงบสุข 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๒ ศลีทาํใหโ้ลกดาํรงอยูไ่ด ้ การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๓ กฎระเบยีบและกฎหมายทําใหส้งัคมสงบเรยีบรอ้ยฉัน

ใด ศลีกท็าํใหห้มูม่นุษยง์ดงามสงบเรยีบรอ้ยฉันนัน้ 

ปทสัถานทางสงัคม 

 
 
 



 
หมวดศีล  (ต่อ) 

ลาํดบั ความคิดเหน็ วิเคราะหส์ถานการณ์ 

๑๔ กาย วาจา เรยีบรอ้ย แต่ใจไมเ่รยีบรอ้ย กไ็ม่มี

ประโยชน์ 

การเหน็แบบอย่าง 

 ถา้ทาํเป็นประจาํ จะสามารถทาํไดโ้ดยไมล่าํบาก

ยากเยน็ 

ปทสัถานทางสงัคม 

๑๕ ใหร้ะลกึไวเ้สมอ ปทสัถานทางสงัคม 

๑๖ ความเหน็ส่วนตวัของขา้พเจา้ คนส่วนใหญ่ไม่รูว้่า 

การรกัษาศลี รวมถงึการอ่อนน้อมถ่อมตนดว้ย และ

มกัถอืปฏบิตัติาม ๆ กนัมาทางวฒันธรรมว่า อ่อน

น้อมถ่อมตนนัน้ทาํใหผู้ท้ ีอ่าวุโสกว่าเท่านัน้ ความจรงิ

คนเราควรอ่อนน้อมถ่อมตนกบัคนทัว่ไปดว้ยเป็น

พืน้ฐานของเมตตา 

ปทสัถานทางสงัคม 

๑๗ ควรทาํอย่างเครง่ครดั ปทสัถานทางสงัคม 

๑๘ ส่งเสรมิคนรกัษาศลี เพื่อใหเ้ขามกีําลงัใจในการทํา

ความด ี

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๙ ทาํใหม้คีวามสุขต่อตนเองและผูอ้ื่น การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๐ ช่วยเหลอืและป้องกนัชวีติสตัวร์ว่มโลกใหม้ากทีสุ่ด การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๑ ศลี คอื หลกัเบือ้งตน้ในการปฏบิตั ิทาํใหเ้ป็นคนด ี ปทสัถานทางสงัคม 

๒๒ รกัษาศลีเพื่อประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น ไม่

เบยีดเบยีนผูอ้ื่น 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๓ การรกัษาศลี เป็นการประพฤตเิพื่อใหส้งัคมมี

ความสุข โดยเริม่จากบุคคลก่อน เพราะบุคคลมี

ความสุข สงัคมกม็คีวามสุขดว้ย 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๔ ผูม้ศีลี คอืผูง้ดงามอยูต่ลอดเวลา การเหน็แบบอย่าง 

๒๕ รกัษาศลีเป็นการรกัษาคุม้ครองตนเอง การเหน็แบบอย่าง 

๒๖ การรกัษาศลีเป็นกรอบใหเ้ราประพฤตปิฏบิตัดิ ี ปทสัถานทางสงัคม 

๒๗ ทาํใหเ้ราเป็นบุคคลทน่ีาเลื่อมใส น่าเคารพ การเหน็แบบอย่าง 

๒๘ ถอืศลี ๕ เป็นศลีทีป่ฏบิตัเิป็นประจาํ ปทสัถานทางสงัคม 

๒๙ ควรจะมกีารจดัเสวนาเกีย่วกบัศลี ๕ เพื่อเป็นการ

เสนอแนวคดิแก่บุคคลทัว่ไป 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๓๐ เมือ่พบผูใ้หญ่ ควรจะใหค้วามเคารพ (ควรปลกูฝงัให้

เดก็เกดิความเขา้ใจและเคารพในผูใ้หญ่) 

ปทสัถานทางสงัคม 



หมวดภาวนา 

ลาํดบั ความคิดเหน็ 

 

๑ การฝึกจติทาํใหจ้ติใจมัน่คง เขม้แขง็ มสีตอิยูเ่สมอ ทาํงานมกัจะไมผ่ดิพลาด 

 

๒ การฝึกจติทาํใหจ้ติใจมัน่คง เขม้แขง็ มสีตอิยูเ่สมอ ทาํงานมกัจะไมผ่ดิพลาด 

 

๓ อ่าน รบัรูส้ ิง่ทีค่วรแก่จติและปญัญา เช่น หนังสอืธรรมะ CD ธรรมะ วทิยุ 

 

๔ การทําสมาธ ิ ฝึกจติ จะทําใหจ้ติใจสงบ และเป็นการจดัระบบความคดิใหม้แีบบแผน เพราะถ้าคนเราจติไมส่   

สามารถคดิอะไรออกไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  

๕ ทาํความสงบใหเ้กดิขึน้ในจติใจ ใหเ้ป็นผูรู้ ้ผูต้ ื่น ผูเ้บกิบาน 

 

๖ โดยปกต ิจติของคนเราเปรยีบเสมอืนลงิ ไมอ่ยูน่ิ่ง ถา้จติน่ิง จติว่าง คอื จติสะอาด เราคดิด ีไมด่ ีเหมอืนกบัเ   

ผา้สขีาว ๆ กเ็ปลีย่นเป็นสต่ีาง ๆ จติเหมอืนผา้ขาว เพราะฉะนัน้จงแต่งแตม้แต่สทีีไ่มใ่หโ้ทษ คอื คดิแต่สิง่ด ีห  

ปญัญากจ็ะเกดิ ปญัหาหนกัขนาดไหนกแ็กไ้ด ้เหมอืนน้ําขุน่ในแกว้ พอน้ําน่ิงกเ็หน็ตะกอนต่าง ๆ จติกเ็หมอืน  

 

๗ จติทีส่งบ แมเ้พยีงชัว่ขณะเดยีว ทาํใหม้อีานิสงสม์ากกว่าการบรจิาคทาน ๓๐๐ หมอ้ใน ๑ วนั  เมือ่จติเกดิป

เขา้ใจสภาวธรรมตามความเป็นจรงิ คลายจากความยดึมัน่ในตวัตน หลุดพน้จากกเิลสได ้ยอ่มประสบกบัควา   

๘ ควรฝึกฝนไว ้จะไดม้ปีญัญาเพิม่ขึน้ 

 

๙ ควรเปิดชัว่โมงในการปล่อยใหพ้ดูถงึความเขา้ใจในการทาํสมาธ ิ

 

๑๐ ควรใหค้วามรู ้ ความเขา้ใจทีถู่กตอ้งและชดัเจน (สมัมาทฐิ)ิ ว่าการปฏบิตัธิรรมทีถู่กตอ้งนัน้ ตอ้งมอีงคป์ระก   

ทาน ศลี และภาวนา จะละเวน้ส่วนใดส่วนหน่ึงไมไ่ด ้ โดยตอ้งให…้ 

 

หมวดภาวนา  (ต่อ) 

ลาํดบั ความคิดเหน็ วิเคราะหส์ถานการณ์ 

๑๐ …คาํอธบิายทีช่ดัเจนถงึวตัถุประสงคข์องแต่ละส่วนว่า

เป็นไปเพื่อการลดละมจิฉาทฐิ ิ ว่าขนัธ ์ ๕ นัน้เป็นของ

เทีย่ง ไมเ่ป็นไปตามหลกัไตรลกัษณ์ 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๑ การฝึกจติและเจรญิปญัญา สามารถทําหรอืฝึกไดทุ้ก

ทีท่ีม่เีวลา โดยไม่จาํเป็นตอ้งรอ เพื่อไปสาํนกัปฏบิตัิ

ธรรมต่าง ๆ (ถา้ไมส่ะดวก) 

ปทสัถานทางสงัคม 



๑๒ การภาวนาทําใหม้นุษยเ์ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๓ ตอ้งฝึกฝน โดยความอดทน จะสามารถพน้ทุกขไ์ด ้ ปทสัถานทางสงัคม 

๑๔ ควรมอียูต่ลอดเวลา ปทสัถานทางสงัคม 

 เป็นเรือ่ง/หวัขอ้ทีข่า้พเจา้คดิว่าแนะนํากนัยากจรงิ ๆ 

ค่ะ ทีจ่ะใหค้นเหน็ความสาํคญั (เขา้ใจก่อน) และ

ปฏบิตั-ิฝึกฝนตนเอง คงตอ้งแนะนําแก่คนรอบ ๆ ตวั

เรา ทีใ่กลช้ดิกบัเราตามแต่โอกาสจะอํานวย และค่อย

ขยายวงออกไป 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๕ ควรทาํใหส้มํ่าเสมอ ปทสัถานทางสงัคม 

๑๖ ภาวนาตามแนวทางของสตปิฏัฐาน ใหถู้กตอ้งจะได้

เกดิกุศลจติ 

ปทสัถานทางสงัคม 

๑๗ ทาํใหเ้รารูเ้ท่าทนัอารมณ์ ตามรูส้กึของตวัเรา การเหน็แบบอย่าง 

๑๘ ช่วยคนใหม้กีารฝึกสมาธติามกลุ่มต่าง ๆ ใหม้ากทีสุ่ด การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๑๙ การเจรญิจติภาวนา ควรปฏบิตัทุิกวนั อยา่งน้อยวนั

ละ ๕-๑๐ นาท ีตามแต่โอกาส 

ปทสัถานทางสงัคม 

๒๐ ผูม้ภีาวนา สุขสงบตลอดกาล การเหน็แบบอย่าง 

๒๑ ภาวนาช่วยใจสงบสุขด ี การเหน็แบบอย่าง 

๒๒ การฝึกจติทาํใหเ้รามจีติใจทีส่งบและสุขสบาย การเหน็แบบอย่าง 

๒๓ การนัง่สมาธหิรอือานาปานสตเิมือ่มเีวลาว่าง หรอืเมือ่

ระลกึไดทุ้กลมหายใจ 

ปทสัถานทางสงัคม 

๒๔ ควรจะมกีารจดัฝึกอบรมการเจรญิวปิสัสนาแก่เดก็

และเยาวชนทุกระดบั เพื่อเป็นแนวทางในการเจรญิ

สต ิ และทาํใหเ้ดก็เกดิความคดิมัน่คงไมห่ลงมวัเมา 

รูจ้กัการระวงัและยบัยัง้ต่อสิง่ยัว่ยตุ่าง ๆ ได ้

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

๒๕ ควรบรรจกุารฝึกจติและเจรญิปญัญาใหก้บันกัเรยีน

ทุกชัน้เรยีน เพื่อฝึกใหเ้กดิสตแิละปญัญา 

การสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 

 



ประวติัผูวิ้จยั 

 

 

ชื่อ    นางอาภรทพิย ์ สมบตับิรบิูรณ์ 

เกดิ    วนัที ่๒๒ เดอืน มถุินายน พ.ศ. ๒๕๐๙ 

สถานทีเ่กดิ   โรงพยาบาลศริริาช  กรงุเทพมหานคร 

การศกึษา   -    ปรญิญาบรหิารธุรกจิบณัฑติ  สาขาการจดัการทัว่ไป 

              มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ๒๕๓๓ 

- ปรญิญาศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาการแนะแนว 

              มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ๒๕๔๘ 

- ปรญิญาศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาการศกึษานอกระบบ 

               มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ๒๕๔๙ 

- ประกาศนียบตัรการศกึษาธรรมศกึษาชัน้เอก  

สาํนกังานแมก่องธรรมสนามหลวง ๒๕๕๓ 

- ใบอนุญาตประกอบวชิาชพีคร ู คุรสุภา ๒๕๔๙ 

 

ประสบการณ์การทํางาน -    ขา้ราชการ  ตําแหน่งเจา้หน้าทีพ่มิพด์ดี  

     ตัง้แต่วนัที ่๗ เดอืน สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๒๗    

- เจา้หน้าทีบ่รหิารงานทัว่ไป พ.ศ. ๒๕๔๐ – พ.ศ. ๒๕๕๔  

-    อาจารยท์ีป่รกึษานกัศกึษาระดบั ม.ตน้ กศน.  

     วธิเีรยีนทางไกล กทม.   พ.ศ. ๒๕๕๐  

    -    เหรญัญกิสมาคมจติวทิยาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๓  

- ขา้ราชการบาํนาญ ตัง้แต่วนัที ่๑ เดอืน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔    

- พนกังานมหาวทิยาลยั ตําแหน่งเจา้หน้าทีส่ํานกังาน 

ตัง้แต่วนัที ่๑ เดอืน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔    

สถานทีท่ํางาน   ภาควชิาคณติศาสตรแ์ละวทิยาการคอมพวิเตอร ์ 

คณะวทิยาศาสตร ์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ปีทีเ่ขา้ศกึษา   ๒๕๕๑ 

ปีทีส่าํเรจ็การศกึษา  ๒๕๕๔ 

ทีอ่ยูป่จัจบุนั   ๘/๓  หมู ่๗  ตําบลวดัชลอ  อําเภอบางกรวย   

จงัหวดันนทบุร ี๑๑๑๓๐  โทร. ๐๘๙-๑๐๓๙๘๗๔ 
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