
 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ศาสนาพราหมณ์เกิดขึ้นในประเทศอินเดียก่อนพระพุทธศาสนา ประมาณ ๑๔๕๕– 

๙๕๗ ปี โดยติดตามพวกอารยันอพยพเข้ามาอยู่ในอินเดียและถือกันว่าเป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดในโลก
ในบรรดาศาสนาที่มีชีวิตและหากสืบค้นย้อนขึ้นไปก็ยิ่งมีอายุมากขึ้นไปอีก กล่าวคือ ศาสนาพราหมณ์
เป็นศาสนาที่สืบทอดมาจากศาสนาดั้งเดิมของชาวอารยันเชื่อกันว่าพวกอารยันเป็นพวกเร่ร่อนเลี้ยง
สัตว์เคยอยู่แถบทะเลสาบคัสเปี้ยน ต่อมาเกิดความล าบากในการด ารงชีวิตจึงอพยพไปเรื่อยๆ บางพวก
เข้าไปในทวีปยุโรปกลายเป็นชาวยุโรปในประเทศต่างๆ บางพวกไปในประเทศอิหร่านและบางพวกมา
ที่ประเทศอินเดียโดยเข้ามาทางช่องแคบไคเบอร์แล้วมาตั้งหลักแหล่งมาตั้งในแคว้นคันธาระ จากนั้นก็
อพยพลงมาเรื่อยๆ ตามล าน้ าสินธุแล้วข้ามมายังลุ่มแม่น้ าคงคา  เรื่องที่ว่าเป็นชาวอารยันด้วยกัน ข้อนี้
จะเห็นได้จากภาษาและความเชื่อที่ตรงกันบ้าง คล้ายกันบ้าง ดังปรากฏในภาษาตระกูลอินโด– 
ยุโรเปียน และโดยเฉพาะก็ในศาสนาโซโรอัสเตอร์และศาสนาพราหมณ์จะคล้ายกันมากพิเศษเป็นต้น๑ 
และพวกอารยันได้นับถือเทพเจ้าต่างๆ ซึ่งแบ่งอกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) ประเภทที่ประทับอยู่ใน
สวรรค์ เช่น พระวิรุณ พระสูรยะ พระสาวิตรี  พระวิษณุ พระอุษา พระอทิติ และพระมิตระ  
๒) ประเภทที่ประทับอยู่ในอากาศเช่น พระวาตะ พระอินทระ พระรุทธะ พระประชันยะ และพระ
มารุต ๓) ประเภทที่ประทับอยู่บนพ้ืนผิวโลกมีพระอัคน ีเช่น พระโสมะ พระยะมะ๒ ในทางสังคม พวก
พราหมณไ์ด้แบ่งคนในสังคมเป็น ๓ พวกเรียกว่าวรรณะ ต่อมาเพ่ือความเหมาะสมต่อฐานะหน้าที่และ
การงาน  ก็ค่อยๆ ขยายขึ้นมาและมีกฎเกณฑ์ขึ้นมาเป็นล าดับวรรณะหรือชั้นของคนในอินเดียจึงถือ
กันยั่งยืนมา ๔ ชั้น๓  ได้แก่ (๑) วรรณะกษัตริย์ คือ นักรบ มีหน้าที่ขยายเขตแดนและรักษาเขตแดน 
(๒) วรรณะพราหมณ์ เป็นใหญ่ในทางศาสนาและไม่ยอมรับว่าฐานะของตนอยู่ต่ ากว่ากษัตริย์โดยที่
วรรณะของพราหมณ์เป็นชั้นของสังคมชั้นหนึ่งจึงได้มีพราหมณ์ผู้หญิงซึ่งเรียกว่าพราหมณีคลอดบุตร

                                           
๑ เสถียรโกเศศ นาคประทีป, ลัทธิเพ่ือนฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทก้าวหน้า 

จ ากัด, ๒๕๐๗), หน้า ๘๓. 
๒ ฟื้น ดอกบัว, ศำสนำเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทโสภณการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๓๙), หน้า ๒๕. 
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗๖/๕๒๐. 



 ๒ 

มาเป็นพราหมณ์ทันที (๓) แพศย์ แปลว่า พ่อค้า มิได้หมายถึงพ่อค้าอย่างเดียว พ่อค้าสมัยพระเวทไม่
เหมือนพ่อค้าสมัยนี้ (๔) วรรณะศูทร แปลว่า พวกรับจ้าง เช่น กรรมกรหรือผู้ประกอบหัตถกรรมและ
วรรณะต่ ากว่าศูทรยังมีอีกเรียกว่าหินชาติ แปลว่า เกิดเป็นคนเลวทรามต่ าช้า 

พราหมณ์ได้ยกวรรณะของตนขึ้นมาเป็นอันดับแรกเพราะเชื่อว่า “วรรณะพราหมณ์เป็น
วรรณะบริสุทธิ์และสูงส่งกว่าวรรณะอ่ืนๆ”๔ การก าหนดที่เกิดของคนทั้ง ๔ เหล่าโดยอาศัยพระพรหม
ในอิริยาบถยืนเป็นหลักว่าพราหมณ์ถือว่าตนเกิดประเสริฐสุดเป็นโอรสของพระพรหมเพราะเกิดมาจาก
พระโอษฐ์ของพระพรหม “อ านาจทางทหารทางอาวุธนั้นอยู่ที่กษัตริย์ ตามหลักที่ปฏิบัติกันจริงๆ แล้ว
พวกพราหมณ์มีฐานะอย่างมากเพียงเจ้าครองนคร ปุโรหิตของกษัตริย์เท่านั้น  การแบ่งวรรณะที่
เกิดข้ึนจากหน้าที่การงานเช่นนี้ต่อมาได้กลายเป็นการถือชั้นวรรณะกัน มีความรังเกียจกันและไม่ยอม
แต่งงานเป็นสามีภรรยากันกับคนต่างวรรณะแม้ในหมู่วรรณะพราหมณ์กษัตริย์  แพศย์เองก็ยังจัดเป็น
พวกตระกูลสูง ตระกูลต่ า มีการดูถูกเหยียดหยามกันระหว่างตระกูลอีกทีหนึ่ง เมื่อมีการแต่งงานนอก
วรรณะกัน บุตรที่เกิดมาไม่ได้รับการยอมรับนับถือจากสังคม กลายเป็นพวกนอกวรรณะเรียกว่า 
จัณฑาล เป็นพวกที่ใครแตะต้องไม่ได้ แม้แต่เดินเงาทับกันหรือว่าได้พบเห็นก็ถือว่าเป็นเสนียดจัญไรที่
จะต้องมีการแก้ไขปัดรังควาญกันทีเดียว การถือวรรณะบางยุคก็รุนแรง บางยุคก็ไม่ค่อยจะรุนแรงนัก
และยังคงถือกันอยู่แม้ในปัจจุบัน”๕ คัมภีร์ในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูแบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) ศูรติ 
ได้แก่ คัมภีร์พระเวททั้ง๔ ได้แก่ ฤคเวท ยชุรเวท สามเวทและอรรถเวท ๒) สมฤติ เป็นคัมภีร์ชั้นสอง 
เป็นสิ่งที่สืบทอดกันมามีการแต่งต าราประกอบขึ้นเพ่ือช่วยสนับสนุนในการศึกษาคัมภีร์พระเวท 
เรียกว่า คัมภีร์เวทางคศาสตร์หลักค าสอนของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู กล่าวถึงว่าสิ่งที่ส าคัญมีอยู่  
๓ ประการ  คือ ๑) หลักอาศรม ๔  ๒) หลักปรมาตมัน และ ๓) หลักโมกษะถือว่าเป็นหลักความดี
สูงสุดในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  โดยมีจุดหมายสูงสุดของชีวิตอันเป็นความสงบสุขชั่วนิรันดรอย่าง
แท้จริง คือ ความกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพรหมหรือปรมาตมัน ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู         
มีสัญลักษณ์ คือ เครื่องหมายอักษรเทวนาครีเรียกว่า “โอม” ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูมีนิกายอยู่
มากมายนิกายใหญ่ๆ ที่มีผู้นับถืออยู่เป็นจ านวนมากมีอยู่  ๓ นิกายคือ ๑) นิกายไวษณวะ ๒) นิกาย
ไศวะ และ ๓) นิกายศักต ิ

ครั้นมาถึงสมัยพุทธกาลระบบวรรณะได้ถูกลดความส าคัญลงไปเกือบหมด เพราะพวกที่
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนามาจากวรรณะทั้ง ๔ มีความเท่าเทียมกันในพระธรรมวินัย ดังพุทธด ารัส
ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอสังกัดวรรณะต่างกันมาจากหลายแว่นแคว้นเปรียบประดุจมหานที    

                                           
๔ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประวัติพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๓,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท นวสาส์น จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิต าโณ), ประวัติศำสตร์พระพุทธศำสนำ,  พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑. 



 ๓ 

(คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหิ) เมื่อไหลรวมลงเป็นมหาสมุทรย่อมละทิ้งชื่อเดิมฉันใด ภิกษุทั้งหลาย
กุลบุตรมาจากวรรณะทั้ง ๔ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทรก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อละบ้านเรือน
ออกบวชในพระธรรมวินัยที่ตถาคตตรัสไว้ดีแล้วย่อมละทิ้งชื่อโคตรเดิมของตนกลายเป็นสมณะ 
ศากยบุตรสมาชิกสังคมสงฆ์เท่าเทียมกันฉะนั้น”๖ ในขณะที่สังคมไทยยอมรับหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาให้เป็นรากฐานส าคัญของวัฒนธรรมไทย เพราะวิถีชีวิตคนไทยผูกพันอยู่อย่างแนบ
แน่นกับพระพุทธศาสนา ความเชื่อถือและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ซึมแทรกผสมผสานอยู่ใน
แนวความคิดจิตใจ และกิจกรรมทุกด้านของชีวิตคนไทยตลอดเวลายาวนาน แม้กิจกรรมบางอย่างจะ
ไม่เป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาโดยตรง แต่ก็ต้องมีคติความเชื่อหรือแนวปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
แทรกอยู่ด้วย เช่น ตั้งชื่อ โกนผมไฟ แต่งงาน พิธีศพ กล่าวในภาพรวมได้ว่า ตั้งแต่เกิดจนตาย ล้วนจัด
ให้เนื่องด้วยคติในพระพุทธศาสนา แม้กิจกรรมที่มีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน งานประเพณีและ
เทศกาลประจ าปี ทั้งที่เป็นเรื่องทางพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น มาฆบูชา วิสาขบูชา เข้าพรรษา 
ออกพรรษา กฐิน และที่จัดให้เข้าในคติของพระพุทธศาสนา เช่น ตรุษสงกรานต์ สารท ลอยกระทง 
ตลอดจนงานนมัสการปูชนียวัตถุสถานประจ าปีของวัดต่างๆ หมุนเวียนเปลี่ยนไปโดยไม่ว่างเว้นจาก
งานพิธีทางพระพุทธศาสนา๗  

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อว่า มนุษย์มีศักยภาพที่จะพัฒนาฝึกฝนอบรมเพ่ือให้
มนุษย์มีความรู้ มีจริยธรรม มีความมั่นคงในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา มีความเข้าใจในปัญหา
ของชีวิตและตระหนักในคุณค่าของหลักพุทธธรรม คือ หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าให้มากขึ้น จึง
จ าเป็นที่ทุกฝ่ายต้องให้ความร่วมมือกันเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ขึ้น โดยการช่วยกัน
ส่งเสริมให้มนุษย์ได้พัฒนาตนเองจนถึงการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต และให้มนุษย์ที่ฝึกฝนอบรม
แล้วเป็นที่พ่ึงของสังคม ด้วยการน าเอาหลักพุทธธรรมมาช่วยประยุกต์ใช้ในทางการปฏิบัติอย่างถูกต้อง
เหมาะสม และเป็นไปตามระเบียบแบบแผนของสังคมที่ ก าหนดไว้  เพราะหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่เอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อสังคมโดย
ส่วนรวม เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีค่าในตัวเอง มีศักดิ์และสิทธิ์ในตัวเอง ที่จะอยู่ ด้วยตนเอง 
พัฒนาตนเอง ไม่ใช่ก าหนดด้วยวรรณะและชนชั้น แต่ต้องพ่ึงตนเอง ตามหลักพุทธศาสนสุภาษิตที่ตรัส
ว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน”๘ คือ มนุษย์ทุกคน สามารถก าหนดชะตาชีวิต
ตนเองได้ ไม่ใช่ใช้ระบบวรรณะมาเป็นเงื่อนไข เพ่ือการอยู่รอดและความเป็นใหญ่ และด าเนินชีวิตตาม

                                           
๖ พระมหาดาวสยาม วชิรปญฺโ , ประวัติศำสตร์พระพุทธศำสนำในอินเดีย,  พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทเม็ดทรายพริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๙. 
๗ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศำสน์กับชำติไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔-๑๕. 
๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๖๖.  



 ๔ 

หลักพุทธธรรมภายใต้เงื่อนไขของกรรมหรือการกระท าเท่านั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยการพัฒนามนุษย์เพ่ือให้ปรากฏชัดเป็น
รูปธรรม และสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผลอย่างจริงจังและเหมาะสมได้ต่อไป 

จากเหตุผลที่กล่าวมานี้ จึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยต้องการที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับ
วรรณะสี่ เพราะเห็นว่าศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู ที่เกิดขึ้นในประเทศอินเดีย เมื่อประมาณ ๑๐๐๐ ปี 
ก่อนพุทธศักราชเป็นศาสนาที่มีอายุเก่าแก่ที่สุดในโลก เพ่ือศึกษาว่าพระพุทธศาสนามีท่าทีและแนวคิด
เกี่ยวกับระบบวรรณะ ๔ อย่างไร และเพ่ือให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
การศึกษาเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการวิจัยไว้ ดังนี้    
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและความเป็นมาของวรรณะสี่ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับระบบวรรณะสี่ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ระบบวรรณะสี่ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ หลักแนวคิดและความเป็นมาของวรรณะสี่เป็นมาอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักค าสอนเกี่ยวกับระบบวรรณะสี่เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ระบบวรรณะสี่ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ที่กล่าวถึงวรรณะสี่ 
วิถีชีวิตและศักยภาพของมนุษย์ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีต าราที่เป็นพระคัมภีร์ทาง
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เอกสารประเภทต ารา ที่บันทึกหลักค าสอนและรายละเอียดเกี่ยวกับระบบ
วรรณะ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารวิชาการต่างๆ รวมถึงบทความวิชาการ 
จากวารสารและจากอินเตอร์เน็ต เป็นฐานข้อมูลส าคัญมาประกอบการท าวิจัย 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ วรรณะ หมายถึง ชนชั้นของสังคมอินเดียประกอบด้วย ๔ วรรณะ คือ พราหมณ์ 

กษัตริย์แพศย์ ศูทร เป็นการแบ่งชนชั้น โดยการจ ากัดหรือกีดกันสิทธิเสรีภาพทางสังคม เพ่ือให้ชนชั้น
เหล่านั้น มีสิทธิเฉพาะในวรรณะของตนเท่านั้น 

 



 ๕ 

๑.๕.๒ ศักยภำพ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ 
๑.๕.๓ ทัศนะ  หมายถึง ความเห็นเกี่ยวกับความเสมอภาคของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนจะมี

คุณค่าและไม่มีคุณค่าไม่ได้อยู่ที่ตระกูล 
๑.๕.๔ พระพุทธศำสนำ หมายถึง พระพุทธศาสนาสายเถรวาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ก. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเพื่อท าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวรรณะสี่ตาม
ทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากแนวคิดของนักวิชาการต่างๆ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับงานวิจัย
พอสรุปได้ ดังต่อไปนี้ 

 พีรพล อิสรภัคดี ได้กล่าวไว้ในบทความชื่อ “การขยายอิทธิพลทางวัฒนธรรมของ
อินเดีย” สรุปได้ว่า “พราหมณ์ หมายถึง ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับพระพรหม พระเวท และอาตมัน  
ในคัมภีร์ธรรมศาสตร์ บอกไว้ว่า ผู้ใดผู้หนึ่งมีลักษณะ ๑๑ ประการดังต่อไปนี้ ผู้นั้นย่อมเป็นพราหมณ์
บางทีก็บ่งว่า ผู้เป็นพราหมณ์ย่อมมีลักษณะ ๑๑ ประการตามธรรมชาติ คือ ศม ทม ตปเศาจ สนโตษ 
กษมา สรลตา ชญาน ทยา อสติกตา และ สตย ค าว่า กษัตริย์ (บาลีว่า ขตฺติย) แปลว่านักรบหรือผู้
ป้องกันภัย เป็นวรรณะที่ ๒ รองจากวรรณะพราหมณ์ในหินทูธรรม วรรณะกษัตริย์นี้มีสิทธิปกครอง
ประเทศชาติ สรุปง่ายๆ ก็คือท าหน้าที่เป็นเจ้าแผ่นดินนั่นเอง ในคัมภีร์ธรรมศาสตร์บ่งไว้ว่า ผู้ใดผู้หนึ่ง
มีลักษณะ ๑๑ ประการดังต่อไปนี้ ผู้นั้นย่อมเป็นกษัตริย์ บางทีก็บ่งว่า ผู้เป็นกษัตริย์ย่อมมีลักษณะ ๑๑ 
ประการตามธรรมชาติ คือ ศูรตา วีรยไธรย เตช ทาน ทม กษมา พราหมณภกติ ปรสนนตา รกษาภาว
และ สตย ค าว่า แพทย์ เป็นวรรณะที่ ๓ ในหินทูธรรม หมายถึง ผู้ที่ท าหน้าที่ประกอบการค้าและ
พาณิชยการต่างๆ ในคัมภีร์พระธรรมศาสตร์บ่งไว้ว่า ผู้หนึ่งผู้ใดมีลักษณะ ๔ ประการดังต่อไปนี้ ผู้นั้น
ชื่อว่าเป็นไวศย ค าว่า ศูทร เป็นวรรณะที่ ๔ ในหินทูธรรม ค่อนข้างได้รับการเอาเปรียบจากวรรณะ
อ่ืนๆ ท่านว่าศูทรนี้มีก าเนิดมาจากเบื้องพระบาทของพระพรหม เพราะฉะนั้นจึงท าหน้าที่เป็น  
ผู้รับใช้ในกิจการงานต่างๆ โดยทั่วไปในคัมภีร์พระธรรมศาสตร์บ่งไว้ว่าผู้ใดผู้หนึ่งมีลักษณะทั้ ง ๗ 
ประการ ต่อไปนี้ผู้นั้นได้ชื่อว่าเป็นศูทร”๙ 

 สุชีพ ปุญญำนุภำพ ได้กล่าวไว้ในบทความชื่อ “การเลิกแบ่งชนชั้นวรรณะ” สรุปได้
ว่า “หลักธรรมที่สอนให้เลิกถือชนชั้นวรรณะ ก่อนที่จะกล่าวถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอน
ให้เลิกชั้นวรรณะ ผู้เขียนเห็นเป็นการสมควรน าเรื่องต่างๆ ที่ปรากฏในวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา

                                           
๙ พีรพล  อิสรภัคดี, “การขยายอิทธิพลทางวัฒนธรรมของอินเดีย” ,บทความจาก สยำมณคเณศ

ดอทคอม, [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://www.siamganesh.com/india๐๑.html สืบค้นเมื่อวันที่  
[๒๑ ส.ค.๒๕๕๕]. 

http://www.siamganesh.com/india01.html


 ๖ 

มาเล่าไว้ เพ่ือประกอบการพิจารณาว่า ในอินเดียโบราณการถือชั้นวรรณะ พระพุทธเจ้าตรัสตอบ      
สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ผู้ถามพระองค์ว่าชาติอะไร พระองค์ตรัสตอบว่าจงอย่าถามถึงชาติเลย จง
ถามถึงความประพฤติดีกว่า ซึ่งได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น ในล าดับต่อไปทรงแสดงหลักธรรมและเหตุผลว่า 
“ไฟย่อมเกิดได้จากไม้ (ทุกชนิด) ผู้รู้แม้เกิดในตระกูลต่ า แต่เป็นผู้มีความเพียร เป็นผู้กันความชั่วด้วย
ความละอายมีสัตย์ ก็เป็นคนอาชาไนยได้”๑๐ 

 กำญจนำ นำคสกุล ได้กล่าวไว้ในบทความชื่อ “พราหมณ์ ชมพูทวีป” สรุปได้ว่า 
“พราหมณ์ เป็นค าที่ยืมมาจากภาษาสันสกฤตเป็นชื่อวรรณะแรกของอินเดีย และใช้เรียกคนที่อยู่ใน
วรรณะนี้ด้วย พราหมณ์เป็นวรรณะท่ีมีหน้าที่ติดต่อกับเทพเจ้า และประกอบพิธีกรรม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งพิธีบูชาเทพเจ้าด้วยเครื่องเซ่นสังเวย นอกจากนี้ยังท าหน้าที่เป็นอาจารย์ของคนวรรณะอ่ืนๆ ด้วย
วิชาที่พราหมณ์รู้และสอนคือ ความรู้เกี่ยวกับคัมภีร์พระเวทอันศักดิ์สิทธิ์ พราหมณ์แบ่งออกเป็น ๔ 
ประเภทตามความรู้ความช านาญ คือ  ๑) พราหมณ์ผู้ช านาญมนตร์ในพระเวท ๒) พราหมณ์
ผู้ช านาญการท าพิธีกรรม ๓) พราหมณ์ผู้ช านาญการขับกล่อมเทพเจ้า ๔) พราหมณ์ผู้เป็นประธานใน
พิธีบูชาไฟและช านาญเกี่ยวกับคัมภีร์เวทมนตร์อาถรรพณ์”๑๑ 

 เสถียรโกเศศ นำคประทีป ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “ลัทธิเพ่ือนฉบับสมบูรณ์” สรุป
ได้ว่า “ในประเทศอินเดียทั้งหมดตกอยู่ในอ านาจการปกครองของชาวอารยันทั่วไป เมื่อความเจริญ
ของชาติอารยันปกแผ่ไปถึงที่ใด มนุษย์ป่าเถื่อนชาติเดิมในที่นั้นก็ตกอยู่ภายใต้อ านาจของอารยัน ชาว
อารยันเรียกชนพ้ืนเดิมว่า ทัสยุ หรือ ทาส พวกพราหมณ์ได้เริ่มแบ่งสันปันส่วนสมาคมออกเป็นชั้น
เรียนว่า วรรณะ และเหยียดหยามพวกมนุษย์ชาติเดิมลงไปเป็นชนชั้นล่างหรือชั้นต่ าเรียกว่า ศูทร ซึ่ง
ชาติอารยันไม่ไปร่วมสมาคมด้วยไม่ได้  มีพระราชาชาติอารยันปกครองแบบอิสระ มีการค้าขายเจริญ
ขึ้นเป็นล าดับได้ขยายไปกว้างขวาง และมีการค้าขายทางเรือไปขายถึงแดนไกล ในตอนปลายแห่งนี้
การนับถือหัวหน้าในสกุลยิ่งหนักแน่นขึ้น จนเกือบจะถือว่าผู้หญิงไม่มีราคาในครอบครัว ในที่สุดเกิดมี
ประเพณีท่ีชาติอารยันซึ่งในตอนนี้เรียกว่าชาติฮินดู จะกินอาหารร่วมกับภริยาไม่ได”้๑๒ 

 บุญมี แท่นแก้ว ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “ปรัชญาศาสนา” สรุปได้ว่า “ในคัมภีร์
พราหมณ์ – ฮินดู มีคุณธรรมที่จะต้องปฏิบัติอยู่มากมาย สิ่งเหล่านี้ปรากฏอยู่ในภควัทคีตาว่าเป็น
ประดุจคุณธรรมของเทพเจ้า เช่นความกล้าหาญ มีการเสียสละ การให้ทาน อดกลั้น การศึกษาคัมภีร์ 

                                           
๑๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ,“การเลิกแบ่งชนช้ันวรรณะ”, บทความจาก ไซเบอร์วนำรำม ดอทเน็ต 

[ ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://cybervanaram.net/index.php, [๒๑ ส.ค.๒๕๕๕]. 
๑๑ กาญจนา นาคสกุล, “พราหมณ์ ชมพูทวีป,” บทควำมจำกนิตสำรสกุลไทย, ปีที่ ๔๘ ฉบับที่ ๒๔๗  

๒ มี.ค.๒๕๔๕, หน้า ๗๐. 
๑๒ เสถียรโกเศศ นาคประทีป, ลัทธิเพ่ือนฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทก้าวหน้า, 

จ ากัด, ๒๕๐๗), หน้า ๘๗.  

http://cybervanaram.net/index.php
http://opac-library.psru.ac.th/servlet/Search?DLang=T&Type=W&LPP=10&NSH=T&Search1=%A1%D2%AD%A8%B9%D2%20%B9%D2%A4%CA%A1%D8%C5%2e&SearchType=1


 ๗ 

มีความซื่อสัตย์ อ่อนน้อมถ่อมตน มีความเมตตาต่อสิ่งที่มีชีวิต คุณธรรมทั้งหลายเหล่านี้อาจสรุปได้ว่า 
๕ ประการ เรียกว่า สาธารณธรรม หลักธรรมที่วรรณะทุกวรรณะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด คือ  
๑) ความบริสุทธิ์ (purity) บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา และใจ  ๒) ความอดกลั้น (self control) อดกลั้น
อารมณ์ และจิตใจ ๓) การปล่อยว่าง (Detachmant) ปล่อยวางจากวัตถุที่พอใจชอบใจ ๔) ความสัตย์ 
(Truth) ความสัตย์จริงที่พูดไป และ ๕) อหิงสา (Non violence) การไม่เบียดเบียนซึ่งเป็นการ
แสดงออกของนักปราชญ์พราหมณ์-ฮินดู ผู้ยึดมั่นในคุณธรรมมาแล้วทุกท่าน”๑๓ 

 วิทยำ ศักยำภินันท์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “ศาสนาฮินดู” ได้ศึกษาถึงประวัติและ
ค าสอนในคัมภีร์พระเวท เทพเจ้า รูปแบบการด าเนินชีวิต พิธีกรรมและเทศกาลส าคัญ นิกายต่างๆ 
รวมถึงองค์กรและบุคคลส าคัญของศาสนาฮินดู สรุปได้ว่า “ศาสนาฮินดูเป็นศาสนาเทวนิยม มีความ
เชื่อเรื่องพระเจ้าทรงสร้างจักรวาล มีเทพเจ้าหลายองค์ ที่ส าคัญ คือ ตรีมูรติ ได้แก่ พระพรหม      
พระวิษณุ และพระศิวะ ทั้ง ๓ องคน์ี้เป็น ๓ ลักษณะที่แสดงออกของสิ่งสูงสุดสิ่งหนึ่งที่เรียกว่าพรหมัน 
(Brahman) มีสภาพเป็นวิญญาณสากล มีภาวะนิรันดร์ ด ารงอยู่ด้วยตัวเอง ปราศจากรูปร่าง เป็น 
อสสาร ไม่เกิด ไม่ถูกสร้างโดยสิ่งอ่ืนใด ไม่มีจุดเริ่มต้น ไม่มีจุดจบ จะแทรกซึมอยู่ในทุกสิ่งทุกอย่าง   
ทุกสิ่งในจักรวาลมาจากพรหมันและที่สุดจะกลับไปสู่พรหมันอีก ศาสนาฮินดูไม่มีพิธีกรรมใดๆ เพ่ือ
บูชาพรหมัน แต่เป็นเป้าหมายของการบ าเพ็ญโยคะเพ่ือบรรลุโมกษะ หรือเข้าสู่ภาวะหนึ่งเดียวกับพร
หมัน ศาสนาฮินดูได้รับผลกระทบจากกระแสวัฒนธรรมตะวันตกในยุคล่าอาณานิคมจากอังกฤษ ท าให้
ชาวฮินดูที่มีการศึกษาหันมาให้ความสนใจในแนวคิดเรื่องพรหมเพ่ือให้เป็นศาสนาฮินดูบริสุทธิ์ที่เชื่อว่า
มีอยู่พร้อมในคัมภีร์พระเวท จึงเกิดขบวนการและองค์กรต่างๆ”๑๔ 

 พรหมศักดิ์ เจิมสวัสดิ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “คนกับพระเจ้า” โดยกล่าวถึงพระ
พรหมในมิติต่างๆ และสรุปไดว้่า “วิวัฒนาการทางความเชื่อทางศาสนาและทางศิลปกรรมของอินเดีย
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ท าให้สถานะของพรหมที่ได้รับความนิยมนับถือจากชาวฮินดูมีการ
ปรับเปลี่ยนเช่นเดียวกัน จากที่เคยเป็นพระเจ้าสูงสุด ก็ถูกลดอันดับเป็นเทพชั้นรอง และกลับมาเป็น
เทพชั้นน าอีกครั้ง โดยจัดเป็นเทพองค์แรกในตรีมูรติ ได้รับการนับถือในฐานะที่ทรงเป็นผู้สร้างของทุก
สิ่งทุกอย่างให้เกิดขึ้นบนโลก ทรงเป็นผู้ให้ที่ส าคัญและเป็นผู้ก าหนดโชคชะตาของมนุษย์แต่แม้จะเป็น
พระผู้สร้างโลกและเป็น ๑ ในตรีมูรติซึ่งเป็นเทพเคารพสูงสุดของชาวฮินดูก็ตามแต่กลับไม่ได้รับความ
นิยมนับถือเท่าที่ควร และไม่มีนิกายหรือลัทธิโดยเฉพาะ ส่วนแหล่งก าเนิดของพรหมนั้น เชื่อว่าถือ
ก าเนิดมาจากดอกบัวที่ผุดขึ้นจากสะดือของพระวิษณุ ด้วยเหตุผล คือ พระเป็นเจ้าตรีมูรติของฮินดูนั้น

                                           
๑๓ บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญำศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทโอเดียนสโตร์

จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๐. 
๑๔ วิทยา ศักยาภินันท์, ศำสนำฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 

๒๕๔๙), หน้า.๒๐๑ 



 ๘ 

ควรเป็นพระเจ้าองค์เดียว แต่อวตารหรือแบ่งภาคก าเนิดต่างยุคต่างสมัย บางอวตาร เกิดพร้อมกันใน
องค์เดียวกัน แต่เรียกชื่อต่างกันออกไปแล้วแต่ความนิยมของผู้นับถือ ซึ่งสมมติฐานนี้ตรงกับหลักฐาน
จากปัทมปุราณะที่ว่าพระวิษณุแบ่งภาค ๓ ภาค  ภาคหนึ่งในสามนั้น คือ พระพรหม”๑๕ 

 ธนิต อยู่โพธิ์ ได้กล่าวถึงพรหมในแง่ประวัติศาสตร์ศิลปะและโบราณคดีในบทความ
เรื่อง “พรหมสี่หน้า : การศึกษาในแง่ประวัติศาสตร์ศิลปะและโบราณคดี” สรุปได้ว่า “คนไทยทั่วไป
แม้จะนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลัก แต่ก็นับถือเทวดาและเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์ ประกอบด้วย
พระพรหม พระอิศวร และพระนารายณ์ควบคู่กันไปด้วย จนเรียกกันติดปากว่า ถือพุทธถือไสย
เพียงแตใ่ห้การนับถือรองลงมาจากพระพุทธเจ้า พรหมปรากฏในพุทธประวัติหลายครั้งที่ส าคัญๆ เช่น 
ในครั้งท่ีสหัมบดีพรหมทูลอาราธนาให้ทรงเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ภายหลังพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ จึงเกิด
เป็นธรรมเนียมปฏิบัติในการกล่าวค า อาราธนาธรรมว่า “พฺรหฺมา จ โลกาธิปตี สหมฺปติ” หรือตาม
เสด็จลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ภายหลังเสร็จสิ้นเทศนาโปรดพระพุทธมารดา นอกจากนี้พรหมยัง
ปรากฏในสังคมไทยตามวงการต่างๆ เช่น วงการนาฏศิลป์ วงการศิลปะและสถาปัตยกรรม และ
วัฒนธรรมประเพณี”๑๖ 

สรุป ระบบวรรณะสี่ตามทัศนะของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นระบบชนชั้นในสังคมเพ่ือ
การปฏิบัติหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ แต่วรรณะทั้งสี่ก็ดูเหมือนว่าไม่ได้รับความยุติธรรมเท่าที่ควร ข้อนี้ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีทัศนะต่อระบบวรรณะสี่ว่าไม่มีความส าคัญเท่ากับกรรมหรือการกระท า 
ชาติตระกูลหรือวรรณะไม่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตในสังคม 

ข. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อท าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ระบบ
วรรณะสี่ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับงานวิจัยพอสรุปได้ ดังต่อไปนี้ 

 พระมหำอ ำนวย อำนนฺโท ได้ศึกษาเรื่อง “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ผลการศึกษาพบว่า “การบรรลุธรรมนั้นสิ่งส าคัญประการแรก คือ การศึกษาถึงหลักธรรมที่  
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ เพ่ือให้เหมาะกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ
มรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยู่ในตัว  โดยสรุปการปฏิบัติธรรมนั้นมี ๒ วิธี คือ   
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งจะต้องปฏิบัติควบคู่กันไป โดยเฉพาะวิปัสสนากรรมฐาน ถือ
ว่าเป็นหัวใจของการปฏิบัติ ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณได้ การบรรลุมรรค ใช้
                                           

๑๕ พรหมศักดิ์ เจิมสวัสดิ์, คนกับพระเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โคมทอง, ๒๕๒๓),  
หน้า ๑๐๑-๑๑๑. 

๑๖ ธนิต อยู่โพธ์ิ, “พรหมสี่หน้า : การศึกษาในแง่ประวัติศาสตร์ศิลปะและโบราณคดี”, บทควำมควำม
ทำงวิชำกำร, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๓๔), หน้า ๔๖-๘๑. 



 ๙ 

สังโยชน์ ๑๐ เป็นเกณฑ์ตัดสิน และได้วิเคราะห์แง่คิดท าให้เกิดมุมมองต่างๆ ที่ท าให้เกิดการบรรลุ
ธรรมโดยการพิจารณาหลักธรรมปฏิบัติจนบรรลุธรรมเบื้องสูงได้”๑๗ 

 พระมหำนิกร สุวรรณดี ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักความเชื่อเรื่อง
ระบบวรรณะชาวฮินดูในประเทศไทย” ผลการศึกษาพบว่า “พวกอารยันที่เข้ามาในอินเดียทางเหนือ 
เดิมเป็นนักรบและนักต้อนสัตว์ที่กินเนื้อ พวกนี้เชื่อในเทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์ พอเขารับ
เทคโนโลยีการใช้เหล็กที่เริ่มแพร่หลายไปทั่วโลก เขาก็เริ่มเปลี่ยนไปท าการเกษตร และใช้ชีวิตมั่นคง  
ในเมือง มีการแบ่งงานกันท า ในเรื่องความเชื่อ ในเมื่อวัวกลายเป็นสัตว์ส าคัญในการไถนาและขนส่ง     
มีการประดิษฐ์กฎทางศาสนาใหม่ที่ห้ามไม่ให้กินเนื้อวัวหรือฆ่าวัว ในไม่ช้าการแบ่งงานกันท าตามชน
ชั้นวิวัฒนาการเป็นความเชื่อในวรรณะ โดยมี ๔ วรรณะหลัก คือ พราหมณ์ นักรบ เกษตรกร และผู้ใช้
แรงงาน ต่อมาเมื่อสังคมพัฒนามีกลุ่มช่างฝีมือและพ่อค้าเกิดขึ้นด้วย และเนื่องจากการเรียนรู้ทักษะ
การท างานมักจะท ากันในครอบครัว ระบบวรรณะจึงกลายเป็นสิ่งที่สืบทอดกันผ่านสายเลือดการค้า
ขายในอินเดียยุคนั้น ค้าขายกับทั้งตะวันออกและตะวันตก ต่อมามีการต่อต้านระบบวรรณะและความ
เชื่อในเทพเจ้าที่รองรับระบบวรรณะและมีการปฏิเสธเทพเจ้าพร้อมกับเน้นเหตุผลจนใกล้เคียงกับ
ระบบคิดแบบ “วัตถุนิยม” ภาพรวมส่วนใหญ่ระบบวรรณะมีความส าคัญต่อการวางตัวผู้ที่เป็นชาว
ฮินดูทุกคน ระบบวรรณะในปัจจุบันอินเดียยังมีการปฏิบัติตามกันอย่างเคร่งครัด ซึ่งถือว่าระบบ
วรรณะของอินเดียยังไม่หายสาบสูญไปไหน”๑๘ 

 พระมหำโสภณ วิจิตฺตธมฺโม ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักธรรมที่
ปรากฏในพราหมณ์สังยุตในคัมภีร์สังยุตนิกาย” ผลการศึกษาพบว่า “พราหมณสังยุตได้แบ่งออกเป็น 
๒ วรรค คือ ๑ อรหันตวรรค ๒ อุปาสกวรรค ในเนื้อหาแต่ละสูตรว่าด้วยเหตุการณ์ที่พราหมณ์ได้เข้า
ไปสนทนากับพระเจ้า แต่ในอีกสูตรได้ประมวลเอาหลักธรรมที่เกี่ยวกับการครองชีวิตในทางฆราวาส
และบรรพชิตซึ่งบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพระสูตรดังที่กล่าวมาแล้ว จะเป็นพราหมณ์ในตระกูลภารทวาชะ 
และพราหมณ์คหบดี พราหมณ์ชาวนา พราหมณ์เจ้าส านักการศึกษา พราหมณ์  นักพิธีกรรม 
ครอบครัวพราหมณ์ ชนพร้อมบริวาร พราหมณ์ถือว่าวรรณะของตนเองนั้นเป็นวรรณะที่สูง ในบรรดา
วรรณะ ๔ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร พราหมณ์เหล่านี้ถือก าเนิดมาจากโยนีของพราหมณี 
เสมอกับวรรณะอ่ืน พราหมณ์เป็นผู้คงแก่เรียนเพราะต้องศึกษาศาสตร์ต่างๆ พราหมณ์อยู่ได้ถึง ๔๘ ปี 
พราหมณ์จึงต้องไปเรียนมนต์ ศึกษาไตรเพท พราหมณ์เหล่านี้มุ่งไปสู่เพศของผู้ออกบวชอีกพวกหนึ่งก็

                                           
๑๗ พระมหาอ านวย อานนฺโท,“การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท,” วิทยำนิพนธ์ปริญญำ

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๗. 
๑๘ พระมหานิกร สุวรรณดี, “การศึกษาวิเคราะห์หลักความเช่ือเรื่องระบบวรรณะชาวฮินดูในประเทศ

ไทย”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), 
หน้า ๑๘๑. 



 ๑๐ 

หันไปประกอบอาชีพ เช่นเดียวกับวรรณะทั่วๆ ไป เช่น กสิกรรม วาณิชกรรม พราหมณ์จึงมีอิทธิพล
ต่อวิถีชีวิตของคนอินเดียมาช้านาน ที่ปรากฏ คือ การประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับคติความเชื่อของ
พราหมณ์ ไม่ว่าจะเป็นการท าพิธีลอยบาป หรือบูชาไฟ พิธีแรกนาขวัญ และอีกส่วนหนึ่งยังเป็นการ
ช่วยเสริมสร้างพลังใจให้ทุกคนแล้วยังเป็นส่วนหนึ่งของความสามัคคีให้เกิดข้ึนกับหมู่คณะ”๑๙ 

 พระครูปริยัติสำรกำร (ถวิน พลเตมำ) ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการผสมกลมกลืน
ทางวัฒนธรรมความเชื่อพ้ืนฐานระหว่างพุทธ พราหมณ์ และผี ต่อความมั่นคงของสังคมอีสาน” ผล
การศึกษาสรุปได้ว่า “ศาสนาพราหมณ์และพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทยว่า เราต้องยอมรับ
ว่าศาสนาพราหมณ์กับพุทธศาสนามีอิทธิพลในสังคมไทยไม่น้อย เช่น พิธีกรรมต่างๆ มีพิธีพราหมณ์
เข้ามาร่วมด้วยเสมอ จนยากที่จะแยกออกจากกันได้ เช่น การสถาปนามกุฎราชกุมาร การปลูกบ้าน 
แรกนาขวัญ เป็นต้น อีกประการหนึ่งคติธรรมทางพุทธศาสนามิได้มุ่งขัดแย้งต่อสิ่งปลีกย่อย เช่น 
พิธีกรรมในศาสนาพราหมณ์ด้วยเห็นว่า มีเจตนาบริสุทธิ์เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีความสุขกายสบายใจ”๒๐ 

 พระมหำเกรียงไกร แก้วไชยะ ได้ศึกษาเรื่อง "รูปแบบที่เหมาะสมของการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรม ความเชื่อและพิธีกรรมเรื่องเทพในพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
เพ่ือความสงบสุขของสังคมไทยในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล" ผลการศึกษาพบว่า “เนื่องจาก
สังคมไทยดั้งเดิมมีความเชื่อเกี่ยวกับอ านาจเหนือธรรมชาติ โดยเข้าใจว่า มีอ านาจพิเศษที่สามารถ
บันดาลให้เหตุการณ์ต่างๆ เป็นไป จึงท าให้มีการนับถือผีสางเทวดา และเมื่อศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้
แผ่เข้ามาสู่สังคมไทยโดยเฉพาะกรุงเทพฯและปริมณฑล ชาวกรุงเทพฯ และปริมณฑลได้ให้ความ
เคารพนับถือเทพมากมายและได้ผสมกลมกลืนกับแนวคิดเรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนาที่แผ่เข้ามา
ภายหลัง ท าให้ชาวกรุงเทพฯ และปริมณฑลนับถือเทพแบบผสมกลมกลืนกันทั้งพุทธและพราหมณ์-
ฮินดูสืบเนื่องกันมาจนถึงปัจจุบันสภาพปัจจุบันและปัญหาของการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม   
ความเชื่อและพิธีกรรมเรื่องเทพในพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ - ฮินดูในกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล พบว่าชาวกรุงเทพฯ และปริมณฑล คือ จังหวัดนครปฐม ต่างพากันนับถือเทพใน
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์- ฮินดู เพ่ือให้เกิดโชคลาภ ร่ ารวย ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย มี
ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานจนกลายเป็นวัฒนธรรมความเชื่อที่ปฏิบัติตามกันมา เมื่อมีปัญหา
ในชีวิตต่างๆ เกิดขึ้น ก็เชื่อว่าเป็นเพราะเทพบันดาล การและแก้ปัญหาชีวิตด้วยการพ่ึงเทพ           

                                           
๑๙ พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในพราหมณ์สังยุตใน

คัมภีร์สังยุตนิกาย”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๖. 

๒๐ พระครูปริยัติสารการ, (ถวิน พลเตมา), “รูปแบบการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมความเช่ือพื้นฐาน
ระหว่างพุทธพราหมณ์ และผี ต่อความมั่นคงของสังคมอีสาน, วิทยำนิพนธ์ปรัชญำดุษฎีบัณฑิต, สาขาวัฒนธรรม
ศาสตร์, (มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑, หน้า ๗๓. 



 ๑๑ 

ท าพิธีกรรมบูชาเทพ อ้อนวอนขอพรจากเทพเพียงอย่างเดียว ถือเอาวัตถุมงคลมากกว่าธรรมะมงคลมา
เป็นที่พ่ึง ไม่สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้ด้วยวิถีทางที่ถูกต้อง จนเกิดความงมงายและตกเป็นเหยื่อของ
มิจฉาชีพที่อาศัยช่องทางของระบบธุรกิจหลอกลวงได้ง่ายรูปแบบที่เหมาะสมในการผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม ต้องเป็นรูปแบบที่ประกอบศรัทธาและปัญญา โดยการน าเอาความเชื่อและพิธี กรรม
เกี่ยวกับเทพมาเป็นก าลังใจในการด าเนินชีวิตควบคู่กับการน าเอาหรือคติธรรมพุทธศาสนาในเรื่องจาก
เทพ มาปรับประยุกต์ใช้ เพ่ือชีวิตที่ดีงามและมีความสงบสุข โดยเฉพาะหลักธรรมที่ท าให้เกิดเป็นเทพ
ที่เรียกว่า เทวธรรม คือ หิริและโอตัปปะอันประกอบด้วยความละอายต่อการคิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่ว และ
เกรงภัยของการคิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่วที่จะมาถึงตน ทั้งนี้เพ่ือท าให้เกิดความสงบสุขท่ีแท้จริง”๒๑ 

 จรูญศักดิ์ ชุมมำนนท์ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏใน
พราหมณ์สังยุตในคัมภีร์สังยุตนิกาย” ผลการศึกษาพบว่า “พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นแกนกลางมีศูนย์
รวมของศาสนาพราหมณ์ ฮินดู ทั้งสองศาสนามีภารกิจหน้าที่ต่างกันในฐานะศาสนาพราหมณ์ ฮินดู 
เป็นศาสนาประจ าชาติ ส่วนพุทธศาสนาเป็นสากล ต่างเป็นศาสนาที่ผ่านการพัฒนาแห่งประวัติศาสตร์ 
เป็นต้นมา และซึ่งควรพิจารณาแล้ววิเคราะห์หาจุดเปรียบเทียบในด้านปัญญา และคุณภาพของจิต 
พุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายที่สูงสุด คือ นิพพานหรือนิรวาร เป็นจิตที่ว่างเปล่าจากกิเลส คือ โลภ โกรธ 
หลง เมื่อบุคคลมีสภาพจิตดังกล่าวนี้ตาย วิญญาณ หรือจิตของเขา ซึ่งประกอบด้วยเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ก็หมดสภาพไป สวรรค์สูงสุดของพระพุทธศาสนา คือชั้นพรหม มีค่าเทียบเท่าพระเจ้า
ในศาสนาพราหมณ์ หรือฮินดู”๒๒ 

 จริยำ เจรีรัตน์ ได้ศึกษาเรื่อง “วรรณะศูทรในสมัยพระเวท” ผลการศึกษาพบว่า 
“ภายหลังเมื่อพวกอารยันตั้งมั่นในอินเดียแล้วก็ได้รวบรวมขึ้นตั้งชื่อว่า “คัมภีร์พระเวท” อันเป็นปฐม
ยุคของพราหมณ์ที่เริ่มต้นด้วยคัมภีร์พระเวทคัมภีร์พระเวทหรือไตรเพทถือกันว่าเป็นศรุติ คือ คัมภีร์ที่
ได้รับฟังมาจากเทพเจ้าผู้สูงศักดิ์โดยตรงคัมภีร์พระเวท ได้แก่ ๑) ฤคเวทเป็นค าฉันท์ร้อยกรองค าอ้อน
วอนขอพรจากเทพเจ้าและประจบเอาใจเทพเจ้าเหล่านั้นสวดสรรเสริญเทพเจ้าต่างๆ ให้คุ้มครองตน
สัตว์เลี้ยงครอบครัว ๒) ยชุรเวทเป็นค าร้อยแก้วว่าด้วยหลักการในการท าพิธีกรรมและบวงสรวงเทพ
เจ้าต่างๆ ๓) สามเวทเป็นค าฉันท์ใช้สวดในพิธีบูชาถวายน้ าโสมแก่พระอินทร์และขับกล่อมเทพเจ้า 

                                           
๒๑ พระมหาเกรียงไกร แก้วไชยะ, "รูปแบบท่ีเหมาะสมของการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม ความเช่ือ

และพิธีกรรมเรื่องเทพในพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู เพื่อความสงบสุขของสังคมไทยใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล", วิทยำนิพนธ์ปริญญำปรัชญำดุษฎีบัณฑิตสำขำวัฒนธรรมศำสตร์, (มหาสารคาม 
: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ.  

๒๒ จรูญศักดิ์ ชุมมานนท์, “ศาสนากับสันติภาพการศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนและวิธีสร้าง
สันติภาพในศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู และพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต, 
(นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗๐. 



 ๑๒ 

ต่อมาเมื่อถึงยุคพราหมณะมีคัมภีร์เพ่ิมขึ้นอีก ๑ คัมภีร์เรียกว่าอาถรรพเวทเป็นคาถาอาคมมนต์ขลัง
หรืออาถรรพณ์แก้เสนียดจัญไรป้องกันสรรพภัยพิบัติต่างๆ น าสิ่งอันเป็นมงคลมาแก่ผู้สวดและน า
ผลร้ายไปให้ศัตรูในวรรณะศูทรก็จะต้องถูกคนดูถูกและเหยียดหยามที่ต้องท างานหนัก แต่ศูทรก็เป็น
คนที่สงบเสงี่ยม แม้ศูทรจะมีส่วนร่วมในสังคมและศาสนาเพียงเล็กน้อย แต่ศูทรก็เป็นคนอินเดียคน
หนึ่งที่มีคติว่า ผู้ที่ต้องท าหน้าที่ของตนเองได้ดี ย่อมได้รับผลตอบแทนที่ดีชีวิตของศูทรเป็นชีวิตที่
ล าบากมากและถูกบีบคั้นจากบุคคลที่อยู่ในวรรณะที่สูงกว่า แต่ศูทรไม่มีสิทธิ์ที่จะเรียนพระเวทหรือ
พิธีกรรมทางศาสนา”๒๓ 

 ณรงค์ วงษ์อุดม ไดศ้ึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิจารณ์ความคิดเรื่องกรรมในปรัชญา
อินเดียสายอาสติกะ” ผลการศึกษาพบว่า “ค าว่า กรรมและการเกิดใหม่ในปรัชญาอินเดียสันนิษฐาน
ว่า มีเค้ามาจากกฤตะในคัมภีร์ฤคเวท กฤตะนั้น หมายถึง ความเป็นระเบียบแห่งสรรพสิ่งในสากลหรือ
จักรวาลหรือความเป็นระเบียบแบบธรรมชาติ กฎแห่งกรรมในปรัชญาของอินเดียจึงมีความหมาย  
๓ นัย กฎแห่งธรรมชาติ กฎแห่งเหตุผล และกฎแห่งศีลธรรม ทุกๆ อย่างในธรรมชาติที่เกิดขึ้นเป็นไป
ตามอ านาจปัจจัยไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นมาลอยๆ หรือปราศจากเหตุและผล เมื่อมีสิ่งใดเกิดขึ้นท าให้สิ่งนั้น
ด ารงอยู่ เมื่อเสื่อมสลายไปก็มีเหตุท าให้สิ่งนั้นเสื่อมสลายไปในที่สุด แต่มองกันในสิ่งที่ศีลธรรม กฎแห่ง
กรรม หมายถึงการกระท าของสิ่งที่มีชีวิต ทุกๆ ชีวิตต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม การกระท าของ
มนุษย์เป็นกฎแห่งศีลธรรมที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ คือ ใครท าดีย่อมได้รับผลดี ใครท าชั่วย่อมได้รับผลชั่ว 
ความคิดเรื่องกรรมในปรัชญาอุปนิษัท ถือว่าเป็นกฎของการธ ารงไว้ทางคุณค่าทางศีลธรรม กฎแห่ง
กรรมได้แสดงเห็นผลของการกระท าว่าผลกรรมต่างๆ ที่มนุษย์ได้สร้างข้ึนมา ย่อมไม่สูญไป ใครก็ตามที่
กระท าไว้แล้วนั้น กฎแห่งกรรมจึงเป็นกฎสากลส าหรับมนุษย์ทุกรูปทุกนาม ผลกรรมที่ได้กระท าไปแล้ว
นั้นจะให้ผลต่อไปจนกว่าจะชดใช้กรรมที่ได้กระท าไว้ให้หมดสิ้นไป กรรมจะดีหรือไม่ดีจึงขึ้นอยู่กับ
มนุษย์ทั้งสิ้น”๒๔ 

 จีระวรรณ ชินะโชติ  ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเรื่องกรรม
ในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู”  ผลการศึกษาพบว่า “หลักกรรมในปรัชญาอินเดียมีความหมายคล้ายคลึงกันจะมี
แต่กรณีที่แตกต่างกันไป ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากคัมภีร์พระเวทและเป็นปรัชญาฝ่ายเทวนิยม เห็นว่า
มนุษย์จะเจริญขึ้นหรือเสื่อมลงก็เนื่องมาจากกรรมตามทัศนะของปรัชญาฮินดูนั้น เป็นกฎที่ควบคุมโดย
พระเจ้า มนุษย์จะถูกก าหนดโดยกรรมหรือการกระท าของตนแล้ว และยังถูกควบคุมโดยพระเจ้าอีก

                                           
๒๓ จริยา เจรีรัตน์, “วรรณะศูทรในสมัยพระเวท”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต, 

(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๗๙. 
๒๔ ณรงค์ วงษ์อุดม, “การศึกษาเชิงวิจารณ์ความคิดเรื่องกรรมในปรัชญาอินเดียสายอาสติกะ”,

วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๖), หน้า ๓๑. 



 ๑๓ 

ชั้นหนึ่งด้วย  ในหลักพุทธปรัชญาจึงแตกต่างกับปรัชญาฮินดูเพราะพุทธปรัชญาถือว่า กรรมเป็นคุณค่า
ทางจริยธรรม เป็นเรื่องปัจเจกบุคคล บุคคลต้องรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเอง เช่น คนท าบาป
เอง ย่อมเศร้าหมองเอง กรรมในทัศนะของพุทธปรัชญานิกายเถรวาทจึงเป็นสาเหตุแห่งการสร้างชาติ
และภพใหม่หรือการเกิดใหม่และการเวียนว่ายตายเกิด อันเป็นวัฏจักรหมุนเวียนโดยไม่มีที่สิ้นสุด
จนกว่าบุคคลนั้นจะย่อมสละสิ้นซึ่งกิเลส ตัณหา เป็นสาเหตุแห่งกรรมให้หมดสิ้น พุทธปรัชญายัง
แตกต่างกับปรัชญาอินเดีย ในระบบอ่ืนๆ ในเรื่องอัตตาหรือตัวตนอย่างสมบูรณ์ ปรัชญาอินเดียแทบ
ทุกสายไม่ว่าจะเป็นฝ่าย สัสสตทิฏฐิ คือ เมื่อบุคคลถึงแก่ความตาย สิ่งที่จะแตกและดับสูญสลายไป สิ่ง
ใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นย่อมดับไปเป็นธรรมดา”๒๕ 

 มำจัมดำร์ (Majumdar) ได้ศึกษาเรื่อง “เทพในศาสนาพราหมณ์ที่มีบทบาทใน
สังคมอินเดีย” ผลการศึกษาพบว่า “พราหมณ์อ้างว่า มนุษย์ถือก าเนิดมาจากองคาพยพของพระพรหม 
พระพรหมเป็นผู้สร้าง เป็นผู้นิรมิตแบ่งมนุษย์ออกเป็นวรรณะ สร้างค่านิยมขึ้นว่า พราหมณ์ถือก าเนิด
จากปากของพระพรหม กษัตริย์ถือก าเนิดจากแขนของพระพรหม แพศย์ถือก าเนิดจากสะโพกของ
พระพรหม ศูทรถือก าเนิดจากเท้าของพระพรหม”๒๖ 

 สำรวีพัลลี (Sarvepalli) ได้ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างเทพกับมนุษย์ใน
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดูโดยผ่านพิธีบูชายัญ” ผลการศึกษาพบว่า “พิธีบูชายัญต่อเทพศาสนาพราหมณ์-
ฮินดูใช้มันตระหรือมนตร์เป็นบทสวดสรรเสริญเทพ หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “คัมภีร์ส หิตา” แปลว่า ที่
รวมหรือชุมนมุบทสดุดีเทพ เป็นบทสวดขับร้องมนตร์หรือคาถาหรือสูตร ส าหรับใช้ในพิธีบูชายัญ แยก
ออกเป็น ๔ ประเภท คือ ๑) ชุนนุมบทสวดสดุดีเทพ ๒) ชุมนุมบทประพันธ์ที่ว่าด้วยสูตรส าหรับใช้ใน
พิธีบูชายัญ๓) ชุมนุมบทประพันธ์ที่ว่าด้วยบทสวดร้อง ๔) ชุมนุมบทประพันธ์ที่ว่าด้วยมนตร์หรือคาถา
ต่างๆ”๒๗ 

 รีส เดวิส (Rhys Davids) ได้ศึกษาเรื่อง “การไปสู่ความเป็นพรหม” ผลการศึกษา
พบว่า “การบ าเพ็ญตบะเป็นมรรคาแห่งการปฏิบัติคือทางน าไปสู่พรหม การบ าเพ็ญตบะคือการ
ทรมานตนเองให้ล าบากมีหลายวิธี การบ าเพ็ญตบะมาจากทรรศนะที่ว่า การท าตนเองให้ล าบากเป็น
ทางพ้นทุกข์ การบ าเพ็ญตบะมีอ านาจเหนือพิธีกรรมอ่ืนๆ สอนกันมาว่า สรวงสวรรค์อยู่ในนภากาศ 
นภากาศอยู่เหนือมหาปฐพี มหาปฐพีอยู่เหนือมหาสมุทร มหาสมุทรอยู่เหนือสัจจะ สัจจะอยู่เหนือการ

                                           
๒๕ จีระวรรณ ชินะโชติ, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนา 

ฮินดู”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต , (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน้า ๖. 

๒๖ Majumdar, R.C., Ancient India ๖th., (Varanasi : Motilal Banarasidass, 1994), P. 48.  
๒๗ Sarvepalli, Radhakrishnan. History of Philosopy Eastern and Western,vol.I. (London : 

George & Unwin, 1967), P. 40. 



 ๑๔ 

บูชายัญ การบูชายัญอยู่เหนือการบ าเพ็ญตบะ ตบะเป็นหนทางไปสู่พลังอ านาจศักดิ์สิทธิ์  ท าให้มีฤทธิ์
เดชไปสู่สวรรค์วิมานได้”๒๘ 

 รำธกฤษณันท์ (Radhakrishnan) ได้ศึกษาเรื่อง “ลักษณะการนับถือเทพของ
สังคมอินเดีย” ผลการศึกษาพบว่าในวรรณคดีอินเดีย จินตนาการเกี่ยวกับเทพถือว่าเป็นลักษณะโดด
เด่น เพราะคนอินเดียถือว่า มนุษย์ก าเนิดจากผู้สร้าง ยัญพิธีทั้งหลายทั้งปวงมุ่ งไปสู่เทพบนสวรรค์ อิง
อยู่กับเทพ เมื่อเชื่อว่ามีผู้สร้างบนสวรรค์ ประดิษฐกรรมที่ถูกสร้างขึ้นมาจึงเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้สร้าง
บนสวรรค์”๒๙ 

 วันดี อ่ิมสวำสดิ์ ได้ศึกษาเรื่อง “พราหมณ์ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก” ผลการศึกษา
สรุปได้ว่า “พราหมณ์ตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ ๕ ประการ 
และต่างกันด้วยอาชีพและความประพฤติ คือ พราหมณ์เสมอพรหม เสมอด้วยเทวดา ผู้ประพฤติดี  
ผู้ประพฤติดีและชั่ว และพราหมณ์จัณฑาล ส่วนพราหมณ์ตามคติพุทธศาสนา จะมีลักษณะเป็นผู้มีศีล 
ยึดมั่นในพรหมจรรย์ ยึดมั่นในสัจจะ มีปัญญาฉลาดดุจนักปราชญ์ มีใจประกอบด้วยเมตตา กรุณา 
ขันติและอุเบกขา มีสัมมาคารวะรู้หลักเจรจา เป็นผู้อยู่ผู้เดียวเพ่ือเพ่งเพียรฌานและเป็นผู้ละกิเลส   
ทั้งปวง ซึ่งพราหมณ์ในคติพราหมณ์กับคติของพระพุทธศาสนามีส่วนที่ตรงกันคือเป็นผู้มีความ
ประพฤติ จริยธรรมเสมอพรหม โดยถือปฏิบัติพรหมจรรย์และมีพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา และพระพุทธศาสนามีความเห็นต่างจากคติพราหมณ์ในเรื่องวรรณะ ยัญพิธีและ
พรตของพราหมณ์ ทั้งนี้พราหมณ์ที่เข้ามาบวชเป็นภิกษุและยึดค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึง
นั้นได้ท าคุณประโยชน์ให้กับพระพุทธศาสนาไว้มาก”๓๐ 

สรุป งานวิจัยที่ได้ยกมากล่าวข้างต้น แสดงให้ทราบว่าระบบวรรณะมีวิวัฒนาการมาจาก
ระบบการท าหน้าที่ในสังคมอินเดียสมัยโบราณ อิทธิพลความเชื่อในเรื่องเทพเจ้า (เทวนิยม) ของ
ศาสนาพราหมณ์แสดงออกมาในรูปพิธีกรรมต่างๆ การด าเนินชีวิต และการคบหาสมาคมกันในหมู่ชน
ทั่วไปจากอดีตจวบจนปัจจุบัน ระบบวรรณะสี่ยังคงมีปรากฏในสังคมอินเดีย 

 

 

                                           
๒๘ Rhys, Davids. Buddhist India, (Delhi : Motilal Banararidass, 1970) P. 243. 
๒๙ Radhakrishnan, S., History of Philosopy Eastern and Western Vol.I. (London : 

George & Unwin, 1969), P. 61. 
๓๐ วันดี อิ่มสวาสดิ์, “พราหมณ์ในคัมภีร์พระไตรปิฎก”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, 

(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หน้า ๙๕. 



 ๑๕ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วรรณะสี่ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท”

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยศึกษาจากเอกสารเป็นหลัก (Documentary 
Research) มุ่งศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามรูปแบบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยกระบวนการ ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล 
  ๑) ส ารวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก 

อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาพร้อมทั้งคัมภีร์อ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวข้องกับลัทธิศาสนาพราหมณ์ 
และระบบวรรณะในศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู  

  ๒) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) คือรายงานการ
วิจัย วิทยานิพนธ์ ต าราเรียน หนังสือ เอกสารวิชาการ บทความจากนิตยสารและวารสาร บทความ
จากอินเตอร์เน็ต  

 ๑.๗.๒ ขั้นวิเครำะห์ข้อมูล 
  ๑) น าข้อมูลที่ได้จากข้อที่ ๑ มาท าการวิเคราะห์ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาที่

วิจัย แยกประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
  ๒) ศึกษาข้อมูลที่ได้ แล้วท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ อธิบายความ ตีความให้

ความหมายตามความเหมาะสมกับเนื้อหาที่วิจัย 
  ๓) น าข้อมูลที่ได้ ไปเขียนลงในบทต่างๆ ตามความสอดคล้องและความ

เหมาะสมแก่เนื้อหาของการวิจัย ด้วยรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis)  
  ๔) น าเสนอผลการวิจัยเป็นรูปเล่ม 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวรรณะสี่ตามทัศนะ

พระพุทธศาสนาเถรวาท” มีดังนี้ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักแนวคิดและความเป็นมาของวรรณะสี่ 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักค าสอนเกี่ยวกับระบบวรรณะสี่ 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบระบบวรรณะสี่ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 


