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ผลการศึกษาพบวา่  

  ความโกรธในพระไตรปิฎก  และ  นกัวชิาการกล่าวถึง  ความโกรธ ( โทสะ ) วา่ กิริยาท่ี

โกรธ  ภาวะท่ีโกรธ ความอาฆาต  ความพยาบาท  คิดประทุษร้ายความโกรธยอ่มก่อใหเ้กิดความ

พินาศภยัพิบติัต่อตนเอง และ  ผูอ่ื้นดว้ย ลกัษณะของความโกรธ คือ  ความโกรธร้ายแรงกวา่อคัคีภยั 

เพราะสร้างความเสียหาย ให้แก่ชีวติ  และ ทรัพยสิ์นอนัเน่ืองมาจากไฟภายใน   คือ โทสะ  คนโกรธ

สามารถฆ่าบิดามารดาก็ได ้ฆ่าพระอรหนัตก์็ได ้ฆ่าตนเองก็ได ้ฆ่าใครต่อใครก็ได ้ดงัท่ีพุทธเจา้ตรัส

ไวใ้นอาฆาตวตัถุสูตร ๑๐ ประการท่ี วา่ เป็นสาเหตุใหเ้กิดความโกรธทาํใหก้ารล่วงละเมิด

ปาณาติบาตโดยเจตนา  หรือ ไม่เจตนาก็ดี เพราะถูกความโกรธครอบงาํ   เป็นสาเหตุการฆ่า   และ ทาํ

ร้ายคนอ่ืน   หรือ  สัตวอ่ื์น เม่ือเพลิงความโกรธเกิดข้ึน แทนท่ีจะทาํใหส้วา่ง กลบัทาํจิตใจใหมื้ดมิด

ยิง่ข้ึน คนโกรธยอ่มไม่รู้จกัประโยชน์ของตน   และ ของผูอ่ื้นชดัตามความเป็นจริง คนโกรธยอ่มก่อ

กรรมท่ีทาํไดย้ากเหมือนทาํไดง่้าย ดงันั้น  พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธ  (การสละ

ความโกรธทิ้งเสีย) เพราะบุคคลฆ่าความโกรธไดแ้ลว้  จึงไม่เศร้าโศก บุคคลเหล่านั้นจึงอยูเ่ป็นสุข  

 หลกัธรรมท่ีใชแ้กค้วามโกรธตามหลกัของศาสนาไม่วา่จะอยูใ่นระดบัเบ้ืองตน้คือ  การ

ปฏิบติัตามหลกัเบญจศีลในเบ้ืองตน้ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาชีวติของมนุษยเ์พื่อดบั

ความโกรธ  พยายามไม่ใหค้วามโกรธเกิดข้ึน  ถา้ปฏิบติัไดอ้ยา่งน้ี   จิตผูน้ั้นยอ่มผอ่งใสและ มีสมาธิ

ท่ีตั้งมัน่ไดอ้ยา่งรวดเร็วจน ทาํให้เกิดปัญญาเพื่อละความโกรธออกจากจิตของตน  และรู้จกัเสียสละ 
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ปล่อยวางความโกรธทิ้งไป โดยมีสติสัมปชญัญะควบคลุมอยูเ่สมอทุกเม่ือเพื่อรู้เท่าทนัความโกรธท่ี

จะเขา้มาจิตใจ หรือใชห้ลกั การเจริญเมตตาเพื่อปรารถนาใหผู้อ่ื้นโดยเฉพาะ ไดรั้บสุขทั้งกาย  และ 

ใจโดยการแผเ่มตตาใหก้บัสรรพสัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกใหมี้ความสุข  โดยตั้งสัจจะใหแ้น่วแน่

ก็จะทุเลาความโกรธใหจ้างใหไ้ปไดเ้ช่นเดียวกนั  หรือให้มี  ทมะ คือการข่มจิตไม่ใหค้วามโกรธ

เกิดข้ึน หรือ  มีขนัติในการอดทนต่อการสละความโกรธออกจากจิตของตน และ มีหิริโอตตปัปะ  

คือ  ความรู้สึกละอายท่ีจะใหค้วามโกรธเกิดข้ึนเพื่อไม่ใหส้ร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเองและผูอ่ื้น  

 จากการศึกษา แนวทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการ

แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากความโกรธในสังคมท่ีเป็นข่าวแสดงใหเ้ห็นอยูทุ่กวนั  ซ่ึงอาจจะตอ้งนาํเอา

หลกัธรรมมาเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาใหก้บัสังคมใหพ้น้จากภยัของความโกรธ   เช่น        

สติปัฏฐาน  และ เมตตา เป็นตน้ มาใชใ้นการดาํเนินชีวติในสังคม  เม่ือสามารถปฏิบติัตามหลกัธรรม

ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ก็จะสามารถระงบัหรือขจดัความโกรธในสังคมใหส้งบระงบัลงไปได้   สังคม

ก็จะอยูโ่ดยความสงบสุข  
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           Abstract 

 This thesis is a documentary research aiming to study the concept of anger, solutions 

to anger, and applications of Dhamma as solutions to anger in society. Results of the study are 

briefly described below. 

  The concept of anger appeared both in the Buddhist Holy Scripture called Tipitaka  

and its commentaries. Buddhist scholars and academics have discussed the definitions of  anger, 

signs of anger, causes of anger, and process of anger. In brief, anger has been defined as negative 

reactions shown by an individual who is angry, revengeful, resentful, or holding grudges against 

the other person or animal. A person in anger can harm himself and others on various occasions, 

kill anyone, even his parents, and Arahants or holy men. The Buddha mentioned ten causes of 

anger in Akhatavutthusutra leading to the violation of the first Buddhist precept on killing and 

inuring other persons or animals, with or without volition. The flames of anger darken and torture 

the mind; an angered person will not have a clear understanding of his own and others’ benefits, 

and can commit serious mistakes so easily. Therefore, Ariyas or Enlightened Individuals usually 

praise the elimination of anger (getting rid of anger) because it prevents us from being saddened 

and makes us happy and healthy. 

 The main Buddhist teachings applied as solutions to the anger in this research 

consisted of Five Precepts, Non-anger, Mindfulness, Loving-kindness and Compassion, Virtues 

for a Good Household Life, and Moral Shame and Moral Dread. These teachings have been found 

to be a good solution to anger on many levels: individual, family, organization, and society, 

depending on one’s knowledge and ability to apply those teachings. According to Buddhism, 
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practicing the Five Precepts is fundamental to both physical and mental development in 

eliminating anger, preventing and suppressing anger; the mind of the practitioner will be clear, 

clean, pure, ever ready to go into meditation more quickly, and gain insights or wisdom to remove 

anger from the mind. Moreover, the practitioner knows how to sacrifice and let go with 

mindfulness to watch the occurrence of anger. Practicing non-anger, mindfulness, loving-

kindness, and compassion can make the practitioner happy physically and mentally as well By 

spreading the feeling of loving-kindness to all sentient beings, the practitioner can reduce anger; 

by practicing virtues of a good household life, moral shame and moral dread the practitioner can 

also reduce anger that harms others; and by practicing tolerance and patience the practitioner can 

prevent or suppress anger.  

 As for approaches and techniques to applying the principles of Buddhist teachings as 

solutions to anger, the researcher proposed these: Five Precepts, Non-anger, Mindfulness, Virtues 

of a Good Household Life, Moral Shame, and Moral Dread. These principles can be applied at 

individual, professional, and social levels depending on one’s knowledge, understanding, and 

ability to apply them in their daily life. 
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ว.ิภิกฺขนีุ     (ไทย)    =       วนิยัปิฎก    ภิกขนีุวภิงัค ์                                     (ภาษาไทย) 

ว.ิม.            (ไทย)    =  วนิยัปิฎก มหาวคัค                                           (ภาษาไทย) 

ว.ิจู.            (ไทย)    =        วนิยัปิฎก จูฬวคัค                                             (ภาษาไทย) 

ว.ิป.            (ไทย)   =  วนิยัปิฎก ปริวารวรรค                                      (ภาษาไทย) 

                                                                    พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา.         (ไทย)    = สุตตนัตปิ ฎก      ทีฆนิกาย             ปาฏิกวรรค            (ภาษาไทย) 

ที.สี.           (ไทย)   = สุตตนัตปิ ฎก      ทีฆนิกาย             สีลขนัวรรค           (ภาษาไทย) 

ที.ม.           (ไทย)   = สุตตนัตปิ ฎก      ทีฆนิกาย             มหาวรรค              (ภาษาไทย) 

ม.ม.           (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      มชัฌิมนิกาย        มชัฌิมปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

ส.ํส.          (ไทย)    = สุตตนัตปิฎก      สังยตุตนิกาย       สคาถวรรค            (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      องัคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต             (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.          (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย        ธรรมบท               (ภาษาไทย) 

ข.ุข.ุ         (ไทย)  =          สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย      ขทุทกปาฐ              (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.         (ไทย)  =          สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย        ชาดก                    (ภาษาไทย) 

ข.ุม.         (ไทย)  =          สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย        มหาวรรค             (ภาษาไทย) 
 

                                             พระอภิธัมมปิฎก 

อภิ.สงฺ.    (ไทย)       = อภิธรรมปิฎก    ธรรมสังคณี                                    (ภาษาไทย) 
 


