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บทคัดยอ 

 
วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ ๑)  เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช                                 
๒) เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา         
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัย  
อาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน  ๓)  เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับปญหาและแนวทางการสงเสริมการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน                        
ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประชากรท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา ปการศึกษา  ๒๕๕๔  
จํานวน  ๒,๗๓๖ คน  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากสูตร ทาโร ยามาเน ไดจํานวน ๓๔๙ คน           
สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตามระดับช้ัน และการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก  เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย                 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คา Z–test  วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  และการทดสอบความ
แตกตางคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe)  
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ผลการวิจัยพบวา 
๑) การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนัก เรียนระดับมัธยมศึกษา       

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยูในระดับปานกลาง        
( X  = ๒.๖๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา        
ดานสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๒.๙๓)  รองลงมาไดแกดานกาเมสุ
มิจฺฉาจารา เวรมณี ( X  = ๒.๖๙)  ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X  = ๒.๔๔)  และดานอทินฺนาทานา 
เวรมณี ( X  = ๒.๔๑)  มีคาเฉล่ียต่ําสุดตามลําดับ 

๒) ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ของนักเรียนท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันปตางกัน  รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ท่ีอยูอาศัยตางกัน  มีการใชหลักเบญจศีล      
ในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .๐๕  สวนนักเรียนท่ีมีอาชีพของ
บิดาหรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน 

๓) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลักเบญจศีล
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง        
จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบวา  ปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ขอท่ีมีปญหา         
มากท่ีสุดคือ นักเรียนดื่มสุรา สูบบุหรี่  ใบกระทอม  สูบกัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ รองลงมา         
คือ นัก เรียนชอบพูดคําหยาบ  และดาน ท่ีมีปญหาต่ํ า ท่ี สุดคือ   นักเรียนชอบแกลงเพ่ือน               
แนวทางสงเสริมพบวา ขอท่ีมีขอเสนอแนะมากท่ีสุดคือ  ควรมีการจัดกิจกรรมบําบัดยาเสพติด
สําหรับนักเรียนท่ีติดยา รองลงมาคือ  ใหทําบันทึกความดีและขอเสนอแนะต่ําท่ีสุดคือ  ควรมีการจัด
กิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis were as follows 1) to study an application on Panja 
Sila in  way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district,        
Nakhon Si Thammarat province. 2) to compare an application on Panja Sila in way of life of  
students in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  
province in terms of sexes, class levels, living places, parents’occupations and parents’ incomes  
as differently. 3) to  study the suggestions were concerned with problems and the way to promote  
on application of Panja Sila in way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa 
school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province. The samples for this research were 
composed of students in secondary grade, Srithammaratsuksa school academic year 2011,        
there were amount 349 persons, sample size according to Taro Yamane’s Table measurement,  
sampling by stratified random sampling and simple random sampling by lotto, the instrument for 
this research was rating scale questionnaire, data analysis by frequency, percentage, arithmetic 
mean, standard deviation, z-test, one-way ANOVA and to test the difference of arithmetic mean 
in each pair by Scheffe’s Method. 

The findings were as follows, 
1)  An application on Paja Sila in way of life of students in secondary grade, 

Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province by overview was at  
moderate level ( X  = 2.63) when considered in each aspect from more to less found that the 
aspect of Surameraya Majjapamadatthana was the highest average ( X  = 2.93) and followed up 
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the aspect of Kamesumicchacara ( X  = 2.69) and the aspect of Musavataveramane ( X  = 2.41) 
were the lowest average respectively. 

2)  The comparative results on application of Panaja Sila in way of life of students  
in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province  
in terms of sexes, class levels, living places and parents’ incomes found that there were 
statistically significant difference at 0.05 but in terms of parents’ occupations found that there 
were not statistically significant difference.  

3)  The suggestions were concerned with problems and the way to promote on 
application of  Panja Sila in way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa 
school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province. The highest problems found that lots of 
students were not abstain from intoxicants, cigarette smoking, drug addiction etc, and followed up 
the impolitely speech and the lowest problems found that there was in friend’s pretending.         
The highest resolutions found that there should have activity on rehabilitation of drug addiction of 
students and followed up the marital memory note and the lowest resolution on having activity on 
congratulation to intelligence students i.e. offering the education scholarship or any certificate       
to them.       
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณดวยความอนุเคราะหชวยเหลือจากผูมีพระคุณ
หลายทานท่ีไดเมตตาชวยเหลือแนะนําใหงานลุลวงตามวัตถุประสงค  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ        
พระมหาปรีดา  ขนฺติโสภโณ, ดร.  และขอขอบพระคุณ  ผศ.พิเศษ ดร. สงศรี  ชมภูวงศ  อาจารย     
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  ท่ีชวยใหคําช้ีแนะแนวทางในการเขียนวิทยานิพนธ  จนไดเนื้อหาวิทยานิพนธ
ท่ีครบถวนสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณ  ผศ.ดร.กันตภณ  หนูทองแกว, ผศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย  และ                      
นายสุรพงศ  มิตรกูล ท่ีอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  และใหขอเสนอแนะในการแกไข
ปรับปรุงจนไดเครื่องมือท่ีสมบูรณ 

          ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.สืบพงศ ธรรมชาติ และอาจารยประจําหลักสูตร       
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกทาน  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทความรู  ใหคําแนะนํา  และใหกําลังใจแก
ผูวิจัยมาตั้งแตตนจนกระท่ังสําเร็จการศึกษา 

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช  ท่ีอํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

ขอขอบคุณทานผูประสานงานขอมูลการทําวิทยานิพนธ  และผูใกลชิด  ท่ีใหกําลังใจ
และสนับสนุนในทุก ๆ เรื่องจนทําใหผูจัดทําวิทยานิพนธไดรับประโยชนจากการศึกษา 

อานิสงสใดท่ีจักพึงบังเกิดจากการทําวิจัยนี้  ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณพระรัตนตรัย      
คุณบิดามารดา  ครูอาจารย  ผูมีอุปการคุณทุกทานท่ีมีสวนชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ 

 
 

ปรางทิพย  วงศวรชาต ิ
๑ กรกฏาคม ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                           หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
สารบัญแผนภาพ          ฏ 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ        ฐ 
บทที่ ๑  บทนํา          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย       ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวจิัย       ๓ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ       ๔ 
 ๑.๕  สมมติฐานการวจิัย        ๔ 
 ๑.๖   นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวจิัย      ๔ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๖ 
บทที่  ๒  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ        ๗ 

๒.๑  ความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ    ๗ 
 ๒.๒  แนวคดิเกี่ยวกับหลักเบญจศีล      ๙ 
 ๒.๓  สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา    ๓๕ 
 ๒.๔  การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรยีนโรงเรียนศรธีรรมราชศึกษา  ๓๖ 
 ๒.๕  เอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ      ๓๗ 
 ๒.๖  สรุปกรอบแนวคดิ        ๔๑ 
บทที่  ๓  วิธดีําเนินการวิจัย        ๔๒ 
 ๓.๑   ประชากรและกลุมตัวอยาง       ๔๒ 
 ๓.๒   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ    ๔๓ 
 ๓.๓   การเก็บรวบรวมขอมูล       ๔๕ 
 ๓.๔   การวิเคราะหขอมูล        ๔๕ 
 ๓.๕   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล      ๔๖ 
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สารบัญ  (ตอ) 
 
เร่ือง                             หนา 
บทที่  ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล        ๔๙ 
 ๔.๑   สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล      ๔๙ 
 ๔.๒  ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล     ๕๐ 
 ๔.๓   ผลการวิเคราะหขอมูล       ๕๐ 
บทที่ ๕  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ      ๘๕ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย        ๘๖ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวจิัย        ๙๒ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ        ๙๓ 
  ๕.๓.๑   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย      ๙๓ 
  ๕.๓.๒   ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย      ๙๔ 
บรรณานุกรม          ๙๕ 

ภาคผนวก          ๑๐๑ 
 ภาคผนวก ก   รายนามผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพเครื่องมือการวิจัย         ๑๐๒ 
 ภาคผนวก ข   หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญประสิทธิภาพ 

          เครื่องมือการวจิัย                 ๑๐๔ 
 ภาคผนวก ค   หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจยั     ๑๐๘       
             ภาคผนวก ง    แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย                 ๑๑๐ 

               

ประวัติผูวิจัย                     ๑๑๗ 

 

 

 

 

 



ซ 
 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่          หนา 
๓.๑ แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔       ๔๓ 
๔.๑   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจําแนกตามเพศ   ๕๐ 
๔.๒   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับช้ันป   ๕๑ 
๔.๓   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการอยูอาศัยของนักเรียน  ๕๑ 
๔.๔   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา ๕๒ 
๔.๕   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา ๕๒ 
๔.๖   แสดงคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 

ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวม     ๕๓ 

๔.๗   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานปาณาติปาตา  เวรมณ ี    ๕๔ 

๔.๘   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานอทินนฺาทานา  เวรมณ ี    ๕๕ 

๔.๙   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานกาเมสุมิจฉฺาจารา  เวรมณ ี    ๕๖ 

๔.๑๐  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี     ๕๗ 

 
 
 
 
 
 



ฌ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๑๑   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณ ี   ๕๘ 

๔.๑๒  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศ      ๕๙ 

๔.๑๓  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับช้ันป     ๖๑ 

๔.๑๔ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามท่ีอยูอาศัยของนักเรียน  ๖๒ 

๔.๑๕ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา  ๖๔ 

๔.๑๖ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา  ๖๖ 

๔.๑๗ ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีเพศตางกัน     ๖๘ 

๔.๑๘   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีระดับช้ันปตางกัน    ๗๐ 
 
 
 
 



ญ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๑๙   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยของนักเรยีนตางกันโดยรวม     ๗๑ 

๔.๒๐   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีการอยูอาศัยของนกัเรียนตางกันโดยรวม         ๗๒ 

๔.๒๑   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีการอยูอาศัยของนกัเรียนตางกัน 

             คือดานอทินฺนา ทานา เวรมณ ี       ๗๓ 
๔.๒๒   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกนั คือดานกาเมสุมิจฉฺาจาราเวรมณ ี           ๗๔  

๔.๒๓   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีบิดาหรือมารดามีอาชีพตางกันโดยรวม                ๗๕ 

๔.๒๔   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรือมารดาท่ีแตกตาง               ๗๗ 

๔.๒๕   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดา 
แตกตางกันโดยรวม                      ๗๙      

๔.๒๖ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดาแตกตางกัน 
ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี        ๘๐ 

 



ฎ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๒๗   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 

ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดาแตกตางกัน 

             ดานกาเมสุมิจฉฺาจาราเวรมณ ี                 ๘๑ 
๔.๒๘   ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติของนกัเรียน 
              ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๒ 
๔.๒๙ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวดันครศรีธรรมราช        ๘๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฏ 
 

สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที ่          หนา 
   ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย        ๔๑
        

 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฐ 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
๑.  คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

     
๑. การใชอักษรยอ 
ก. คํายอเกีย่วกบัคัมภีรพระไตรปฎก 
 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอางอิงจะระบุเลม/
ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร ดังตัวอยาง เชน ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย         
สีลขันธวรรค เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ 
พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๕ ตัวอยาง เชน องฺ. เอก, ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๖๖/๓๗ หมายถึง อังคุตตรนิกาย เอก, 
ทุกนิบาต ภาษาบาลี เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๑๖๖ หนาท่ี ๓๗ เรียงตามลําดับคัมภีรดังนี ้
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.   (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ลีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    อุปริปณฺณาสกปาลี  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย    อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  ปญจกนบิาต  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก 
อภิ.ว.ิอ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 


