
 
 

 

 
บทที ่ ๕ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของพระอุปคุตท่ีมีต่อสังคมชาวพุทธลา้นนา ในสังคมลา้นนา
ถือว่าการบูชาพระอุปคุตในลา้นนาเป็นวิธีการท่ีจะชกันาํใหผู้ป้ฏิบติัไดเ้ขา้ใจและเขา้ถึงสารัตถะของ
พระพุทธศาสนาโดยอาศยัรูปแบบในการปฏิบติัเพื่อเป็นส่ือใหเ้กิดความเขา้ใจทาํใหผู้ป้ฏิบติัและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งไดเ้รียนรู้ทั้งการประพฤติปฏิบติั การบูชาพระอุปคุตในลา้นนานั้นมีอยูห่ลายรูปแบบแต่ละ
รูปแบบก็มีวิธีการท่ีต่างกนัออกไป การบูชาพระอุปคุตในลา้นนาเป็นพิธีกรรมอนัมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง
กบัพุทธศาสนา อีกทั้งยงัเป็นหลกัสาํคญัในพระพุทธศาสนาซ่ึงเนน้ในเร่ืองของการปฏิบติั ลกัษณะ
ของการบูชาพระอุปคุตท่ีปรากฏในลา้นนานั้นนอกจากจะเป็นการปฏิบติัธรรมแลว้ยงัทาํหนา้ท่ีใน
การเผยแผ ่อธิบาย ชกัชวน ขยายอรรถแห่งคาํสอนของพระพุทธเจา้ออกไปนอกจากนั้นสาระท่ีแฝง
อยูใ่นการบูชาพระอุปคุตในลา้นนายงัก่อเกิดปัญญาและขอ้คิด 

 
๕.๑ สรุปผลการวจิยั 

 ๕.๑.๑.  ประวตัิความเป็นมาของพระอุปคุตทีป่รากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 พบวา่ พระอุปคุตเถระ ท่านถือกาํเนิด มาในตระกลูของพ่อคา้ท่ีเมืองมถุรา ซ่ึงเป็นเมืองท่ี

ตั้งอยูบ่นฝ่ังแม่นํ้ายมุนาท่านมีพี่ชาย ๒ คน ส่วนท่านนั้นเป็นคนสุดทอ้ง มูลเหตุท่ีทาํใหพ้ระอุปคุตได้
บวชนั้นก็สืบเน่ืองมาจาก บิดาของท่านไดเ้คยให้สัญญาไวก้บั พระเถระรูปหน่ึง คือ พระสาณวาสี    
วา่ถา้ตนมีลูกชายกจ็ะใหบ้วชในพระพทุธศาสนา ทีน้ีพอมีลูกชายคนแรกกไ็ม่ยอมใหบ้วช ดว้ยอา้งว่า
จะตอ้งเอาไวดู้แลทรัพยสิ์นในเหยา้เรือน เอาไวถ้า้มีลูกชายคนท่ี ๒ เม่ือไร แลว้จะยอมใหบ้วช แต่พอ
มีลูกชายคนท่ี ๒ เขา้จริงๆ ก็หาเร่ืองบิดเบือนอีกว่า มีความจาํเป็น ตอ้งเอาไวส้าํหรับทาํธุระตามหัว
เมือง ขอให้รอไวมี้ลูกชายคนท่ี ๓ แลว้จะตอ้งบวชให้อยา่งแน่นอน พอลูกชายคนท่ี ๓ ซ่ึงมีช่ือว่า 
“อุปคุต” เกิดมาแกลง้ทาํไม่รู้ไม่ช้ีกบัสัญญาท่ีไดใ้ห้ไวก้บัพระเถระ พระเถระท่านเห็นว่า ยงัไม่ถึง
เวลา ท่านจึงน่ิงไว้ก่อน และก็ไม่ได้ไปทวงถามถึงสัญญานั้ น จนกระทั่งอุปคุตโตเป็นหนุ่ม           
พระอุปคุตหลงับรรลุพระอรหันต ์อยู่จาํพรรษาท่ีวดันฏภฏิกะเม่ือพระเจา้อโศกทรงทราบกิตติคุณ
ของพระอุปคุต ก็เกิดความเล่ือมใสและมีพระราชศรัทธา   จึงนิมนตพ์ระอุปคุตพร้อมดว้ยหมู่แห่ง
พระภิกษุจาํนวน ๑๘,๐๐๐ รูปสู่เมืองปาฏลีบุตร ดว้ยการเดินทางแม่นํ้าโดยเรือ พระเจา้อโศกมหาราช



๙๑ 

 

เสด็จออกมาคอยตอ้นรับ  ในปฐมสมโพธิกถากล่าวว่า พระเจา้อโศกมหาราชทรงสร้างสถูปจาํนวน 
๘๔,๐๐๐ องค ์ตอ้งการจดังานสมโภช แต่พระองคเ์กรงจะเกิดอุปสรรคและอนัตราย จึงเสด็จเขา้ไปสู่
ท่ามกลางสงฆ ์ขอพระสงฆท์ั้งปวงช่วยเหลือ แต่พระสงฆท์ั้งปวงทูลวา่ไม่สามารถท่ีจะช่วยได ้เพราะ
เกินกาํลงัท่ีจะรักษางานไวไ้ด ้มีสามเณรรูปหน่ึงปรากฏกายข้ึนท่ามกลางสงฆ ์ทูลว่ามีพระภิกษุรูป
หน่ึงช่ือว่า พระอุปคุต จาํพรรษาอยู่ใตส้ะดือทะเล มีความสามารถท่ีจะช่วยคุม้ครองรักษางานได ้
ประธานสงฆจึ์งบญัชาให้พระภิกษุหนุ่ม ๒ รูป ผูท้รงอภิญญาระเบิดนํ้ าเป็นช่อง  ลงไปนิมนตพ์ระ
อุปคุต เม่ือพระอุปคุตรับทราบสังฆบญัชา จึงให้พระภิกษุหนุ่มทั้ง ๒ รูปกลบัไปก่อน แลว้ท่านก็
เขา้ฌานสมาบติั เดินทางไปถึงท่ามกลางระหวา่งสงฆก่์อนพระภิกษุทั้ง ๒ รูป 

คร้ังนั้น พระเจา้อโศกมหาราช ทรงดาํริว่า จะอญัเชิญพระบรมสารีริกธาตุบรรจุไวใ้นพระ
เจดีย ์๘๔, ๐๐๐ องคท่ี์สร้างไวน้ั้น เพื่อจะไดเ้ป็นท่ีสักการบูชาแห่งทวยเทพ และมวลมนุษยท์ัว่ทุก
ประเทศ พระพุทธศาสนาจะไดแ้ผไ่ปอยา่งกวา้งขวาง และวฒันาสถาพรสืบต่อไป และพระองคท์รง
มีพระราชประสงคจ์ะกระทาํมหกรรม คือ การฉลองใหญ่พระเจดียท์ั้ง ๘๔,๐๐๐ องคทุ์ก ๆพระนคร 
ทัว่สกลชมพทูวีป จึงไดนิ้มนตพ์ระอุปคุตมาช่วยคุม้ครองงานใหบ้รรลุสาํเร็จผล  

 
 ๕.๑.๒. หลกัการและพธีิกรรมทีเ่กีย่วกบัพระอุปคุต 
 พบว่า ตามประวติัไดก้ล่าวไวว้่า พระอุปคุตเนรมิตปราสาทแกว้จาํพรรษาอยู่ใตส้ะดือ
ทะเล พระเจา้อโศกมหาราชจะทาํบุญถวายสถูปเจดีย ์๘๔,๐๐๐ องค ์ข้ึนทัว่ชมพูทวีป ทรงมีปริวิตก
ว่า พญามารจะมารบกวนก่อเหตุร้ายต่าง ๆ ในงาน จึงปรึกษากบัพระสงฆท์ั้งหลายว่า จะนิมนตใ์คร
มารักษางาน และมาช่วยปราบพญามาร พระสงฆท์ั้งมวลต่างไม่มีใครอาสา ในท่ีสุดไดมี้การกล่าวถึง
พลงัอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ซ่ึงบาํเพญ็ฌานสมาบติัอยูใ่นปราสาทแกว้ใตส้ะดือทะเล จึงขอนิมนต์
พระอุปคุตมาทาํการปราบพญามาร ท่านรับนิมนตม์าช่วยป้องกนัพญามาร โดยจบัพญามารมดัติด
ภูเขาลูกหน่ึงเป็นเวลา ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วนั กระทัง่งานฉลองสาํเร็จ จากประวติัน้ีเองอนันาํไปสู่ความ
เช่ือของขาวพุทธลา้นนาว่า พระอุปคุตเป็น พระทรงอภิญญามีฤทธ์ิ ท่ีสามารถป้องกนัคุม้ครองให้
ปราศจากอนัตรายได ้ทาํให้เกิดเป็นเคร่ืองเสริมศรัทธาให้ชาวพุทธลา้นนา ไดท้าํพิธีอญัเชิญพระอุป
คุตมารักษางาน เพื่อมิให้พญามารหรือความชัว่ร้ายอุปสรรคทั้งหลายมารบกวน สําหรับสังคมใน
ลา้นนางานท่ีมกัจะนิยมนิมนตพ์ระอุปคุตมาคุม้ครองรักษางานคือ งานปอยหลวง หรืองานเสนาสนะ
ภายในวดั เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดเหตุร้ายต่าง ๆ ซ่ึงผูว้ิจยัมีความเห็นว่าการท่ีนิมนต์พระอุปคุตมา
คุม้ครองงานนั้นเป็น  กุศโลบายประการหน่ึงในอนัท่ีจะรักษาความสงบเรียบร้อยภายในงาน ซ่ึงถือ
ว่าเป็นลักษณะ   ของจิตวิทยาประการหน่ึง  ด้วยการสร้างซุ้มหรือหออุปคุตไว้ ภายในหอ
ประกอบดว้ย อฏัฐบริขาร คนโท พดั เส่ือ หมอน คนท่ีมาร่วมงานเห็นไม่กลา้ท่ีจะก่อเหตุร้ายต่าง ๆ 



๙๒ 

 

เพราะเกรงกลวัต่อบาป เป็นธรรมเนียมนิยมของชาวลา้นนา ท่ีเดินผา่นศาลเจา้ท่ี หรือ หอเจา้ท่ีท่ีสร้าง
ข้ึนต่างก็ยกมือข้ึนแสดงความเคารพ ความยาํเกรง ไม่กลา้ทาํความชัว่ใด ๆ เพราะกลวัว่าจะไดรั้บ
โทษต่าง ๆ มีการเจบ็ป่วย เป็นตน้ ซุม้หรือหอพระอุปคุตเช่นเดียวกนัเวลามีคนเดินผ่านไปมาก็กลวั 
บางคนไม่กลา้เดินผา่นเพราะถือวา่เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีควรใหค้วามเคารพยาํเกรงจึงทาํใหเ้กิดประเพณี
นิยม วดัท่ีจะจดังานตอ้งมีการอญัเชิญพระอุปคุตมาก่อนหน่ึงวนั ในช่วงนั้นชาวบา้นจะช่วยกนัสร้าง
หอเล็ก ๆ มีท่ีมุงท่ีบงัทั้ง ๓ ดา้น เปิดเฉพาะดา้นหน้า ตั้งไวท่ี้เหมาะสม หลงัจากนั้นเจา้อาวาสและ
คณะกรรมการจดังานจะเชิญชวนศรัทธาชายหญิงเขา้ร่วมพิธีแห่พระอุปคุตมาคุม้ครองงาน มีการจดั
ขบวนแห่มีช่อ ตุงชยั ฆอ้งกลอง ช่างฟ้อน เดินตามขบวน ให้มคันายกเป็นคนถือพานถือขา้วตอก
ดอกไม ้ธูปเทียน มีขอ้ท่ีควรจะปฏิบติัอยูคื่อ ทุกคนจะตอ้งสาํรวม กาย วาจา ใจ ของตนห้ามมิใหพู้ด
ในส่ิงท่ีไม่ควรพูด เม่ือขบวนแห่ถึงแม่นํ้ าก่อนอ่ืนตอ้งจุดธูปเทียนบอกแม่ธรณีเจา้ท่ีตรงริมฝ่ังแม่นํ้ า 
แลว้มคันายกก็จะทาํหนา้ท่ีกล่าวอาราธนา นาํเอาเขา้ตอกดอกไม ้โปรยลงไปในแม่นํ้ า แลว้ลงไปเอา
กอ้นหินมาหน่ึงกอ้นจากแม่นํ้าโดยสมมติวา่เป็นพระอุปคุตแลว้นาํกอ้นหินนั้นมาลา้งดว้ยนํ้ าขม้ินส้ม
ปล่อยนํ้ าอบนํ้ าหอม แลว้ก็แห่ขบวนกลบัวดั เม่ือมาถึงวดัก็นิมนตท่์านข้ึนสู่หอ โดยนาํกอ้นหินท่ีเอา
มาจากแม่นํ้าใส่พานเอาไปวางไวท่ี้หอหรือซุม้ท่ีสร้างไว ้ 
 
 ๕.๑.๓.  วิเคราะห์ความเช่ือและบทบาทของพระอุปคุตที่มีอทิธิพลต่อสังคมชาวพุทธใน
ล้านนา 
 พบว่า พระอุปคุตมีอิทธิพลต่อสังคมชาวพุทธในลา้นนาโดยทัว่ไปแลว้ก็คือระลึกถึง
สังฆานุสติ ระลึกถึงคุณงามความดี คุณธรรมท่ีปรากฏอยู่ของพระอุปคุต เป็นการเจริญสติประการ
หน่ึงในทางพระพุทธศาสนา คือการยดึเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ เป็นอารมณ์ ถือเป็นการปฏิบติัธรรม
ประการหน่ึง สังคมลา้นนาในอดีตไดย้ึดถือปฏิบติัสืบต่อกนัมาคือการประพฤติปฏิบติัธรรมโดยยึด
ส่ิงต่าง ๆ เป็นอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง ในการบูชาพระอุปคุตนั้นจะส่งผลให้เกิดคุณค่าต่าง ๆ ต่อผู ้
ปฏิบติัและผูท่ี้เก่ียวขอ้งการบูชาพระอุปคุตจึงมีคุณค่าทางดา้นจิตใจ ดงัน้ี 

ในฐานะเป็นหลกัปฏิบติั ในการดาํรงชีวิตของมนุษยเ์ราส่ิงท่ีจาํเป็นในชีวิตนอกจากปัจจยั ๔ 
แลว้หลกัในการดาํรงชีวิตโดยเฉพาะหลกัปฏิบติัเพื่อให้ถึงเป้าหมายของชีวิตตามหลกัของศาสนา
เป็นเร่ืองสาํคญัและเป็นเร่ืองท่ีควรจะทาํความเขา้ใจ เพราะการปฏิบติัเพื่อใหถึ้งเป้าหมายแห่งชีวิตนั้น
เป็นไปเพื่อพฒันาจิตใจของตนทั้งน้ีนั้น ส่ิงแรกท่ีเป็นเป้าหมายของชีวิตคือการมีสมาธิ คือความตั้ง
มัน่ การบูชาพระอุปคุตในลา้นนานั้นหลกัปฏิบติัท่ีพึงให้เกิดข้ึนคือ สมาธิ เพราะสมาธิเป็นความตั้ง
มัน่ของชีวิต ความตั้งมัน่ของจิต เพื่อท่ีจะใหเ้ขา้ถึงซ่ึงปัญญา เม่ือมีปัญญาแลว้ก็สามารถท่ีจะรู้ส่ิงต่าง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ดงัภาษิตท่ีว่า  “สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ยถาภูต ํปชานาติ” แปล
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ความว่า ภิกษุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายจงยงัสมาธิให้เกิด ชนผูมี้จิตเป็นสมาธิแลว้ ย่อมรู้ตามจริง 
หมายความว่า การบูชาพระอุปคุตนั้นเป็นวิธีปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดสมาธิ เม่ือชีวิตดาํรงอยูด่ว้ยสมาธิแลว้
ยอ่มท่ีจะเห็นธรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจนสามารถท่ีจะละส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่ดีงามออกจากชีวิตได ้

 แกไ้ขสภาวะท่ีไม่เหมาะสมของชีวิตมนุษย ์  สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัทาํให้
มนุษยไ์ม่มีเวลาและไม่มีโอกาสไดเ้ป็นตวัของตวัเองมากนัก ภาวะท่ีไม่เหมาะสมไม่เป็นไปตาม
ธรรมชาติดงักล่าว ทาํใหเ้กิดอาการวิปริตในจิตใจของมนุษย ์ และเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาความ
เป็นมนุษย ์ โดยมนุษยจ์ะมีอารมณ์หงุดหงิด เป็นโรคประสาท ฉะนั้น พิธีกรรมการบูชาพระอุปคุต   
จะทาํให้จิตใจของมนุษยมี์ความแช่มช่ืนข้ึน โดยรูปแบบของการพิธีกรรม การสั่งสมบุญนั้นการ
ขวนขวายกิจในทางท่ีถูกตอ้ง คือการไดช่้วยขวนขวายในการให้พิธีกรรมการบูชาพระอุปคุตสาํเร็จ
ลุล่วงไป การบูชาพระอุปคุตจดัเป็นกศุลกรรมบถอยา่งหน่ึงท่ีสามารถแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
ของชีวิตตนเองได ้อยา่งเช่น เม่ือเกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจข้ึนมาหากมีจุดมุ่งหมาย หรือมีส่ิง
ยดึเหน่ียวจิตใจในการสร้างในส่ิงท่ีดี ช่วยเหลือสังคมทาํใหเ้กิดจิตสาธารณะ จิตใจไดรั้บการขดัเกลา
สามารถแกไ้ขส่ิงท่ีไม่ดี อีกทั้งยงัไดรั้บความผอ่นคลายทางจิตใจ เน่ืองจากการแกไ้ขภาวะจิตใจท่ี
เป็นอยู ่เขา้ไปในโลกแห่งความเป็นจริงและยกระดบัภาวะจิตใจในระดบัหน่ึง 

 ขดัเกลาจิตใจให้ผอ่งแผว้และสูงส่ง  การบูชาพระอุปคุตในลา้นนา คือ การขดัเกลา
อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ถา้ไม่มี การขดัเกลาจิตใจ อารมณ์ความนึกคิดบา้ง สัญชาตญาณดิบจะ
ครอบงาํมนุษย ์ ทาํใหม้นุษยอ์าจ หนัเขา้หาความรุนแรงและก่ออาชญากรรมมุ่งแต่จะทาํลาย การขดั
เกลาจะช่วยยกระดบัจิตใจให้สูงข้ึนและเขา้ถึงสัจธรรมของชีวิต ซ่ึงเกิดจากความประทบัใจความ
ซาบซ้ึงในพิธีกรรมการบูชาพระอุปคุต 

 พิธีกรรมกรรมการบูชาพระอุปคุตเป็นการแสดงให้เห็นลกัษณะของความเป็นชุมชน 
สังคมในท่ีนั้น ๆ เพราะเป็นการแสดงออกถึงการมีความร่วมมือกนัภายในสังคมทุกส่วนของชุมชน
เอง ไม่ว่าจะเป็นดา้นใดก็ตาม เพราะพิธีกรรมการบูชาพระอุปคุตไม่ใช่เร่ืองของคนเพียงคนเดียว แต่
พิธีกรรมเป็นการทาํเพื่อให้เกิดผลร่วมกนัในสังคม ซ่ึงพิธีกรรมกรรมการบูชาพระอุปคุตในลา้นนา
จะส่งผลต่อสังคมโดยตรง กล่าวคือ การบูชาพระอุปคุตจะมีความเช่ือมโยงเก่ียวพนักบัสังคมอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้ จาํตอ้งอาศยัร่วมกันในการดาํเนินงานของทางศาสนาและชุมชนจึงจะสามารถ
ดาํเนินการต่อไปได ้เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ร่วมกนัทั้งสองฝ่าย คือทางดา้นศาสนาโดยเฉพาะพระภิกษุ
สงฆผ์ูป้ฏิบติั กบัชุมชน คือผูช่้วยเหลือคอยอุปถมัภ ์ซ่ึงทั้งสองยอ่มไดป้ระโยชน์ทั้งสองฝ่าย และให้
ถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ซ่ึงในทศันะของพิธีกรรมการบูชาพระอุปคุตในทางพระพุทธศาสนานั้น
เป้าหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา คือ ความดบัทุกข ์ภาวะท่ีไร้ปัญหาชีวิตท่ีจะทาํให้ชีวิต
เป็นทุกขเ์รียกวา่เป็นประโยชน์สูงสุดในพระพทุธศาสนา ท่ีควรพฒันาตนเองไปใหถึ้งจุดนั้นใหไ้ด ้
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 การบูชาพระอุปคุตในล้านนานั้ นเป็นของพระภิกษุสงฆ์นอกจากจะเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์คือการหลุดพน้ ยงัเป็นเคร่ืองนาํมาซ่ึงความภาคภูมิใจ ความฟูใจให้เกิดข้ึนแก่ผูท่ี้ไดมี้
โอกาสคอยปรนนิบติัใหก้ารสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นแรงกาย แรงใจและทุนทรัพย ์
ท่ีตนไดมี้ส่วนในการทาํนุบาํรุงในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาจะตั้งอยู่ไดเ้พราะอาศยั
พทุธบริษทัทั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พิธีกรรมการบูชาพระอุปคุตในลา้นนาซ่ึงมีผูน้บั
ถือเล่ือมใสสืบต่อกันมาย่อมมีความดีใจ ภาคภูมิใจท่ีตนเองได้เก้ือกูลสืบต่ออายุพุทธศาสนา  
นอกจากน้ีการไดเ้ป็นผูมี้ส่วนร่วมในการสืบต่ออายพุุทธศาสนา โดยการไดจ้ดัใหมี้ประเพณีการบูชา
พระอุปคุตยงัประกอบดว้ยประโยชน์อยา่งมากต่อผูเ้ขา้ร่วมในพิธีกรรมดงักล่าวคือ 
 ๑)  ผูท่ี้เขา้ร่วมไดช่ื้อว่าเป็นผูรั้กษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ซ่ึงมีมาแต่คร้ังบรรพ
บุรุษเอาไว ้ไม่ใหสู้ญหายไปกบักาลเวลาและยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 ๒)  ผูท่ี้ไดเ้ขา้ร่วม นับไดว้่าเป็นคนดีของสังคม กล่าวคือ เป็นผูท่ี้รู้จกัเสียสละให้ปัน
ส่ิงของอนัเป็นของ ๆ ตนแก่ผูอ่ื้น ไดช่ื้อว่าเป็นผูรู้้จกัเฉล่ียความสุขของตนให้กบัผูอ่ื้น ไดช่ื้อว่ามี
ความเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษยอี์กต่อหน่ึงดว้ย นอกจากน้ียงัไดมี้โอกาสไดรั้กษาศีล ซ่ึงเป็นเคร่ือง
ชาํระกาย วาจาและใจใหส้ะอาดหมดจด รวมทั้งไดมี้โอกาสบาํเพญ็ภาวนา ซ่ึงถือวา่เป็นจุดสูงสุดแห่ง 
การปฏิบติัตามหลกัของพระพทุธศาสนา บุคคลเหล่าน้ียอ่มไม่เป็นปัญหาของสงัคม 
 ๓)  การบูชาพระอุปคุตส่งผลต่อสังคม คือเป็นประเพณีหน่ึงของพระพุทธศาสนา ท่ีเปิด
โอกาสให้ผูค้นในสังคมไม่ว่าไกลหรือใกลไ้ดรู้้จกักนัให้กวา้งขวางออกไป ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อ
การปกครอง ก่อใหเ้กิดความสามคัคีของผูค้น 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีต่อชาวพุทธลา้นนาเป็นการศึกษาถึงความเช่ือท่ีก่อให้เกิด
พิธีกรรมและส่งผลให้เกิดเป็นวฒันธรรมประเพณี จากการศึกษาวิจยัพบว่ายงัมีเร่ืองท่ีน่าสนใจ
เก่ียวกบัความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตอยู่อีกมาก ซ่ึงผูว้ิจยัไดร้วบรวมไวเ้ป็นแนวทางประกอบการ
พิจารณาดงัน้ี 
 ๑.  เปรียบเทียบความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตในลา้นนาในชุมชนต่าง ๆ  
 ๒.  ศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาสาระของความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีผลต่อสังคมชาวพุทธ
ลา้นนาในปัจจุบนั 
 ๓.  ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตลา้นนากบัการเขา้กรรมในภาคอ่ืน 
 ๔.  ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตในลา้นนา  
 


