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บทที่ ๑   บทนํา 
 ๑.๑   ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑
 ๑.๒   วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒
 ๑.๓   ปัญหาที่ต้องการทราบ ๒
 ๑.๔   นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๓
 ๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๓
 ๑.๖   ขอบเขตการวิจัย ๙
 ๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย  ๑๐
 ๑.๘   ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๑๐

บทที่ ๒  บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาล 

 ๒.๑  กรรมฐาน   ๑๑
  ๒.๑.๑  ความหมายของกรรมฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  ๑๑
  ๒.๑.๒  อารมณ์ของกรรมฐาน ๑๓
   ก. อารมณ์ของสมถกรรมฐาน  ๑๓
   ข. อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ๑๙
  ๒.๑.๓  การสอนกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา                    ๒๔
   ๒.๑.๓.๑ การสอนกรรมฐานในยุคต้น   ๒๕
   ๒.๑.๑.๒ การสอนกรรมฐานในยุคต่อมา   ๒๕
   ๒.๑.๑.๓ วิธีการสอนกรรมฐาน   ๒๕
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 เร่ือง หน้า
 ๒.๒ ความหมายของสตรีในสมัยพุทธกาล                                                    ๒๖
  ๒.๒.๑.  ความหมายของสตรีในทางภาษาศาสตร์   ๒๖
  ๒.๒.๒  ความหมายของสตรีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก   ๒๖
 ๒.๓  บทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาล  ๒๗
  ๒.๓.๑  บทบาททางสังคม   ๒๗
  ๒.๓.๒  บทบาททางครอบครัว ๒๘
  ๒.๓.๓  บทบาททางพระพุทธศาสนา ๓๕
 ๒.๔  บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาล ๓๗
  ๒.๔.๑  บทบาทการสอนกรรมฐานของพระเขมาเถรี ๔๐
  ๒.๔.๒  บทบาทการสอนกรรมฐานของพระปฏาจาราเถรี ๔๖
  ๒.๔.๓  บทบาทการสอนกรรมฐานของพระธรรมทินนาเถรี  ๕๔
  ๒.๔.๔  บทบาทการสอนกรรมฐานของนางขุชชุตตราอุบาสิกา   ๕๙

บทที่ ๓  บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย 

 ๓.๑  ความหมายของสตรีในประเทศไทยปัจจุบัน   ๖๔
 ๓.๒  บทบาทของสตรีในประเทศไทยปัจจุบัน   ๖๖
  ๓.๒.๑  บทบาททางสังคม   ๖๘
  ๓.๒.๒  บทบาททางครอบครัว   ๖๘
  ๓.๒.๓  บทบาททางพระพุทธศาสนา   ๖๙
 ๓.๓  บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย             ๖๙
  ๓.๓.๑  บทบาทในการสอนกรรมฐานของแม่ชีศันสนีย์  เสถียรสุต        ๗๐
  ๓.๓.๒  บทบาทในการสอนกรรมฐานของคุณรัญจวน  อินทรกําแหง    ๗๖
  ๓.๓.๓  บทบาทในการสอนกรรมฐานของ ดร.สิริ  กรินชัย                   ๘๓
  ๓.๓.๔  บทบาทในการสอนกรรมฐานของ ดร.ตรีธา  เนียมขํา   ๙๐
  ๓.๓.๕  บทบาทในการสอนกรรมฐานของคุณสุจินต์  บริหารวนเขตต์    ๙๖
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บทที่ ๔  เปรียบเทียบบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในสมัยพุทธกาลกับประเทศไทย 

 ๔.๑ เปรียบเทียบความเหมือนของบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรี 
ในสมัยพุทธกาลกับประเทศไทย     ๑๐๔

 ๔.๒ เปรียบเทียบความต่างของบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรี
ในสมัยพุทธกาลกับประเทศไทย 

๑๐๗

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๖
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๙

บรรณานุกรม           ๑๒๑

ภาคผนวก       ๑๒๘

ประวัติผู้วิจัย           ๑๓๔
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๒.๔ ภิกษุณีและอุบาสิกาท่ีได้รับการยกย่องในสมัยพุทธกาล ๓๘
๔.๑ เปรียบเทียบความเหมือนของบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรี                       

ในสมัยพุทธกาลและในประเทศไทย                                                            ๑๐๔ 
๔.๒ เปรียบเทียบความต่างของบทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรี                        

ในสมัยพุทธกาลและในประเทศไทย                                                            ๑๐๗ 
 
 
 
 
 
 
     
 
          


