
สารบัญ  
           
เร่ือง                      หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ        ซ 
 
บทท่ี ๑ บทน า          ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย      ๔ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย       ๔ 
๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๕ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ๖ 
๑.๖ วิธีการด าเนินการวิจัย       ๑๒ 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ       ๑๓ 

บทท่ี ๒  ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน      ๑๔ 
๒.๑ ประวัติบ้านดอนแคน       ๑๔ 
๒.๒ เศรษฐกิจชุมชนบ้านดอนแคน      ๑๕ 

๒.๑.๑ กลุ่มออมทรัพย์แม่บ้าน      ๑๕ 
๒.๑.๒ กลุ่มกองทุนเงินล้าน      ๑๖ 

๒.๓ ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมทางครอบครัว     ๒๒ 
๒.๓.๑ สาเหตุการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน    ๒๕ 
๒.๓.๒ พฤติกรรมการด่ืมสุรา      ๒๕ 
๒.๓.๓ สถานที่ดื่มสุรา       ๒๖ 
๒.๓.๔ แหล่งที่ซื่อสุรา       ๒๖ 
๒.๓.๕ ค่าใช้จ่ายต่อเดือนในการซื้อสุรา     ๒๖ 

๒.๔ ความเชื่อและค่านิยมทางสังคม      ๒๗ 
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๒.๕ แรงจูงใจในการด่ืมสุราของชาวบ้านดอนแคน    ๒๙ 
๒.๕.๑ ความหมายของแรงจูงใจ     ๓๐ 
๒.๕.๒ ประเภทของแรงจูงใจ      ๓๑ 

๒.๖ ระดับการติดเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ของชาวบ้านดอนแคน   ๓๖ 
๒.๖.๑ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ซื่อ ผู้ดื่มสุรา   ๓๗ 
๒.๖.๒ ระดับการด่ืมเป็นนิสัย       ๔๐ 
๒.๖.๓ ระดับพึ่งพาแอลกอฮอล์ทุกวัน      ๔๑ 
๒.๖.๔ ระดับการติดแอลกอฮอล์      ๔๑ 

บทท่ี ๓ ผลกระทบการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน     ๔๒ 
๓.๑  แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบการละเมิดศีลข้อที่ ๕    ๔๒ 

๓.๑.๑ การโฆษณาชวนเชื่อของสื่อมวลชน    ๔๒ 
๓.๑.๒ สภาพแวดล้อมของครอบครัวและสังคม    ๔๖ 
๓.๑.๓ ความเชื่อและค่านิยม      ๔๗ 

๓.๒ ผลกระทบการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน    ๔๘ 
๓.๒.๑ ผลกระทบทางด้านสุขภาพชีวิตส่วนบุคคล   ๔๙ 
๓.๒.๒ ผลกระทบด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว  ๕๙ 
๓.๒.๓ ผลกระทบต่อสังคมโดยรวม     ๖๕ 
๓.๒.๔ ผลกระทบจากการด่ืมสุราที่มีต่อด้านศีลธรรม   ๗๙ 

บทท่ี ๔ แนวทางการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนตามหลักพุทธธรรม  ๘๕ 
๔.๑  การแก้ปัญหาการดื่มสุราด้านสุขภาพชีวิตส่วนบุคคล   ๘๕ 
๔.๒  การแก้ปัญหาการดื่มสุราด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว ๙๓ 
๔.๓  การแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม ๑๑๐ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๑๒๕ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๒๕ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ  ๑๒๘ 

บรรณานุกรม  ๑๓๐ 
ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์ ๑๓๙ 
ภาคผนวก ข แผนท่ีบ้านดอนแคน ๑๔๔ 
ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรมการออกภาคสนาม  ๑๔๖ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๕๖ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มา/เล่ม/ข้อ/และหน้า ตามล าดับ 
เช่น องฺ.ติก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๘๙. หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตรเล่มที่ ๒๑ ข้อที่ ๓๕ หน้า 
๑๘๙. และพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , ๒๕๓๕. เช่น องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๐/๒๓ 
หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ เล่มที่ ๒๑ ข้อที ่๔๐ หน้า ๒๓ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะแจ้งที่มา/เล่ม/หน้า เช่น ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๔๐๓.หมายถึง 
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา เล่มที่ ๒หน้า ๔๐๓ ฉบับอฏฺฐกถามหาจุฬา
เตปิฏก , ๒๕๓๒. 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.  (ไทย).  =  วินัยปิฎก  มหาวิภังค์ (ไทย) 
วิ.มหา.  (บาลี)  =  วินยปิฏก  มหวคฺคปาลิ (บาลี) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ม. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. มู. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส . ส. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิปาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต       (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปิฎก 
อภ.ิวิ.  (บาลี).   =  อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ (บาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)   =  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิต.ิอ.  (บาลี)   =  ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อิติวุตฺตกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


