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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๓ ประการคือ เพื่อศึกษาปัญหาการดื่มสุรา
ของชาวบ้านดอนแคน เพื่อศึกษาผลกระทบการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน และเพื่อศึกษาแนว
ทางการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนตามหลักพุทธธรรม  การศึกษาคร้ังนี้ เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพโดยเน้นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และวิจัยเชิง
คุณภาพและเทคนิคการเสนอข้อมูลภาคสนาม (Field Research) ผลการศึกษาพบว่า 
 ปัญหาการดื่มสุราของชาวพุทธบ้านดอนแคนเกิดขึ้นจากพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม
อันเกี่ยวข้องกัน กล่าวคือ ก่อให้เกิดปัญหาลูกโซ่ที่เกี่ยวโยงกันไปหมดแทบทุกเร่ือง ทั้งความฟุ้งเฟ้อ 
ความยากจน ครอบครัวแตกแยกมีปัญหา ก่อให้เกิดอาชญากรรมต่างๆ อุบัติเหตุ โรคภัยสารพัด
รุมเร้า การสูญเสียทรัพยากรบุคคล และสูญเสียทางเศรษฐกิจของสังคมโดยรวม นอกจากนี้ยังมี
สาเหตุจากแรงจูงใจจากสื่อโฆษณา จากค าชักชวนของเพื่อนและจากการสนทนา 
 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเสพติดสุราของชาวพุทธบ้านดอนแคนท าให้การเกิดโรค
ต่างๆ เช่นโรคตับแข็ง น้ าหนักเพิ่ม ไขมันเพิ่ม ธาตุพิการ โรคหัวใจบวม หรือโรคท้องมาร เป็นต้น 
บางคนกลายเป็นโรคจิตจากพิษสุราเร้ือรัง เพราะพิษสุราท าลายเส้นประสาทและมันสมองให้พิการ 
กระทบต่อครอบครัว คือ ไม่มีเงินเพียงพอส าหรับใช้จ่ายในครอบครัว บุตรธิดาไม่ได้รับการศึกษา
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เท่าที่ควร กระทบต่อสังคม คือ คนในชุมชนมีร่างกายอ่อนแอ มีการลักขโมย มีการท าร้ายร่างกาย ที่
ส าคัญคือสภาพจิตใจบางคนในชุมชนหดหู่ เบื่อหน่ายชีวิตและเศร้าซึม 

ในการหาทางออกจากการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนตามหลักพุทธ
ธรรม มี ๓ ประการคือ 

๑.การหาทางออกจากปัญหาการดื่มสุราเพื่อแก้ปัญหาสุขภาพส่วนบุคคลนั้นใช้หลัก ๓ 
ประการ คือ (๑) อบายมุข ๖ (๒) เบญจศีล และ (๓) สติสัมปชัญญะ 

๒. หลักพุทธธรรมที่ใช้เพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัวมี  ๒ 
ประการ คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม (๒) หลักสิงคาลกสูตร หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ ประการนี้สามารถ
ประสานครอบครัวให้เกิดความอบอุ่น 

๓. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม มี ๓ กลุ่มคือ  
(๑) ขันติโสรัจจะ (๒) เบญจธรรม และ (๓) ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม 

หลักพุทธธรรมดังกล่าวนั้น ใช้เป็นเคร่ืองมือในการควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับ
สุราแล้ว ให้ละความต้องการที่จะดื่มสุรา เป็นการส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่ดี ด้วยการขยันหาทรัพย์
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้เพื่อใช้จ่ายในคราจ าเป็น รู้จักคบคนดีเป็นเพื่อนเพื่อ
เขาจะได้แนะน าในสิ่งที่ดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่ 
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ABSTRACT 

The objectives of this thesis are : to study the problem of drinking alcohol of the 
people in  Bandonkaen,to study the impact of drinking alcohol of the people in Bandonkaen,and 
to study effective solutions for such a social problematic issue according to Buddhist teachings. 
However, this thesis is conducted based on qualitative research methodology. 

The result of the study indicated that the major factors that led the people in 
Bandonkaen to drinking alcohol were social environment. Caused link’s problems to many 
things, extravagance, poorness, and conflict of family, causing crime, accident, disease, losing 
properties, and including losing the economics of Thai Society. Other important factors were 
advertisement and advice from a friend. 

The serious impact of drinking alcohol of the people in Bandonkaen were : it caused 
the people heart diseases, cirrhosis of the liver, overweight, indigestion ; some people became 
newrotic because alcohol caused  brain damge; alcohol consumption to family’s finance; and at 
the social level, drinking alcohol led the people to committing unwise activities such as stealing, 
torturing, having quarrels with others, mental depression. 
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1) The way of problem’s solving of the alcohol drinking for solving of individual 
health by using the three doctrines namely, (1) the causes of ruin (Apâyamukha), (2) the five 
precepts (Pañca-sîla), and (3) awareness (Satisampajañña) 

2) The Buddhist doctrines using to solve the mental and physical problem in 
family,there are two Dhammas, namely, (1) the virtues for good household life (Gharâvâsa-
dhamma), and (2) the six directions (Singâlaka-sutta). These dhammas can harmonize the family 
warm. 

3) There are three Buddhist doctrines about the solution of social problem, there are :- 
(1) Khanti (Patience) and Soracca (Modesty), (2) five doctrines (Pañca-dhamma), and (3) the 
benefit in the present (Ditthadhammikattha) 

The Buddhist doctrines as mentioned above, it is the tool to control the mentality of 
the person who ever concerned with alcohol to stop drinking. It promotes people have a good life 
in the future by to be endowed with energy and industry, protection, association with good 
people, and living economically. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาผลกระทบของการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อชาวบ้านดอนแคน 

ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด” ฉบับนี้ เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดีก็เพราะได้รับ
ความเมตตากรุณาจากบุคคลหลายท่านด้วยกัน 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ พระธรรมโมลี,ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณ พระมหา
ประมวล ฐานทตฺโต ,ดร.ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์  ขออนุโมทนาขอบคุณ ดร.ประยูร แสงใส  ผศ.ดร.        
โสวิทย์  บ ารุงภักดิ์ ที่ได้กรุณาเสียสละเวลาให้ค าแนะน าและช่วยตรวจสอบแก้ไขวิทยานิพนธ์
ข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง และขออนุโมทนาขอบคุณ ดร.ธีรวิทย์  ภิญโญณัฐกานต์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้กรุณาให้เกียรติมาเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณในน้ าใจของสหธรรมิกเพื่อนร่วมห้องพุทธศาสตรมหาบัณฑิตรุ่น ๓ ห้องเรียน
จังหวัดร้อยเอ็ดทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์และช่วยเหลือ 

ขอขอบกราบขอบพระคุณพระอุปัชฌาย์อาจารย์ที่ให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและให้
การสนับสนุนตลอดมาเป็นอย่างดี 

บุญกุศลอันเกิดจากการท าวิทยานิพนธ์นี้ ขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชาสังฆบูชา
และบูชาคุณบิดามารดาผู้ให้ก าเนิดพร้อมทั้งญาติสนิทและกัลยาณมิตร พระครูโสภณบุญเขต พระ
อุปัชฌาย์ผู้ให้โอกาสทางธรรม อย่างไรก็ตาม งานวิจัยแม้จะมีชื่อผู้วิจัยเพียงหนึ่ง แต่ในการด าเนินงาน
ต้องอาศัยผู้ให้ความช่วยเหลือให้ค าปรึกษาหรือแม้แต่ให้ก าลังใจ จ านวนมาก ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถระบุ
ชื่อในกิตติกรรมประกาศได้ทั้งหมด จึงขอให้ท่านได้โปรดทราบว่า ผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณ และ
ขอส านึกในน้ าใจอันงดงามของท่าน ไว้ในความทรงจ า ตลอดไป  
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