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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

 ความเชื่อของชาวบ้านโคกมอนที่มีต่อพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัด
โคกมอนเป็นความเชื่อหรือพิธีกรรมแบบชาวบ้านนั้นนิยมท ากันในโอกาสต่างๆ เพื่อต่อดวงชะตา
ชีวิตให้ ยืนยาวสืบไปถึงแม้ว่าทางสังคมบ้านเมืองจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคโลกาภิวัตน์  มี
ความ เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีก็ตามแต่พิธีกรรมสืบชะตาของชาวล้านนาไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง ไปตามกระแสของโลก ปัจจุบันนี้ความเชื่อหรือพิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ 
ทุกคนยังมีความเชื่อถือและปฏิบัติ สืบทอดกันอยู่ อีกทั้งยังแพร่กระจายไปสู่สังคมอ่ืนเป็นที่รู้จักของ
บุคคลทั่วไปไม่ใช่แต่เฉพาะในดินแดนภาคอิสานเท่านั้น  

 ๕.๕.๑ ความเชื่อของชาวบ้านโคกมอนท่ีมีต่อคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอนในพิธีสวดพระ
ปริตรเพื่อต่ออายุ  
 จากการศึกษาเร่ืองความเชื่อของชาวบ้านโคกมอนที่มีต่อคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอนใน
พิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ พบว่าชุมชนชาวบ้านโคกมอนทุกวันนี้ ส่วนใหญ่จะมีความเชื่อใน
เร่ืองโชคลาภหรือดวงชะตา เคราะห์ดี เคราะห์ร้าย ชอบดูฤกษ์ดีดูยามดี เชื่อในค าท านายทายทักเป็น
ต้น  เพราะวิถีชีวิตของชาวบ้านในปัจจุบัน  ถือว่าเป็นวิถีชีวิตของชาวพุทธ ถ้าจะให้เป็นชาวพุทธที่
แท้จริงควรที่จะต้องปฏิบัติโดยการสวดมนต์ได้ถูกต้องจึงจะถือว่าเป็นชาวพุทธที่แท้จริง  แต่
ชาวบ้านโคกมอนยังขาดในการปฏิบัติคือมีแต่ความเชื่อแต่ยังไม่ปฏิบัติอย่างจริงจัง  เมื่อชาวบ้านโคก
มอนมีความเชื่อในเร่ืองของการสวดมนต์เช่นนี้แล้วชาวบ้านยังเชื่ออีกว่าการสวดมนต์ยังสามารถ
ป้องกันภัย  ปราบมาร  บันดาลโชคลาภ  ทั้งยังสามารถต่ออายุได้อีกด้วย ทั้งหมดนี้เป็นอานุภาพของ
การสวดพระปริตรตามความเชื่อของชาวบ้านโคกมอน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาความหมายและ
ความส าคัญของการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาและศึกษาคุณค่าของการสวดมนต์เพื่อท าให้อายุ
ยืนและศึกษาผลของการสวดมนต์ที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน ทั้งนี้เพื่อ
ประโยชน์ต่อการศึกษาชุมชนบ้านโคกมอนมีความเชื่อในเร่ืองสิ่งเหนือธรรมชาติจะเห็นได้จาก
ปรากฏการณ์และ การแสดงออกเป็นกิจกรรมพิธีกรรมตามประเพณีต่างๆ ของชุมชน เช่น การ
ท าบุญต่ออายุ ขึ้นบ้านใหม่ แต่งงาน ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ท าต่อเน่ืองสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันเพื่อเป็น
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การยึดเหน่ียว จิตใจของคนในชุมชนให้เกิดความเป็นสิริมงคล เกิดขวัญและก าลังใจในการด ารงชีพ 
ประเพณ ีพิธีกรรมต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นก็ยังคงยึดถือเป็นประเพณีสืบทอดต่อกันมาและมีการ
รักษาไว้ ปัจจุบันพิธีกรรมดังกล่าวจะมีชาวบ้านเข้าร่วมมากขึ้นแต่ผู้อาวุโสในชุมชนได้พยายามสืบ
ทอด รักษา ประเพณีไว้โดยการถ่ายทอดไปยังอนุชนรุ่นหลังในรูปแบบของพิธีกรรมและกิจกรรม
ในชุมชน สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันนี้จากการสังเกตจะเห็นได้ว่าชุมชนบ้านโคกมอนยังนิยมน า
พิธีกรรมพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุมาใช้กันอย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์นั้นด้วย การจัดพิธีกรรมของชาวบ้านโคกมอนส่วนมากจะจัดกันตามในวาระหรือ
โอกาสที่เหมาะสม และสามารถจัดได้ทุกโอกาส หรือเมื่อครอบครัวมีความพร้อมในการจัดท า
พิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของชาว ก็มักจะจัดกันขึ้นในช่วงท าบุญขึ้นบ้านใหม่ แต่งงาน 
เลื่อนยศต าแหน่ง ฯลฯ การจัดท า พิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุสามารถท าได้ทุกคนไม่ว่าจะ
เป็นชายหรือหญิง ผู้ใหญ่หรือเด็กก็เข้าร่วมพิธีกรรม นี้ได้ ส่วนเคร่ืองอุปกรณ์พิธีเหมือนกันทุกอย่าง 
ต่างกันก็เพียงแต่ฐานะความเป็นอยู่ทาง ครอบครัว ใครมีฐานะดีก็จัดพิธีกรรมที่ยิ่งใหญ่เชิญแขกต่าง
บ้านต่างชุมชนหรือผู้ใหญ่ที่เรา ให้ความเคารพนับถือมาร่วมงาน ถ้าฐานะทางครอบครัวยากจนก็จัด
เฉพาะภายในครอบครัวหรือ ญาติพี่น้อง ให้เหมาะสมกับฐานะความเป็นอยู่ ส่วนมากการจัดท า
พิธีกรรมมักจะจัดในเวลาเช้าตรู่หรือตอนสาย จะไม่นิยมจัดท าพิธีในช่วงบ่ายเพราะชาวบ้านเชื่อว่า
ดวงชะตาชีวิตจะตกตามดวงอาทิตย์อันเป็นอัปมงคลส่วนสถานที่เป็นจุดส าคัญอีกทางหนึ่ง  การจัด
พิธีกรรมในสมัยก่อน มักจัดขึ้นที่บ้านไม่อยากรบกวนสถานที่ที่วัดเพราะเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ทุก
คนให้ความเคารพนับถือ เกรงว่าจะไปเหยียบหินดินทรายภายในวัดออกมาและบางคร้ังบางทีได้
หยิบของวัดมาใช้ท าตกแตกเสียหาย กลัวว่าจะเป็นบาปกรรมอันหนักติดตัวไป ดังนั้น จึงนิยมจัดท า
พิธีกรรมที่บ้านและเป็นการท าบุญบ้านไปในตัวอีกทางหนึ่งด้วย ปัจจุบันนี้นิยมท าพิธีกรรมกันใน
วัดมากกว่าเพราะชาวบ้านหรือคนในครอบครัวพร้อมแล้วก็พากันมาท าที่วัดและเป็นการสร้างความ
สามัคคีของคนในครอบครัวและชุมชนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  
 ๕.๕.๒  การประกอบพิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัดบ้านโคก
มอน    
  จากการศึกษาเร่ืองการประกอบพิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัด
บ้านโคกมอน พบว่าวัดโคกมอนเร่ิมก่อตั้งเมื่อ  ปี พ.ศ.  ๒๔๕๔  จนถึงปัจจุบันนี้  ปี  ๒๕๕๕  ได้มี
เจ้าอาวาสรูปปัจจุบันคือ  พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญ  ท่านได้จัดกิจกรรมต่างๆมากมายขึ้นภายใน
วัด  และยังมีส่วนส าคัญในการประกาศพระศาสนาคือท่านเป็นพระนักเทศน์ท าให้บุคคลที่ยังไม่นับ
ถือพระพุทธศาสนาเข้ามานับถือพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมากในพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ
สามารถจะขับไล่ความตายได้หรือไม่และหากท าได้จะท าได้อย่างไรผู้มีความสงสัยจึงได้พากัน
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สืบค้นกลไกของการปฏิบัติงานของพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ  แต่ดูเหมือนว่าคนผู้ซึ่งได้เข้าร่วม
พิธีกรรมจะได้รับผลตามความเชื่อในประสิทธิภาพของพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุบ้าง ผู้ที่
ปรารถนาจะรู้ว่า ภายใต้สถานการณ์เช่นใด พิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุจึงมีผลและไม่มีผล การ
แสวงหาค าตอบพร้อมกับค าอธิบายทางประเพณีนิยมที่ได้ให้ไว้  แสดงให้เห็นว่า พิธีสวดพระปริตร
เพื่อต่ออายุ ได้กลายเป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่ประกอบขึ้นในช่วงเวลาที่วิกฤติ  ที่ผู้มีความต้องการ
พ้นทุกข์ที่ก าลังประสบต่างก็ต้องการที่จะเข้าร่วมพิธีกรรมจึงได้มีการจัดสถานที่นิมนต์พระผู้เป็นเจ้า
พิธี  รวมถึงการจัดแต่งเคร่ืองต่างๆในการท าพิธีเมื่อจัดแต่งเสร็จแล้วก็จะมีการสวดพระปริตรตามที่
พระภิกษุท่านได้เล่าเรียนมาในการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมประเพณีโดยอาศัยกลไกทางด้าน
พิธีกรรมกระบวนการปฏิบัติโดยกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีไปยัง
อนุชนรุ่นหลังโดยการพาไป ศึกษาดูงานการประกอบพิธีกรรมงานประเพณีต่างๆ เช่น ฉลองกุฏิ 
วิหาร เข้าพรรษา ออกพรรษา ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมประเพณีเพื่อเป็นการย้ าเตือนให้อนุชนได้รัก
และห่วงแหนวัฒนธรรมประเพณีของตนซึ่งจะเป็นแนวทางน าไปสู่การธ ารงรักษาประเพณีต่อไป 
ชุมชนบ้านโคกมอนประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย
และมีความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา เชื่อในพิธีกรรมอันเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านที่ฝังลึกอยู่ใน
จิตใจมาจนถึงปัจจุบัน ศาสนาและพิธีกรรมจึงเป็นเคร่ือง ยึดเหนี่ยวของชุมชนได้เป็นอย่างดียิ่ง พิธี
สวดพระปริตรเพื่อต่ออายุเป็นพิธีกรรมที่มีประวัติและความเป็นอย่าง ยาวนานดังนั้นจึงเป็นเหตุให้มี
การพระปริตรของชาวบ้านโดยอาศัยพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ชาวบ้านจึงได้น าเอา
ไม้ค้ ามาเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ เป็นเคร่ืองรองรับทางด้าน
จิตใจให้มีความมั่นคง ในเคร่ืองประกอบพิธีจะมีอุปกรณ์มากมายหลายอย่าง เช่น ไม้ค้ า หน่อกล้วย 
หน่ออ้อย ธูป เทียน ดอกไม้ ด้ายสายสิญจน์ ช่อตุง กระบอกน้ า กระบอกทราย หมาก พลู ผ้าขาว ผ้า
แดง เป็นต้น สิ่งของเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นเคร่ืองสักการะบูชาที่ส าคัญใน พิธีกรรมสวดพระปริตร
เพื่อต่ออายุแทบทั้งสิ้น 
  พิธีกรรมที่ชาวบ้านจัดขึ้นแล้ว นิมนต์พระภิกษุสงฆ์เข้าร่วมในพิธีด้วยเพื่อความเป็นสิริ
มงคลและมิ่งขวัญก าลังใจ เช่น การท าบุญ วันเกิด การท าบุญแต่งงานการท าบุญต่ออายุขึ้นบ้านใหม่ 
ฯลฯ ตามความเป็นจริงแล้วศาสนพิธี มีความส าคัญทางศาสนา คือ เป็นเพียงเปลือกกระพี้ที่ห่อหุ้มล า
ต้นหรือเสมือนกิ่งก้านใบที่ช่วยให้ ล าต้นแก่นแกนด ารงอยู่ได้ ดังนั้น ศาสนพิธีจึงมีผลในการสร้าง
ศรัทธา ความเลื่อมใส เป็นเอกลักษณ์ สร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว เป็นการส่งเสริมคุณค่าทาง
จิตใจให้ใฝ่ที่จะปฏิบัติธรรมชั้นสูงยิ่งขึ้น จึงถือเป็นอุบายในการชักน าสู่การประกอบกุศลกรรมได้
เป็นอย่างดี    ส าหรับพิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของชาวบ้านโคกมอนได้ปฏิบัติสืบทอดกัน
มานั้นเป็น พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่ชุมชนบ้านโคกมอนให้ความเชื่อถือกันเป็นอย่างมากเพราะเป็น



๑๑๑ 

 

พิธีกรรมที่ทรงคุณค่า ในด้านต่างๆ ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเอาไว้อย่างมากมาย อาทิ 
ค่านิยม คติธรรม ค าสอน ทางพุทธศาสนา วัฒนธรรมประเพณี ค่านิยมในด้านอักษรและภาษาเป็น
การใช้บทสวดในมนต์พิธีในการสาธยายซึ่งแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์  ค่านิยมของชาวบ้านโคก
มอนได้เป็นอย่างดียิ่งขึ้นด้านการยกย่องผู้มีความรู้ในการท าพิธีมงคลต่ออายุผู้ที่จะเป็นผู้ประกอบพิธี
นั้นจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถหรือเป็นผู้ที่ เคยบวชเรียนมาก่อนเท่านั้นถึงจะเป็นผู้
ประกอบพิธีมงคลนั้นได้ ด้านวัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรมเป็นพิธีกรรมที่ใหญ่พิธีหนึ่งของ
ชาวบ้านโคกมอน  

 ๕.๕.๓   ผลท่ีชาวบ้านโคกมอนได้จากคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอนในพิธีการสวดพระ
ปริตรเพื่อต่ออายุ 
  พิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอน อยู่ภายใต้กรอโครงสร้าง
ทางความเชื่อที่ผสมผสานกันระหว่างความเชื่อที่เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ กล่าวคือ พิธีกรรมการ
สวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัดโคกมอนเป็นกุศโลบายเพื่อสร้างขวัญก าลังใจแก่
ผู้เข้าร่วมพิธี เพราะโดยสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย์ลึกๆ แล้ว มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิต 
เพราะจากประสบการณ์ที่ผ่านมามนุษย์ประสบกับสิ่งที่ผิดหวังหรือพลาดหวังกับสิ่งที่ปรารถนาอยู่
บ่อยๆ จึงสูญเสียความไม่มั่นใจในการด าเนินชีวิต รวมถึงการต้องการให้ชีวิตมีความมั่งคงสูงขึ้น 
ขวัญและก าลังใจจากญาติพี่น้องและคนที่รู้จักเป็นปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนให้ชีวิตได้ก้าวเดินต่อไป 
  ดังนั้นพิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัดโคกมอนจึงมีบทบาทต่อ
การเร่ิมต้นความรู้สึกใหม่ เพื่อเสริมสร้างความมั่งคงและความปลอดภัยอันเป็นสาระด้านจิตใจเป็น
ส าคัญ โดยมีจุดมุ่งหมายหลักคือท าขึ้นเพื่อให้เกิดความสบายใจ เกิดก าลังใจ พิธีสวดพระปริตรเพื่อ
ต่ออายุของคณะสงฆ์วัดโคกมอนจะช่วยให้สภาพจิตดีขึ้นเพราะได้อยู่ท่ามกลางญาติพี่น้อง  คนรู้จัก 
และพระสงฆ์ผู้ทรงศีล ท าให้ผู้มีความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัยจากความกลัวต่างๆ เมื่อผ่านพิธีแล้ว
จะรู้สึกมั่นใจในการใช้ชีวิตสามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาส มีก าลังใจและเชื่อมั่นในการด าเนินชีวิต
ต่อไปได้พิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัดโคกมอนบาทในการโน้มน้าวจิตใจของผู้อยู่
อาศัย เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นว่าเมื่ออยู่อาศัยบ้านหลังนี้แล้วจะท าให้เกิดความสุขใจสมหวังและเกิด
สิริมงคลต่างๆ ในชีวิต สังเกตได้จากการน าแนวคิดเร่ืองวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์มาสร้างความรู้สึกแก่ผู้
อยู่อาศัย เพื่อให้เกิดความรู้สึกว่าเสาไม้ทุกต้นมีรุกขเทวดาประจ าอยู่และคอยปกป้องคุ้มครอง ให้ผู้
อยู่อาศัยมีความสุขความเจริญ  
 ชุมชนมีความเข้มแข็ง เกิดความรักความผูกพันและเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในชุมชน
นั้นๆ พิธีกรรมทางศาสนาจะช่วยให้เกิดโชคลาภหรือป้องกันอันตรายได้และประสบ ความส าเร็จใน
กิจกรรมบางอย่าง เหตุการณ์ในชาตินี้ก็แล้วแต่ผลกรรมที่ท าไว้ในชาติก่อน นอกจากนี้ยังเชื่อว่า



๑๑๒ 

 

กรรมดีจะลบล้างกรรมชั่วไม่ได้เลย ความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองการตายแล้วไปเกิดใน สวรรค์ชั้นฟ้า หรือ
อาจจะถึงนิพพานได้ความเชื่อในเร่ืองการตัดเวรตัดกรรม จากความเชื่อเร่ืองกฎแห่งกรรมนี้ท าให้
เกิด ความเชื่อเร่ืองการตัดเวรตัดกรรมบูชาพระเคราะห์ มีการนิมนต์พระมาสวดท าบุญเพื่อให้รอด
พ้นจากความป่วยไข้ มีความสุข มีลาภยศ หรือความส าเร็จในกิจกรรมบางอย่างในการประกอบ
พธิีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุพุทธศาสนิกชนจะปฏิบัติตนด้วยความเคารพนับถือ ส ารวม กาย 
วาจา ใจ ด้วยการส ารวมความเคารพตลอดพิธีกรรม 
  ผลของการท าพิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุอันเป็นความเชื่อถือของประชาชนซึ่ง
มีมาตั้งแต่โบราณและได้ มีการสืบทอดมาเป็นเวลานานซึ่งเมื่อท าพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุแล้วก็
จะมีผลท าให้บ้านเมืองเกิดความร่มเย็น เป็นสุข พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์และยังเป็นการ
แสดงความกตัญญูกตเวทีขอบคุณเทวดา อารักษ์พระภูมิเจ้าที่ที่ได้ช่วยปกปักรักษาบ้านให้รอดพ้น
จากภัยพิบัติและเป็นการท าให้อายุยืน เป็นการเสริมสร้างพลังทางจิตใจให้ดีขึ้นและรอดพ้นจาก
เคราะห์ภัย เสนียดจัญไรต่างๆ และที่ส าคัญ ได้สร้างความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะ รู้จักการ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอีกทางหนึ่งด้วยพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งถือปฏิบัติกันมาเป็น
แบบอย่าง เป็นธรรมเนียม เป็นประเพณีสืบต่อๆ กันมา เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความ
สวยงาม ความพร้อมเพรียงซึ่งส่วนมากเป็นรูปแบบที่นิยม ปฏิบัติกันหลังจากมีศาสนาเกิดขึ้นมา
ก่อน เช่น ศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนาก็เกิดขึ้นหลังจาก สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวาง
หลักการไว้ตั้งแต่ตรัสรู้แล้ว 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ  
 ผลของการวิจัยเ ร่ืองนี้ ยังมีประเด่นที่ควรแก่การศึกษาวิจัยคร้ังต่อไปซึ่งผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปดังต่อไปนี้ 
 ๑  ควรได้มีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพและปริมาณเกี่ยวกับคนในชุมชนสวดมนต์ที่มี
ต่อ สุขภาพกายและจิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  
 ๒  ควรได้มีการศึกษาวิจัยในเชิงส ารวจ เกี่ยวกับทัศนคติ ความคิดเห็น และความศรัทธา
ของประชาชน ที่มีต่อความเชื่อในเร่ืองการสวดพระปริตรมนต์ในสังคมไทยปัจจุบัน  
 ๓  ควรศึกษาความรู้ความเข้าใจในบทสวดมนต์และการปฏิบัติเป็นกิจวัตรของชาวพุทธ
ยุตปัจจุบัน 
 ๔  ควรศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบเร่ือง พิธีการสวดมนต์เป็นความรู้ความเข้าใจ การ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าของชาวพุทธในเขตเมืองและชนบท 


