
 

 

 
บทที ่ ๓ 

การประกอบพิธีกรรมการสวดพระปริตร 
เพ่ือต่ออายุของคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอน 

 
 บทที่  ๓ นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติวัดบ้านโคกมอนความเป็นมาคณะสงฆ์วัดบ้านโคก
มอน  กิจกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา กิจกรรมการส่งเสริมงานสาธารณประโยชน์แก่สังคมและ 
ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมการสวดพระปริตรต่ออายุสถานที่ เคร่ืองประกอบพิธีกรรมล าดับ
ขั้นตอนการประกอบพิธีการสวดต่ออายุ บทสวดการเริ่มพิธีการสวดต่ออายุของคฤหัสถ์วัดบ้านโคก
มอน การเร่ิมพิธีการสวดต่ออายุของพระภิกษุวัดบ้านโคกมอนซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบายต่อไป 
 

๓.๑  ความเป็นมาของวัดบ้านโคกมอน 
 วัดบ้านโคกมอน  ตั้งเมื่อ  พ.ศ. ๒๔๕๔   หลังตั้งหมู่บ้านได้  ๒  ปี  จึงมีการตั้งวัดขึ้น
ประจ าหมู่บ้าน โดยมี  นายพรหมา    ท านา   นายนวล  ท านา    นายชารีย์   แสนมาตย์  ได้บริจาค
ที่ดินเพื่อให้สร้างวัด ชาวบ้านนิยมเรียกว่า วัดบ้านโคกมอนๆ ตั้งอยู่เลขที่ ๒๙  บ้านโคกมอน  หมู่  ๖  
ต าบลป่าสังข์  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน   จังหวัดร้อยเอ็ด  สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ที่ดินตั้งวัดมีเนื้อ
ที่  ๔ ไร่   ๒  งาน   ๒๒  ตารางวา    โฉนดที่ดิน  เลขที่ ๔๗๖๗  อาณาเขต   ทิศเหนือ  จดทาง
สาธารณะและที่ดินของนางเพียน ท านา   ทิศใต้   จดทางสาธารณะประโยชน์     ทิศทางตะวันออก  
จดทางสาธารณะประโยชน์    ทิศตะวันตก   จดทางสาธารณะประโยชน์ มีที่ธรณีสงฆ์   ๑    แปลง   
เน้ือที่   ๔   ไร่     ๒๗   ตารางวา     อาคารเสนาสนะประกอบด้วยศาลาการเปรียญ  กว้าง  ๑๒  เมตร   
ยาว  ๑๘   เมตร  สร้างเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๒๖  เป็นอาคารคร่ึงตึกคร่ึงไม้  ๒  ชั้น   กุฎีสงฆ์   จ านวน     ๒  
หลัง    เป็นอาคารคร่ึงตึกครึ่งไม้   จ านวน  ๑  หลัง   และตึก   ๑  หลัง  โรงครัว   ๑  หลัง  นอกจากนี้
มีอาคารกองทุนพัฒนาหมู่บ้าน  ๑  หลัง  และหอสมุด  ๑  หลัง   ปูชนียวัตถุมีพระประธานและ
พระพุทธรูปขนาดค่างๆ     
  ๓.๑.๑   ความเป็นมาคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอน 
 ความเป็นมาคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอนเท่าที่สืบค้นข้อมูลได้มีเจ้าอาวาสปกครอง ดังนี ้
 รูปที่  ๑   พระค ามี    สุวณฺโณ    พ.ศ.   ๒๔๕๕  -  ๒๔๖๐ 
 รูปที่  ๒   พระบุญมา   กตปุญโญ    พ.ศ.   ๒๔๖๒  -  ๒๔๖๕ 
 รูปที่  ๓   พระวันดี     ยโสธโร    พ.ศ.   ๒๔๖๗  -  ๒๔๗๕ 



๔๖ 

 รูปที่  ๔   พระลุน     สุภทฺโท    พ.ศ.   ๒๔๗๗  -  ๒๔๙๕ 
 รูปที่  ๕   พระบุญยัง    กตปุญโญ   พ.ศ.   ๒๔๙๗  -  ๒๕๐๐ 
 รูปที่  ๖   พระถนอม     ถิรธมฺโม    พ.ศ.   ๒๕๐๒  -  ๒๕๐๘ 
 รูปที่  ๗   พระบุญ     ปุญญสาโร      พ.ศ.   ๒๕๐๙  -  ๒๕๑๐ 
 รูปที่  ๘   พระชู     สิริปญฺโญ   พ.ศ.   ๒๕๑๑  -  ๒๕๑๔ 
 รูปที่  ๙   พระเข็มพร    ปริสุทฺโธ  พ.ศ.   ๒๕๑๕  -  ๒๕๒๑ 
 รูปที่  ๑๐   พระมหาสมพงษ์    ฐิตปญฺโญ  ตั้งแต่  ๒๕๒๒  จนถึงปัจจุบัน๑ 
 

  ๓.๑.๒  กิจกรรมการสวดของพระสงฆ์วัดบ้านโคกมอน     
 เจ้าอาวาสรูปปัจจุบันได้มีกิจกรรมที่ส าคัญคือการสวดและการแสดงธรรมในงานมงคล
ต่าง ๆ อบรมเด็กและเยาวชนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และอบรมประชาชนในฐานะที่ท่าน
เป็นพระธรรมทูตทุกปีแสดงธรรมตามที่ได้รับนิมนต์ในงานมงคลต่าง ๆ และมีการอบรมเยาวชนที่
วัดด้วยคุณสมบัติภายใน คุณธรรมที่ผู้เผยแผ่พึงปฏิบัติ และเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในหลัก
พุทธธรรม เพื่อจะได้สอนให้ถูกประเด็นทั้งภาคทฤษฎี (พระปริยัติสัทธรรม) และภาคปฏิบัติ (ปฏิบัติ
สัทธรรม) โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ ปฏิเวธสัทธรรม ได้แก่ ความสุข ความเจริญต่อผู้ฟังเป็นที่ตั้ง และมี
จิตประกอบด้วยเมตตาเป็นหลัก ด้วยคุณธรรมบุคคลผู้จะเผยแผ่หรือประกาศหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาได้ดีน้ัน พึงตั้งอยู่ในคุณสมบัติที่เกื้อกูลต่อชาวโลกหลายประการ๒ 
 เจ้าอาวาสได้เผยแผ่พระศาสนามีลักษณะที่เหมือนกับคร้ังพุทธกาล ได้แก่ เพื่อน าความ
เลื่อมใสศรัทธา ให้เกิดมีขึ้นในจิตใจของประชาชน ท าให้พวกเขาถึงซึ่งพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึ่ง 
ทั้งนี้เพื่อดับทุกข์การเผยแผ่พระศาสนาคร้ังแรก พระพุทธองค์ทรงใช้หลักพุทธธรรมที่ได้ตรัสรู้โดย
ชอบแล้วออกเผยแผ่ให้ชาวโลกได้รู้ตาม เพราะยังไม่มีพระสงฆ์คอยช่วยเหลือในการเผยแผ่พระ
ศาสนา และมีกลุ่มบุคคลผู้ยอมรับนับถือถวายตนถึงซึ่งพระพุทธและพระธรรมว่าเป็นสรณะ  

 ดังนั้น เจ้าอาวาสจึงเผยแผ่พุทธธรรม พึงด ารงตนอยู่ในองค์คุณของนักเผยแผ่ที่ดีด้วย
เช่นกัน เพื่อยังศรัทธาความเลื่อมใสและให้การเผยแผ่มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีหลักดังต่อไปนี้  
 ๑ ปณิธาน ในการแสดงธรรมต่อผู้ฟัง นักเผยแผ่พึงตั้งจิตไว้ในใจของตนก่อนแสดงว่า 
จักกล่าวชี้แจงไปตามล าดับเหตุการณ์ พร้อมยกเหตุผลให้สมจริงมาประกอบ แสดงด้วยเมตตาจิต

                                                 

 ๑ นัยนา  ศิลธร และคณะ ,ประวัติวดัท่ัวราชอาณาจักร เล่ม ๑๒ , พิมพ์ครั้งที่ ๑ , ( กรุงเทพมหานคร : 
กรมศาสนา , ๒๕๓๖)  หน้า ๓๖๐ 
 ๒ ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๙๕/๖๗   



๔๗ 

หวังอนุเคราะห์ไม่ใช่เพื่อหวังลาภสักการะ และไม่แสดงธรรมไปกระทบต่อใครให้เสียหายหรือ
ต าหนิตรงๆ ท าให้ผู้ฟังคนนั้นเกิดความไม่พอใจ 

      ๒. ปฏิสัมภิทา ความเข้าใจ ปัญญาที่แตกฉานในอรรถ (เนื้อหาสาระ) เข้าใจในธรรม 
(อธิบายย่อหรือพิสดารได้) เข้าใจในหลักนิรุกติ (การช่ าชองในภาษา) และเข้าใจในหลักปฏิภาณ คือ 
ไหวพริบในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

     ๓. พหูสูต การคงแก่เรียน การได้ฟังมาก จ าได้ คล่องปาก เพ่งพินิจให้ขึ้นในใจของตน 
และสามารถขบคิดได้ด้วยทฤษฎี คือ เห็นตามได้ด้วยเหตุผลที่เป็นจริง 

     ๔.การรู้จักแสดงธรรมไปตามขั้นตอน การแสดงธรรมไปโดยค านึงถึงภาวะของผู้ฟังเป็น
หลัก โดยเร่ิมจากสิ่งที่มองเห็นด้วยตาไปจนถึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญาภายในของตน ได้แก่ เล่าเร่ือง
ทานกถาให้ฟังก่อน (การให้ทาน) ชี้แจงผลดีของการเป็นคนมีศีลมีความประพฤติที่เรียบร้อยดีงาม 
จากนั้นก็เล่าเร่ืองสวรรค์ คือ ความสุขใจให้ฟังถัดมา และโยงไปเร่ืองโทษของกามที่ท าให้มนุษย์ต้อง
ทุกข์กายทุกข์ใจอยู่นี้ ข้อสุดท้ายก็ชี้แจงทางออกจากกามหรือทางออกจากทุกข์นั้น โดยวิธีการสลัด
ทิ้งกาม 

     พระธรรมกถึกผู้ที่ท าหน้าที่เผยแผ่ธรรมนั้น นอกจากจะเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาด มี
ปฏิภาณไหวพริบ มีความสามารถในการสื่อสารแล้ว สิ่งที่ส าคัญจะต้องประกอบไปด้วยธรรมเทสก
ธรรม ๒๐ คือ ธรรมของนักเทศน์ ๕ ประการ  

      ๑. อนุปุพฺพิกถ  กล่าวความไปตามล าดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชา ตามล าดับ
ความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันไปตามล าดับ  

      ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาชี้แจงให้เข้าใจ คือ ชี้แจงให้เข้าใจชัด ในแต่ละแง่
แต่ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปต่าง ๆ ตามแนวเหตุผล  

      ๓. อนุทยต  ปฏิจฺจ แสดงธรรมด้วยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้เป็น
ประโยชน์แก่เขา  

      ๔. น อามิสนฺตโร ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อามิส คือ สอนเขามิใช่เพราะมุ่งที่ตนจะได้
ลาภ หรือผลประโยชน์ตอบแทน  

      ๕. อตฺตานญฺจ ปรญฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ สอนตามหลัก
ตามเนื้อหา มุ่งแสดงอรรถ แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อื่น  
 เจ้าอาวาสได้ท าหน้าที่ของพระสงฆ์นั้นก็คือปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระองค์พระ
ศาสดา และน าเอาค าสั่งสอนนั้นไปประกาศให้ประชาชนได้ประพฤติดีปฏิบัติชอบเพื่อด ารงทรง



๔๘ 

พระศาสนาไว้ให้มั่นคงถาวรสืบต่อไป๓การเผยแผ่พระพุทธศาสนาไว้ว่า  ความหมายของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา สามารถพิจารณาได้จากกลุ่มเป้าหมายได้ คือ ผู้ฟัง หรือผู้รับสารได ้๒ ประเภทดังนี้ 
คือ การเผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชน และการเผยแผ่ แก่คนทั่วไปที่ยังไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา ใน
ด้านพุทธศาสนิกชนให้มีความรู้ความเข้าใจ ในหลักธรรมค าสอน ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากขึ้น 
จนสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต รักการปฏิบัติธรรม และตระหนักในคุณค่าในทาง
พระพุทธศาสนา จนกระทั่งช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างขวางออกไป  
 ๓.๑.๓ กิจกรรมการส่งเสริการสวดพระปริตรแก่ชาวบ้านโคกมอน  
 พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญ เจ้าอาวาสรูปปัจจุบันกล่าวว่าการส่งเสริมการสวดพระปริต
เป็นการเผยแผ่อีกรูปแบบหนีงเช่นกันแม้พระสงฆ์จะมีรูปแบบการด ารงชีพที่ลักษณะเฉพาะตน แต่
ท่านก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงสังคมได้ ยังต้องอาศัยชาวบ้านในการเลี้ยงชีพ ดังนั้น พระสงฆ์เองท่านก็ต้อง
ท าประโยชน์ตอบแทนชาวบ้านเหมือนกัน ในภารกิจ ๖ ด้าน คือ การปกครอง ศาสนศึกษา เผยแผ่ 
สาธารณประโยชน์สาธารณูปการ และการศึกษาสงเคราะห์ ภารกิจที่เป็นการได้สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ชาวบ้านโดยตรงได้แก่ การเผยแผ่ สาธารณประโยชน์ และการศึกษาสงเคราะห์ ภารกิจ
ด้านการปกครองถือเป็นงานของคณะสงฆ์โดยเฉพาะ ส่วนภารกิจที่เหลือคือ ศาสนศึกษา และ
สาธารณูปการ เป็นการได้สงเคราะห์ชาวบ้านทางอ้อม ในบทนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาบทบาทการ
พัฒนาสังคมของพระสังฆาธิการผู้ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ในเขตต าบลป่าสังข์ตามภารกิจ ๖ 
ด้าน จ านวน ๑๘ รูปและบางรูป/คน ผู้วิจัยได้เลือกสัมภาษณ์พระลูกวัดและไวยาวัจกร กรรมการวัด
เพื่อให้เห็นบทบาทการพัฒนาสังคมได้ชัดขึ้น ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 การปกครอง  การปกครองที่ดีต้องเอาใจใส่ดูแลผู้ใต้ปกครอง ต้องมีหลักพรหมวิหาร ๔
และยึดหลักสามัคคีธรรมเป็นส าคัญ เพราะจะท าให้ปกครองง่าย ไม่เกิดปัญหาพระสังฆาธิการมี
สมณศักดิ์อย่างเดียวยังไม่เป็นการเพียงพอ จะต้องประพฤติปฏิบัติให้ดีด้วย เพื่อให้คนทั้งหลายได้
เคารพนับถือและศรัทธาและเจ้าอาวาสรูปปัจจุบันเป็นตัวอย่างในการปกครอง 
 ศาสนศึกษา  ส่งเสริมให้พระเณรได้เรียนนักธรรม – บาลี รวมทั้งให้เรียนทางโลกด้วย 
ถ้าไม่เรียน จะไม่รับมาอยู่วัด มีมอบทุนการศึกษา และมอบรางวัลแก่ผู้ที่สอบได้ปัจจุบันพระเณร
นิยมเรียนทางโลกมากกว่า ไม่ค่อยสนใจเรียนนักธรรม – บาลีกัน รัฐบาลและคณะสงฆ์ก็ไม่ได้
สนับสนุนอย่างเต็มที่ ท าให้ผู้เรียนและผู้สอนขาดก าลังใจเนื่องจากวัดมีพระเณรน้อย ท่านจึงส่งพระ
เณรได้เรียนนักธรรม – บาลีรวมทั้งให้เรียนทางโลก ณ ส านักที่เปิดสอน สงเคราะห์ปัจจัย ๔ ด้วย
การมอบทุนการศึกษา และมอบรางวัลแก่ผู้ที่สอบได้ปัจจุบันพระเณรนิยมเรียนทางโลกมากกว่า ไม่
                                                 

 ๓ พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ, วิชาการเทศนา, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, ๒๕๔๗), หน้า ๓.   



๔๙ 

ค่อยสนใจเรียนนักธรรม – บาลีกัน รัฐบาลและคณะสงฆ์ก็ไม่ได้สนับสนุนอย่างเต็มที่ ท าให้ผู้เรียน
และผู้สอนขาดก าลังใจผลการจัดการศึกษา ได้เพิ่มศักยภาพแก่ภิกษุสามเณรให้มีความรู้ดีปฏิบัติชอบ 

      การเผยแผ่ มีการแสดงธรรมในวันพระวันส าคัญทางศาสนา งานกิจนิมนต์ และ
ปฏิบัติงานพระธรรมทูตปีละ ๑ คร้ัง เจ้าอาวาสมีวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังนี ้ 

     ๑) มีการเทศน์ทุกวันพระ 
    ๒) เทศน์ในงานกิจนิมนต์ทั่วไป  
    ๓) มีการอบรมบรรยายธรรมในสถานศึกษา  
    ๔) มีการจัดกิจกรรมบรรชาสามเณร  ภาคฤดูร้อน  
    ๕) มีการจัดพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุแก่ชาวพุทธ  
    ๖) มีการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
    การศึกษาสงเคราะห์ การส่งเสริมการศึกษาสงเคราะห์มี ๒ ส่วน คือ (๑) ส่งเสริมพระเณรให้

เรียนในวัด มีทุนการศึกษาให้ทุกปี (๒) ส่งเสริมนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของชุมชนบ้านโคก
มอนชาวบ้านที่มีความสนใจและตั้งใจฟังธรรมจริงท่านจะมอบทุนการศึกษาแก่เด็กนักเรียนโรงเรียน
บ้านโคกมอนและส่งพระอาสาสอนศีลธรรมไปสอนในโรงเรียน เด็กเรียนรู้พระพุทธศาสนาและเป็น
เด็กดมีีวิธีการส่งเสริมหลายอย่าง ดังนี ้ 

    ๑) สร้างแรงจูงใจในการเรียนคือใครเรียนเก่ง สอบได้เกรด ๔ มอบ รางวัลเป็นเงิน
ทุนการศึกษา  

    ๒) เปิดสอนโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
    ๓) น าเคร่ืองอุปโภคบริโภคไปมอบแก่นักเรียนตามโรงเรียนต่าง ๆ ในเขตต าบล 
    ๔) ตั้งกองทุนบุพพการีชน 
    ๕) ตั้งกองทุนเยาวชนเรียนดี 
 ๖) สนับสนุนการประกวดโรงเรียนคุณธรรมดีเด่น   

 สาธารณูปการ เจ้าอาวาสมีการพัฒนาและบูรณะศาสนวัตถุ เช่น ศาลาการเปรียญ กุฏิ
สงฆ์ ห้องสุขามูลค่าเกือบ ๑๐ ล้านบาทงบประมาณ ได้จากการบริจาคของประชาชนทั่วไปอัน
เนื่องจากงานบุญทั่วไป เช่น บุญผ้าป่า บุญกฐินเป็นต้นศาสนวัตถุเหล่านี้ได้ถูกใช้ประโยชน์ตาม
วัตถุประสงค์การก่อสร้างทุกประการผลงานด้านสาธารณูปการของพระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญที่มี
ต่อวัดบ้านโคกมอนมีหลายอย่าง เช่น 

      ๑) สร้างศาลาการเปรียญ ด้วยงบประมาณ ๘๐๐,๐๐๐ บาท  
      ๒) สร้างกุฏิ๒ หลัง มูลคา่ ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
      ๓) สร้างห้องสุขา ๒๕ ห้อง มูลค่า ๒๐๐,๐๐๐บาท 



๕๐ 

      ๔) สร้างอุโบสถ จ านวน ๓.๐๐๐.๐๐๐บาท 
      ๕)  สร้างซุ้มประตู   ๒  ข้าง  จ านวน  ๖๐๐,๐๐๐บาท 
      ๖)  สร้างศาลาโรงธรรม  ๑  หลัง  จ านวน ๓๐๐,๐๐๐  บาท 
      ๗)  สร้างกุฎีรับรอง  ๑  หลัง   จ านวน ๒๐๐,๐๐๐  บาท 

 สาธารณประโยชน์ ท่านสงเคราะห์คนยากจนในรูปแบบอาหาร, เงิน, จัดงานวันกตัญญู
มอบรางวัลผู้สูงวัยประจ าหมู่บ้านในเทศกาลวันสงกรานต์ มอบทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร
และเด็กนักเรียนทุกปี 

      ๑) บริจาคเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่างๆ 
      ๒) มอบข้าวสารแก่คนยากจน  
      ๓) มอบของขวัญในวันพ่อวันแม่แห่งชาติแก่ผู้สูงวัยในชุมชน 
      ๔) บริจาคอุปกรณ์การศึกษาแก่โรงเรียนต่างๆในวันสงการต์ของทุกปี 
      ๕) มอบทุนบุพพการีชนให้กับคนสูงอายุในวันสงการต์ของทุกปี 
      ๖) มอบทุนเยาวชนเรียนดีในวันสงการต์ทุกปี 
      ๗) แจกเสื้อผ้าแก่ผู้สูงอายุและผู้รักษาอุโบสถศีลในวันขึ้นปีใหม่๔ 

 ดังนั้นสรุปได้ดังนี้  วัดโคกมอนเร่ิมก่อตั้งเมื่อ  ปี พ.ศ.  ๒๔๕๔  จนถึงปัจจุบันนี้  ปี  
๒๕๕๕  เจ้าอาวาสรูปปัจจุบันคือ  พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญ  ท่านได้จัดกิจกรรมต่างๆจ านวน
มากขึ้นภายในวัด  และยังมีส่วนส าคัญในการเผยแผ่พระศาสนาคือท่านเป็นพระนักเทศน์ท าให้
บุคคลที่ยังไม่นับถือพระพุทธศาสนาเข้ามานับถือพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก 

 

๓.๒ ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ 
       การประกอบพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะสงฆ์วัดบ้านโคกมอนนั้น มักท า
กันในตอนเช้าถึงเที่ยงวันของวันอังคารและวันเสาร์เท่านั้น ผู้ที่ต่ออายุจะเป็นผู้ก าหนดเพื่อความ
สะดวกวันประกอบพิธี เมื่อถึงวันประกอบพิธีจะนิมนต์พระสงฆ์มา ๑ รูป หรือ ๕ รูปก็ได้แต่ไม่เกิน 
๙ รูป ก่อนจะท าการพระปริตรเพื่อต่ออายุ ผู้เข้ารวมพิธีจะต้องจัดเตรียมเคร่ืองพิธีกรรมหรือเคร่ือง
บูชาต่าง ๆ ไว้ก่อน โดยจะขอแรงเพื่อนบ้านใกล้เรือนเคียง ๘-๙ คน มาช่วยกันแต่งเคร่ืองต่ออายุก่อน
วันท าพิธี ๑ วัน โดยแบ่งขั้นตอนดังน้ี 
 
 
                                                 

 ๔ สัมภาษณ์ พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดบ้านโคกมอน วันที่  ๒๕ กุมภาพันธ์  พ.ศ. 
๒๕๕๕.   



๕๑ 

 ๓.๒.๑ สถานท่ี 
 ส่วนใหญ่จะกระท าที่ศาลาการเปรียญเพราะถือว่าสะดวกสบายส าหรับสถานที่และ
องค์ประกอบของพิธีกรรมนั้น พระพุทธศาสนามิได้ให้ความส าคัญเท่าใดนัก แต่ในปัจจุบันจะให้
ความส าคัญต่อพิธีกรรมมากกว่าสาระส าคัญของจิตใจ เช่น การโยงสายสิญจน์ และสุดท้ายคือการ
ประพรมน้ ามนต์เป็นต้นการประกอบพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุคนนั้น มักท ากันในตอนเช้าถึง
เที่ยงวันเท่านั้น ผู้ที่สวดพระปริตรเพื่อต่ออายุจะเป็นผู้ก าหนดเพื่อความสะดวกวันประกอบพิธี เมื่อ
ถึงวันประกอบพิธีจะนิมนต์พระสงฆ์มา ๑ รูป หรือ ๕ รูปก็ได้แต่ไม่เกิน ๙ รูป ก่อนจะท าการสืบ
ชะตา เจ้าภาพจะต้องจัดเตรียมเคร่ืองพิธีกรรมหรือเคร่ืองบูชาต่าง ๆ ไว้ก่อน โดยจะขอแรงจาก
ชาวบ้านมาจัดสถานที่ช้วยกันชาวบ้านถือเอาแบบอย่างในการจัดสถานที่ในการเร่ิมพิธีกรรมโดยถือ
แบบอย่าง๕  

 การจัดพิธีกรรมของชาวบ้านโคกมอนนั้นได้สอดคล้องกับพิธีกรรมในธัมมปทัฏฐกถา
เร่ืองอายุวัฒนกุมาร ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดท าพิธีต่ออายุไว้อย่างเรียบง่าย  แต่มีพลานุภาพ 
กล่าวคือ พระพุทธเจ้าทรงแสดงอุบายเพื่อป้องกันความตายอันยังไม่สมควรแก่อายุของบุตร
พราหมณ์โดยทรงวางอุบายให้พราหมณ์สร้างมณฑปตรงทางเข้าบ้าน ตั้งที่นั่งเล็ก ๆ ไว้ตรงกลาง
มณฑป จัดที่นั่ง ๘ หรือ ๑๖ ที่ ให้มีที่ส าหรับพระภิกษุนั่งรอบๆ มณฑปพิธี ไม่มีการโยงด้าย
สายสิญจน์หรือตั้งโต๊ะหมู่บูชาเหมือนในปัจจุบัน เป็นแต่เพียงจัดสถานที่ให้สมควร และมีการ
กล่าวถึงการสร้างมณฑปหรือพลับพลาพิเศษ ที่มีอาสนะส าหรับ พระตั้งอยู่ภายในมณฑปเพื่อสวด
มนต์ ขณะที่เด็กที่ต้องการความคุ้มครองให้นอนตรงกลางมณฑป พระสงฆ์ที่ได้รับนิมนต์ก็สวด
มนต์ไปตามล าดับตลอด ๗ วัน ๗ คืน โดยมีการผลัดเปลี่ยนพระภิกษุผู้เข้าร่วมพิธีสวดอย่างต่อเนื่อง
ไม่ขาดตอน ในคืนที่ ๗ พระพุทธองค์ก็ทรงเสด็จเป็นประธานพิธี เป็นที่น่าสังเกตว่าลักษณะการ
เตรียมพิธีกรรม และการสวดมนต์ในเร่ืองอายุวัฒนกุมาร มีความใกล้เคียงกับเร่ืองที่พระพุทธเจ้าทรง
แก้ไขทุพภิกภัยในเมืองเวสาลี๖  
 ไปสอดคล้องกับคัมภีร์ปรมัตถโชติกา ซึ่งเป็นคัมภีร์อรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารย์
รจนาไว้ราว พ.ศ. ๙๗๒-๑๐๐๐ ได้พรรณนาความในพระสูตรของคัมภีร์ขุททกปาฐะ มีตอนที่
พรรณนารัตนสูตร ที่อธิบายถึงต้นก าเนิดของพิธีสวดมนต์ว่า พระพุทธองค์ทรงบัญชาให้พระ
อานนท์สวดรัตนสูตรไปตามถนนของเมือง และประพรมน้ าจากบาตรของพระองค์ เพื่อป้องกัน
เมืองเวสาลีให้พ้นจากทุพภิกขภัย โรคระบาด และอ านาจของภูตผีปีศาจ ภูตผีที่ถูกน้ ามนต์ก็กระเจิง
หนีไป และภัยก็สงบระงับ จากนั้นประชาชนก็ได้สร้างหอประชุมไว้ในเมือง เจิมด้วยน้ าหอม ผูก
                                                 

 ๕ สัมภาษณ์  นายสมพร  หนองทุ่ม ,ผู้ใหญ่บ้านโคกมอน ,วันที่  ๒๘  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๕๕. 

     
๖ ข.ุธ. (ปาล)ิ  เล่มที ่๑๗ หน้า ๖๙๔–๖๙๘   



๕๒ 

ผ้าม่านไว้เบื้องบน ประดับตกแต่งอย่างอลังการและจัดที่ประทับไว้ส าหรับพระพุทธเจ้าหลังจากที่
พระพุทธเจ้าทรงประทับนั่งบนอาสนะแล้ว เหล่าภิกษุ ราชวงศ์ และประชาชนทั่วไปก็เลือกนั่งตาม
สมควร ท้าวสักกะเทวราชเสด็จมาถึงที่ประชุม พร้อมด้วยเหล่าเทวดาผู้ติดตามมา พระอานนท์ก็เข้า
ร่วมการชุมนุมนี้ด้วย พร้อมกับคณะฟ้อนร าพื้นเมือง หลังจากปกป้องรักษาเมืองให้ปลอดภัยด้วยการ
สวดรัตนสูตรแล้ว พระพุทธองค์ทรงแสดงรัตนสูตรแก่ที่ประชุมทั้งมวล และพระองค์ทรงแสดง
สูตรนี้เป็นเวลา ๗ วันต่อเน่ืองกัน พระองค์ทรงอนุญาตให้ท าพิธีสวดมนต์ เพื่อป้องกันภัยพิบัติเช่นนี้
ในอนาคตกาล โดยใช้เคร่ืองมือประกอบที่ใช้ในพิธีกรรมท้องถิ่น และด้วยเหตุนี้เอง นับได้ว่าเป็น
พิธีกรรมสวดมนต์คร้ังแรก เพราะมีคุณลักษณะทางพิธีกรรมที่ส าคัญที่สังเกตได้ในเร่ืองนี้คือ 
น้ ามนต์ และห้องประชุมอันประดับประดาแล้ว อันมีผ้าม่านผูกไว้และมีการสวดต่อเนื่องกันเป็น
เวลา ๗ วัน  

 เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า พิธีกรรมในสมัยพุทธกาลนั้น เร่ิมปรากฏให้เห็นว่ามีการ
เตรียมสถานที่ให้เหมาะสมดูอลังการสวยงาม และพบเคร่ืองใช้ในการประกอบพิธีเช่น น้ ามัน 
น้ าหอม แป้งเจิม เป็นต้นบ้างแล้วแต่สาระความส าคัญก็ยังอยู่ที่บทบาทของพระพุทธเจ้าและคณะ
สงฆ์ในการแก้ไขสถานการณ์ ดังนั้นพิธีกรรมจึงยังไม่สลับซับซ้อนมากนัก ต่อมาภายหลังพุทธ
ปรินิพพานได้ประมาณ ๓๐๐-๑,๒๐๐ ปี พิธีกรรมต่าง ๆ เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น การประกอบ
พิธีกรรมเร่ิมมีองค์ประกอบอ่ืนซึ่งเป็นของท้องถิ่นนั้น ๆ เข้ามามีส่วนร่วม นับตั้งแต่การท าน้ าพระ
ปริตร วงด้ายสายสิญจน์ ปะร าพิธีส าหรับสวดพระปริตรผูกโยงด้ายประดับตกแต่ง จัดวางอาสนะ
ส าหรับพระสงฆ์ มีก าหนดเวลาในการสวด ตลอดทั้งอุปกรณ์เคร่ืองประกอบพิธีที่เกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชีวิต เช่น อาหาร พืชผัก ผลไม้ ได้เข้ามามีส่วนในพิธีกรรมมากขึ้น ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ได้
สร้างความสลับซับซ้อนของพิธีกรรมให้ดูน่าศรัทธาเลื่อมใส และมีความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมใน
กาลต่อมา  

 ดังได้กล่าวมา เมื่อพิจารณาส่วนประกอบหลายๆ อย่างของพิธีกรรมในสมัยพุทธกาล 
แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบเหล่านั้นประกอบไปด้วยความส าคัญดังต่อไปนี้ คือ  

      ๑. ศาสนา (คุณความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ดังปรากฏในรัตนสูตร)  
      ๒. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (เมตตาที่แผ่ไปถ้วนทั่ว ดังปรากฏในเมตตสูตร)  
       ๓. ความเป็นผู้น าทางสังคมการเมือง (อิทธิพลของความเป็นผู้น า ดังปรากฏในธชัคค

สูตร) 
 ทั้งสามความหมายแสดงให้เห็นว่าพีธีกรรมในพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายในการ
ส่งเสริมควาเจริญรุ่งเรืองทั้งระดับสถาบัน องค์กร และบุคคลได้เป็นอย่างดี ซึ่งควรจะเน้น
ความส าคัญของแง่มุมสามประการนี้ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับความสามัคคีและความเป็นอันหนึ่ง



๕๓ 

อันเดียวกัน นอกจากนี้ พิธีกรรมการสืบชะตายังมีความมุ่งหมายให้เกิดพลังความเมตตาและ สัจ
จกิริยาอยู่ในตัวด้วย ซึ่งความสัมพันธ์ของพิธีกรรมการสืบชะตาได้มีอิทธิพลต่อประเพณีและวิถี
ปฏิบัติทางสังคมรวมถึงคุณค่าความส าคัญทางจิตใจอีกด้วย ๗ 

 ชาวบ้านโคกมอนจึงได้ประกอบพิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุตามแบบอย่าง
โบราณจารย์สามารถกล่าวได้ว่ามีความส าคัญเป็นเบื้องต้นของพิธีกรรมทั้งหลายและพิธีกรรมจะมี
ความศักดิ์สิทธิ์และมีอานุภาพได้นั้นล าดับแรกจะต้องมีการช าระตนให้บริสุทธิ์เสียก่อนความ
บริสุทธิ์ภายใได้แก่ จิตใจ จัดว่ามีความส าคัญ เพราะผู้มีจิตใจไม่มั่นคง ไม่รู้แจ้งสัจธรรม มีความ
เลื่อมใสเลื่อนลอย ย่อมมีปัญญาไม่สมบูรณ์ ส่วนผู้มีจิตใจไม่ได้ชุ่มด้วยราคะ ไม่ขุ่นด้วยโทสะ ละ
บุญและบาปได้แล้ว มีสติต่ืนอยู่ ย่อมไม่มีภัย๘ ดังนั้น การช าระจิตใจของผู้สวดและผู้ฟังสวดมนต์จึง
เป็นเร่ืองที่ส าคัญในเบื้องต้น เร่ืองนี้พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเอง ตอนที่จะทรงแสดงพระธรรมเทศนา 
โดยพระองค์จะทรงช าระจิตใจของผู้ฟังให้บริสุทธิ์ก่อนด้วยการแสดงอนุปุพพีกถา ที่มีเนื้อหาลุ่มลึก
ไปโดยล าดับ คือ ทาน ศีล สวรรค์ โทษของกาม และอานิสงส์ของการบรรพชา เมื่อผู้ฟังน้อมใจไป
ตามเนื้อหาสาระของธรรมเทศนา จิตใจของเขาจะประณีตขึ้นตามล าดับ จนพร้อมที่จะท าความเข้าใจ
ในธรรมส่วนปรมัตถ์ได้ จากนั้นจิตใจของผู้ฟัง จะปราศจากนิวรณ์ เบิกบาน ผ่องใส เหมือนผ้าขาว
สะอาดปราศจากมลทิน ควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี นับว่าเป็นการช าระความบริสุทธิ์ภายใน คือ 
จิตใจของผู้ฟังส่วนการช าระความบริสุทธิ์ภายนอกมิได้หมายเอาเฉพาะการช าระร่างกายหรือการ
แต่งกายให้สุภาพเท่านั้น พระพุทธเจ้ามิได้ทรงรังเกียจที่จะแสดงธรรมแก่คนที่มีร่างกายพิกลพิการ 
แต่ทรงห้ามมิให้แสดงธรรมแก่ผู้ที่แสดงกิริยาอาการไม่เคารพต่อพระรัตนตรัยดังที่พระองค์ทรงห้าม
ไว้ในเสขิยสิกขาบทว่า ภิกษุไม่ควรแสดงธรรมแก่คนที่มีกิริยาไม่เคารพ และได้จัดศาลาการเปรียญ
เป็นสถานที่จัดพิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ 

 ความเชื่อเป็นมูลเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการแสดงออกของคน บุคคลในสังคมมีความเชื่อ
เร่ืองใด ย่อมประพฤติปฏิบัติหรือแสดงออกด้วยประเพณีพิธีกรรมและกิจกรรมอ่ืน  ๆ เพื่อให้
สอดคล้องกับความเชื่อน้ัน ๆ เช่น ความเชื่อในเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อเร่ืองโชคลางและฤกษ์ยาม 
ความเชื่อในเร่ืองเคราะห์หรือโชคชะตา เป็นต้น ซึ่งเมื่อเกิดความเชื่อแล้วก็จะให้ความส าคัญและ
เคารพในสิ่งนั้น เพราะมีความเชื่อมั่นว่าจะเป็นพลังคุ้มครองปกป้องคุ้มภัยให้แก่ผู้เคารพนับถือ 
ตลอดถึงปรารถนาดีไปยังบุคคลที่ตนรักให้มีแต่ความผาสุกร่มเย็นเป็นต้นด้วย ซึ่งเราจะพบเห็น

                                                 

 ๗ พระมหาดวงรัตน ์ฐิตรตโน, “กิจประภานนท)์อิทธิพลของธัมมปทฏัฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อ
ประเพณี สืบชะตาของล้านนา ”    วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : ,มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐ ),  หน้า ๓๕. 
 ๘ สัมภาษณ์  นางวัย  แสนมาตย์, ชาวบ้านโคกมอน.  วันที่  ๑  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 



๕๔ 

ความเชื่อลักษณะดังกล่าวนี้จากการปลูกสร้างอาคาร หรือการเปิดกิจการต่าง ๆ ตลอดจนถึงอาชีพ
การงานของคนในสังคมปัจจุบัน การท างานเกือบทุกสาขาอาชีพมักจะพูดถึงโชคชะตาอยู่เสมอ 
ความเชื่อเร่ืองเคราะห์และโชคมีติดต่อมาทุกยุคทุกสมัย  เมื่อเกิดความเดือดร้อนทุกข์ใจหรือ
ปรารถนามีความสุข จึงมักเซ่นสรวงบูชาเพื่อปัดเป่าบันดาลให้ความทุกข์นั้นบรรเทาเบาบางหรือ
หมดไป และวิธีที่จะท าให้เกิดความเบาสบายใจนั้น จ าเป็นจะต้องมีพิธีกรรมบางอย่างที่ดึงดูดให้ผู้มี
ส่วนร่วมในพิธีสามารถสัมผัสได้ถึงความขลังหรือพลังแห่งความศักดิ์สิทธิ์ที่แฝงในพิธีกรรม 
พิธีกรรมแม้จะมีหลายหลาก แต่ที่เกี่ยวกับบุคคลโดยตรงคือการต่ออายุและสืบชะตา เพื่อแก้เคราะห์
ร้าย ให้เจ้าชะตามีความเจริญรุ่งเรืองในอนาคต๙ 
 ๓.๒.๒ เครื่องประกอบพิธีกรรม 
 เคร่ืองประกอบพิธีกรรมชาวบ้านโคกมอนส่วนมากใช้วัตถุที่มีอยู่ตามหมู่บ้านโดยอาศัย
ความเชื่อของบรรพบุรุตรที่มีมาแต่โบราณเพื่อท าให้มีวิถีชีวิตดีขึ้นทั้งทางด้านสุขภาพจิตสุขภาพกาย
ที่ชาวบ้านอาศัยความเชื่อในอานุภาพพระปริตร โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเห็นว่าชาวบ้านโคกมอนมีเคร่ือง
ประกอบพิธีกรรมต่ออายุแบ่งออกเป็น ๒ ประเด็น  ดังนี้   

 ๓.๒.๒.๑  ต่อชะตาคน 
 เคร่ืองประกอบพิธีต่อชะตาคนผู้ชายจะไปตัดเอากิ่งไม้ค้ า  คือ ชื่อต้นไม้ชนิดหนึ่งที่เป็น
ไม้โตเร็ว ตัดให้ปลายมีง่ามเรียกว่าไม้ค้ าจ านวน ๓ อัน ส่วนมากใช้ไม้ยอ ไม้ไผ่บง ๒ ท่อน เจาะใส่
สลักให้ติดกันท าเป็นสะพานคู่ ไม้ไผ่เร้ียหรือไม้ซางของภาคกลาง ๒ ท่อน รวมเป็น ๔ ท่อนๆแรก
ด้านหนึ่งใส่น้ าแล้วปิดรูด้วยใบตอง ท่อนหนึ่งใส่ถ่านแล้วปิดรู อีกท่อนหนึ่งใส่นุ่นแล้วปิดรู ท่อน
หนึ่งใส่ดินแล้วปิดรู เรียกว่าแทนธาตุทั้ง ๔ความยาวของไม้ค้ าต้องยาวเท่าคนเข้าพิธี และกระบอก
ต่าง ๆ นี้ให้ยาวเท่ากับ  คือ ๑ คืบต่อมาเอาก้านกล้วยมา ๒ ก้าน สูงเท่ากับไม้ค้ า ใช้ตอกแข็งเสียบ
กล้วย ๒ อัน ท าคล้ายกับบันไดกว้างประมาณ ๔๐ เซนติเมตร แล้วผูกหอยเบี้ยสายหนึ่ง หมากพลู
สายหนึ่ง ข้าวตอกดอกไม้สายหนึ่ง เงินสายหนึ่ง ทองค าสายหนึ่ง กล้วยอ้อยสายหนึ่ง รวมเรียกว่า 
ลวดเงินลวดค า ปัจจุบันนิยมใช้กระดาษเงินม้วนให้เป็นหลอดเอาฝ้ายร้อย สมมติว่าเป็นลวดเงิน เอา
กระดาษทองม้วนเป็นหลอดร้อยด้วยฝ้าย สมมติว่าเป็นลวดค า ฟั่นเทียนที่เรียกว่า สีเทียนด้วยขี้ผึ้ง ๑ 
เล่ม โตเท่ากับหัวแม่มือ ยาวเท่ากับความสูงของเจ้าชะตา เรียกว่าเทียนค่าคิง เอากระดาษสากว้าง
ประมาณ ๑๐ เซนติเมตรยาวเท่ากับความสูงของเจ้าชะตามาตัดเป็นตุง โดยท าเป็นดั่งหัวคน เป็น
ล าตัว เป็นหาง เรียกว่า ตุงค่าคิง เอากาบกล้ายสามาตัดเป็นธง ๔ เหลี่ยม กว้าง ๕ เซนติเมตร ยาว ๘ 
เซนติเมตร จ านวนเท่าอายุของเจ้าผู้แต่ง แล้วปักไม้ไผ่กับก้านกล้วย ให้ครบ  ๙ หลัก เรียกไม้ ๙ หลัก 
                                                 

 ๙ 
  
มณี พยอมยงค์, ความเชื่อของคนไทยในวัฒนธรรมพื้นบ้าน : คติความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๑๙.   



๕๕ 

๙  บัก ๙  ธง แล้วจะต้องมีขันตั้งครูให้กับอาจารย์ผู้ที่จะมาประกอบพิธีอีกด้วยคือขัน ๕ ขัน ๘ แต่ง
เบี้ยจ านวน ๙  บาท ผ้าขาว ๑  พับ เทียนขี้ผึ้งมีขนาดโตประมาณนิ้วมือจ านวน ๒ เล่ม แต่ละเล่มใช้
ขี้ผึ้งมีน้ าหนัก ๑ บาท เรียกว่า เทียนเหล้มบาท เทียนขี้ผึ้งขนาดเล็กจ านวน ๘ แท่ง กรวยใส่พลู ๔ 
กรวย แล้วใส่ดอกไม้ ๑ คู่  เทียน ๑  เล่น๑๐  
 เคร่ืองบูชา ก่อนที่จะท าพิธี มีการเตรียมสิ่งของเคร่ืองบูชาในพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่อ
อายุ เคร่ืองบูชาดังกล่าวได้แก่ ข้าวตอก ดอกไม้ ธูป เทียน ผ้าขาว ผ้าแดง  ข้าวเปลือก ข้าวสาร หมาก 
พลู กล้วย อ้อย ช่อน้อย(ธงสามชายขนาดเล็ก) ธงชัย (คือธงผืนใหญ่) เสื่อใหม่ หม้อใหม่ ขันดอก 
(พานดอกไม้ธูปเทียน) ถ้วยช้อนไม้ค้ า และมีการปล่อยสัตว์ เช่น ปู ปลา กุ้ง หอย เป็นต้น
องค์ประกอบด้านเคร่ืองพิธีในพิธีการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ  ทั้งการต่ออายุคนและสัตว์ ต่ออายุ
บ้าน และต่ออายุเมือง มีเคร่ืองประกอบดังนี ้
 ๑. เคร่ืองประกอบพิธี แบบบุคคล คือ  ๑. กระบอกน้ า ๑  อัน  ๒. กระบอกทราย ๑ ถัง ๓. 
หิน เอาใสถัง ๑  ถัง ๔. ลวดเงิน ๔ เส้น (โดยเอาสีเงินทาไม้ ๔ ท้อน )  ๕. ลวดทอง ๔ เส้น (โดยเอาสี
ทองทาไม้  ๔ ท้อน) ๖. หมากพลู อย่างละ ๘๐ ชิ้น ผูกติดเส้นด้าย ในลวดเงินลวดทอง ๗. ไม้ค า ๓ 
อัน ( ต้องเป็นไม้ ยอ หรือ  ไม้พยุง ) ๘. ฝ้ายค่าคิง (ด้ายรอบหัวคนที่จะเข้าพิธี)  ๒ เส้น  ๙. กาบกล้วย 
๔  กาบ  เพื่อเอามาท าธง ๔ เหลียม  ๑๐. เทียนเล่มบาท ๑๐ เล่ม  ๑๑. บาตรน้ ามนต์ ๑ ลูก  ๑๒. ปลา
ส าหรับปล่อย ๙  ตัว  ๑๓. เต่า  ๑  ตัว  ๑๔. นก   ๕  ตัว   ๑๕. หอย ๙  ตัว  ๑๖. ข้าวตอก ๑  ถาด  ๑๗.
ดอกไม้ ๕  คู่๑๑ คณะสงฆ์และชาวบ้านจึงน าเอาแบบอย่างที่โบราณกล่าวไว้จึงไปสอดคล้องกับ
องค์ประกอบของเคร่ืองพิธีสวดต่ออายุของอาจารย์ประวิง บุญเจิม ที่เขียนไว้ในหนังสือมรดกอีสาน
ดังกล่าวจัดว่าเป็นเคร่ืองพิธีในการต่ออายุโดยทั่วไป หากเป็นพิธีต่ออายุชาวบ้านซึ่งเป็นงานใหญ่ก็
ต้องมีเคร่ืองประกอบพิธีเพิ่มมากขึ้น  

      ขันตั้งหรือขันครู ส าหรับให้พระสงฆ์ผู้เป็นหัวหน้าในการท าพิธียกบูชาครู ซึ่งเป็น
เคร่ืองบูชาครูส าหรับให้ผู้ประกอบพิธีไหว้ครูเสียก่อน ขันตั้งหรือขันครูจะแต่งดาไว้ในขันโตกหรือ
ถาด มีเคร่ืองอุปกรณ์ดังนี้คือ สวยดอกไม้ ใส่เทียนเล็ก ๔ เล่ม เทียนเล่มบาทอย่างละ ๑ คู่ สวยหมาก
สวยพลู ๔ สวย หมากไ ข้าวเปลือก ๑  ขัน ข้าวสาร ๑ ขัน ผ้าขาว ๑ ร า (ประมาณ ๑ วา) ปัจจัยคือเงิน
ตามที่นิยมโดยทั่วๆ ไป ให้ใส่จ านวน ๓ บาท แต่ไม่เกิน ๑๐๘ บาท  

      ๒. ขันแก้วทั้ง ๓ ส าหรับไหว้พระ จัดใส่พานหรือภาชนะที่สมควร ๑ ใบ ใส่ดอกไม้ธูป
เทียนและโรยข้าวตอก จัดแยกออกเป็น ๓ ส่วน บูชาพระรัตนตรัย  

                                                 

 ๑๐ สัมภาษณ์ พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดบ้านโคกมอน วันที่  ๒๕ กุมภาพันธ์  พ.ศ. 
๒๕๕๕. 
 ๑๑  สัมภาษณ์  นายสมบูรณ์  แสนมาตย,์ ชาวบ้านโคกมอน , วันที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๕๕. 



๕๖ 

      ๓. ขันขอศีล ส าหรับประเคนพระสงฆ์เวลาอาราธนาศีล มีลักษณะเช่นเดียวกันกับขัน
แก้วทั้ง ๓ แต่มีข้าวตอกดอกไม้ธูปเทียนรวมกันไม่ต้องแบ่งแยกออกเป็นส่วน  

      เคร่ืองประกอบพิธี แบบหมู่บ้าน 
       ๑. กระบอกน้ า ๑  อัน  
      ๒. กระบอกทราย ๑ ถัง  
      ๓. หิน เอาใสถัง ๑  ถัง    
      ๔. ลวดเงิน ๔ เส้น (โดยเอาสีเงินทาไม้ ๔ ท้อน ) 
      ๕. ลวดทอง ๔ เส้น (โดยเอาสีทองทาไม้  ๔ ท้อน)  
      ๖. หมากพลู อย่างละ ๘๐ ชิ้น ผูกติดเส้นด้าย ในลวดเงินลวดทอง  
      ๗. ไม้ค า ๓ อัน ( ต้องเป็นไม้ ยอ หรือ  ไม้พยุง ) 

   ๘. ฝ้ายค่าคิง (ด้ายรอบหัวคนที่จะเข้าพิธี)  ๒ เส้น 
      ๙. กาบกล้วย ๓  กาบ  เพื่อเอามาท าธง ๓ เหลียม 
      ๑๐. เทียนเล่มบาท ๑๐ เล่ม 
      ๑๑. บาตรน้ ามนต์ ๑ ลูก๑๒ 

 ในขณะเดียวกันเนื้อหาในค าปัดเคราะห์ในพิธีต่อชะตาคน ได้แสดงถึงความเชื่อในเร่ือง
เทวดา ที่คอยช่วยรักษาคุ้มครองดูและเพื่อให้บุคคลได้เกิดความรู้สึกว่าตนเองปลอดภัยได้รับความ
คุ้มครองจากทวยเทพจึงไปสอดคล้อง ในหนังสืออาจารย์สวิง บุญเจิมกล่าวว่าคนเราทุกคนมีเทวดา
คุ้มครองรักษาเราควรกราบไหว้เทวดาที่มีในตัวเราทุกคน๑๓ 

 ๓.๒.๒.๒ ต่อชะตาบ้าน 
      ต่อชะตาบ้านโดยชวาบ้านมีคาวมเชื่อว่ามีเทวดารักษาอยู่ ๔ องค์ เรียกว่า ท้าวจตุ

โลกบาล ประกอบด้วย  
 ๑. ท้าวเวสสุวรรณ เป็นหัวหน้าของยักษ์ ดูแลทางทิศเหนือ  
      ๒. ท้าวธตรฎ เป็นหัวหน้าของคนธรรพ์ ดูแลทางทิศตะวันออก  
      ๓. ท้าววิรุฬหก เป็นหัวหน้าของเหล่ากุมภัณฑ์ ดูแลทางทิศใต ้ 
      ๔. ท้าววิรูปักข์ เป็นหัวหน้าของเหล่านาค ดูแลทางทิศตะวันตก๑๔ 

                                                 

 ๑๒ สัมภาษณ์  นางสมจิตร  ปาโส , ชาวบ้านโคกมอน , วันที่  ๑๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๕. 
 ๑๓สวิง  บุญเจิม หนังสือมูลมังอีสาน หรื่อ มรดกอีสาน , พิมพครั้งที่ ๒๐(อุบลราชธานี : ส านักพิมพ์
มรดกอีสาน  , ๒๕๓๔ ), หน้า ๑๘๑ – ๑๘๔  
 ๑๔ สัมภาษณ์  นางสมจิตร  ปาโส , ชาวบ้านโคกมอน , วันที่  ๑๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๕. 



๕๗ 

      จากความเชื่อดังกล่าวนี้ ชาวบ้านจึงได้มีพิธีกรรมรับท้าวทั้ง ๔ ก่อนที่จะประกอบพิธีต่อ
ชะตาบ้านโดยทั่วไปเพื่ออ้อนวอนกราบไหว้ให้เทวดาเหล่านี้มาช่วยคุ้มครองรักษาเจ้าชะตา  ทั้ง
อ านวยความสุขความเจริญให้แก่มนุษย์โลกและในตอนท้ายของพิธีสืบชะตาคนจะพบบทบาทการ
อวยพรเพื่อให้เกิดขวัญก าลังใจว่าต่อไปหลังจากท าพิธีต่อชะบ้านแล้วจะได้รับโชคต่าง ๆ และพร้อม
ทั้งได้เรียกความเป็นมงคลให้บังเกิดแก่ชีวิต ดังมีค าสืบชะตาคนตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับความเชื่อเร่ือง
โชคไว้ว่าในการประกอบพิธีการสืบชะตาคนในแต่ละโอกาสนั้น ย่อมมีเหตุแห่งการประกอบพิธีที่
แตกต่างกันออกไป จะอย่างไรก็ตามการสืบชะตาคนจะเป็นไปเพื่อปลูกฝังให้คนได้กระท าบุญกิริยา
วัตถุ ๓ คอื ทาน ศีล ภาวนา๑๕  
 ๑) ทาน คือ การให้ เป็นการละความตระหนี่ ท าให้จิตใจของผู้ให้ทานประกอบด้วย
ความเมตตา และการให้ทานด้วยความศรัทธา เคารพในกาลอันควร มีจิตเมตตา ให้ทานไม่กระทบ
ตนและคนอ่ืน ผลที่ได้รับจะเป็นผู้มั่งคั่งบริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์  

     ๒) ศีล คือ ข้อปฏิบัติเพื่อเป็นไปในการละเว้นโทษทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน 
 ๓) ภาวนา คือ การท าให้จิตใจเจริญขึ้น เป็นการฝึกอบรมเพื่อสร้างเสริมให้เกิดขึ้นด้วย
การฟังสวดมนต์ เช่น การฝึกอบรมจิตให้เป็นสมาธิ การฝึกอบรมจิตให้มีเมตตา ส่งแผ่ความสุขไปแก่
สรรพสัตว์อย่างได้ผล  

      หลักปฏิบัติทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นหลักการที่ให้ผลต่างกัน คือ ทานเป็นข้อปฏิบัติเพื่อ
ก าจัดมัจฉริยะ ความเห็นแก่ตัว รู้จักสละแบ่งปันให้ผู้อื่นตามสมควร ศีล เป็นข้อปฏิบัติที่ส่งผลให้เกิด
ความสงบสุขในด้านสังคม คนที่รักษาศีลอย่างเดียวอาจจะไม่ได้รับความสุขทางจิต เพราะจิตยัง
ไม่ได้รับการอบรม ดังนั้น ผู้ที่หวังความสุขทางจิต จึงต้องท าจิตให้สงบจากกิเลส การท าจิตให้สงบ
จากกิเลสเรียกว่าภาวนา ผู้ที่มีความอ่ิมใจในทาน มีความสุขเพราะศีล และมีจิตสงบเพราะได้อบรม
ปัญญาให้รู้แจ้งตามความจริงของชีวิต ย่อมเป็นผู้มีความสุขทั้งกายและจิตใจได้อย่างแท้จริง  

 นอกจากนั้น พิธีสืบชะตายังก่อให้เกิดความเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกันของบรรดาญาติมิตรพี่
น้อง เพื่อนพ้องสหายและบุคคลใกล้ชิด กระบวนการประกอบพิธีสืบชะตาคนเป็นการแสดงออกถึง
ความรัก ความห่วงใย ความผูกพันและความปรารถนาดี ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ย่อมจะไปเสริมสร้าง
ขวัญและก าลังใจ หากเป็นผู้ที่ก าลังเจ็บไข้ได้ป่วยก็จะมีก าลังใจต่อสู้กับโรคภัยที่ตนก าลังประสบอยู่  
หากมีการเลื่อนยศรับต าแหน่งหน้าที่การงานใหม่บุคคลนั้นก็จะมีก าลังใจในการท างานให้ดียิ่งขึ้น  
พิธีสืบชะตา ยังสามารถเป็นสื่อถักทอสายใยสัมพันธ์ระหว่างญาติมิตรและคนในชุมชนได้เป็นอย่าง
ดี อันจะก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีและส่งผลให้เกิดความกลมเกลียวรักใคร่ปรองดองกัน
ระหว่างคนในสังคม ก่อให้เกิดสังคมเอ้ืออาทร ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความปรารถนาดีต่อกัน 
                                                 

 ๑๕ สัมภาษณ์  นายบุญคาน   สุวรรณ , ชาวบ้านโคกมอน , วันที่  ๔  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 



๕๘ 

สามารถเป็นฐานแห่งพลังสร้างสรรค์และพัฒนาชุมชนและสังคมให้แข็งแกร่งและมั่นคงได้ชาวบ้าน
มีความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์วันมาช้านาน อย่างเช่นฤกษ์ของบ้าน หากมีการสร้างตามฤกษ์วันเสีย เมื่อ
เวลาที่ราหูมฤตยูมาทับเบียดเบียนจะท าให้ชะตาบ้านขาดลง เป็นเหตุให้บุคคลที่อาศัยอยู่ในบ้านนั้น
ประสบความเดือดร้อน เจ็บไข้ได้ป่วย หรือเกิดเหตุเภทภัยต่างๆ ขึ้นภายในบ้าน หรือในกรณีที่มีคน
ตายติดๆ กันในบ้านเกินกว่า ๓ คนขึ้นไปในเวลาไล่เลี่ยกัน ชาวบ้านถือว่าอุบาทว์ตกลงสู่บ้าน ซึ่งเชื่อ
ว่าเป็นเร่ืองที่ ขึดบ้าน ขึดเรือน (เสนียด จัญไร อัปมงคล) ชาวบ้านจะร่วมกันท าพิธีขจัดปัดเป่า 
เรียกว่า สืบชะตาบ้านเคร่ืองประกอบพิธี ต่อชะตาบ้าน คือ 

 ๑. กระบอกน้ า ๑  อัน  
     ๒. กระบอกทราย ๑ ถัง  
     ๓. หิน เอาใสถัง ๑  ถัง    
     ๔. หมากพลู อย่างละ ๙ ชิ้น  
     ๕. กาบกล้วย ๑  กาบ แล้วหักให้เป็น ๓ เหลียม (เรียกธงหน้าวัว) แบ่งเป็น  ๔ ห้องในธง 
     ๖. เทียนเล่มบาท ๑๐ เล่ม 
     ๗. ธูป ๙ เล่ม 

  ๘. ท าธงชัย  ๙ อัน  ( เอาไม้ไผ่ท า) 
     ๙. อาหารคาวหวานใส่ลงไปในธงทั้ง ๔ ห้อง 
     ๑๐. ผลไม้ ๙  ชิ้น 
     ๑๑. หลักค้ าบ้านเอาใส่ธง ๙ อัน ( ท าด้วยไม้ไผ่ )  
     ก่อนจะมีการน าธงไปไว้ตามหลักบ้านโดยการท าหลักบ้านจะท าในทิศทั้ง ๔  เพื่อบูชา

เทวดาที่รักษาอยู่ ก่อนไปต้องมีการท าบุญตักบาตรที่วัดเสร็จแล้วชาวบ้านจะน าธงไปวางไว้ตามหลัก
บ้านการต่อชะตาบ้านนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความเป็นมงคลแก่บ้าน หรือบุคคลที่อาศัยอยู่ใน
บ้าน โดยปกติการสืบชะตาบ้านก็มีขั้นตอนและเคร่ืองประกอบพิธีเช่นเดียวกับพิธีสืบชะตาคนการ
นิมนต์พระสงฆ์นิยมนิมนต์จ านวนคี่เหมือนการสืบชะตาคน บางแห่งนิยมท าพิธีสืบชะตาบ้านไป
พร้อมกับพิธีสืบชะตาคน เพราะมีความเชื่อว่า การท าพิธีสืบชะตาคนก็ถือว่าเป็นการท าพิธีสืบชะตา
บ้านไปในตัวด้วย นอกจากนี้การขึ้นบ้านใหม่ก็นิยมท าพิธีสืบชะตาบ้านเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ผู้
เข้าอยู่อาศัยด้วยหรือในกรณีว่ามีเหตุการณ์อันเป็นอัปมงคลเกิดขึ้น เช่น การเสียชีวิตที่ผิดธรรมชาติ
ของคนในบ้าน หรือภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น ฟ้าผ่า ต้นไม้ใหญ่ล้มทับบ้าน เป็นต้น ท าให้เกิด
ความเชื่อว่าชะตาบ้านได้ขาดลง ดังนั้น จึงมีพิธีสืบชะตาบ้านขึ้นมาใหม่ โดยถือเอาวันที่เป็นมงคล
นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ เทศนาไชยมงคลคาถา การเจริญพระพุทธมนต์ในพิธีต่อ
ชะตาบ้าน มีความส าคัญเป็นเบื้องต้นของพิธีกรรม และพิธีกรรมจะมีความศักดิ์สิทธิ์และมีอานุภาพ 



๕๙ 

ผู้ร่วมพิธีจะต้องท ากายและใจให้สงบ จิตใจจดจ่ออยู่กับบทสวด แม้จะฟังไม่เข้าใจหากตั้งใจฟังก็ท า
ให้เกิดสมาธิได้ เมื่อจิตใจของพระผู้สวดและผู้ฟังเกิดสมาธิจิต ปราศจากนิวรณ์ เบิกบาน ผ่องใส 
และมีพลัง ก่อให้เกิดกุศลวิบากมากมาย๑๖ 

  พิธีต่อชะตาบ้าน มีบทบาทในการโน้มน้าวจิตใจของผู้อยู่อาศัยให้เกิดความเชื่อมั่นว่า
เมื่ออาศัยอยู่บ้านหลังนี้แล้วจะท าให้เกิดความสุขใจ สมหวังกับโชคลาภต่าง ๆ จะสังเกตได้จากการ
น าแนวคิดเร่ืองวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์มาสร้างความรู้สึกแก่ผู้อยู่อาศัย  เพื่อให้เกิดความรู้สึกว่าเสาไม้
ทุกต้นจะมีรุกขเทวดาประจ าอยู่และคอยปกป้องคุ้มครอง โดยเชื่อว่าเสาทุกต้นจะมีความศักดิ์สิทธิ์ 
ช่วยให้ผู้อยู่อาศัยมีทรัพย์สินเงินทองและความดีงาม ดังค ากล่าวที่ว่าความเชื่อในเร่ืองการหาไม้
มงคลมาเป็นเสาบ้านเรือน โดยเฉพาะเสาเอกอันเป็นดังใจกลางบ้านนั้นเป็นความเชื่อที่มีมายาวนาน 
นอกจากจะเลือกเอาไม้ที่สมบูรณ์และเหมาะสมแล้ว การอัญเชิญเทพยาดาอารักษ์เข้ามาอยู่  ก็ยัง
เปรียบเสมือนเป็นการต้อนรับสิ่งดีงามเข้ามาสู่ครอบครัว เป็นการอันเชิญสิ่งที่เป็นมงคลเข้ามาดูแล
คุ้มครองรักษาบ้านเรือนด้วย พิธีต่อชะตาบ้านนั้น ใช้บทเดียวกันกับบทสวดมนต์ในพิธีต่อชะตาคน 
โดยมุ่งให้เกิดพลังเพิ่มความเป็นสิริมงคล ความสงบเย็นเป็นสุขแก่หมู่บ้านและผู้คน ที่ส าคัญผู้สวด
และผู้ฟังสวดต้องมีจิตเป็นสมาธิและตั้งมั่นในธรรม โดยผู้ประกอบพิธีกรรมจะต้องมีความตั้งใจและ
มีความมุ่งมั่นอย่างจริงใจ แสดงถึงความเมตตาและสัตยาธิษฐาน เมื่อจิตใจตั้งมั่นในพุทธคุณ 
ธรรมคุณและสังฆคุณ มีทั้งความเมตตากรุณาแผ่ออกไปกว้างขวางโดยไม่มีขอบเขตเช่นนั้นย่อมจะ
ทรงอานุภาพสามารถเปลี่ยนใจศัตรูให้กลับกลายเป็นมิตร หรือท าให้ความปรารถนาส าเร็จได้ ๑๗ 
 การเจริญพระพุทธมนต์ในพิธีกรรมการสืบชะตา มีความมุ่งหมายให้เกิดประสิทธิภาพ มี
อ านาจ มีเดช มีอานุภาพป้องกันอุปัทวันตรายภัยพิบัติได้ ๓ ประการ คือ  
 ๑. ทุกข์ คือ โทษที่เข้าไปเบียดเบียน ได้แก่ ทุกข์จากความเกิด ทุกข์จากอินทรีย์มีตาเป็น
ต้น ทุกข์จากความหายนะของโภคสมบัติ หมู่ญาติ ทุกข์ที่เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ ทุกข์ที่เกิดจาก
พระราชาบีบคั้นกดขี่ ทุกข์จากที่เกิดจากโจรภัย จากน้ าท่วม จากลม จากไฟ จากสัตว์ เป็นต้น  
 ๒. ภัย คือ ความน่ากลัวต่าง ๆ ได้แก่ ราชภัย โจรภัย ภัยจากคนร้าย ภัยจากปีศาจ อัคคีภัย 
อุทกภัย ภัยจากศาสตราวุธ ภัยจากการทุจริต ภัยคือมิจฉาทิฏฐิ ภัยจากสัตว์ดุร้ายต่าง ๆ มีช้างดุ วัวดุ 
เป็นต้น  
 ๓. โรค คือ สิ่งที่เสียดแทงร่างกาย ได้แก่ โรคที่เกิดจากอวัยวะต่าง ๆ มีโรคหูเป็นต้น โรค
ไอ โรคที่มีดีเป็นสมุฏฐาน โรคที่เกิดตามฤดูกาล โรคที่เกิดจากอดีตกรรม เป็นต้น ๑๘ 

                                                 

 ๑๖ สัมภาษณ์  นายประดับ  คู่กระสังข์,ชาวบ้านโคกมอน , วันที่  ๒  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 ๑๗ สัมภาษณ์  นายสุด  เชิดกร ,ชาวบ้านโคกมอน, วันที่  ๒๕  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 ๑๘ สัมภาษณ์  นายทัด  ปาโส , ชาวบานโคกมอน วันที่  ๖  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕. 



๖๐ 

 
 ๓.๒.๓  ล าดับขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมการสวดต่ออายุ 

 หลังจากได้ตระเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ในการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุแล้ว ก็มีการนิมนต์
พระสงฆ์องค์เจ้าตามวัดต่างๆ ที่อยู่ในต าบลมารวมด้วย  

 ก่อนเร่ิมพิธีกรรม มีอาจารย์เป็นผู้เคยบวชเรียนและมีความรู้เร่ืองพิธีรีตองต่างๆ เป็น
อย่างดี เป็นผู้กล่าวค าโอกาสพรรณนาเคร่ืองสังเวยด้วยถ้อยค าอันร้อยกรองอย่างไพเราะมีคติ  และ
สามารถโน้มน้อมความศรัทธาของประชาชน ให้เกิดความปีติยินดีอ่ิมเอมใจได้ มีล าดับขั้นตอนการ
ประกอบพิธีการสวดต่ออายุดังนี้๑๙  ซึ่งสอดคล้องกันกับคู่มือการปฎิบัติศาสนาพิธีดังนี ้

 ๑. การตั้งโต๊ะหมู่บูชา ปกตินิยมจัดตั้งด้านขวามือของพระสงฆ์ โดยถือว่าพระพุทธรูป
เป็นองค์ประธานในพิธี การหันหน้าไปทางทิศไหนนั้นแล้วแต่สถานที่จะอ านวย ส าหรับเคร่ืองบูชา
ตั้งโต๊ะจะประกอบด้วย แจกันดอกไม้ ๑ คู่ เชิงเทียน ๑ คู่ กระถางธูป ๑ อัน การจุดเทียนบูชาพระ 
นิยมจุดเล่มขวาพระหัตถ์ของพระพุทธรูปก่อน แล้วจึงจุดเล่มซ้ายพระหัตถ์ของพระพุทธรูป แล้วจึง
ค่อยจุดธูปทั้ง ๓ ดอก 
 การตั้งโต๊ะบูชานี้มีหลักว่า ต้องตั้งหันหน้าโต๊ะออกทางเดียวกับพระสงฆ์  คือให้
พระพุทธรูปหันพระพักตร์ออกทางเดียวกับพระสงฆ์นั่นเอง  ด้วยมุ่งหมายให้พระสงฆ์ มี
พระพุทธรูปเป็นประธาน เว้นแต่จ าเป็นเกี่ยวกับสถานที่ซึ่งจะต้องให้พระสงฆ์นั่ง มีเบื้องซ้ายอยู่ทาง
พระพุทธรูปแล้ว จึงต้องตั้งโต๊ะบูชาหันหน้ามาทางพระสงฆ์ให้พระพุทธรูป หันพระพักตร์หา
พระสงฆ์ เป็นอันไม่ต้องเข้าแถวกับพระสงฆ์ ส าหรับเร่ืองทิศทางที่จะประดิษฐานพระพุทธรูปนั้น 
มักจะให้หันพระพักตร์ไปสู่ทิศเหนือ ด้วยถือว่าพระพุทธเจ้า เป็นโลกอุดร มิฉะนั้นก็ให้หันไปทาง
ทิศตะวันออก ด้วยถือว่าเป็นทิศพระ (ในวันตรัสรู้ พระพุทธเจ้าประทับนั่งผินพระพักตร์ไปทาง
ตะวันออก) เป็นพื้น แต่เร่ืองนี้เห็นว่า ไม่จ าเป็นต้องจ ากัดเช่นนั้น จะให้ผินพระพักตร์ไปทิศใด ๆ ก็
ไม่เกิดโทษ และไม่มีข้อห้าม เป็นอัน แล้วแต่สถานที่จะอ านวยให้ประดิษฐานได้เหมาะสมก็พึงท า
ได้ทั้งนั้น ในการต้ังเคร่ืองบูชานั้น ต้องแล้วแต่โต๊ะที่ตั้ง ถ้าเป็นโต๊ะเดี่ยวที่ใช้ตั่ง หรือโต๊ะ ตัวเดียวตั้ง
แทนโต๊ะหมู่ เคร่ืองบูชาควรมีแจกันประดับดอกไม้ ๑ คู่ ตั้ง ๒ ข้างพระพุทธรูป ไม่ชิด หรือห่าง
จนเกินไป ถัดมาแถวหน้าพระพุทธรูป ตั้งกระถางธูปตรงหน้า พระพุทธรูปกับเชิงเทียน ๑ คู่ ตั้งตรง
กับแจกัน เพียงเท่านี้ก็ส าเร็จรูปเป็นโต๊ะบูชา พอสมควร 
  ๒. การจัดอาสนะพระสงฆ์ นิยมใช้กันอยู่ ๒ วิธี คือ ยกพื้นอาสน์สงฆ์ ให้สูงขึ้นโดยใช้
เตียงหรือม้าวางต่อกันเข้าให้ยาวพอแก่จ านวนสงฆ์ อีกวิธีหนึ่ง ปูลาดอาสนะ บนพื้นธรรมดา 

                                                 

 
๑๙

 สัมภาษณ์  นางสมจิตร  ปาโส , ชาวบ้านโคกมอน , วันที่  ๑๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๕. 



๖๑ 

อาสน์สงฆ์ชนิดยกพื้นนิยมใช้ผ้าขาวปูลาด จะมีผ้านิสีทนะ (ผ้าปูนั่ง) ปูอีกชั้นหนึ่ง หรือไม่ก็ได้ 
โดยเฉพาะอาสน์สงฆ์ยกพื้นนี้ มักจัดในสถานที่ที่ฝ่ายเจ้าภาพนั่งเก้าอ้ีกัน ส่วนอาสนะ ชนิดที่ปูลาด
บนพื้นธรรมดา จะใช้เสื่อหรือพรมหรือผ้าที่สมควรปูก็สุดแต่จะมีหรือหาได้ ข้อที่ควร ระวัง คืออย่า
ให้อาสนะพระสงฆ์กับอาสนะของคฤหัสถ์ฝ่ายเจ้าภาพเป็นอันเดียวกัน ควรปูลาด ให้แยกจากกันถ้า
จ าเป็นแยกไม่ได้โดยปูเสื่อหรือพรมไว้เต็มห้องส าหรับอาสนะพระสงฆ์ ควรจัด ปูทับเสื่อหรือพรม
นั้นอีกชั้นหน่ึงจึงจะเหมาะควรจัดให้สูงกว่าพื้นที่นั่งธรรมดา เช่น อาจจะยกพื้นสูงขึ้น ปูพรหม ปูผ้า
ขาว หรือหาเบาะรองนั่งให้ดูเหมาะสม  

 ๓. การนิมนต์พระสงฆ์ในพิธี นิยมไม่ก าหนดจ านวนข้างมาก แต่นิยมก าหนดข้างน้อย
ไว้โดยเกณฑ์ คือไม่ต่ ากว่า ๕ รูป เกิน ๕ ไปก็เป็น ๗ หรือ ๙ ข้อน่าสังเกตก็คือไม่นิมนต์พระสงฆ์
จ านวนคู่ เพราะถือเหมือนอย่างว่า การท าบุญคร้ังนี้ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานแบบเดียวกับคร้ัง
พุทธกาล ซึ่งปรากฏตามบาลีว่า พุทฺธปฺปมุโข ภิกฺขุสงฺโฆ พระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข 
โดยตั้งพระพุทธรูปไว้ข้างหน้าแถวพระสงฆ์ นับจ านวนรวมกับพระสงฆ์เป็นคู่ เว้นแต่ในงานมงคล
สมรส มักนิยมนิมนต์พระสงฆ์จ านวนคู่ จุดมุ่งหมาย คือ แบ่งให้ฝ่ายเจ้าบ่าวและฝ่ายเจ้าสาวนิมนต์
พระมาจ านวนเท่า ๆ กัน เมื่อมารวมกัน จึงเป็นจ านวนคู่ แต่ในพิธีหลวงในปัจจุบันนี้ มักอาราธนา
พระสงฆ์ เป็นจ านวนคู่ เช่น ๑๐ รูป เป็นต้น  นิยมนิมนต์จ านวนคี่คือ ๕ รูป ๗ รูป ๙ รูป หรืออาจ
มากกว่านี้ เพราะถ้านับองค์พระพุทธรูปด้วยก็จะเป็นจ านวนคู่ (บางแห่งอาจนิมนต ์๑ รูปก็ได้) ๒๐ 

 ๔. การถวายคิลานเภสัชพระสงฆ์ คิลานเภสัช ได้แก่ น้ าต้ม ขันน้ า น้ าร้อน น้ าชา เป็นต้น 
นิยมเตรียมไว้ถวายพระสงฆ์ก่อนจะเร่ิมพิธี ส่วนเคร่ืองดื่มต่าง ๆ ที่เหมาะสม ควรเตรียมไว้ถวาย
หลังจากพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์จบแล้ว๒๑ 

 การประกอบพิธีสืบชะตาคนนั้น มักท ากันในตอนเช้าถึงเที่ยงวันเท่านั้น ผู้ที่สืบชะตาจะ
เป็นผู้ก าหนดเพื่อความสะดวกวันประกอบพิธี เมื่อถึงวันประกอบพิธีจะนิมนต์พระสงฆ์มา ๑ รูป 
หรือ ๕ รูปก็ได้แต่ไม่เกิน ๙ รูป ก่อนจะท าการสืบชะตา เจ้าภาพจะต้องจัดเตรียมเคร่ืองพิธีกรรมหรือ
เคร่ืองบูชาต่าง ๆ ไว้ก่อน โดยจะขอแรงเพื่อนบ้านใกล้เรือนเคียง ๘-๙ คน มาช่วยกันแต่งดาเคร่ือง
สืบชะตาก่อนวันท าพิธี ๑ วัน โดยแบ่งงานกันระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย ผู้ชายจะไปตัดเอากิ่งไม้ค้ า ไม้
ค้ า คือ ชื่อต้นไม้ชนิดหนึ่งที่เป็นไม้โตเร็ว ตัดให้ปลายมีง่ามเรียกว่าไม้ค้ าจ านวน ๓ อัน ไม้ไผ่บง ๒ 
ท่อน เจาะใส่สลักให้ติดกันท าเป็นสะพานคู่ ไม้ไผ่เร้ียหรือไม้ซางของภาคกลาง ๒ ท่อน ท่อนแรก
ด้านหนึ่งใส่น้ าแล้วปิดรูด้วยใบตองแห่ง ด้านหนึ่งใส่ทรายแล้วปิดรู อีกท่อนหนึ่ง ด้านหนึ่งใส่

                                                 

 ๒๐ สัมภาษณ์ นายหารจันศรี  คูเมือง , ชาวบ้านโคกมอน, วันที่  ๕  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
 ๒๑ กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือการปฎิบัตศิาสนาพิธี , พิมพ์ครั้งที่ ๔,( โรงพิมพ์ชุม
นุนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด : ๒๕๕๔ ) หน้า ๔๒ – ๖๒ 



๖๒ 

ข้าวเปลือกแล้วปิดรู ด้านหนึ่งใส่ข้าวสารแล้วปิดรู เรียกว่า บอกน้ า บอกซาย (บอกทราย) บอกเข้า
เปลือก (บอกข้าวเปลือก) บอกเข้าสาร (บอกข้าวสาร) ทั้งนี้ความยาวของไม้ค้ า สะพาน และกระบอก
ต่าง ๆ นี้ให้ยาวเท่ากับความสูงของผู้ต่ออายุ เรียกว่า ยาวค่าคิง ต่อมาเอาก้านกล้วยมา ๒ ก้าน สูง
เท่ากับไม้ค้ า ใช้ตอกแข็งเสียบกล้วย ๒ อัน ท าคล้ายกับบันไดกว้างประมาณ ๔๐ เซนติเมตร แล้วผูก
หอยเบี้ยสายหนึ่ง หมากพลูสายหนึ่ง ข้าวตอกดอกไม้สายหนึ่ง เงินสายหนึ่ง เอากาบกล้วยมาตัดเป็น
ธง ๔ เหลี่ยม กว้าง ๕ เซนติเมตร ยาว ๘ เซนติเมตร จ านวนเท่าอายุของเจ้าชะตา แล้วเอาไม้ไผ่มาปัก
กับกาบกล้วยแล้วเอาเคร่ืองบูชาทั้งหมดเอาลงในธงกาบกล้วย จะต้องแต่งขันครูให้กับอาจารย์ผู้ที่จะ
มาประกอบพิธีอีกด้วยคือขัน ๕  ขัน คือเทียน  ๕  คู่ ดอกไม้  ๕  คู่ เงิน  ๕ บาท  ขัน  ๘  คือ  เทียน ๘  
คู่  ดอกไม้  ๘  คู่  เงิน ๘  บาทผ้าขาว ๑  พับ เทียนขี้ผึ้งมีขนาดโตประมาณนิ้วมือจ านวน ๒ เล่ม แต่
ละเล่มใช้ขี้ผึ้งมีน้ าหนัก ๑ บาท เรียกว่า เทียนเหล้มบาท เทียนขี้ผึ้งขนาดเล็กจ านวน ๘ แท่ง กรวย ๔ 
กรวย แต่ละกรวยใส่เทียน  ๑  เล่ม  ดอกไม้  ๑  คู่๒๒ 

 พอวันรุ่งขึ้นซึ่งก าหนดให้เป็นวันสืบชะตา อาจารย์ผู้ประกอบพิธีจะก าหนดเวลาให้ แต่
ต้องเป็นเวลายามที่ก่อนตะวันเที่ยง เมื่อใกล้ถึงก าหนดเวลาดียามดี ปู่อาจารย์จะเป็นผู้ประกอบพิธีขึ้น
ท้าวทั้ง ๔ หรือบวงสรวงเทวดาประจ าทิศทั้ง ๔ ได้แก่ ท้าวธตรฐ ผู้รักษาทิศตะวันออก ท้าว
เวสสุวัณณ์ ผู้รักษาทิศเหนือ ท้าววิรุฬหก ผู้รักษาทิศใต้ ท้าววิรูปักข์ ผู้รักษาทิศตะวันตก โดยท าสะ
ตวงใส่เคร่ืองบูชาได้แก่ อาหารคาวหวาน ดอกไม้ ธูปเทียน และช่อสีต่าง ๆ ซึ่งเป็นสี่ของเทวดา
ประจ าทิศ จ านวน ๔  ถาด และท าแท่นบูชา โดยน าเสาปักลงไปให้สูงจากพื้นดินประมาณ ๒ ศอก 
เสานี้จะท าด้วยไม้จริงหรือท าด้วยต้นกล้วยก็ได้ เอาไม้ท าแขนยื่นจากเสานี้ไป ๔ ทิศ ยาวข้างละ
ประมาณ ๑ ศอก ปลายแขนท าเป็นแท่นส าหรับวางถาด เคร่ืองบูชาข้างละ ๑ ถาด ส าหรับเทวดา
ประจ าทิศทั้ง ๔ ท าแท่นตรงยอดเสาส าหรับวางถาด เอาด้ายสายสิญโยงจากพระพุทธรูปเอามาโยง
กับธงกาบกล้วยทั้ง ๙ หลักแล้วเอามาพันรอบศีรษะจากนั้นอาจารย์วัดก็จะอ่านค าโอกาส เป็นร้อย
กรองภาษาค าเมืองปนบาลี มีเนื้อความอัญเชิญเทวดามารับเคร่ืองสักการบูชา เพื่อช่วยปกปักรักษา 
ขณะที่อ่านค าโอกาสผู้เข้ารวมพิธีจะนั่งคุกเข่าประนมมือตามอาจารย์ด้วยเมื่ออ่านค าโอกาสจบ
พระสงฆ์ทั้ง  ๙  รูปก็เร่ิมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ๒๓ 

 ความส าคัญของพิธีกรรม คือการกระท าที่เราสมมุติขึ้น เป็นขั้นเป็นตอน มีระเบียบวิธี 
เพื่อให้เป็นสื่อหรือหนทางที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จในสิ่งที่คาดหวังไว้  ซึ่งท าให้เกิดความสบายใจ 
และมีก าลังใจที่จะด าเนินชีวิตต่อไป เช่นพิธีกรรมทาพระพุทธศาสนา ก็มีพุทธบริษัทเป็นผู้ร่วม
ประกอบพิธี โดยแฝงปรัชญาธรรมไว้ในหลักการของพิธีกรรมนั้นด้วย โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้คน
                                                 

 ๒๒สัมภาษณ์  นายประดับ  คู่กระสังข์,ชาวบ้านโคกมอน , วันที่  ๒  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕  
 ๒๓ บูญศรี   ตาแก้ว  , ประเพณีอีสาน , (กรุงเทพ  : ส านักพิมพ์ ส.ธรรมภักดี) , : หน้า ๑๒๗ – ๑๗๘ 



๖๓ 

เข้าใจธรรมโดยไม่รู้ตัว ดังจะเห็นได้จากพิธีท าบุญในงานต่างๆ ก็จะมีหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ตลอดเวลาพิธีกรรมจึงเป็นอุบายในการเผยแผ่พระธรรมค าสอน
อย่างหนึ่ง ท่าน ภิกขุโพธิ์ แสนยานุภาพ กล่าวว่าประเพณีพิธีกรรมก็เปรียบเหมือนคอกที่ล้อมสังคม
ให้มารวมกันไว้เป็นหมู่มาก เพื่อไม่ให้กระจัดกระจายไปท ากิจกรรมที่แตกต่างกัน ไม่อาจจะร่วมกัน
เป็นปึกแผ่นสามัคคีกันได้ คนประเภทที่ฉลาดน้อยจ าต้องเอาพิธีกรรมมาล้อมเอาไว้ก่อน ในวัน
ข้างหน้าถ้าเขามีปัญญาสูงขึ้นก็จะสามารถก้าวผ่านพิธีกรรมเหล่านี้ ได้๒๔คนมีความศรัทธาต่อ
พิธีกรรมเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสมัครสมานสามัคคี ความเสียสละ ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ความ
เอาใจใส่ และความผูกพันฉันท์พี่น้องของคนในชุมชนหรือหมู่บ้านนั้นๆ๒๕พิธีกรรมที่จัดท าขึ้นเพื่อ
ความสงบสุขของชาวบ้าน ทั้งนี้เพราะบางคร้ังเห็นว่าชาวบ้านเกิดความเดือดร้อนมีสัตว์ร้ายมา
เบียดเบียน ท าให้บ้านเมืองปั่นป่วนวุ่นวาย  หรือเกิดโรคภัยแก่ชาวบ้านในบ้านนั้น ดังนั้นผู้น า
หมู่บ้านจึงให้จัดท าพิธีต่อชะตาบ้าน เพื่อสืบอายุของบ้านบ้านให้มีความสงบสุขด าเนินต่อเนื่อง๒๖พิธี
กรรมการต่อชะตาบ้านประสบความเจริญรุ่งเรือง อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหาร ด้วยความ
เชื่อเทพารักษ์ซึ่งอยู่เบื้องบนจะช่วยอ านวยความสุขให้สมปรารถนาได้๒๗ 
 ๓.๒.๔ บทสวด 
  บทสวดต่างๆที่พระวัดบ้านโคกมอนสวดถือตามในสมัยพุทธกาลนอกจากจะเน้นถึงบท
สวดระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ หรือพระรัตนตรัยแล้วตามหลักฐานที่ปรากฏ
ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย บทสวดพระปริตรในคร้ังพุทธกาลนั้นคงเป็นแต่การบริกรรม
หรือพร่ าบนภาวนาเฉพาะตัวเพื่อคุ้มครองป้องกันตนเอง กล่าวคือ เมื่อภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ 
จึงมีพุทธานุญาตให้แผ่เมตตา (เมตฺเตน จิตฺเตน ผรตุ) ไปยังพญางูทั้ง ๔ ตระกูล เพื่อเป็นการคุ้มครอง
ป้องกันตนเองและปรากฏในพระสุตตันตปิฎกชาดกว่า นกยูงทองค าท าพระปริตรคุ้มครองตนเอง 
โดยใช้ค าว่า ร่ายวิชชา (วิชฺช  ปริชปฺปิตฺวา) หรือร่ายวิทยามนต์ (มนฺตวิชฺช  ปริวตฺเตตฺวา) หรือในอรรถ
กถา ได้กล่าวถึงวิธีสวดพระปริตรว่า เป็นการกล่าวบริกรรม (ปริตฺเตสฺส ปริกมฺม  กเถตพฺพ ) ภายหลัง 
การสวดมนต์ที่เป็นพระปริตร เป็นไปในลักษณะการกล่าวธรรม (ธมฺม  ภณติ) ให้ผู้อ่ืนฟัง เช่น ใน

                                                 

 ๒๔ สัมภาษณ์ พระครูสุตปัญญาภรณ์ เจ้าคณะต าบลป่าสังข์  เขต ๑ วัดดอนแคน วันที่ ๒๐ มกราคม 
๒๕๕๕  
 ๒๕ สัมภาษณ์ พระมหาสมพงษ์   ฐิตปญฺโญ  เจ้าอาวาสวัดบ้านโคกมอน  รองเจ้าคณะอ าเ ภอ จตุร
พักตรพิมาน วันที่  ๒๕  กุมภาพ นธ์ ๒๕๕๕ 
 ๒๖ สัมภาษณ์ พระครูเมตตากิตติวิมล เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เขต  ๒ วัดสวนมอน วันที่ ๒๘ มีนาคม 
๒๕๕๕ 
 ๒๗ สัมภาษณ์  นายสมพร  หนองทุ่ม ผู้ใหญ่บ้านโคกมอน  วันที่  ๒๐ มีนาคม  ๒๕๕๕ 



๖๔ 

อรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร ได้กล่าวไว้ว่า ไม่พึงสวดอาฏานาฏิยสูตรก่อน พึงสวดสูตรเหล่านี้ คือ 
เมตตสูตร ธชัคคสูตร และรตนสูตร ตลอดเจ็ดวัน (ปฐมเมว หิ อาฏานาฏิยสุตฺต  น ภณิตพฺพ  เมตฺต
สุตฺต  ธชคฺคสุตฺต  รตนสุตฺตนฺติ อิมานิ สตฺตาห  ภณิตพฺพ ) ดังนั้น การสวดพระปริตรในสมัยพุทธกาล
น่าจะเป็นไปในลักษณะการกล่าวบริกรรม การสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และการกล่าวธรรม
ดังกล่าวสร้างความน่าเชื่อถือ จรรโลงใจด้วยอาศัยอานุภาพของพระรัตนตรัยเข้าไปช่วยเสริม๒๘ 

 บทสวดมนต์ที่ปรากฏในพิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ มีหลายบทสวดด้วยกัน 
แต่ละบทถูกคัดออกมาจากพระสูตรต่าง ๆ ตามหลักฐานในคัมภีร์มิลินทปัญหาระบุชื่อบทสวดมนต์
ส าคัญไว้ ๖ บท คือ รตนสูตร ขันธสูตร โมหสูตร ธชัคคสูตร อาฏานาฏิยสูตร และอังคุลิมาลสูตร 
และพระพุทธโฆษาจารย์ได้แต่งคัมภีร์ มโนรถปูรณี ระบุชื่อบทสวดมนต์ ๘ บท คือ รตนสูตร เมตต
สูตร โมหสูตร ขันธสูตร โพชฌังคสูตร ธชัคคสูตร อิสิคิลิสูตร และอาฏานาฏิยสูตร โดยมีพระเรว
ตเถระเป็นประธาน ช่วยกันส ารวจรวบรวมบทสวดมนต์ต่างๆ เข้าไว้เป็นคัมภีร์เดียวกันเรียกว่า ภาร
วาร หรือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จตุภาณวาร ซึ่งรวมบทสวดทั้งหมด ๒๔ บท ส าหรับใช้สวดเพื่อ
ป้องกันอันตราย และส่งเสริมความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต  

 บทสวดมนต์ที่ใช้ในพิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุคนอาจจะแตกต่างกันไป
บ้างตามท้องถิ่น แต่บทสวดที่นิยมสวดได้แก่ บทสวด ๗ ต านานย่อ และสิบสองต านาน 
ประกอบด้วย ๑) มงคลสูตร ๒) รัตนะปริตต ๓) กรณียเมตตาปริตต ๔) ขันธะปริตต ๕) โมระปริตต 
๖) ธะชัคคะปริตต ๗) อาฎานาฎิยะปริตต  

 ถ้าเป็น ๑๒ ต านาน จะมีบทสวดประกอบด้วย ๑) มงคลสูตร ๒) รัตนะปริตต ๓) กะระณี
ยะเมตตาปริตต ๔) ขันธะปริตต ๕) โมระปริตต ๖) วัฏฏะกะปริตต ๗) ธะชัคคะปริตต ๘) อาฎานาฎิ
ยะปริตต ๙) องคุลีมาละปริตต ๑๐) โพชฌังคะปริตต ๑๑) อะภะยะปริตต ๑๒) ชะยะปริตต    
 นอกจากนั้นพระสงฆ์ก็จะสวด    อุณหิสสะวิชชะยะคาถา  คาถาประจ าวันทั้ง  ๗ คาถาชิน
บันชร  มงคลจักรวาลแปดทิศ  คาถาหว่านทราย  คาถาโพธิบาท  ชัยปริตร 
 บทสวดทางพระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่ให้พุทธศาสนิกชนมีศรัทธาเป็นพื้นฐาน แต่
เป็นศรัทธาที่มีเหตุผล  ที่ผู้ศรัทธาสามารถน าไปสู่การพัฒนาปัญญาได้  บทสวดทั้งหลายเป็น
หลักธรรมที่ส าคัญหลักธรรมหนึ่งทางพระพุทธศาสนาและเป็นหลักธรรมที่มาจากศรัทธาพื้นฐาน
ทางพระพุทธศาสนา มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์  แสดงให้

                                                 

 ๒๘ สัมภาษณ์  พระครูเมตตากิตติวิมล เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เขต ๒ , วันที่  ๒๖  เมษายน  พ.ศ. 
๒๕๕๕ 



๖๕ 

เห็นถึงความคิดที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม อันน าไปสู่การก าหนดค่านิยมและวิถีชีวิตของคนใน
สังคมต่อไป๒๙ 

 การที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สวดมนต์เพื่อป้องกันรักษาได้แล้ว ยังแสดงให้เห็นถึง
อ านาจทางบวกในเร่ืองเมตตาที่ปรากฏในบทสวดมนต์อีกด้วย อ านาจทางจิตนี้มีพลานุภาพท าให้
แม้แต่ศัตรูที่โหดร้าย ยอมอ่อนน้อมลงได้ ประสิทธิภาพนี้ได้รับการรับรองเป็นอย่างดีในหลาย ๆ 
ตอนของพระไตรปิฎก เมตตาเป็นข้อหนึ่งของพรหมวิหาร ๔ และพระพุทธองค์ทรงยกย่องคุณค่า
ของการเจริญเมตตาอยู่เสมอ ๆ ความจริงเมตตานิสังสสูตร กล่าวถึงอานิสงส์ของเมตตาไว้ ๑๑ 
ประการ๓๐คนผู้เจริญเมตตาจะไม่ถูกท าร้ายให้ได้รับอันตรายจาก ไฟ ยาพิษ และอาวุธ ซึ่งมี
ความหมายตรงกับขันธสูตรเช่นกัน ดังมีหลายตัวอย่างที่ภิกษุพ้นอันตรายด้วยอ านาจของเมตตา เช่น 
คัมภีร์วินัยปิฎกได้กล่าวถึงอานิสงส์ของเมตตาว่า ช้างนาฬาคิรีตัวดุร้ายที่พระเทวทัตปล่อยมา เพื่อ
หวังให้ท าร้ายพระพุทธเจ้า วิ่งตรงไปยังพระองค์ที่ก าลังบิณฑบาตอยู่ ท าให้พระสาวกทั้งหลายมีพระ
อานนท์เป็นต้นหวาดกลัว กราบทูลขอให้พระองค์ทรงหลบไป แต่พระองค์ก็ไม่หลบไปโดยให้
เหตุผลว่า พระพุทธเจ้าย่อมไม่ปรินิพพานด้วยการท าร้ายของผู้อ่ืน พร้อมกับทรงแผ่พระเมตตาไปยัง
ช้างนั้นด้วยพระเมตตาท าให้ช้างเชื่องลงอย่างฉับพลัน๓๑การสาธยายมนต์ยังเป็นการกล่าวถึงคุณของ
พระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา ผู้หมั่นสาธยายจึงได้รับผลานิสงส์ เป็นต้นว่า ประสบความ
สวัสดี ความเจริญรุ่งเรือง ได้รับชัยชนะ แคล้วคลาดจากอุปสรรคอันตราย มีสุขภาพดี มีอายุยืน ดังที่
พระพุทธเจ้าปทุมุตตระตรัสสอนพระสุภูติว่า บรรดาภาวนาทั้งหลาย เธอจงเจริญพุทธานุสสติภาวนา
ที่ยอดเยี่ยม คร้ันเจริญพุทธานุสสติแล้ว จักท าใจให้บริสุทธิ์ได๓๒ผู้เข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
ย่อมได้รับภวสมบัติและโภคสมบัติเป็นอานิสงส์ ตามที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในขุททกนิกายว่า 
ผู้ใด ถึงแล้วซึ่งพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ ผู้นั้นย่อมเห็นอริยสัจจ์ ๔ ด้วย
ปัญญาอันชอบ กล่าวคือ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ อสังขตธรรมอันเป็นที่ก้าวล่วงเสียซึ่งทุกข์และ
อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ อนช่วยให้เข้าถึงซึ่งธรรมอันเป็นที่ดับทุกข์ สรณะนี้แลเป็นสรณะ
อันเกษม สรณะนี้เป็นสรณะอันสูงสุด บุคคลอาศัยสรณะนี้แล้ว ย่อมหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้๓๓

การสวดมนต์บทต่างๆจะประสบความสวัสดี ความเจริญรุ่งเรือง ได้รับชัยชนะ แคล้วคลาดจาก
อุปสรรคอันตราย มีสุขภาพดี มีอายุยืน มีสติปัญญาดีถ้าตั้งใจสวดมนต์ผู้สวดมนต์และผู้ฟังสวดต้อง

                                                 

 ๒๙  บูญศรี   ตาแก้ว , ประเพณีอีสาน , (กรุงเทพ  ส านักพิมพ์ ส.ธรรมภักดี) , : หน้า ๑๓๗– ๑๓๙ 
 ๓๐  องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๓/๑๕/๓๔๘.   
 ๓๑  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๕๒/๑๙๖.   
 ๓๒ ข.ุอป.๓๒/๓๖/๑๒๗.   
 ๓๓ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๔๓๔/๓๙๑.   



๖๖ 

มีจิตเป็นสมาธิและตั้งมั่นในธรรม โดยผู้สวดจะต้องมีความมั่นคงเปล่งเสียงสวดด้วยจิตที่มุ่งมั่นอย่าง
จริงใจ แสดงถึงความเมตตาและสัตยาธิษฐาน เพราะการสวดและบริกรรมตามหลักของพิธีสวด
มนต์น้ันจะสามารถก าจัดโรคภัยและอันตรายให้หายได้ 
 ๓.๒.๕ พิธีการสวดต่ออายุของคฤหัสถ์วัดบ้านโคกมอน 
 พิธีสวดมนต์ ก่อนจะเร่ิมพิธีกรรม ต้องลากสายสิญจน์ล้อมรอบมณฑลพิธีก่อน พื้นที่
ส าหรับประกอบพิธีกรรมถูกท าให้สะอาดหมดจด หลังจากนั้น พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ก็จะถูกก าหนดเขต
แดนแยกจากบริเวณอ่ืนโดยใช้ด้วยสายสิญจน์เป็นตัวก าหนด 

 ดังนั้น พิธีสวดต่ออายุจึงเร่ิมต้นด้วยขั้นตอนของการช าระให้บริสุทธิ์ทางพิธีกรรม ใน
วรรณกรรมบาลี แนวคิดนี้ได้กล่าวไว้ใน อรรถกถาอาฏานาฏิยสูตรจัดเป็นตามขั้นตอนได้ดังนี้  

 (๑) พระภิกษุควรงดอาหารชนิดเนื้อและแป้ง งดการเข้าป่าช้า และควรเจริญเมตตา  
 (๒) ฆราวาสผู้เข้าร่วมพิธีควรรักษาศีล ๕ ก่อนจะเร่ิมพิธีกรรม  
 (๓) พื้นที่ส าหรับประกอบพิธีกรรม ควรเจิมพื้นที่ด้วยมูลโคสด ท าที่นั่งให้สะอาด เช็ด

สถานที่ให้แห้ง และตามประทีปไว้  
  (๔) ส าหรับการสวด ควรสวดเมตตสูตร รัตนสูตร และธชัคคสูตรก่อน แล้วจึงสวด

อาฏานาฏิยสูตร    อรรถกถาแห่งสูตรนี้เป็นหลักฐานได้ว่า พิธีสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา ช่วงหลัง
พุทธปรินิพพาน ประมาณ พ.ศ. ๙๐๐–๑๐๐๐ เป็นพิธีกรรมที่ค่อย ๆ ซับซ้อนขึ้น โดยมการกล่าวถึง
ข้อปฏิบัติส าหรับพระภิกษุผู้สวดว่า ฆราวาสควรรับศีล ๕ และรักษาอย่างแน่วแน่ พร้อมกับควรจัด
สถานที่ให้เหมาะสม ส่วนการสวดของพระภิกษุ ควรสวดบทอาฏานาฏิยสูตรในคราวคับขันลักษณะ
ดังกล่าวทั้งหมดนี้ ความเชื่อ เป็นพื้นฐานการกระท าทั้งในทางที่เป็นไปทั้งในทางที่เป็นกุศลและ
อกุศล และความเชื่อส่วนใหญ่จะเป็นการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของ
คนในแต่ละสังคม ๑ ท าให้สังคมที่ต่างกันมีความเชื่อไม่เหมือนกัน ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา
ที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านโคกมอน เช่น ความเชื่อในเร่ืองของกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว ความ
เชื่อเร่ืองบาปบุญคุณโทษ ความเชื่อเร่ืองชาติภพ ความเชื่อเร่ืองนรกสวรรค์ เป็นต้น โดยมีการ
ผสมผสานกับความเชื่อเร่ืองเทพเทวดา พระอินทร์ พระพรหม ท้าวจตุโลกบาลผู้รักษาทิศทั้งสี่ ซึ่งจะ
เห็นได้จากการประกอบพิธีใด ๆ ก็ตามเมื่อมีการกล่าวถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว มักจะมี
การกล่าวถึงเทวดาต่าง ๆเสมอ ความเชื่อของชาวจึงมีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ีศิลปวัฒนธรรมและหมายรวมถึงการสร้างพระพุทธปฏิมาด้วย 

 พิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุในพระพุทธศาสนา สามารถกล่าวได้ว่าได้ให้ความส าคัญ
ต่อกระบวนการเบื้องต้นของคัมภีร์ตันตระบางอย่าง กล่าวคือ ล าดับแรกคือ การช าระตนให้บริสุทธิ์ 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญเช่นกัน คือความบริสุทธิ์ภายในได้แก่ จิตใจ จัดว่ามีความส าคัญ 



๖๗ 

เพราะผู้มีจิตใจไม่มั่นคง ไม่รู้แจ้งสัทธรรม มีความเลื่อมใสเลื่อนลอย ย่อมมีปัญญาไม่สมบูรณ์ ๓๔ ผู้มี
จิตใจไม่ชุ่มด้วยราคะ ไม่ขุ่นมัวด้วยโทสะ ละบุญและบาปได้แล้ว มีสติตื่นอยู่ ย่อมไม่มีภัย๗๙ดังนั้น 
การช าระจิตใจของผู้ฟังสวดมนต์ให้บริสุทธิ์จึงเป็นเร่ืองส าคัญ เร่ืองนี้พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเอง 
ตอนที่จะทรงแสดงพระธรรมเทศนา  

 โดยพระองค์จะทรงช าระจิตใจของผู้ฟังให้บริสุทธิ์ก่อนด้วยการแสดงอนุปุพพีกถา ที่มี
เน้ือหาลุ่มลึกไปด้วยล าดับ คือทาน ศีลสวรรค์ โทษของกาม และอานิสงส์ของการบรรพชา เมื่อผู้ฟัง
น้อมใจไปตามเน้ือหาสาระของธรรมเทศนา จิตใจของเขาจะประณีตขึ้นเป็นไปเป็นล าดับ จนพร้อม
ที่จะท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ได้ จากนั้นจิตใจของผู้ฟัง จะปราศจากนิวรณ์ เบิกบาน ผ่อง
ใส เหมือนผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดีนับว่าเป็นการช าระความ
บริสุทธิ์ภายใน คือจิตใจของผู้ฟัง ส่วนการช าระความบริสุทธิ์ภายนอก พระพุทธเจ้ามิได้ทรงรังเกียจ
ที่จะแสดงธรรมแก่คนที่มีร่างกายสกปรก แต่ทรงห้ามมิให้แสดงธรรมแก่ผู้ที่แสดงกิริยาอาการไม่
เคารพพระรัตนตรัย ดังที่พระองค์ทรงห้ามไว้ในเสขิยสิกขาบทว่า ภิกษุไม่ควรแสดงธรรมแก่คนที่มี
กิริยาไม่เคารพเช่น กั้นร่ม ถือไม้พลอง ถือศัตรา ถืออาวุธ สวมรองเท้า โพกศรีษะ หากละเมิดต้อง
อาบัติทุกกฎ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า การช าระตนในภายนอก ควรค านึงถึงความเคารพของผู้ฟัง
มากกว่าความสะอาดหรือสกปรกในร่างกายของเขา ส าหรับสถานที่และองค์ประกอบของพิธีกรรม
นั้น พระพุทธศาสนามิได้ให้ความส าคัญ แต่ในปัจจุบันจะให้ความส าคัญต่อพิธีกรรมมากกว่า
สาระส าคัญของจิตใจ เช่น การโยงสายสิญจน์ และสุดท้ายคือการประพรมน้ ามนต์เป็นต้น ส่วนมัน
ตระสุทธิ ก็ตรงกับพิธีกรรมการเจิมแป้งเช่นเจิมหน้าผากส าหรับคู่บ่าวสาว เจิมฝาประตูบ้านส าหรับ
การท าบุญขึ้นบ้านใหม่ และยังเห็นได้ว่าประเพณีแพร่หลายกันในทุกวันนี้เมื่อญาติโยมผู้เข้าร่วมพิธี
ช าระตนให้บริสุทธิ์ด้วยการ รับศิล ๕ และมีการน่ังท าสมาธิก่อนสัก ๑๕ นาที แล้วเร่ิมสวด พุทธคุณ   
ธรรมคุณ  สงฆคุณ  ต่อด้วย คาถาชินบัญชร      โดยมีบทสวดดังนี้ 

พุทธคุณ  มี ๕๖ 
 อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต  
โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะธัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 

ธรรมคุณ  มี  ๓๘ 
            สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัต
ตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ 

สังฆคุณ  มี  ๑๔ 
  สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
                                                 

 ๓๔ สัมภาษณ์  นายสมพร  หนองทุ่ม ผู้ใหญบ่้านโคกมอน,  วันที่  ๒๐ มีนาคม  ๒๕๕๕ 



๖๘ 

 ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง 
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติและโดยเฉพาะในรตนสูตร 
เป็นบทสวดมนต์ที่แสดงให้เห็นถึงคุณความดีของพระรัตนตรัย คือ ความดีของพระพุทธเจ้า พระ
ธรรม และพระสงฆ์ และน ามาซึ่งความเป็นสิริมงคลด้วยอานุภาพพระรัตนะนั้น รตนสูตรแสดงให้
เห็นถึงการยกย่องความศักดิ์สิทธิ์ของพลังอ านาจคุณความดีที่บริสุทธิ์ของพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ์ที่มีอานุภาพในการท าให้เมืองเวสาลีพ้นจากภัยทั้ง ๓ คือ ทุพภิกภัย ข้าวยากหมากแพง ภัย
จากอมนุษย์ และภัยจากโรคระบาด ด้วยเหตุที่อายุวัฒนกุมารอยู่ท่ามกลางอานุภาพแห่งพระรัตนตรัย
เป็นเวลาถึง ๗ วัน ๗ คืน ยักษ์และภยันตรายทั้งปวงจึงไม่อาจจะกล้ ากรายคุกคามชีวิตของอายุวัฒน
กุมารได ้จึงส่งผลให้อายุวัฒนกุมารรอดพ้นจากมรณภัยได้ 
 การสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของชาวบ้านนั้นสวดเพื่อแผ่เมตตาไปยังเทวดาทั้งหลาย  
สวดเพื่อรักษาความป่วยไข้และระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เพื่อให้เกิด
อนุสสติแก่ผู้ฟังมี และป้องกันอันตรายทีจะเกิดขึ้นมีความเชื่อมั่นว่าจะเป็นพลังคุ้มครองปกป้องคุ้ม
ภัยให้แก่ผู้เคารพนับถือเพื่อแก้เคราะห์ร้าย ให้เจ้าชะตามีความเจริญรุ่งเรืองในอนาคตท าให้จิตใจไม่
เบิกบาน 
 ๓.๒.๖ พิธีการสวดต่ออายุของพระภิกษุวัดบ้านโคกมอน 

 จากการที่ชาวบ้านได้มารักษาศิลและเร่ิมการสวด พบว่าพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนต์ที่
วัดบ้าโคกมอน เห็นคุณค่าของการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุโดยรวมมีความสนใจมาก เมื่อพิจารณา
ในรายละเอียดพบว่าพุทธศาสนิกชนเพศชายเห็นคุณค่าของการสวดมนต์อยู่ในระดับดีทุกเร่ือง  
ยกเว้นเร่ือง ผู้สวดมนต์ ต้องสวดมนต์โดยไม่เห็นแก่ลาภพุทธมนต์จึงจะมีอานุภาพ ผู้สวดมนต์ต้อง
ตั้งจิตใจให้มั่นคง พุทธมนต์จึงจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์  พิธีกรรมการสวดมนต์ ไม่ใช่เป็นการ
อ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยเหลือเพียงฝ่ายเดียว ถ้าผู้สวดมนต์เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์  และสวดได้
ถูกต้องคล่องแคล่ว บทสวดมนต์จะมีความขลังและศักด์สิทธิ์มาก และเชื่อว่าบทสวดมนต์ สามารถ
ท าให้ได้รับความสวัสดีและพ้นจากอุปสรรค อันตราย (รตนสูตร) มนต์ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่
เร่ืองของไสยศาสตร์ การสวดมนต์ มีอานุภาพท าให้ผู้สวดและผู้ฟังเกิดความปลอดภัยจากอันตราย
ทั้งปวง พระสงฆ์เมื่อเห็นว่าชาวบ้านพร้อมแล้วก็จะเร่ิมการสวดโดยมีบทสวดดังนี้   ๑) มงคลสูตร 
๒) รัตนะปริตต ๓) กะระณียะเมตตาปริตต ๔) ขันธะปริตต ๕) โมระปริตต ๖) วัฏฏะกะปริตต ๗) 
ธะชัคคะปริตต ๘) อาฎานาฎิยะปริตต ๙) องคุลีมาละปริตต ๑๐) โพชฌังคะปริตต ๑๑) อะภะยะ
ปริตต ๑๒) ชะยะปริตต    



๖๙ 

 เมื่อสวดจบแล้วพระสงฆ์ก็จะให้ผู้เข้าร่วมพิธีจับด้ายสายสิญจน์เอามาพันที่ศรีษะนั่ง
ประนมมือตั้งสวด อุณหิสสะวิชชะยะคาถา  คาถาประจ าวันทั้ง  ๗  คาถาชินบันชร มงคลจักรวาล
แปดทิศ คาถาหว่านทราย    คาถาโพธิบาท  ชัยปริตร  พระภิกขุและชาวบ้านเชื่อว่ามีอานุภาพมาก
เพราะพระปริตรนั้นก็เป็นดังที่เราเชื่อกันว่ามีอานุภาพส าหรับป้องกันคุ้มครองชีวิตของตนเองและ
ผู้อ่ืน โดยทั่วไปดังปรากฏในชาดกต่าง ๆ เช่น ภยันตรายให้กับตนเอง และในบางคราวพระพุทธองค์
เองก็ทรงให้ภิกษุบางรูปใช้พระปริตรเพื่อการเยี่ยวยาบรรเทาความทุกข์ของผู้อ่ืนด้วย  เช่นกรณีของ
พระองคุลิมาลที่ได้ช่วยสตรีในการคลอดบุตร เป็นต้น๓๐ หรือแม้แต่กรณีการใช้พระปริตรเพื่อให้
โรคร้ายต่าง ๆ ได้สงบลงไป เช่นกรณีของโพชฌงคปริตร๓๑ ซึ่งถือว่าเป็นการใช้ธรรมโอสถ
ประเภทหน่ึงในการเยียวยาแก้ไขปัญหาความทุกข์อันจัดได้ว่าเป็นอานุภาพของพระปริตรอย่างหนึ่ง
และแสดงถึงจุดเร่ิมต้นของพิธีสวดพระปริตรที่มีความหมายต่อพุทธศาสนิกชนเป็นอย่างยิ่ง  ท าให้
ความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนน าไปสู่การปฏิบัติที่หลากหลายยิ่งขึ้นพิธีสวดพระปริตรได้
กลายเป็นพิธีกรรมทางศาสนาเพื่อการรักษาและการป้องกัน ผู้ที่เชื่อถือตามเหตุผลต่างก็ยังคงมีข้อ
สงสัยต่อความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรม ดังนั้น ๓๕ จึงมีค าถามว่าพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ
สามารถจะขับไล่ความตายได้หรือไม่และหากท าได้จะท าได้อย่างไร ผู้มีความสงสัยจึงได้พากัน
สืบค้นกลไกของการปฏิบัติงานของพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ  แต่ดูเหมือนว่าคนผู้ซึ่งได้เข้าร่วม
พิธีกรรมจะได้รับผลตามความเชื่อในประสิทธิภาพของพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุบ้าง ผู้ที่
ปราถนาจะรู้ว่า ภายใต้สถานการณ์เช่นใด พิธีสวดพระปริตรเพ่อต่ออายุจึงมีผลและไม่มีผล การ
แสวงหาค าตอบพร้อมกับค าอธิบายทางประเพณีนิยมที่ได้ให้ไว้  แสดงให้เห็นว่า พิธีสวดพระปริตร
เพื่อต่ออายุ ได้กลายเป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่ประกอบขึ้นในช่วงเวลาที่วิกฤติ ที่ผู้มีความต้องการ
พ้นทุกข์ที่ก าลังประสบต่างก็ต้องการที่จะเข้าร่วมพิธีกรรม 

 บทสวดมนต์ที่กล่าวถึงพระรัตนตรัย ก็เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล และเพื่อให้เกิด
พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และสังฆานุสสติต่อผู้สวดและผู้ฟัง แต่ละบทได้ยกเอาพระพุทธพจน์ใน
พระไตรปิฎกมาสวดหลายตัวอย่าง ได้แก่  
 บทนมัสการ ค าว่า นโม หมายถึงกิริยาอาการที่แสดงความนอบน้อมที่แสดงออกทาง
ไตรทวาร หมายถึงพระพุทธรัตนโดยเฉพาะ ไม่ว่าในพิธีใดก็ตาม ก่อนอ่ืนก็จะต้องตั้งนโมก่อนแล้ว
จึงสวดบทอ่ืนต่อไป เป็นการแสดงออกในแง่ของความเคารพบูชาอย่างสูงสุด โดยการเปล่งอุทาน
วาจาว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ๓ คร้ัง ดังมีตัวอย่างในพระไตรปิฎกที่แสดง
ให้เห็นถึงความนอบน้อมโดยการตั้งนโม เช่น พรหมายุพราหมณ์ พอได้รับทราบถึงกิตติศัพท์ว่า 
                                                 

 ๓๕ สัมภาษณ์  พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญ  เจ้าอาวาสวัดบ้านโคกมอน  รองเจ้าคณะอ าเภอจตุรพักตร
พิมาน,วันที่  ๒๖  เมษายน  ๒๕๕๕. 



๗๐ 

พระพุทธเจ้ามีพระมหาปุริสลักษณะครบ ๓๒ จากอุตตรมานพศิษย์ของตน ถึงกับเปล่งอุทานวาจา
ว่านโมถึง ๓ คร้ัง๓๖ 
 เร่ืองเทวดา พรหม มาร ถือว่าเป็นเร่ืองที่มีปรากฏในวรรณกรรมของพระพุทธศาสนาใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก อยู่หลายตอนนับตั้งแต่จุดเร่ิมต้นจนถึงจุดสิ้นสุดเนื้อความของเร่ืองราวเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะถ้าพิจารณาจากพุทธประวัติก็จะพบว่าเร่ืองต่าง ๆ เกี่ยวกับเทวดา พรหม
มาร จะต้องมีปรากฏอยู่ตลอดเวลา หรือหากกล่าวเฉพาะเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับพญามารและเหล่าเสนา
มารน้ันก็จะมีปรากฏอยู่เร่ือย ๆ เช่นตอนเสด็จออกบรรพชา มารก็ขอร้องมิให้เสด็จออกจากบรรพชา
ในปัจจุบัน ความเชื่อในพิธีสวดมนต์ของพระพุทธศาสนาที่มีจุดหมายเดิมแท้เป็นเพื่อพร่ าสอนให้
คนทั้งหลายได้ศึกษาแล้วเกิดปัญญาน าพาชีวิตให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องนั้น จึงได้ถูกอ านาจไสย
เวทหรือแนวคิดของพุทธศาสนามหายานและในคัมภีร์พระเวทของพราหมณ์ ครอบง าให้คนทุกหมู่
เหล่าเชื่อตามระบบโครงสร้างของสัทธิตน โดยสร้างค่านิยมให้เกิดความกลัวเป็นพื้นฐานและไม่ให้
รับความรู้ที่จะสร้างความเป็นไทให้แก่ตัวได้ โดยไม่เปิดทางให้ใคร ๆ ได้เข้าถึงความตื่นจาก
ความเห็นแก่ตัวและความมัวเมาต่าง ๆ จนติดยึดอยู่กับความโลภ โกรธ หลง ในระดับต่าง ๆ นั้นเอง 
และบทสวดมนต์ทางพระพุทธศาสนาจึงถูกน ามาปรับแต่งส าหรับสวดในพิธีกรรมต่าง  ๆ มากมาย
ให้ดูขลังศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเข้ากันได้กับความเชื่อที่ก าลังครอบง าประเทศไทยอยู่ในขณะนั้น 
  พระพุทธศาสนาแบบมันตรยานซึ่งพัฒนามาจาก พุทธตันตระในอินเดียใต้ มีความเชื่อ
ในความขลังศักดิ์สิทธิ์ ของบทสวดมนต์ เช่นคาถาองคุลีมาลอันมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ได้ถูก
น ามาใช้สวดเพราะเชื่อกันว่าช่วยให้ คลอดลูกง่ายเป็นต้น พิธีกรรมที่เน้นความขลังศักดิ์สิทธิ์  ใน
อ านาจพระพุทธมนต์นี้เรียกกันว่า พิธีสวดพระปริตร ซึ่งได้รับความนิยมมากในลังกา ในพิธีสวด
จะต้องมีการตั้ง ขันน้ ามนต์ การผูกโยงด้ายสายสิญจน์ และการใช้พระ สงฆ์นั่งสวด คาถา๓๗ใน
หนังสือ พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญว่า สาระของการประกอบพิธีกรรมนั้นคนทั่วไปไม่ทราบ
ความหมายที่แท้จริง แต่การประกอบพิธีกรรมเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่า  ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนายังมีอยู่ การประกอบพิธีกรรมมีความหมายในเชิงพระพุทธศาสนาในแง่ที่ว่า เป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้รู้ธรรมได้แสดงตนให้สังคมเห็นว่า เป็นผู้อุดมด้วยวินัย ซึ่งจะช่วยโน้มน้าวให้ผู้

                                                 

 ๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๒๗/๕๒๘.   
 ๓๗ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, ร่มรื่นรมเยศ มติชนรายวัน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, 
(๒๕๓๙), หน้า ๘.   



๗๑ 

ร่วมพิธีกรรมเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา อันจะน าไปสู่การสงบกาย วาจา ใจ ซึ่งเป็นการเข้าสู่ธรรมใน
เบื้องต้น เมื่อบุคคลมีวินัยแล้วย่อมจะท าให้สังคมพัฒนาตามไปด้วย๓๘ 

 พิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุนั้นผู้มีจิตใจไม่ชุ่มด้วยราคะ ไม่ขุ่นมัวด้วยโทสะ ละ
บุญและบาปได้แล้ว มีสติตื่นอยู่ ย่อมไม่มีภัย๓๙การไปสู่ความพ้นทุกข์ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตท า
ให้เกิดความสุขใจ สมหวังกับโชคลาภต่าง ๆแล้วยังมุ่งสอนคนให้มีพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ส่งเสริมให้เกิดความยินดีในทาน ศีล ภาวนา ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาทในชีวิต๔๐  ดังนั้นการสวดพระปริตรเพื่อประโชน์ที่แบ่งได้เป็น  ๔  อย่าง คือ      

 ๑  สวดธรรมเพื่อรักษาพระธรรมวินัย (ศาสนา) สภาพความเสื่อมนี้ในปัจจุบันญาติโยม
พูดกันมาก  เพราะมีข่าวร้ายต่าง ๆมากมาย  เร่ืองอย่างนี้พระสงฆ์ก็ควรจะเอามาพูดบ้าง  ไม่งั้นญาติ
โยมพูดฝ่ายเดียวจะกลายเป็นนินทาพระ    แต่ถ้าพระเอามาพูดบ้างในฐานะที่เป็นผู้รู้เร่ืองทางธรรมพูด
ในทางแนะน าและหาทางแก้ปัญหา  ก็จะได้มีทางช่วยกันให้รู้จักวางใจได้ถูกต้อง  เพราะฉะนั้น  เมื่อ
เร่ืองร้าย ๆ   และปัญหาเกิดขึ้น  พระจ าเป็นต้องเอามาพูดให้โยมรู้ว่า  ความเสื่อมเกิดขึ้นได้อย่างไร  มี
ทางแก้ไขอย่างไร  เราจะได้ช่วยกันป้องกัน  และที่จริงนั้นตัวเราเองก็มีหน้าที่ด้วย  เพราะว่า  ในฐานะ
ที่เป็นพุทธศาสนิกชน  เรามีหน้าที่ช่วยกันป้องกันพระศาสนา   ที่จริงนั้น  พระพุทธศาสนาเป็นของ
เรา   ไม่ใช่เป็นของพระองค์นั้น  เพราะว่าคนที่จะมีสิทธิเป็นเจ้าของพระพุทธศาสนานั้น  จะต้องเป็น
พุทธบริษัท   พุทธ-บริษัทก็คือผู้ที่ท าหน้าที่ของชาวพุทธอย่างถูกต้อง  ถ้าเป็นพระก็ต้องเป็นพระที่
ประพฤติปฏิบัติและท าหน้าที่ของพระอย่างถูกต้อง   ถ้าเป็นอุบาสกอุบาสิกาก็เป็นคฤหัสถ์ที่ท าหน้าที่
ของชาวบ้านอย่างถูกต้อง  ถ้าเราท าหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนถูกต้อง   เราเองนี่แหละเป็นเจ้าของ
พระพุทธศาสนา ในทางตรงข้าม  พระก็ตาม  ญาติโยมก็ตาม  แม้จะประกาศตนเป็นชาวพุทธแต่ถ้า
ปฏิบัติตนไม่ถูกต้อง  ท าตัวเหลวไหล  ก็ไม่มีสิทธิเป็นเจ้าของพระพุทธ-ศาสนา  ควรจะระแวงว่า
เป็นคนร้ายที่แฝงซ่อนเข้ามาหาประโยชน์จากพระศาสนาที่เรียกกันว่าเข้ามาปล้นศาสนา     

 เพราะฉะนั้ น   พระที่ ประพฤติ เ ลวทราม เหล่ านั้ น เ ร าไม่ ถื อว่ า เป็น เจ้ าของ
พระพุทธศาสนา  โยมจะต้องไม่มองว่าเป็นพระประพฤติชั่ว  โยมจะต้องมองว่าคนชั่วเข้ามาท าลาย
พระศาสนา  ถ้าเราวางใจให้ถูกต้องอย่างนี้แล้วพระศาสนาก็จะดีขึ้นเราจะต้องมีความรับผิดชอบต่อ

                                                 

        ๓๘ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต) ,พิธีกรรม ใครว่าไม่ส าคัญ. พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร 
: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า  ๔๘.   

        ๓๙สัมภาษณ์  พระครูอุบลพรหมาภรณ์, เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองบัวเลิง, วันที่  ๒๒  มีนาคม 
๒๕๕๕. 
   ๔๐ สัมภาษณ์  พระอธิการทองดี  ฐิตมโน , เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองบัวเลิง, วันที่,  ๒๓ มีนาคม 
๒๕๕๕. 



๗๒ 

พระศาสนา  อย่าถือธุระไม่ใช่  อย่ายกสมบัติของเราให้เขาไป ที่ถูกนั้นเราต้องรักษาทรัพย์-สมบัติ
ของเรา  แต่ที่เป็นกันเวลานี้เราก็ท าวิปริตกันอยู่โดยไม่รู้ตัว  คือ ทั้ง ๆ ที่พระศาสนานี้เป็นของ
เรา   แต่พอมีโจรคือคนที่แฝงตัวมาในเพศของพระประพฤติไม่ดีท าเสียหาย    เป็นโจรปล้น
ศาสนา  พอมีโจรเข้ามาปล้นพระของเราอย่างนี้แทนที่เราจะช่วยกันรักษาพระศาสนาของเรา   เรา
กลับยกศาสนาให้โจรไปเสียนี่อย่างนี้เขาเรียกว่ายกสมบัติให้โจร  เพราะฉะนั้นการท าอย่างนี้  เรา
ก าลังท าผิด-พลาด  ต้องท าใจให้ถูกต้อง เราต้องรักษาพระพุทธศาสนาของเรา  ดูให้ดีปัญหาอยู่ที่
คนร้าย หรืออยู่ที่ตัวเรา พระพุทธเจ้าทรงระวังมากในเร่ืองอามิสไพบูลย์และ ธรรมไพบูลย์  ทรง
เตือนให้เตรียมสร้างธรรมไพบูลย์ไว้ให้พร้อม  และให้ไม่ประมาทในเวลามีอามิส-ไพบูลย์ 
เช่น   ก่อนที่จะปรินิพพานพระองค์ก็ได้ทรงวางเงื่อนไขไว้ว่า    ต้องให้พุทธบริษัททุกฝ่ายมี
คุณสมบัติอย่างน้อย ๓ ประการ  จะเป็นพระคือภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม  เป็นอุบาสก  อุบาสิกาก็
ตาม  ทุกคนควรจะมีคุณสมบัติ  ๓  ประการต่อไปนี้  จึงจะถือว่ามีธรรมไพบูลย์ที่จะท าให้
พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ยืนยาวได้  พระพุทธเจ้าทรงวางเงื่อนไข  ๓  ประการ นี้ไว ้  

 ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาจะต้องรู้หลักธรรมเข้าใจค าสั่งสอนของพระองค์แล้ว
น าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง  พูดสั้น ๆ ว่า รู้ค าสอนและปฏิบัติได้ถูกต้อง ๔๑ ให้สามารถยิ่งกว่านั้นอีก 
คือ  นอกจากรู้เข้าใจปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยตนเองแล้วยังน าไปบอกกล่าวชี้แจงสั่งสอนคนอ่ืนได้
ด้วย  คนที่จะไปบอกกล่าวแนะน าสั่ง-สอนชี้แจงคนอ่ืนได้นั้นจะต้องมีความสามารถที่จะแนะน าสั่ง
สอน ต้องมีน้ าใจประกอบด้วยเมตตากรุณา   บางคนถึงจะมีความสามารถแต่ไม่มีน้ าใจกรุณา  ก็ไม่
ใส่ใจที่จะสอน  ก็ไม่ได้ผลเหมือนกัน  จึงต้องมีทั้งน้ าใจ  ต้องมีทั้งความสามารถ  แล้วก็เอาธรรมไป
แนะน าสั่งสอนแก่คนอ่ืนต่อไป๔๒ข้อสุดท้ายว่า  ถ้ามีการจาบจ้วง  ค าว่าจาบจ้วงนี่เป็นภาษาโบราณ 
หมายความว่ามีการกล่าวร้ายต่อพระศาสนา  หรือมีการสั่งสอนลัทธิที่ผิดจากธรรม  ผิดจากพระวินัย
ขึ้น  ก็สามารถกล่าวแก้   ชี้แจงก าราบได้ เรียกว่าก าราบปรับวาทได้๔๓ 
 ๒ เพื่อคุ้มครองป้องกันอันตรายตามชาวบ้านโคกมอนทุกท่านสวดเพื่อป้องกัน รักษาและ
ก าจัดอันตรายนั่นคือป้องกันไม่ให้ภัยพิบัติที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้นก าจัดสิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้นแล้วไม่ว่า
จะเป็นทุกข์โศกโรคภัยให้นิราศไป และกล่าวในทางบวกก็เพื่อให้ได้สิ่งที่ปรารถนาทั้งปวงถ้าได้
มาแล้วก็รักษาไว้ให้ได้ เมื่อก าหนดวัตถุประสงค์ในการสวดพระปริตรเป็น ถ้าคนเราสวดมนต์(ไม่ว่า
ศาสนาใดก็ตาม) เพื่อให้ใครสักคนหายป่วย แม้จะอยู่ห่างกันคนละซีกโลก แต่พลังแห่งบทสวดนั้น
จะเดินทางไปเยียวยาความเจ็บป่วยของเขาได้เพราะการสวดมนต์บ าบัดท าให้เกิดทั้งคลื่นเสียงที่

                                                 

 ๔๑สัมภาษณ์  พระอธิการทองดี  ฐิตมโน,  เจ้าอาวาสวัดดอนดู่, วันที  ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๕. 
 ๔๒ สัมภาษณ์  พระมหาถวิล  ปิยธมฺโม , เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองทุ่ม, วันที่  ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๕. 
 ๔๓ สัมภาษณ์  พระอธิการนิคม  อาสโภ,  เจ้าอาวาสวัดบ้านป่าสังข์,  วันที่  ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๕. 



๗๓ 

สามารถเดินทางลึกเข้าไปในสมองและคลื่นไฟฟ้าที่ส่งกระจายไปในชั้นบรรยากาศไกลๆได้การ
สวดมนต์บ าบัด คือหลักการหนึ่งของ คุณสมบัติของคลื่นบางคลื่นมาบ าบัดความเจ็บป่วย  ซึ่งมี
หลากหลายวิธี อาทิ เก้าอี้ไฟฟ้า เคร่ืองนวดต่างๆ แต่เป็นคลื่นไฟฟ้าเชิงฟิสิกส์ ที่เกิดจากสิ่งไม่มีชีวิต 
ต่างจากสวดมนต์บ าบัดซึ่งเป็นคลื่นที่เกิดจากสิ่งมีชีวิตดังนั้นมาดูพลังแห่งการสวดมนต์บ าบัดกัน
การเรียนรู้ ลดความเครียด ลดอาการซึมเศร้า ลดระดับน้ าตาลในเลือด และเป็นสารตั้งต้นในการ
สังเคราะห์สารสื่อประสาทอ่ืนๆ เช่น เมลาโทนิน ซึ่งเปรียบคล้ายกับยาอายุวัฒนะ เพราะจะช่วยยึด
อายุการท างานของเซลล์ประสาท เซลล์ร่างกาย ให้ชีวิตยืนยาวขึ้น และยังมีคุณสมบัติช่วยให้นอน
หลับ เพิ่มภูมิต้านทาน ท าให้เซลล์สดชื่นขึ้น รวมถึง โดปามีน มีฤทธิ์ลดความก้าวร้าวและอาการพาร์
กินสันเวลาเราสวดมนต์นานๆ ค าแต่ละค าจะสร้างความสั่นสะเทือนไม่เท่ากันตามฐานที่เกิดของ
เสียงหรือตามวิธีเปล่งเสียง แม้ว่าเสียงจะออกมาจากปากเหมือนกัน แต่ว่าเสียงบางเสียงออกมาจาก
ริมฝีปาก บางเสียงออกมาจากปุ่มเหงือก บางเสียงออกมาจากไรฟัน บางเสียงออกมาจากคอ ดังนั้น  
ถ้าเราสวดมนต์ถูกต้องตามฐานกรณ์จึงเกิดพลังของการสั่น 
 และเมื่อเกิดพลังของการสั่นการสั่นนี้จะเข้าไปเยียวยาอาการป่วยได้อย่างไรเวลาเราสวด
มนต์ เสียงสวดจะไปช่วยกระตุ้นต่อมต่างๆ ซึ่งจะช่วยปราบเชื้อโรคบางชนิด เช่นการวิจัยของฝร่ัง 
พบว่า อักษร เอ บี ซี ดี จะช่วยกระตุ้นระบบน้ าย่อย  ส่วนบทสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา เสียง
อักขระแต่ละตัวมีค าหนักเบาไม่เท่ากัน บางตัวสั่นสะเทือนมาก บางตัวสั่นสะเทือนน้อย ท าให้ต่อม
ต่างๆในร่างกายถูกกระตุ้น เมื่อต่อมที่ฝ่อถูกกระตุ้นบ่อยๆเข้าก็คงคืนสภาพอาการป่วยก็จะดีขึ้น
นอกจากนี้ยังมีบทความที่อธิบายเกี่ยวกับการฝึกเปล่งเสียงเพื่อรักษาโรคจากเสียงต่างๆเช่น  โอม 
กระตุ้นหน้าผาก ฮัม กระตุ้นคอ ยัม กระตุ้นหัวใจ ราม กระตุ้นลิ่นปี่ วัม กระตุ้นสะดือ ลัม กระตุ้นก้น
กบ เป็นต้น 

 การสวดมนต์เพื่อป้องกันภัยนั้น จะเกิดอานุภาพมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความเชื่อมั่นใน
บทสวดและความตั้งใจของผู้สวดเป็นส าคัญ เพราะพุทธมนต์แต่ละบทล้วนมีพลังอานุภาพและความ
ศักดิ์สิทธิ์อยู่ในตัวแล้ว เพียงแต่ว่าใครจะสามารถน าออกมาใช้ให้เกิดผลได้มากหรือน้อยกว่ากัน
เท่านั้น๔๔ หัวใจของการปลุกพุทธมนต์ให้เกิดฤทธานุภาพนั้น มี อยู่ 5 ประการ เรียกว่า พละ ๕  คือ  

 ๑.  ต้องมีศรัทธา คือ มีความเชื่อมั่นในอานุภาพของพระรัตนตรัย เชื่อมั่นในอานุภาพ
ของบทสวด เชื่อมั่นในอานุภาพแห่งความดี เชื่อมั่นว่าการสวดมนต์เป็นการท าความดี และเชื่อมั่นว่า
เมื่อตนท าความดีด้วยการสวดมนต์แล้ว ความดีจักคุ้มครองตนให้ปลอดภัย ท าให้ชีวิตมีความสุขและ
คิดให้เป็นสุขได ้                 
                                                 

 ๔๔ สัมภาษณ์  พระครูโกศลสาธุกิจ,  เจ้าอาวาสวัดบ้านร่องค า,   วันที่  ๒ มีนาคม ๒๕๕๕ 
 



๗๔ 

 ๒. ต้องมีวิริยะ คือ มีความเพียร ตั้งใจท า ไม่ท าด้วยความเกียจคร้าน    
 ๓. ต้องมีสติ คือ ในขณะสวดต้องมีสติรักษาใจให้จดจ่ออยู่กับบทสวด ไม่ปล่อยใจลอย

ไปคิดเร่ืองอื่น คนที่สวดแต่ปาก แต่ใจลอยไปที่อื่น การสวดมนต์ก็เปล่าประโยชน์   
 ๔. ต้องมีสมาธิ คือ ขณะสวดพึงรักษาจิตให้ตั้งมั่นแน่วแน่อยู่กับการสวดเท่านั้น ถ้าผู้

สวดสามารถรักษาสติให้อยู่กับบทสวดได้นานเท่าไร สมาธิก็จะยิ่งมากขึ้นเท่านั้น  จิตที่มีสมาธิมาก 
ย่อมมีพลังในการปลุกเสกพระพุทธมนต์ให้เกิดอานุภาพได้มาก   

 ๕. ต้องมีปัญญา หมายถึง ต้องสวดด้วยความเข้าใจ คือ ในขณะ สวดมนต์ก็ให้พิจารณา
ท าความเข้าใจในเน้ือหาของบทสวดไปด้วย เพราะเมื่อเรามีความรู้ความเข้าใจที่ประกอบด้วยเหตุผล
แล้ว ก็จะเป็นแรงหนุนให้มีศรัทธามากขึ้น เมื่อศรัทธามากขึ้น ก็ท าให้มีวิริยะมากขึ้น เมื่อวิริยะมาก
ขึ้น สติก็มากขึ้น เมื่อสติมากขึ้นก็เกื้อหนุนให้สมาธิแก่กล้าขึ้น เมื่อสมาธิแก่กล้าขึ้น ปัญญาก็ เฉียบ
แหลมยิ่งขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้  ความศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในพระพุทธมนต์ก็จะซึมซาบเข้าสู่จิตใจ 
ก่อให้เกิดพลานุภาพคุ้มครองตนเองได้อย่างปลอดภัยและมั่นคง  

  ๓ เชื่อในอานุภาพพระปริตร ผู้ที่สวดมนต์ด้วยความตั้งใจจริงแล้ว ย่อมได้รับอานิสงส์  
คือผลความดี มากมายดังต่อไปนี้              

 ๑. ท าให้สุขภาพดี การสวดมนต์ออกเสียง ช่วยให้ปอดได้ท างาน เมื่อปอดท างาน เลือด
ลมก็เดินสะดวก เมื่อเลือดลมเดินสะดวก ร่างกายก็สดชื่น กระปรี้กระเปร่า และกรฉับกระเฉง        

 ๒. คลายความเครียด ขณะสวดมนต์จิตจดจ่ออยู่กับบทสวด สมองไม่ได้คิดในเร่ืองที่ท า
ให้เครียด จึงท าให้อารมณ์ผ่อนคลาย  

 ๓. เพิ่มพูนศรัทธาในพระรัตนตรัย บทสวดแต่ละบทเป็นการระลึกถึงคุณของพระ
รัตนตรัย เมื่อสวดบ่อย จิตก็จะยิ่งแนบแน่นอยู่กับพระรัตนตรัย             

 ๔. ขันติบารมีย่อมเพิ่มพูน ขณะสวดต้องใช้ความอดทนเพื่อเอาชนะอาการปวดเมื่อยที่
เกิดขึ้นกับร่างกาย ตลอดถึงอารมณ์ฝ่ายต่ าทั้งหลายมีความเกียจคร้าน เป็นต้น ยิ่งสวดบ่อย  ความ
อดทนก็จะมีมากยิ่งขึ้น     

 ๕. จิตสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ ขณะสวดจิตจดจ่ออยู่กับบทสวด ไม่วอกแวกฟุ้งซ่านไปที่
อ่ืน จึงท าให้จิตสงบและเกิดสมาธิมั่นคง   

 ๖. บุญบารมีเพิ่มพูน ในขณะสวดมนต์ จิตใจย่อมปราศจากกิเลส  มีความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เป็นต้น จึงได้ชื่อว่าเกิดบุญบารมี บุญบารมีนี้  เมื่อสั่งสมมากเข้าก็จะเป็นทุน
สนับสนุนให้บรรลุผลตามที่เราต้องการ            



๗๕ 

 ๗. จิตใจอ่อนโยนมีเมตตา  การแผ่เมตตาหลังจากสวดมนต์ เป็นการส่งความปรารถนาดี
ไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย ลดละความเห็นแก่ตัว เป็นอุบายก าจัดความโกรธในใจให้เบาบางและลด
น้อยลง ท าให้จิตใจปราศจากความโกรธ และพบแต่ความสุข                

 ๘. เกิดความเป็นสิริมงคล การสวดมนต์เป็นการท าความดีไปพร้อมกันทั้งทางกาย วาจา 
ใจ การท าดี พูดดี คิดด ีย่อมเป็นสิริมงคลแก่ตัวเอง  

 ๙. เทวดารักษา ผู้ที่ประกอบกรรมดี ทางกาย วาจา ใจ ย่อมเป็นที่รักของเหล่าเทวดา และ
การที่เราได้แผ่เมตตาให้แก่เทวดาน้ัน ก็ยิ่งจะเป็นที่รักของเทวดามากขึ้น     

 ๑๐. ปัญญาเกิด การสวดมนต์พร้อมค าแปล ท าให้ได้รู้และเข้าใจถึงความหมายของบท
สวดน้ัน  

 ๑๑. ผิวพรรณผ่องใสและมีเสน่ห์ การสวดมนต์ท าให้จิตใจของผู้สวดสดชื่นเบิกบาน จิต
ที่สดชื่นเบิกบานย่อมส่งผลให้ผิวพรรณดี หน้าตายิ้มแย้ม แจ่มใส ท าให้ผู้ที่พบเห็นเกิดความรู้สึกเป็น
มิตร รักใคร่เอ็นดู            

 ๑๒. ศัตรูกลายเป็นมิตร ผู้เป็นมิตรยิ่งรักใคร่  
 ๑๓. ท าให้แคล้วคลาดปลอดภัยจากภยันตรายทั้งปวง  
 ๑๔. ท าให้ดวงดี แก้ไขเคราะห์ร้าย ปัดเป่าเสนียดจัญไร เพราะดวงชะตาของคนเราขึ้นอยู่

กับการกระท า ใครท าดี ดวงชะตาย่อมดี ใครท าชั่ว   ดวงชะตาก็ตก การสวดมนต์เป็นการท าดีที่
สามารถเปลี่ยนดวงชะตาให้ดีขึ้นได้   ครอบครัวและสังคมสงบสุข ที่พ่อบ้าน แม่บ้าน สวดมนต์อยู่
เป็นประจ า และสอนให้บุตรหลานได้สวดมนต์ จะไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง  และการที่จะไปสร้าง
ความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนก็ไม่มี  มีแต่จะท าให้คนรอบข้างและสังคมอยู่เป็นสุข สงบ ร่มเย็น และยัง
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นอีกด้วย๔๕ 

 ๔   เน้นความสามัคคี ชาวบ้านมีความสามัคคีให้ความร่วมมือกันดีมากในการสวดพระ
ปริตรความสามัคคีนี้ ท่านกล่าวไว้ว่า เป็นบ่อเกิดแห่งความสุข ความเจริญ เป็นเหตุแห่งความส าเร็จ
ในกิจการงานต่างๆ การงานอันเกินก าลังที่คนๆ เดียวจะท าได้ เช่น การก่อสร้างบ้านเรือน ต้องอาศัย
ความสามัคคีเป็นที่ตั้ง แมลงปลวกสามารถสร้างจอมปลวกที่ใหญ่โตกว่าตัวหลายเท่าให้ส าเร็จได้ก็
อาศัยความสามัคคีกัน 

                                                 

 ๔๕สัมภาษณ์  พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญ,  เจ้าอาวาสวัดบ้านโคกมอน, คณะรองเจ้าคณะอ าเภอจตุร
พักตรพิมาน, วันที่  ๖  เมษายน  ๒๕๕๕. 
 
  



๗๖ 

       เพราะฉะนั้นการรวมใจสามัคคีกันจึงเกิดมีพลังส่วนการแตกสามัคคีกันท าให้มีก าลัง
น้อย โทษของการแตกสามัคคีกันนั้น ท่านกล่าวไว้ว่า หาความสุข ความเจริญไม่ได้ ไม่มีความส าเร็จ
ด้วยประการทั้งปวง เหตุให้แตกความสามัคคีกันนี้ อาจเกิดจากเหตุเล็กๆ น้อยๆ ก็เป็นได้ เหมือน
เร่ืองน้ าผึ้งหยดเดียว แต่เป็นเหตุให้เกิดสงครามได้เหมือนกัน ดูตัวอย่างเร่ืองพวกเจ้าลิจฉวีในเมือง
ไพศาลี แคว้นวัชชี มีความสามัคคีกัน พระเจ้าอชาตศัตรูก็ท าอะไรไม่ได้ แต่พอถูกวัสสการพราหมณ์
ยุยงให้แตกสามัคคีกันเท่านั้น ก็เป็นเหตุให้พระเจ้าอชาตศัตรูเข้าโจมตีและยึดเมืองเอาไว้ได้ในที่สุด  
ดังนั้น ความสามัคคี ถ้าเกิดมีขึ้นในที่ใด ย่อมท าให้ที่นั้นมีแต่ความสงบสุข ความเจริญ ส่วนความ
แตกสามัคคี ถ้าเกิดมีขึ้นในที่ใด ย่อมท าให้ที่นั้นประสบแต่ความทุกข์  มีแต่ความเสื่อมเสียโดย
ประการเดียวความสามัคคี สามัคคีที่ส าคัญที่สุดคืออะไร ก็คือ สามัคคีในชาติ ไม่ใช่ว่า ความสามัคคี
ในคณะไม่ดี แต่ต้องระวัง ถ้าสามัคคีกัน แต่ว่าไป ก้าวก่ายหรือไปท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ในสถาบันก็
เป็นความผิด ถ้าสามัคคีในสถาบันไปท าให้คนอ่ืนเสียหายหรือเดือดร้อนก็ไม่ดี  เพราะท าให้เสียหาย
ต่อสามัคคีของชาติ  ที่เป็นสิ่งส าคัญที่สุดเพราะว่า ตามที่ได้กล่าวเมื่อตะกี้ว่า แต่ละคนจะตั้ง อยู่ใน
ความสามัคคี   

  การที่จะ รู้จักสามัคคี ก็เป็นสิ่งที่ท าได้ยาก เพราะคนมากๆ รู้จักกันทั่วถึงไม่ค่อยได้ แต่รู้
รักสามัคคี ควรจะใช้ได้เพราะหมายความว่า ทุกคนถือว่าตน เป็นคนในชุมชนมีอะไรเกิดขึ้นก็ตาม 
ทุกคนรู้ว่าต้องมีความสามัคคี รู้ ก็คือ  ทราบความหมายของสามัคคี รัก คือ นิยม นิยม ความสามัคคี 
เพราะเหตุใดคนในชุมชนจึง รู้รักสามัคคี เพราะคนในชุมชน นี่ฉลาดไม่ใช่ไม่ฉลาด คนที่นี่ฉลาดรู้ว่า 
ถ้าหากคนชุมชนไม่ใช้ ความสามัคคี ไม่เห็นอกเห็นใจกัน ไม่ใช้อะไรที่จะพอรับกันได้ พอที่จะ
ใช้ได้ ก็คงจะไม่ได้ท าอะไร หมายความว่า ท ามาหากิน ก็ไม่ได้ท ามาหากิน เพราะว่าไม่มีอุปกรณ์ ไม่
มีความสงบ จะต้อง รู้รักสามัคคี หมายความว่า รู้จักการอะลุ่มอล่วยกัน แม้จะไม่ใช่ถูกต้องเต็มที่ คือ
หมายความว่า ไม่ถูกหลักวิชาเต็มที่ ก็จะต้องใช้ เพราะว่าถ้า ไม่ใช้ ก็ไม่มีอะไรใช้ อาจมีสิ่งที่มีอยู่แล้ว
ที่จะใช้ไปได้ชั่วคราว คุณภาพ อาจไม่ค่อยดีนัก ทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่มีอะไรที่ดีเต็มร้อยละร้อย แต่ว่า
ต้องใช้อะไรที่พอใช้ได้ไป ไม่อย่างนั้นไม่มีวันที่จะมีชีวิตรอดได้  รู้รักสามัคคี เขาจะเข้าใจว่าเมื่อเขา
มีรายได้ เขาก็จะยินดี เสียภาษี เพื่อช่วยราชการให้สามารถท าโครงการต่อไปเพื่อความก้าวหน้าของ
ประเทศชาติ ถ้าราษฎร รู้รักสามัคคี และรู้ว่า การเสียคือการได้ ประเทศชาติก็จะก้าวหน้า เพราะว่า
การที่คนอยู่ดีมีความสุขนั้น เป็นก าไรอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งนับเป็นมูลค่าเงินไม่ได้ การปฏิบัติโดยวิธีการ
ที่อาจไม่ถูกหลักวิชานัก แต่ประกอบด้วยความเมตตาด้วยความสามัคคี ความสามัคคีคือ รู้รักสมัค
สมานร่วมแรงรวมใจกัน นี้เอง ก็คงจะท าให้อยู่กันได้ต่อไปเพื่อปฏิบัติงานที่เป็นประโยชน์การมี
ส่วนรวมนี้ท าให้ชาวบ้านโคกมอนที่มีความเชื่อในพิธีกรรมสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุจึงเป็นกุศโล
บายที่ท าให้ชาวบ้านมีความสามัคคีอีกทางหนึ่งด้วย 



๗๗ 

 จากการศึกษาวิจัยเร่ืองการประกอบพิธีกรรมการสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุของคณะ
สงฆ์วัดบ้านโคกมอน  ผลการวิจัยพบว่าวัดโคกมอนเร่ิมก่อตั้งเมื่อ  ปี พ.ศ.  ๒๔๕๔  จนถึงปัจจุบันนี้  
ปี  ๒๕๕๕  ได้มีเจ้าอาวาสรูปปัจจุบันคือ  พระมหาสมพงษ์  ฐิตปญฺโญ  ท่านได้จัดกิจกรรมต่างๆ
มากมายขึ้นภายในวัด  และยังมีส่วนส าคัญในการประกาศพระศาสนาคือท่านเป็นพระนักเทศน์ท า
ให้บุคคลที่ยังไม่นับถือพระพุทธศาสนาเข้ามานับถือพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก  ในพิธีสวด
พระปริตรเพื่อต่ออายุสามารถจะขับไล่ความตายได้หรือไม่และหากท าได้จะท าได้อย่างไร ผู้มีความ
สงสัยจึงได้พากันสืบค้นกลไกของการปฏิบัติงานของพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่ออายุ  แต่ดูเหมือนว่า
คนผู้ซึ่งได้เข้าร่วมพิธีกรรมจะได้รับผลตามความเชื่อในประสิทธิภาพของพิธีสวดพระปริตรเพื่อต่อ
อายุบ้าง ผู้ที่ปราถนาจะรู้ว่า ภายใต้สถานการณ์เช่นใด พิธีสวดพระปริตรเพ่อต่ออายุจึงมีผลและไม่มี
ผล การแสวงหาค าตอบพร้อมกับค าอธิบายทางประเพณีนิยมที่ได้ให้ไว้  แสดงให้เห็นว่า พิธีสวด
พระปริตรเพื่อต่ออายุ ได้กลายเป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่ประกอบขึ้นในช่วงเวลาที่วิกฤติ ที่ผู้มีความ
ต้องการพ้นทุกข์ที่ก าลังประสบต่างก็ต้องการที่จะเข้าร่วมพิธีกรรม  จึงได้มีการจัดสถานที่  นิมนต์
พระผู้เป็นเจ้าพิธี  รวมถึงการจัดแต่งเคร่ืองต่างๆในการท าพิธี  เมื่อจัดแต่งเสร็จแล้วก็จะมีการสวด
พระปริตรตามที่พระภิกษุท่านได้เล่าเรียนมาเป็นอันเสร็จพิธี  ดังนั้นเมื่อจัดพิธีกรรมเสร็จแล้วในบท
ต่อไปผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงผลของการสวดพระปริตรต่อไป 


