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สารบัญ 
เร่ือง                     หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย         ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบญั ฉ  
ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค ายอ่        ซ 
บทที ่๑ บทน า          ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา      ๑ 
 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั        ๕ 
 ๑.๓ ค าจ ากดัความของศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยั       ๕ 
 ๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง      ๖ 
 ๑.๕ ขอบเขตของการวจิยั         ๑๒ 
 ๑.๖ วธีิการด าเนินการวจิยั        ๑๓ 
 ๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ        ๑๔ 
บทที ่๒ ประวตัิความส าคัญและความรู้เบือ้งต้นของการนวดแผนไทย   ๑๕ 
 ๒.๑  ประวติัพฒันาการ และความส าคญัของการนวดแผนไทย   ๑๕ 
 ๒. ๒ ความส าคญัของการนวดแผนไทย      ๑๗ 
 ๒. ๓  ความรู้เก่ียวกบัร่างกายมนุษยข์องหมอนวดแผนไทย    ๑ ๘ 
 ๒. ๔  ความรู้ในการป้องกนัขอ้ผดิพลาดในขณะท่ีนวด    ๒๐ 
 ๒.๕ ขอ้ควรพิจารณาในการนวดแผนไทย      ๒ ๒ 
 ๒.๖ ขอ้ปฏิบติัของการนวดแผนไทย      ๒ ๓ 
บทที ่๓  จรรยาบรรณและข้อควรปฏิบัติของหมอนวดแผนไทย จังหวดัขอนแก่น  ๒๘  
 ๓.๑ ขอ้หา้มและขอ้ปฏิบติัในการรักษาโรค      ๒ ๘ 
  ๓.๑.๑  ขอ้หา้มของหมอนวดแผนไทยผูรั้กษาโรคดว้ยการนวด    ๓๐ 
  ๓.๑.๒ ขอ้ปฏิบติัของหมอนวดแผนไทยผูรั้กษาโรคดว้ยการนวด    ๓๑ 
  ๓.๑.๓  ขอ้หา้มและขอ้ท่ีตอ้งปฏิบติัของผูป่้วยท่ีมารักษาโรค    ๓๒ 
 ๓.๒  พุทธธรรมและจรรยาบรรณของหมอนวดแผนไทยในจงัหวดัขอนแก่น   ๓๔ 
  ๓.๒.๑  ความส าคญัของหลกัพุทธ จริยธรรมและจรรยาบรรณ   ๓๔ 
  ๓.๒.๒  จรรยาบรรณของหมอนวดแผนไทยในจงัหวดัขอนแก่น   ๓ ๕ 
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  ๓.๒.๓   ความส าคญัของหลกัพุทธธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณ  ๓๗ 
  ๓.๒.๔ หลกัจริยธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับหมอนวดแผนไทย   ๓๙ 
  ๓.๒.๕  หลกัจรรยาบรรณท่ีจ าเป็นส าหรับหมอนวดแผนไทย   ๔๐  
  ๓.๒.๖ คุณสมบติั ๑๐ ประการของหมอนวดแพทยแ์ผนไทย   ๓ ๑ 
  ๓.๒.๗  หลกัพุทธธรรมท่ีจ าเป็นส าหรับหมอนวดแผนไทย   ๔ ๓ 
   ๓.๒.๗.๑  พรหมวหิาร ๔       ๔๓ 
   ๓.๒.๗.๒  เบญจศิลและเบญจธรรม     ๔ ๕ 
   ๓.๒.๗.๓  อิทธิบาท ๔       ๔ ๕ 
   ๓.๒.๗.๔สัมมาอาชีวะ       ๔ ๖ 
   ๓.๒.๗.๕  สัจจะความซ่ือสัตย ์      ๔ ๗ 
   ๓.๒.๗.๖  ธรรมคุม้ครองโลก ๒ (หิริและโอตตปัปะ)   ๔ ๘ 
บทที ่๔  การประยุกต์หลกัพุทธธรรมเพือ่การบ าบัดโรคของมหมอนวดแผนไทย 

จังหวดัขอนแก่น        ๕๓  
  ๔.๑ สุขภาพดีมีศีลธรรมเป็นพื้นฐาน      ๕ ๓ 
  ๔.๒ การเสริมสร้างสุขภาพตามแนวทางพระพุทธศาสนา    ๕ ๕ 
 ๔.๓  กระบวนการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อการบ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดแผนไทย 
 ตามแนวหลกัพระพุทธศาสนา       ๕๗
 ๔.๔ การประยกุตห์ลกัธรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาพการบ าบดัโรคดว้ยวธีิการ 
 นวดแผนไทย         ๕๘ 

 ๔.๕ การประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมในยามเจบ็ป่วยเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ ๖ ๓ 
  ๔.๖  การฟ้ืนฟูและเสริมสร้างสุขภาพดว้ยหลกัพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ๖๖ 
  ๔.๗  นวดเพื่อรักษาสุขภาพและบ าบดัโรคตามแนวหลกัพระพุทธศาสนา  ๖๙ 
บทที ่๕ สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ       ๗๗  
  ๕.๑ สรุปผลการศึกษา       ๗๗  
  ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ        ๘๑  
บรรณานุกรม          ๘๒ 
ภาคผนวก           ๙๐ 

แบบสัมภาษณ์ ๙๑  
ภาพประกอบการวจิยั ๙๔  

ประวตัิผู้วจัิย          ๙๖ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 

ค าย่อเกีย่วกบัพระไตรปิฎก 
วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ใชพ้ระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ใน

การอา้งอิงระบุ เล่ม/ขอ้/หนา้ หลงัค ายอ่ช่ือคมัภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗/๙๘. หมายถึง ทิฆนิกาย สีล
ขนัธรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ขอ้ ๒๗๖ ฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตปิฎกมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์(ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎกมชัฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) =  สุตตนัตปิฎกสังยตุตนิกายสคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค (ภาษาไทย)  
ส .ม. (ไทย) =  สุตตนัตปิฎกสังยตุตนิกายมหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกฺก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ (ไทย), = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ว.ิ (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก วภิงัค ์(ภาษาไทย) 

 
 

 
 


