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บทคดัย่อ 

 วทิยานิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาก าเนิดพฒันาการและความส าคญัของการนวด
แผนไทย เพื่อศึกษาการน าหลกัพุทธธรรมของหมอนวดไทยไปประยกุตใ์ชใ้นการรักษาโรคดว้ย
วธีิการนวด และเพื่อศึกษา การประยกุตห์ลกัพระพุทธศาสนา แนวคิดดา้นกระบวนการเสริมสร้าง
สุขภาพ เพื่อการบ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดแผนไทยเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพดว้ยการศึกษาขอ้มูลจาก
การสังเกต การสัมภาษณ์หมอนวดแผนไทย และคนไขม้านวดเพื่อรักษาอาการปวดเหน่ือย การเก็บ 4
ภาคสนามสมาคมแพทยแ์ผนไทย จงัหวดัขอนแก่น และสาธารณสุข โรงพยาบาลเมืองพล อ าเภอ
เมืองพล จงัหวดัขอนแก่น 
 ผลการวจิยัพบวา่  วธีิการรักษาโรคโดยการนวดดว้ยมือและใชเ้ทา้เหยยีบลงบนร่างกาย
ของผูป่้วย ตรงจุดท่ีตอ้งการรักษาบ าบดัโรคชนิดนั้นๆ เช่น โรคปวดตามขอ้ ปวดตามกระดูก โรค
เอน็ โรคอมัพาต โรคอมัพฤกษ ์เป็นตน้ ซ่ึงโรคเหล่าน้ี โรงพยาบาลต่างๆ ไม่สามารถท่ีจะบ าบดั
เยยีวยาใหห้ายขาดได ้จึงเป็นท่ีมาวา่ ผูป่้วยท่ีแสวงหาโอกาสในการรักษาโรคไดเ้ขา้ไปรับการรักษา
อยา่งต่อเน่ือง เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นวา่ “หมอนวดแผนไทย ” ก็คือ บุคคลท่ีเป็นแพทยพ์ื้นบา้นใน
บรรดาผูรั้กษาบ าบดัโรค การนวดเพื่อรักษาโรค ของไทยมี ๒แบบ คือ การนวดแบบราชส านกัและ
การนวดแบบเชลยศกัด์ิ (แบบทัว่ไป) ซ่ึงเป็นการเรียนการสอน หรือถ่ายทอดสืบต่อกนัมาทั้งใน
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สถาบนัการศึกษา และภายในครอบครัว สถานศึกษาการนวดแบบเดิม ของไทยแห่งแรก คือวดั
พระเชตุพนฯ (วดัโพธ์ิ) ปัจจุบนั ไดเ้พิ่มข้ึนอีกหลายแห่ง เช่น วดัสามพระยา วดัปรินายก เป็นตน้ 
 พรหมวหิาร ๔ เป็น หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อการ
พฒันาจิตใจก่อใหเ้กิดมีจิตใจท่ีเยอืกเยน็ปราศจากทุกขร้์อนสามารถเป็นท่ีพึ่งไดข้องทั้งตนเองและ
ผูอ่ื้นอีกทั้งยงัสามารถต่อยอดพฒันาสู่สุขภาพในมิติทางปัญญาท่ีจะสามารถเขา้ใจในส่ิงทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงได ้เพราะฉะนั้น เม่ือบุคคลมีความเจบ็ป่วยเกิดข้ึนจึงตอ้งแสวงหาวธีิการรักษาบ าบดั
ตามกระบวนการบ าบดัท่ีแตกต่างกนัไป เช่นสมุนไพรบ าบดัธรรมชาติบ าบดัชีวจิตพลงัจกัรวาล
สมาธิบ าบดัการนวดแผนไทย ซ่ึงเป็นการร้ือฟ้ืนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีเคยใชไ้ดผ้ลดีในอดีตมา
ผสมผสานการดูแลสุขภาพตามแนวทางของแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพื่อน าไป ประยกุตใ์ชใ้นการรักษา
โรคดว้ยวธีิการนวด และการน าเอาหลกัพุทธธรรมมาประยกุตเ์พื่อบ าบดัรักษาโรคดว้ยของหมอนวด
แผนไทย จงัหวดัขอนแก่น 
 ศีลคือ ขอ้ปฏิบติัตนขั้นพื้นฐานทางพระพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็น หลกัควบคุมความ
ประพฤติทางกายและวาจาใหต้ั้งมัน่อยูใ่นความดีงามมีความปกติสุขไม่เบียดเบียนกนัในสังคม
โดยเฉพาะคนท่ีเป็นหมอนวดอาชีพจะตอ้งยดึศีลหา้เป็นท่ีตั้ง นอกจากน้ีหมอนวดยงัไดใ้หข้อ้มูลท่ีมี
ทศันะต่อศีลวา่ศีลมีความส าคญัในการด าเนินชีวติเป็นธรรมพื้นฐานในการด าเนินชีวติเป็นส่ิงท่ี
มนุษยทุ์กคนจะตอ้งมีตอ้งรักษาไวเ้พราะหลกัของศีลธรรมเป็นเคร่ืองมือเป็นหลกัในการพฒันาตนสู่
ความมีสุขภาพท่ีดีศีลหา้ในพระพุทธศาสนาน้ีเองเม่ือใครก็ตามยดึถือปฏิบติัแลว้ยอ่มน าตนเอง
ครอบครัวและสังคมไปสู่ความมีสุขภาพท่ีดีซ่ึงในส่วนน้ีผูใ้หข้อ้มูลไดแ้สดงทศันะและอธิบายเพิ่มวา่ 
“ศีลธรรมเป็นเคร่ืองมือเป็นหลกัในการพฒันาตนสามารถอยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดน้ าความสุขท่ีได้
ปฏิบติัทางศีลหา้ในพระพุทธศาสนา มาสู่สุขภาพท่ีดีเช่นศีลหา้นั้นประกอบไปดว้ยหา้มไม่ใหเ้ราด่ืม
สุราซ่ึงจะส่งผลเสียต่อร่างกายต่างๆรวมไปถึงอุบติัเหตุต่างๆดว้ย  
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Abstract 
 The objectives of this thesis were to study the origin, development and importance of 
Thai traditional massage, to study the principles of Thai traditional massagers in the disease 
treatment, and to study Buddha-dhamma applied to the process of healthy promotion with the 
disease treatment made by Thai traditional massagers. This was a qualitative research to collect 
all data from the observing and interviewing Thai traditional massagers, patients, the Khonkaen 
traditional Thai medicine club, and public health of Muengpol hospital, Muengpol district, 
Khonkaen Province.  
 The results showed that there was the treatment method by massage with the hand 
and the foot stepping on patient’s body at the ill points: the rheumatism, osteonosus, tendinitis, 
and palsy, etc. When the hospital could not treat those diseases completely, the patient was given 
a chance to meet continuously “Thai traditional massagers” as the folk doctor to treat the disease. 
Of the Thai traditional massages, they were divided into two styles: the royal Thai massage and 
the general massage that was learned and inherited from the educational institutions and families. 
The first educational institution of massage was the Phrachetupolwimonmangkhalaram temple 
(the Phoe temple) in the present and there was increasing many places such as the Samphraya 
temple and the Parinayok temple, etc.    
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 Four noble sentiments was the Buddhist principle applied to the development of the 
mind for calmness without any trouble and for the refuge of oneself and another people. 
Moreover, it could develop the wisdom by means of taking care of health in order to understand 
all things as they really were. Thus, when the people were sick, they also sought for the different 
treatment such as the herb treatment, the natural treatment, the natural therapy, the universal 
therapy, the concentration therapy, and the Thai traditional massage that was the reconstitution of 
local intelligence. This way was successful in the past and then, it was mixed with the 
conventional medicine applied to the treatment of massage and Buddha-dhamma for the health 
care and disease treatment, basically made by Thai traditional massagers, Khonkaen province. 
 The precept was the basic practice in the Buddhism as the controller of people’s 
physical and verbal action for goodness and happiness without destroying the others in societies. 
The expert massager had observed five precepts throughout his life. Besides that, the massager 
also gave the opinion that the five precepts were important in the way of life, and basic of life 
development that all men had to observe them because of bringing about good health. If one 
observed five precepts continuously, one could bring good health to families and societies. The 
interviewed people showed the other view that morality was the major tool to develop oneself and 
live with another people happily. Happiness from observing five precepts in Buddhism came 
really to good health such as abstaining from drinking as one of five precepts. This was so 
because alcohol had great affect on physical health including many accidents.              
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บางส่วน และปรับปรุงใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน  
        ขอขอบคุณเจา้หนา้ท่ีศูนยบ์ณัฑิตศึกษา วทิยาเขตขอนแก่น ทุกท่าน ซ่ึง ได้กรุณาตรวจ
รูปแบบวทิยานิพนธ์ ฉบบัน้ี   พร้อมกบั แนะน าเพิ่มเติมขอขอบคุณ เจา้หนา้ท่ีและบุคลากรหอ้งสมุด
วทิยาเขตขอนแก่น ท่ีไดเ้อ้ือเฟ้ือ วทิยานิพนธ์ หนงัสือ ต าราและเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงได้
อนุเคราะห์ดว้ยดีมาตลอดในการคน้ควา้ขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์  ขอขอบคุณ อินตอง ชยัประโคม ท่ี
ช่วยตรวจสอบขอ้มูลการวจิยั และแนะน าแนวทางการวจิยั และขอบคุณพระมหาพิสิฐ วสิิฏฺฐปญฺโญ 
เจา้หนา้ท่ีศูนยบ์ณัฑิตศึกษา ท่ีตรวจรูปแบบวทิยานิพนธ์ให้ 
       ขอขอบคุณเพื่อ นๆ นิสิตทุกท่านท่ีเป็น เพื่อนนิสิต ศึกษาปริญญาโทพุทธศาสตร
มหาบณัฑิตทุกคน  ท่ีไดใ้หข้วญัและ ก าลงัใจ  อีกทั้งยงั เป็นแรงบนัดาลใจให้ งาน ส าเร็จตาม
วตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ี 
       ขอขอบคุณอาจารยผ์ูส้อนการนวดและหมอนวดแผนไทย รวมถึง กลุ่มเป้าหมาย
ผูใ้ชบ้ริการนวดแผนไทยทุกท่านท่ีกรุณาใหส้ัมภาษณ์ขอ้มูลเพื่อน าไปวเิคราะห์ประกอบงานวจิยัคร้ัง
น้ีดว้ย 
       ประการสุดทา้ยน้ี ผูว้จิยั ขอนอ้มอุทิศส่วนความดีของงานวจิยัน้ี แด่ผูมี้พระคุณทุกท่าน 
และขอบพระคุณ ผูรู้้ ปราชญท์างพระพุทธศาสนา นกัวจิยั นกัวชิาการทุกท่าน ผูแ้ต่ง ผูเ้รียบเรียง 
ต าราวชิาการ ตลอดงานวจิยัท่ีผูศึ้กษาวจิยั ไดน้ ามาอา้งอิงในคร้ังน้ี จนกระทัง่ท าใหง้านวจิยัเล่มน้ี 
ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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