
บรรณานุกรม 
 
 ๑.  ภาษาไทย  :    
                                               

                  ก. ข้อมูลปฐมภูมิ                                                                                                                                                       

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.   

                  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
 

 ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ     
 

 (๑) หนังสือ  : 

กรมหลวงชินวรณ์ สิริวฒัน์ พระเจา้วรวงคเ์ธอ. พระคัมภีร์อภิธานัปปทปิีกาหรือพจนานุกรมภาษา     

                   บาลแีปลเป็นไทย. กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐.      

 กฤษดา  ศิริมพุช, นพ. ถอดรหัสความชรา ตอนชีวติเร่ิมต้นที ่๖๐ ปี.   กรุงเทพมหานคร : 

                  สาํนกัพิมพใ์กลห้มอ, ๒๕๕๐. 

เกษม และกุลยา  ตนัติผลาชีวะ.  การรักษาสุขภาพในวยัผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: 

               อรุณการพิมพ,์ ๒๕๓๘.  

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐.        

                  กรุงเทพมหานคร : มปท, ๒๕๕๐.                                                                                                

คณะบรรณาธิการสาํนกัพิมพธ์รรมสภา.  ความแก่ทีท่่านยงัไม่รู้จัก. กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา,     

                  ๒๕๔๒.                                                                                                                        

เฉก  ธนะสิริ, น.พ.  ทาํอย่างไรจะปราศจากโรคและชะลอความชรา. กรุงเทพมหานคร : นามมีบุค๊     

                 พลบับลิเคชัน่, ๒๕๕๐. 

ชูศกัด์ิ เวชแพศย.์   สรีรวทิยาของผู้สูงอายุ. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ศุภวนิชการพิมพ,์     

                 ๒๕๓๘.                

ธวชั  เทพเสนา.  คนแก่หรือคนชรา. น่าน :โรงพิมพ ์๙๙, ๒๕๓๗. 

บริบูรณ์  พรพิบูลย.์  โลกยามชราและการเตรียมตัวเพือ่เป็นสุข.  เชียงใหม่ : โรงพิมพ ์  

                  พระสิงห์,  ๒๕๒๔.                                                                                                         

แปลก สนธิรักษ.์  พจนานุกรมบาล-ีไทย กรุงเทพมหานคร : อมัรินทร์พร้ินต้ิงกรุ๊พ จาํกดั, ๒๕๓๒. 

พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร).โลกทปีนี.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕. 

________. โลกนาถทปีนี. กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 



  

 
๖๕ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธฺ ป.ธ. ๙).  คําบรรยายวปัิสสนากรรมฐาน.   

                 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพป์ระยรูวชิรพงศพ์ร้ินต้ิง  จาํกดั,  ๒๕๕๐. 

________. หลกัและวธีิการปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐาน.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพพ์ิทกัษอ์กัษร.   

                  ๒๕๔๗                                                                                                                                              

พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาส ภิกข ุ) แห่งสวนโมกขพลาราม :พุทธพจน์ท่ีวา่ “ยาทสํิ ลภเตพชํี     

      ตาทสํิ ลภเตผล”ํพระพุทธองคท์รงตรัสถึงเร่ืองกรรมไวใ้นอภิณหปัจจเวกขณ์,  ๒๕๒๘.   

พระธรรมวสุิทธิกว ี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  กฎแห่งกรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :  

                  มหามกุฏราชวทิยาลยั,๒๕๔๗. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต).  ความจริงของชีวติ บททดสอบและเตือนให้นึกถึงความจริง.      

                  กรุงเทพมหานครธรรมสภา, ๒๕๔๘. 

________. พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,๒๕๔๙.                                                                          

พระธรรมปิฏก  ( ป.อ. ปยตฺุโต).   กรรมและนรกของคนรุ่นใหม่.    พิมพค์ร้ังท่ี   ๓.   

                   กรุงเทพมหานคร : สาํนกัธรรมสภา,ม.ป.ป. 

________.  คติธรรมแห่งชีวติ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพธ์รรมสภาและสถาบนั บนัลือธรรม, 

                   ๒๕๔๗. 

________.  จารึกบุญ  จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๓. 

________.  ธรรมนูญชีวติ. บทนาํพดูถึงเร่ืองทัว่ไปความโปร่งโล่งมัน่ใจวา่ไดท้าํ กรรมดีมี   

                  หลกัประกนัชีวติสู่ภพใหม่คือสติปัฏฐานหลกัอภิณปัจจเวกขณ์  (ส่ิงท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัไม่วา่  

                  หญิง ไม่วา่ชายไม่วา่คฤหสัถ)์ กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั,   

                  ๒๕๔๗. 

________. ธรรมะสําหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภาและสถาบนั  

                 บนัลือธรรม, ๒๕๔๗.                

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพค์ร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร:  

                  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 

พระธรรมปิฏก  ( ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบบัประมวลธรรม.พิมพค์ร้ังท่ี ๙. 

                  กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม .พิมพค์ร้ัท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร 

                  บริษทั เอส. อาร์.พร้ิงต้ิง แมสโปรดกัส์ จาํกดั,                                                                  

________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพค์ร้ังท่ี ๙.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง 

                  กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒. 



  

 
๖๖ 

  พระอุดม คณาธิการ (ชวนิทร์ สละคาํ) และรศ.ดร.จาํลอง สารพดันึก. พจนานุกรมบาล-ีไทย   

                  ฉบับนักศึกษา. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

                  ๒๕๓๐.                                                                                                                                                                         

พนัตรี ป. หลงสมบุญ.พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,์ ๒๕๔๐.                                                                                                                           

พทัยา  สายหู. กลไกของสังคม. พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์ 

                  มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๔. 

แพทยห์ญิงเบญจพร ปัญญายง. ความรุนแรงในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : กรมสุขภาพจิต, 

                  ๒๕๔๕. 

พุทธทาสภิกข.ุ กตัญ�ูกตเวทเีป็นร่มโพธ์ของโลก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

________. แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพธ์รรมสภา,๒๕๔๖. 

ราชบญัฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

                  อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๔๖. 

วศิน อินทสระ. สัจจะอนัประเสริฐ. กรุงเทพมหานคร : บริษทั คอนเซ็ปตไ์ลน์ จาํกดั,๒๕๓๗. 

________. หลกักรรมและการเวยีนว่ายตายเกดิ. พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏราช 

                  วทิยาลยั, ๒๕๔๐. 

วาทินี  บุญชะลกัษี.  ภาคเอกชนกบัการให้บริการสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุในประเทศไทย . 

                  นนทบุรี : สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข,๒๕๔๔. 

สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีร์วสุิทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

                   อาสภมหาเถร). พิมพค์ร้ังท่ี ๔.กรุงเทพมหานคร : บริษทั ประยรูวงศพ์ร้ินทต้ิ์ง จาํกดั, 

                  ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระมหาวรีวงศ ์ (พิมพ ์ ธมฺมธโร).  มงคลยอดชีวติ  (ฉบับสมบรณ์).  กรุงเทพมหานคร : 

                  ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา.  

                  กรุงเทพมหานคร:มหามงกุฏราชวทิยาลยั , ๒๕๓๙. 

สวสัด์ิ  สกุลไทย. อายุกบัการพฒันาประเทศในปัจฉิมวยั. กรุงเทพมหานคร: บรรณาการ, ๒๕๒๔. 

เสถียรพงษ ์ วรรณปก. เพือ่ความเข้าใจทีถู่กต้องเกีย่วกบัเร่ืองกรรม. กรุงเทพมหานคร : หจก. หอ-   

                  รัตนชยัการพิมพ,์ ๒๕๔๔. 

สุรกุล  เจนอบรม. วทิยาการผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 

                  ๒๕๓๔. 

 



  

 
๖๗ 

โสรัจจ ์  หงศล์ดารมณ์.  ความตายกบัความตาย  :  มุมมองจากศาสนาและวทิยาศาสตร์. 

                  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๙. 
 

(๒) อนิเตอร์เน็ต 
 

newsออนไลน์ วนัท่ี ๒๘ ก.ย ๕๕ เวลา  ๑๐.๐๐ น., http://women.kapook.com/view47580.html. 
newsออนไลน์ วนัท่ี ๒ ต.ค. ๕๕ เวลา  ๑๑.๓๐ น., http://news.sanook.com/1145573. 
วนัท่ี ๑๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๑, http://www.archive.org/details/pondrattana_apin. 

วนัท่ี ๑๐ มีนาคม  ๒๕๔๖, http://www.cdthamma.com/text/t013.htm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://women.kapook.com/view47580.html
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ภาคผนวก  ก    

            รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

 
๖๙ 

ภาคผนวก  ก 

รายช่ือผู้สูงวยัผู้ให้สัมภาษณ์  
๒ พฤษภาคม  ๒๕๕๔. 

 
            ๑. นายสุเทพ มุ่งจอมกลาง, อาย ุ๖๗ ปี บา้นเลขท่ี ๑๙ /๒หมู่๑ต.โนนเมือง  อ.ขามสะแกแสง   

จ.นครราชสีมา,อดีตตาํแหน่ง อาจารย ์๒ ระดบั ๗ โรงเรียนบา้นโนนเมือง  

           ๒. นางแพรว มุ่งจอมกลาง,อาย ุ๖๕ ปีบา้นเลขท่ี ๑๙/๒หมู่๑ ต.โนนเมือง อ.ขามสะแกแสง       

จ.นครราชสีมา,อดีตตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นบุตะโก  

           ๓. นางเกิด  มุ่งยอดกลาง ,อาย ุ๗๑ปี บา้นเลขท่ี๒๖๙หมู่๒ซ๕บา้นสันติสุข ต.ขามสะแกแสง 

อ.ขามสะแกแสง  จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา.   

           ๔. นางตาดาํ  หวงัคุลกลาง ,อาย ุ๗๓ปี บา้นเลขท่ี๑๗๙ หมู่๒ ซ๕ต.ขามสะแกแสง อ.ขาม

สะแกแสง  จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา                                                                                                                                      

            ๕. นางทอง หวงัใจกลาง,อาย ุ๘๐ปี บา้นเลขท่ี ๑๖๘  หมู่๒ ซ๕ ต.ขามสะแกแสง อ.ขาม

สะแกแสง  จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา 
              ๖. นางชิดจีน สันเท๊ียะ อาย ุ๗๐ปี บา้นเลขท่ี ๒๗๙หมู่๒ ซ.๕ ต.ขามสะแกแสง อ.ขาม

สะแกแสง  จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา              

             ๗.  นายจาํเริญ  ยอนจรหอ,อาย๖ุ๖ปี บา้นเลขท่ี ๗๙ หมู่ ๒ซ.๕ ต.ขามสะแสง อ.ขาม

สะแกแสง  จ.นครราชสีมา,  อดีตอาชีพช่างไฟฟ้า 

             ๘. นางจนั  ยอนจอหอ, อาย๖ุ๕ปี บา้นเลขท่ี ๗๙ หมู่ ๒ ต.ขามสะแกแสง อ.ขามสะแกแสง   

จ.นครราชสีมา, อดีตอาชีพ เสริมสวย          
             ๙. นางสาวธีราพร พลมณี ,อาย ุ๖๖ปี บา้นเลขท่ี๑/๒ หมู่๗ ต.ขามสะแกแสง อ.ขาม

สะแกแสง จ.นครราชสีมา อดีตอาจารย ์๒ ระดบั ๗ โรงเรียนอนุบาลขามสะแกแสง       
             ๑๐. นายช่วย  ขอมีกลาง,  อาย ุ๗๓ ปี บา้นเลขท่ี๔๗ /๑ หมู่๑๔ ต.ขามสะแกแสง อ.ขาม

สะแกแสง  จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา    
             ๑๑. นางชั้น ศรีโพธ์ิกลาง,อาย ุ๗๒ ปี บา้นเลขท่ี ๔๗ /๑หมู่ ๑๔ ต.ขามสะแกแสง  อ.ขาม

สะแกแสง  จ.นครราชสีมา, อาชีพคา้ขาย 
               ๑๒. นายทิม มุ่งออ้มกลาง, อาย ุ๗๓ปี บา้นเลขท่ี ๒๑๕ หมู่ ๔ บา้นโนนตาํหนกั ต.เมือง

เกษตร อ.ขามสะแกแสง จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา 

              ๑๓. นายทว ีเอกกลาง, อาย ุ๗๙ปี บา้นเลขท่ี๑/๑ หมู่๓บา้นตะโก ต.เมืองเกษตร อ.ขาม

สะแกแสง  จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา 



  

 
๗๐ 

               ๑๔. นางพุม่ เอกกลาง ,อาย ุ๗๘ปี บา้นเลขท่ี ๑/๑ หมู่ ๓ บา้นตะโก ต.เมืองเกษตร อ.ขาม

สะแกแสง จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา                                                                                                        
             ๑๕. นางเปล้ือง จงจิตกลาง,อาย ุ๗๕ปี บา้นเลขท่ี ๕๒/๑หมู่ ๓ บา้นตะโก ต.เมืองเกษตร        

อ.ขามสะแกแสง จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา 
            ๑๖. นายใหญ่ มุ่งเขตกลาง, อาย ุ๖๖ ปี บา้นเลขท่ี ๓๓ หมู่ ๓ บา้นตะโก ต.เมืองเกษตร             

อ.ขามสะแกแสง จ.นครราชสีมา,อาชีพชาวนา 
               ๑๗. นางเนียง ทวพีนัธ์,อาย ุ๖๖ ปี บา้นเลขท่ี ๒๑ หมู่ ๓ บา้นตะโก ต.เมืองเกษตร อ.ขาม

สะแกแสง จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา 
               ๑๘. นางอาํนวย หวงัฟังกลาง, อาย ุ๖๖ปี บา้นเลขท่ี ๓๔หมู่ ๗ บา้นหนองโบสถ ์ต.เมือง

เกษตร อ.ขามสะแกแสง จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา 
              ๑๙. นางอุ่ม วงษษ์า, อาย ุ๖๐ปี บา้นเลขท่ี ๔๓ หมู่๗ บา้นหนองโบสถ ์ต.เมืองเกษตร            

อ.ขามสะแกแสง จ.นครราชสีมา, อาชีพชาวนา 
             ๒๐. นางเอ่ียม หวงัประสพกลาง, อาย ุ๒๒ปี บา้นเลขท่ี ๑๓๕ หมู่ ๖ บา้นเมืองทอง           

ต.เมืองเกษตร อ.ขามสะแกแสง จ.นครราชสีมา,อาชีพชาวนา 
 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
๗๑ 

 
 
 
 
 

                                                                   ภาคผนวก  ข 

                                                      แบบสัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                       
                   
 

 
 
 



  

 
๗๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
๗๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจัิย 

           เร่ือง  การศึกษาแนวทางการใช้หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผู้สูงวยัคําช้ีแจง 
 



  

 
๗๔ 

 ๑.  แบบสัมภาษณ์และประเมินผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัองค์

ความรู้เบ้ืองตน้ของผูสู้งวยัในการเขา้ใจหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์หรือไม่อยา่งไรเท่านั้นเพื่อนาํมา

กาํหนดข้ึนตอนการฝึกจิตตามหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์ 
 ๒. แบบสัมภาษณ์และประเมินผูว้จิยัเร่ืองศึกษาหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์  ในการฝึกจิต

ของผูสู้งวยัโดยมีวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ เพื่อศึกษาหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์ท่ีปรากฏในคมัภีร์ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาการใชห้ลกัอภิณหปัญจเวกขณ์ในการฝึกจิตผูสู้งวยั และเพื่อ

ศึกษาแนวทางการใชห้ลกัอภิณหปัญจเวกขณ์ในการฝึกจิตผูสู้งวยั 
 ๓. แบบสัมภาษณ์และประเมินแบ่งออกเป็น ๓ ตอน  
  ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์และประเมินก่อนและหลงัฝึกจิต 

  ตอนท่ี ๒ ความเขา้ใจหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์ในการพิจารณาสังขาร 

  ตอนท่ี ๓ ขอ้เสนอแนะทัว่ไป  
 ๔.  ผูว้จิยัขอใหค้าํมัน่สัญญาวา่ขอ้มูลของทุกท่านจะใชเ้ป็นขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี

เท่านั้นและไม่มีผลกระทบต่อท่านประการใด จึงขอขอบคุณทุกท่านไว ้ณ โอกาสน้ี ท่ีไดช่้วย

อนุเคราะห์ขอ้มูลแก่ผูว้จิยัดว้ยดีตลอดการฝึกอบรมตามหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์  
 

                                                               ลงช่ือ................................................................................................................................. 

                                                                     (...............................................................................................................................) 

                                                                    ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

                                                                                                                                                            ......................................../................................../.................................. 

                                                                     สถานท่ี .....................................................................................เวลา............................................... 

 
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่๑ ข้อมูลทัว่ไป 
๑. ช่ือผูสู้งอาย ุ        นาย         นาง          นางสาว......................นามสกุล............................ 
๒. เพศ         ชาย        หญิง 



  

 
๗๕ 

๓. วนั/เดือน/ปีเกิด.................................................................... 
๔. ศาสนา        พุทธ                                     อ่ืน ๆ ............................................ 
๕. สถานภาพสมรส          โสด                  อยูด่ว้ยกนั                          หมา้ย 

                                          หยา่                   แยกกนัอยู ่
๖. ระดบัการศึกษา             ไม่ไดรั้บการศึกษา 

  ประถมศึกษาตอนตน้ 
  ประถมศึกษาตอนปลาย 
  มธัยมตน้ 
  ปวช 
  ปวส/อนุปริญญา 
  ปริญญาตรี 
  ปริญญาโท 
  ปริญญาเอก 
  อ่ืน ๆ ………………….. 

๗. จาํนวนสมาชิกในครอบครัวเรือน 
                               ชาย......คน              หญิง.........คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่๒ ความเข้าใจหลกัอภิณหปัญจเวกขณ์ 
๑.  ชะราธมัมะตา การพิจารณาเร่ืองความแก่  

                       จาํนวนการพิจารณา 



  

 
๗๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.  พยาธิธมัมะตา การพิจารณาเร่ืองความเจบ็ป่วย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. มรณะ

ธมัมะตา  พิจารณาเร่ืองความตาย 

                 ความรู้สึก   มาก 

 ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

๑. ความแก่เป็นเร่ืองธรรมดา   

 

    

๒. ความแก่เป็นเร่ืองความทุกข ์          
 

๓. ความแก่เป็นอุปสรรค 

     ในการดาํเนินชีวติ 

           

 

  

๔. ความแก่ทาํใหพ้ฤติกรรม 

      เปล่ียนแปลง 

       

 

       
 

๕. ความแก่เป็นเร่ืองจริงแห่ง 

     สจัจะธรรม 

    
 

     
 

     
 
 

 
 

                                                          

                ความรู้สึก 

 

จาํนวนการพิจารณา 

  มากท่ีสุด 

  

มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

 ๑. ความเจ็บป่วยเป็นเร่ืองาธรรมดา    

 

   

                                                                                   

๒. ความเจ็บป่วยนาํมาซ่ึงทุกข ์

     

 

     

                                                                                         

๓. ความเจ็บป่วยส่งผลดา้นจิตใจ 

   

 

  

๔. ความเจ็บป่วยเป็นอุปสรรค 

     ในการดาํเนินชีวติ                                                                                                                                                           

   

 

  

                                                               

ความเจ็บป่วยเป็นภาระการรักษา 

    

 

   



  

 
๗๗ 

๔.  ปิยวนิาภาวตา เราจาํตอ้งพลดัพรากจากบุคคลและส่ิงของซ่ึงเรารักเราชอบทั้งส้ิน 

 

 

๕.  กมัมสัสะกะตา  พิจารณาเร่ืองกรรม 

                                                           

                  ความรู้สึก 

จาํนวนการพิจารณา  

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

๑. ความตายเป็นเร่ืองธรรมดา     

 

     
 

        
 

๒. ความตายเป็น เร่ืองความทุกข ์     

 

      

 

    

 

    

 

๓. ความตายเป็นเร่ืองของการ 

     สูญเสีย 

    

 

      
 

 

      

 

๔. ความตายเป็นเร่ืองใกลต้วั     

 

    

๕. ความตายเป็นเร่ืองของการ 

     พลดัพราก         
       

 

    

 

                                                           

                  ความรู้สึก 

จาํนวนการพิจารณา  

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

๑. ความพลดัพรากเป็นเร่ือง 

     ธรรมดา 

    

 

    
 

      

๒. ความพลดัพรากเป็น 

      เร่ืองความทุกข ์

          

 

    

 

๓. ความพลดัพรากเป็นเร่ืองของ 

     การสูญเสีย 

    
 

    

 

         

 

    

 

๔. ความพลดัพรากเป็นเร่ือง 

     ใกลต้วั 

    
 

    

๕. ความพลดัพรากเป็นเร่ือง 

     ของการพลดัพราก         

    
 

    

 

      

 



  

 
๗๘ 

 

 
ตอนที ่๓ ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
๑.  ชะราธมัมะตา การพิจารณาเร่ืองความแก่  
................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๒.  พยาธิธมัมะตา การพิจารณาเร่ืองความเจบ็ป่วย 
............................................................................................................................... 

................................................................................................................................ 
๓. มรณะธมัมะตา  พิจารณาเร่ืองความตาย 
.............................................................................................................................. 
................................................................................................................................ 
๔.  ปิยวนิาภาวตา เราจาํตอ้งพลดัพรากจากบุคคลและส่ิงของซ่ึงเรารักเราชอบทั้งส้ิน 
.............................................................................................................................. 
๕.  กมัมสัสะกะตา  พิจารณาเร่ืองกรรม 
.............................................................................................................................. 
................................................................................................................................ 

 

 

ความรู้สึก 

จาํนวนการพิจารณา  

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

๑. มีกรรมเป็นของตน ดีหรือชัว่      
 

     
 

 

๒. มีกรรมเป็นผูใ้หผ้ล        
 

    
 

๓. มีกรรมเป็นแดนเกิด 

 

     

 

     
 

     
 

 

๔. มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม      

 

     
 

   

๕. มีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศยั 

 

    

 

     
 

      
 

    
 



  

 
๗๙ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาคผนวก ค 

                                                    ภาพสัมภาษณ์ ผู้สูงวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพสัมภาษณ์ก่อนฝึกจิตผู้สูงวยัตามหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ 



  

 
๘๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คุณแม่เกิด  มุ่งยอดกลาง,  คุณแม่ตาดาํ  หวงัคุลกลาง, คุณแม่ชิต  จีนสันเท๊ียะ,  คุณพอ่จาํเริญ  ยอน

จอหอคุณแม่สุปัน  ยอนจอหอ  ผูสู้งวยั ต.เมืองเกษตร  อ.ขามสะแกแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณแม่ชีธีราพร  พลมณี 

 



  

 
๘๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คุณพอ่ทว ี เอกกลาง, คุณแม่พุม่  เอกกลาง,  คุณแม่เปลือง  จงโตกลาง 

ผูสู้งวยั ต.เมืองเกษตร  อ.ขามสะแกแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณพอ่ทิม  มุ่งออ้มกลาง  ผูสู้งวยั ต.เมืองเกษตร  อ.ขามสะแกแสง 

 



  

 
๘๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณแม่อาํนวย  หวงัฟังกลาง,  คุณแม่อุ่ม   วงษษ์า  ผูสู้งวยั ต.เมืองเกษตร  อ.ขามสะแกแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณพอ่  สุภาพ  มุ่งจอมกลาง, คุณแม่แพรว  มุ่งจอมกลาง, คุณแม่เอ่ียม  หวงัประสบกลาง 

ผูสู้งวยั ต.เมืองเกษตร  อ.ขามสะแกแสง 

คุณแม่ชี  ภคพร  ธรรมญาณี (ผูส้ัมภาษณ์) 

 

 



  

 
๘๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณแม่เนียง  ทวพีนัธ์  ผูสู้งวยั ต.เมืองเกษตร  อ.ขามสะแกแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณแม่ทอง  หวงัใจกลาง  ผูสู้งวยั ต.เมืองเกษตร  อ.ขามสะแกแสง 

 

 

 

ภาพสัมภาษณ์หลงัฝึกจิตผู้สูงวยัตามหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ 



  

 
๘๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พระครูศีภาวนาวสุิทธ์ (เจา้คณะอาํเภอขามสะแกแสง)  

ณ วดัธรรมเมืองทอง  ต.เมืองเกษตร  อ.ขามสะแกแสง  จ.นครราชสีมา 

ร่วมสัมภาษณ์ ผูสู้งวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพรวมสัมภาษณ์หลงัฝึกจิตผูสู้งวยั 
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