
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๖๘ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
ส าเนาหนังสือขอสัมภาษณ์เพือ่งานวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๖๙ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพือ่งานวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗๐ 

 

 
 

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพือ่งานวจิัย 
 
ตอนที ่๑ ข้อมูลเกี่ยวกบัผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
ช่ือ.............................................................................นามสกุล.....................................อาย.ุ...............
ปีการศึกษา..............................................................อาชีพ................................................................... 
 
ตอนที ่๒ แบบสัมภาษณ์เพือ่งานวจัิย 
 

ค าช้ีแจง 

๑. การสัมภาษณ์ในคร้ังน้ี เป็นส่วนหน่ึงของงานวิจยัในบทท่ี ๓-๔ ซ่ึงมีจุดประสงค์
หลกัท่ีอยากจะทราบ คือ ปัญหาของครอบครัวไทย ความซ่ือสัตยส์ามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหา
ครอบครัวไดอ้ยา่งไรบา้ง ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อบุคคลในครอบครัวอยา่งไร และหลกัธรรม
ใดบา้งท่ีสามารถน าไปเสริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวไดอ้ยา่งไรบา้ง 

๒. อยากจะทราบแนวความคิดของผูท่ี้ให้การสัมภาษณ์ใน เร่ืองหลกัธรรมท่ีมีอิทธิพล
ต่อบุคคลและครอบครัวท่ีสามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหาครอบครัวได้อย่างไรบ้าง เช่น หลัก
มนุษยธรรม (ศีล ๕) หลกัฆราวาสธรรม ๔ หลกัพรหมวหิารธรรม ๔ ทิศ ๖ และแนวทางใดบา้งท่ีท า
ใหค้รอบครัวมีความเขม้แขง็และความสุขไดอ้ยา่งไรบา้ง ?  
 
ตอนที ่๓ ค าถามในประเด็นต่าง ๆ 

๑. ปัญหาการขาดความซ่ือสัตยข์องครอบครัวไทยคืออะไร มีสาเหตุมาจากอะไร มีอะไรบา้ง ? 

.............................................................................................................................................................
๒. ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อการครองเรือนไดอ้ยา่งไรบา้ง ? 
............................................................................................................................................................. 
๓. ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อสามีภรรยาไดอ้ยา่งไรบา้ง ? 
............................................................................................................................................................. 
 



 
๑๗๑ 

 

 
 

๔. ท่านคิดวา่ มีแนวทางการน าความซ่ือสัตยห์รือหลกัธรรมใดบา้ง ท่ีสามารถน ามาแกปั้ญหา
ครอบครัวในปัจจุบนั ? 
............................................................................................................................................................. 
 
ตอนที ่๔ ประเด็นหลกัธรรมส าหรับครอบครัวไทย  

๑. ท่านคิดวา่  การสร้างความซ่ือสัตยต์ามหลกัศีล  ๕  มีความส าคญัต่อบุคคลในครอบครัวอย่างไร
บา้ง ? 
.............................................................................................................................................................
๒. ท่านคิดวา่ การสร้างความซ่ือสัตยต์ามหลกัฆราวาสธรรม ๔ มีความส าคญัต่อบุคคลในครอบครัว
อยา่งไรบา้ง ? 
.............................................................................................................................................................
๓. ท่านคิดวา่ การสร้างความซ่ือสัตยต์ามหลกัพรหมวิหารธรรม ๔ มีบทบาทหนา้ท่ีบิดามารดากบั
บุตรธิดาไดอ้ยา่งไรบา้ง ? 
............................................................................................................................................................. 
๔. ท่านคิดวา่ การสร้างความซ่ือสัตยต์ามหลกัทิศ ๖ เพื่อสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งไร
บา้ง ? 
............................................................................................................................................................. 
๕. ท่านมีแนวทางในการน าความซ่ือสัตย์ มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งในครอบครัวไทยให้มี
ความสุขไดอ้ยา่งไรบา้ง ? 
.......................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗๒ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค. 
ประเภทบุคคลในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗๓ 

 

 
 

ประเภทบุคคลในครอบครัว 

 
 ตาราง : การเปรียบเทยีบประเภทของภรรยาสามี มีอยู ่๗ ขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 

ข้อ ประเภทของภรรยา๑ ประเภทของสามี 
๑ ภรรยาเยีย่งเพชฌฆาต (วธกภริยา) สามีเยีย่งเพชฌฆาต (วธกภสัดา๒) 
๒ ภรรยาเยีย่งโจร (โจรภริยา) สามีเยีย่งโจร (โจรภสัดา) 
๓ ภรรยาเยีย่งนาย (อยัยภริยา) สามีเยีย่งนาย (อยัยภสัดา) 
๔ ภรรยาเยีย่งมารดา  (มาตาภริยา) สามีเยีย่งบิดา (ปิตาภสัดา) 
๕ ภรรยาเยีย่งนอ้งสาว (ภคินีภริยา) สามีเยีย่งพี่ชาย (ภาตาภสัดา) 
๖ ภรรยาเยีย่งสหาย (สขาภริยา) สามีเยีย่งสหาย (สขาภสัดา) 
๗ ภรรยาเยีย่งทาสี (ทาสีภริยา) สามีเยีย่งทาส (ทาสภสัดา)  

 
ตาราง : การเปรียบเทยีบคู่สามีภรรยา ๔ ประเภท 
 

ข้อ การเปรียบเทยีบคู่สามีภรรยา๓ 
๑ สามีผอียูร่่วมกบัภรรยาผี 
๒ สามีผอียูร่่วมกบัภรรยาเทวดา 
๓ สามีเทวดาอยูร่่วมกบัภรรยาผี 
๔ สามีเทวดาอยูร่่วมกบัภรรยาเทวดา 

 
 
 
 
 

                                                        
๑องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๖๓/๑๒๒–๑๒๕. 
๒ ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร :  

ส านกัพิมพน์านมีบุคส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๑๙. 
๓องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๕๓/๘๘–๙๐. 



 
๑๗๔ 

 

 
 

ตาราง : บุตร ๓ ประเภท 
 

ข้อ ประเภทของบุตรโดยก าเนิด๔ ประเภทของบุตรโดยคุณธรรม๕ 
๑ บุตรหรือลูกศิษย ์(อนัเตวาสี) บุตรท่ีมีคุณธรรมสูงกวา่บิดามารดา (อภิชาตบุตร) 
๒ บุตรหรือลูกเล้ียง (ทินนโก) บุตรท่ีมีคุณธรรมเสมอบิดามารดา (อนุชาตบุตร) 
๓ บุตรหรือลูกในไส้ (อตัรโช) บุตรท่ีมีคุณธรรมต ่ากวา่บิดามารดา (อวชาตบุตร) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๔ข.ุชา.  (ไทย)  ๒๗/๒๘๓/๕๘๑. 
๕ข.ุ อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓. 



 
๑๗๕ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง. 

หลกัธรรมส าหรับครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗๖ 

 

 
 

หลกัธรรมส าหรับครอบครัว 

 
ตาราง : สมชีวธิรรม ๔๖ 

สมชีวธิรรม คือ หลกัธรรมของคู่ชีวติ ธรรมท่ีจะท าใหคู้่สมรสมีชีวติสมหรือสม ่าเสมอ
กลมกลืนกนั อยูค่รองรักกนัยดืยาว มีอยู ่๔ ประการ๗ ไดแ้ก่  
 
๑ สมสัทธา มีศรัทธาสมกนั 
๒ สมสีลา มีศีลสมกนั 
๓ สมจาคา มีจาคะสมกนั 
๔ สมปัญญา มีปัญญาสมกนั 
  
 
ตาราง : ฆรวาสธรรม ๔๘ 

ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน หลกัครองชีวิต
ของคฤหสัถ ์มีอยู ่๔ ประการ๙ ไดแ้ก่ 
 
๑ สัจจะ ความจริง ซ่ือสัตย ์
๒ ทมะ ความข่มใจ การฝึกฝน 
๓ ขนัติ ความอดทน 
๔ จาคะ การบริจาค ความเสียสละ 

 
 
 
 

                                                        
๖องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๕๕/๙๔. 
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ .ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพค์ร้ังท่ี ๑๖, บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๔๒. 
๘ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๘๔๕/๓๖๑, ข.ุสุ.  (ไทย)  ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๙เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๑๔. 



 
๑๗๗ 

 

 
 

ตาราง : พรหมวหิารธรรม ๔๑๐ 

พรหมวิหาร คือ ธรรมเคร่ืองอยูอ่ยา่งประเสริฐ ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ หลกัความ
ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีต้องมีไวเ้ป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะช่ือว่า
ด าเนินชีวติหมดจด และปฏิบติัตนต่อมนุษยส์ัตวท์ั้งหลายโดยชอบ มีอยู ่๔ ประการ๑๑ ไดแ้ก่ 
 
๑ เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีอยากใหเ้ขามีความสุข 
๒ กรุณา ความสงสาร คิดช่วยใหเ้ขาพน้ทุกข ์
๓ มุทิตา  ความพลอยยนิดี  
๔ อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง  

 
 
ตาราง : กุลจิรัฏฐิติธรรม  

กุลจิรัฏฐิติธรรม คือ ธรรมส าหรับด ารงความมั่งคั่งของตระกูลให้ย ั่งยืนมีอยู่ ๔ 
ประการ๑๒ ไดแ้ก่ 
 
๑ นฏัฐคเวสนา ของหายของหมด รู้จกัหามาไว ้
๒ ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช ารุด รู้จกับูรณะซ่อมแซม 
๓ ปริมิตปานโภชนา รู้จกัประมาณในการกินการใช ้
๔ อธปัจจสีลวนัตสถาปนา ตั้งผูมี้ศีลธรรมเป็นพอ่บา้นแม่เรือน 

 
 
 
 
 

                                                        
๑๐ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗. 
๑๑เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๒๔. 
๑๒เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๑๓. 

 



 
๑๗๘ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ. 
หลกัธรรมส าหรับทางด้านเศรษฐกจิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๗๙ 

 

 
 

หลกัธรรมส าหรับทางด้านเศรษฐกจิ 
 
ตาราง : สุขของคฤหัสถ์ ๔ 

สุขของคฤหัสถ์ คิหิสุข กามโภคีสุข คือ สุขของชาวบา้น สุขท่ีชาวบา้นควรพยายาม
เขา้ถึงใหไ้ดส้ม ่าเสมอ สุขอนัชอบธรรมท่ีผูค้รองเรือนควรมี มีอยู ่๔ ประการ๑๓ ไดแ้ก่ 
 
๑ อตัถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ์หมายถึง ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วา่ตนมีโภคทรัพย์

ท่ีไดม้าดว้ยน ้าพกัน ้าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม 
๒ โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย ์หมายถึง ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้

ทรัพยท่ี์ไดม้าดว้ยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูค้วรเล้ียง และบ าเพญ็ประโยชน์ 
๓ อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี หมายถึง ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วา่ตนเป็นไท ไม่

มีหน้ีสินติดคา้งใคร 
๔ อนวชัชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ หมายถึง ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วา่ตนมี

ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครๆ ติเตียนไม่ได ้ทั้งทางกาย 
วาจา และทางใจ 

 
ตาราง : การจัดสรรทรัพย์ ๔ 

โภควภิาค คือ การแบ่งโภคะเป็น ๔ ส่วน หลกัการแบ่งทรัพยโ์ดยจดัสรรเป็น ๔ ส่วน๑๔ 
ไดแ้ก่  
 
๑ เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย ๑  ส่วน ใชจ่้ายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบ ารุง และท าประโยชน์ 
๒ ทฺวหิี กมฺม  ปโยชเย ๒ ส่วน ใชล้งทุนประกอบการงาน 
๓ จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย ๑ ส่วน เก็บไวใ้ชใ้นคราวจ าเป็น 

 

                                                        
๑๓องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๖๒/๙๐. 
๑๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๒๘. 



 
๑๘๐ 

 

 
 

ตาราง : ประโยชน์จากทรัพย์ ๕๑๕ 

โภคอาทิยะ คือ ประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย์อนัสุจริตชอบธรรม มีอยู่ ๕ 
ประการ๑๖ ไดแ้ก่ 
 
๑ เล้ียงตวั มารดาบิดา บุตรภรรยา 

และคนในปกครองทั้ งหลายให้เป็น
สุข 

 

๒ บ ารุงมิตรสหายและผูร่้วมกิจการงาน
ใหเ้ป็นสุข 

 

๓ ใชป้้องกนัภยนัตราย  
๔ ท าพลี ๕ อยา่ง ก. ญาติพลี คือ การสงเคราะห์ญาติ 

ข. อติถิพลี คือ การตอ้นรับแขก 
ค. ปุพพเปตพลี คือ ท าบุญอุทิศใหผู้ล่้วงลบั 
ง. ราชพลี คือ บ ารุงราชการดว้ยการเสียภาษีอากร
เป็นตน้ 
จ. เทวดาพลี คือ ถวายเทวดา  หมายถึง สักการะ
บ ารุงหรือท าบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความ
เช่ือถือ 

๕ อุ ป ถั ม ภ์ บ า รุ ง ส ม ณพ ร าห ม ณ์ ผู ้
ประพฤติปฏิบติัชอบ 

 

 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๕ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๑๖เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๗๑-๑๗๒. 

 



 
๑๘๑ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ. 
หลกัธรรมส าหรับสร้างความสัมพนัธ์ด้านสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๒ 

 

 
 

หลกัธรรมส าหรับสร้างความสัมพนัธ์ด้านสังคม 
 
ตาราง : มิตรแท้ ๔ ประเภท๑๗ 
 

มิตรแท้ มิตรแท้ 
๑.มิตรอุปการะ เป็นมิตรแท ้มีลกัษณะ ๔ 
ประการ  

๒.มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์เป็นมิตรแท ้มีลกัษณะ 
๔ ประการ 

๑ ป้องกนัมิตรผูป้ระมาท ๑ บอกความลบัแก่เพื่อน 
๒ ป้องกนัทรัพยข์องมิตรผูป้ระมาทแลว้ ๒ ปิดความลบัของเพื่อน 
๓ เม่ือมีภยัก็เป็นท่ีพึ่งพ  านกัได ้ ๓ ไม่ละทิ้งในยามอนัตราย 
๔ เม่ือมีกิจท่ีจ  าเป็นเกิดข้ึนก็ช่วยโภคทรัพย์

ให ้๒ เท่าของทรัพยต์อ้งการในกิจนั้น 
๔ แมชี้วติก็อาจจะสละเพื่อประโยชน์ของ

เพื่อนได ้
 
 

มิตรแท้ มิตรแท้ 
๓.  มิตรแนะน าประโยชน์ เป็นมิตรแทมี้
ลกัษณะ ๔ ประการ 

๔. มิตรมีความรักใคร่ เป็นมิตรแท ้มีลกัษณะ ๔ 
ประการ 

๑ หา้มมิใหท้  าความชัว่ ๑ ไม่พอใจความเส่ือมของเพื่อน 
๒ แนะน าใหต้ั้งอยูใ่นความดี ๒ พอใจความเจริญของเพื่อน 
๓ ใหฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง ๓ หา้มปรามคนท่ีนินทาเพื่อน 
๔ บอกทางสวรรคใ์ห้ ๔ สนบัสนุนคนท่ีสรรเสริญเพื่อน 

 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๗ดูรายละเอียดใน ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑. 



 
๑๘๓ 

 

 
 

ตาราง : ความสัมพนัธ์หน้าที่ครอบครัวตามทิศ ๖๑๘ 
 

๑. ทิศเบ้ืองหนา้ หมายถึง บิดามารดากบับุตรธิดา 
ฝ่ายบุตรธิดาปฏิบติัหนา้ท่ีต่อบิดามารดา ฝ่ายบิตามารดาอนุเคราะห์ต่อบุตรธิดา 

๑ ท่านเล้ียงเรามาแลว้ เล้ียงท่านตอบ ๑ หา้มไม่ใหท้  าความชัว่ 
๒ จกัท ากิจของท่าน ๒ ใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
๓ จกัด ารงวงศส์กุล ๓ ใหศึ้กษาศิลปวทิยา 
๔ จกัประพฤติตนให้เหมาะสมกบัความเป็น

ทายาท 
๔ หาภรรยา (สามี) ท่ีสมควรให้ 

๕ เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ ท าบุญอุทิศใหท้่าน ๕ มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นเวลาอนัสมควร 
 

๒. ทิศเบ้ืองขวา คือ ผูท่ี้ควรเคารพ หมายถึง ครูอาจารยศิ์ษย ์
ฝ่ายลูกศิษยป์ฏิบติัหนา้ท่ีต่อครูอาจารย ์ ฝ่ายครูอาจารยอ์นุเคราะห์ต่อลูกศิษย ์

๑ ลุกข้ึนตอ้นรับ ๑ แนะน าใหเ้ป็นคนดี 
๒ เขา้ไปคอยรับใช ้ ๒ ใหเ้รียนดี 
๓ เช่ือฟัง ๓ บอกความรู้ในศิลปวทิยาทุกอยา่งดว้ยดี 
๔ ดูแลปรนนิบติั ๔ ยกยอ่งใหป้รากฏในมิตรสหาย 
๕ เรียนศิลปวทิยาโดยเคารพ ๕ ท าความป้องกนัในทิศทั้งปวง 

 
๓. ทิศเบ้ืองหลงั คือ ผูต้ามมา หมายถึง บุตรธิดาภรรยา 

ฝ่ายสามีปฏิบติัหนา้ท่ีต่อภรรยา ฝ่ายภรรยาอนุเคราะห์ต่อสามี 
๑ ใหเ้กียรติยกยอ่ง ๑ จดังานดี 
๒ ไม่ดูหม่ิน ๒ สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี 
๓ ไม่ประพฤตินอกใจ ๓ ไม่ประพฤตินอกใจ 
๔ มอบความเป็นใหญ่ให้ ๔ รักษาทรัพยท่ี์หามาได ้
๕ ใหเ้คร่ืองแต่งตวั ๕ ขยนัไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง 

 

                                                        
๑๘ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 



 
๑๘๔ 

 

 
 

๔. ทิศเบ้ืองซา้ย คือ ผูเ้คียงขา้ง หมายถึง มิตรสหาย 
ฝ่ายมิตรปฏิบติัหนา้ท่ีต่อมิตรสหาย ฝ่ายมิตรสหายอนุเคราะห์ต่อมิตร 

๑ การให ้ ๑ ป้องกนัมิตรผูป้ระมาทแลว้ 
๒ กล่าววาจาเป็นท่ีรัก ๒ ป้องกนัทรัพยข์องมิตรผูป้ระมาทแลว้ 
๓ ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ ๓ เม่ือมีภยัก็เป็นท่ีพึ่งพ  านกัได ้
๔ วางตนสม ่าเสมอ ๔ ไม่ละทิ้งในยามอนัตราย 
๕ ไม่พดูจาหลอกลวงกนั ๕ นบัถือตลอดถึงวงศต์ระกลูของมิตร 

 
๕. ทิศเบ้ืองล่าง คือ ผูเ้ป็นฐานก าลงั หมายถึง ลูกจา้งกบันายจา้ง 

ฝ่ายนายจา้งปฏิบติัหนา้ท่ีต่อลูกจา้ง ฝ่ายลูกจา้งอนุเคราะห์ต่อนายจา้ง 
๑ จดัการงานใหท้ าตามสมควรก าลงั ๑ ต่ืนข้ึนท างานก่อนนาย 
๒ ใหอ้าหารและค่าจา้ง ๒ เลิกงานเขา้นอนทีหลงันาย 
๓ ดูแลรักษายามเจบ็ป่วย ๓ ถือเอาแต่ของท่ีนายให้ 
๔ ใหอ้าหารมีรสแปลก ๔ ท าการงานใหดี้ข้ึน 
๕ ใหห้ยดุงานตามโอกาส ๕ น าคุณของนายไปสรรเสริญ 

 
๖. ทิศเบ้ืองบน คือ ผูมี้คุณความดีสูง หมายถึง พระสงฆก์บัพุทธศาสนิกชน 

ฝ่ายคฤหสัถป์ฏิบติัหนา้ท่ีต่อพระสงฆ ์ ฝ่ายพระสงฆอ์นุเคราะห์ต่อคฤหสัถ ์
๑ จะท าส่ิงใด ก็ท  าดว้ยความเมตตา ๑ หา้มไม่ใหท้  าความชัว่ 
๒ จะพดูส่ิงใด ก็ท  าดว้ยความเมตตา ๒ อนุเคราะห์ดว้ยน ้าใจอนัดีงาม 
๓ จะคิดส่ิงใด ก็ท  าดว้ยความเมตตา ๓ ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง 
๔ เปิดประตูตอ้นรับ ๔ อธิบายส่ิงท่ีเคยฟังแลว้ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 
๕ ถวายปัจจยัเคร่ืองยงัชีพ ๕ บอกทางสวรรค ์

 
 
 
 
 
 



 
๑๘๕ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช. 
หลกัธรรมส าหรับบุคคลในครอบครัวพงึยกเว้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๖ 

 

 
 

หลกัธรรมส าหรับบุคคลในครอบครัวพงึยกเว้น 

 
ตาราง : มิตรเทยีม ๔ ประเภท๑๙ 

มิตรเทียม คือ มิตรท่ีไม่ดีไม่ควรคบ 

มิตรเทยีม มิตรเทยีม 
๑.คนท่ีถือเอาแต่ประโยชน์จากผูอ่ื้นฝ่าย
เดียว เป็นมิตรเทียม มีลกัษณะ ๔ ประการ 

๒.คนดีแต่พดู เป็นมิตรเทียมมีลกัษณะ ๔ ประการ 

๑ เป็นผูถื้อเอาแต่ประโยชน์จากผูอ่ื้นฝ่าย
เดียว 

๑ กล่าวตอ้นรับเร่ืองท่ีเป็นอดีตไปแลว้ 

๒ เสียนอ้ย ปรารถนาจะไดม้าก ๒ กล่าวตอ้นรับเร่ืองท่ียงัมาไม่ถึง 
๓ เม่ือตวัเองมีภยั จึงท ากิจของเพื่อน ๓ สงเคราะห์ดว้ยส่ิงท่ีหาประโยชน์มิได ้
๔ คบเพื่อน เพราะเห็นแก่ประโยชน์ ๔ เม่ือมีกิจเกิดข้ึน เพราะหนา้ก็แสดงความ

ขดัขอ้ง 
 

มิตรเทยีม มิตรเทยีม 
๓. คนพดูประจบ เป็นมิตรเทียม   
มีลกัษณะ ๔ ประการ 

๔. คนท่ีเป็นเพื่อนชกัน าในทางเส่ือม เป็นมิตรเทียมมี
ลกัษณะ ๔ ประการ 

๑ เพื่อนท าชัว่ ก็คลอ้ยตาม ๑ เป็นเพื่อนท่ีชกัน าใหห้มกมุ่นในการเสพของมึน
เมา คือ สุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท 

๒ เพื่อนท าดี ก็คลอ้ยตาม ๒ เป็นเพื่อนท่ีชกัน าใหห้มกมุ่นในการเท่ียวไปตาม
ตรอกซอกซอยในเวลาวกิาล 

๓ สรรเสริญต่อหนา้ ๓ เป็นเพื่อนท่ีชกัน าในการเท่ียวดูมหรสพ 
๔ นินทาลบัหลงั ๔ เป็นเพื่อนท่ีชกัน าใหห้มกมุ่นในการเล่นการ

พนนัอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท 
 
 

                                                        
๑๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๕๔-๒๕๘/๒๐๗-๒๐๙. 



 
๑๘๗ 

 

 
 

ตาราง : อบายมุข ๔  
อบายมุข คือ ช่องทางของความเส่ือม ความพินาศของทรัพย ์เหตุยอ่ยยบัแห่งโภคทรัพย ์

มีอยู ่๔ ประการ๒๐  ไดแ้ก่  
 
๑ อิตถีธุตตะ เป็นนกัเลงหญิง นกัเท่ียวผูห้ญิง 
๒ สุราธุตตะ เป็นนกัเลงสุรา นกัด่ืม 
๓ อกัขธุตตะ เป็นนกัเลงเล่นการพนนั 
๔ ปาปมิตตะ คบคนชัว่เป็นมิตร 

 
 
 
ตาราง : อบายมุข ๖๒๑ 
 

อบายมุข  ๖ 
๑.ติดสุราและของมึนเมา มีโทษ ๖ ขอ้ ๒. ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษอยู ่๖ ขอ้ 
๑ ทรัพยห์มดไปๆ เห็นชดัๆ ๑ ช่ือวา่ไม่รักษาตวัเอง 
๒ ก่อการทะเลาะววิาท ๒ ช่ือวา่ไม่รักษาลูกเมีย 
๓ เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๓ ช่ือวา่ไม่รักษาทรัพยส์มบติั 
๔ เสียเกียรติเสียช่ือเสียง ๔ เป็นท่ีระแวงสงสัย 
๕ ท าใหไ้ม่รู้จกัอาย ๕ เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ 
๖ ทอนก าลงัปัญญา ๖ เป็นทางมาของเร่ืองเดือดร้อนเป็นอนัมาก 

 
 
 
 
 

                                                        
๒๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๑-

๑๕๒. 
๒๑ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๔๘-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕. 



 
๑๘๘ 

 

 
 

อบายมุข  ๖ 
๓. ชอบเท่ียวดูการละเล่น มีโทษอยู ่๖ ขอ้ ๔. ติดการพนนั มีโทษอยู ่๖ ขอ้ 
๑ ร าท่ีไหนไปท่ีนัน่ เสียเวลา ๑ เม่ือชนะยอ่มก่อเวร 
๒ ขบัร้อง เสียเวลา ๒ เม่ือแพก้็เสียดายทรัพยท่ี์เสียไป 
๓ ดนตรี เสียเวลา ๓ ทรัพยห์มดไป ๆ เห็นไดช้ดั 
๔ เสภา เสียเวลา ๔ เขา้ท่ีประชุม เขาไม่เช่ือถือถอ้ยค า 
๕ เพลง เสียเวลา ๕ เป็นหม่ินประมาทของเพื่อนฝงู 
๖ เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนัน่ เสียเวลา ๖ ไม่เป็นท่ีพึงประสงคข์องผูท่ี้จะหาคู่ครองใหลู้ก

ของเขา เพราะเห็นวา่จะเล้ียงลูกเมียไม่ไหว 
 
 
 

อบายมุข ๖ 
๕. คบคนชัว่ มีโทษ โดยท าใหก้ลายเป็น
คนชัว่อยา่งคนท่ีตนคบมีลกัษณะทั้ง ๖ 
ประเภท 

๖. เกียจคร้านการงาน มีโทษท าใหก้ารงานไม่เสร็จ  
ทรัพยเ์ก่าก็หมด ทรัพยใ์หม่ก็ไม่เพิ่ม เป็นลกัษณะท่ีมกั
อา้งผดัวนัประกนัพรุ่งมี ๖ ขอ้ 

๑ นกัการพนนั ๑ มกัอา้งวา่หนาวนกั 
๒ นกัเลงหญิง ๒ มกัอา้งวา่ร้อนนกั 
๓ นกัเลงเหลา้ ๓ มกัอา้งวา่เยน็ไปแลว้ 
๔ นกัลวงของปลอม ๔ มกัอา้งวา่ยงัเชา้นกั 
๕ นกัหลอกลวง ๕ มกัอา้งวา่หิวนกั 
๖ นกัเลงหวัไม ้ ๖ มกัอา้งวา่อ่ิมนกั 

 
 
 
 
 
 
 



 
๑๘๙ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ. 
หลกัธรรมส าหรับบุคคลในครอบครัวพงึปฏบัิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๙๐ 

 

 
 

หลกัธรรมส าหรับบุคคลในครอบครัวพงึปฏิบัติ 
 

ตาราง : เบญจศีล /เบญจธรรม 
 

หลกัมนุษยธรรม 

ฝ่ายเบญจศีล๒๒ ฝ่ายเบญจธรรม๒๓ 
๑ หา้มฆ่าสัตว ์ ๑ เมตตากรุณา (ความรักปรารถนาดี) 
๒ หา้มลกัทรัพย ์ ๒ สัมมาอาชีวะ (ประกอบอาชีพสุจริต) 
๓ หา้มประพฤติผดิในกาม ๓ กามสังวร (ไม่ประพฤตินอกใจ) 
๔ หา้มพดูเทจ็ ๔ สัจจะ (ความจริง ความซ่ือสัตย)์ 
๕ หา้มด่ืมสุราเมรัย ๕ สติสัมปชญัญะ (มีสติรู้ตวัอยูเ่สมอ) 

 
ตาราง : บุญกริิยาวตัถุ ๑๐ 

บุญกิริยาวตัถุ คือ ท่ีตั้งแห่งการท าบุญ ทางท าความดี มีอยู ่๑๐ ประการ๒๔ ไดแ้ก่  
๑ ทานมยั การท าบุญดว้ยการใหปั้นส่ิงของ 
๒ สีลมยั การท าบุญดว้ยการรักษาศีลหรือประพฤติดี 
๓ ภาวนามยั การท าบุญดว้ยการเจริญภาวนา  หรือ ฝึกอบรมจิตใจเจริญปัญญา 
๔ อปจายนมยั การท าบุญดว้ยการประพฤติอ่อนนอ้ม 
๕ เวยยาวจัจมยั การท าบุญดว้ยการช่วยขวนขวายรับใช ้
๖ ปัตติทานมยั การท าบุญดว้ยการเฉล่ียส่วนแห่งความดีใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
๗ ปัตตานุโมทนามยั การท าบุญดว้ยการยนิดีในความดีของผูอ่ื้น 
๘ ธมัมสัสวนมยั การท าบุญดว้ยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้ 
๙ ธมัมเทสนามยั การท าบุญดว้ยการสั่งสอนธรรมใหค้วามรู้ 
๑๐ ทิฏฐุชุกมัม ์ การท าบุญดว้ยการท าความเห็นใหต้รง 

 
(ขอ้ ๔,๕ = ศีลมยั, ขอ้ ๖, ๗ = ทานมยั, ขอ้ ๘, ๙ = ภาวนามยั   และขอ้ ๑๐ เป็นทั้งสามขอ้) 
                                                        

๒๒ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๗๐๕-๗๑๑/๔๔๗-๓๕๓. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๙๑/๑๓๙. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๙๔. 



 
๑๙๑ 

 

 
 

ประวตัิผู้วจัิย 
 
ช่ือผู้วจัิย : พระสุพฒัน์ ฉายา อนาลโย นามสกุล พลรักษา 
ชาติภูมิ : เกิด ๒๓ ตุลาคม ๒๕๒๖ ณ บา้นเลขท่ี ๑๑๔ หมู่ ๔ บา้นกุดรู 
  ต.แวงนอ้ย  อ.แวงนอ้ย  จ.ขอนแก่น 
บรรพชา :  ๕ เมษายน ๒๕๓๙ ณ วดัศรีธงชยั ต.แวงนอ้ย 
  อ.แวงนอ้ย จ.ขอนแก่น โดยมีพระครูอมรคุณสาร เป็นพระอุปัชฌาย ์
อุปสมบท : ๒๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๗ ณ วดัศรีธงชยั ต.แวงนอ้ย อ.แวงนอ้ย จ.ขอนแก่น 

พระครูอมรคุณสาร เป็นพระอุปัชฌาย ์ 
  เจา้อธิการบุญจนัทร์ โฆสธมฺโม เป็นพระกรรมวาจาจารย ์ 
  พระวชิยั โชติธมฺโม เป็นพระอนุสาวนาจารย ์
การศึกษา : จบนกัธรรมชั้นเอก จากส านกัเรียนวดัตาลเรียง พ.ศ. ๒๕๔๑ 
   จบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา(มจร.) 
   วดัมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 : จบพุทธศาสตรบณัฑิต (สาขาวชิา พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์) 

  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั รุ่นท่ี ๕๓ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
หน้าทีปั่จจุบัน : พระสอนศีลธรรมโรงเรียนวดัอมรินทราราม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
   การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 : พระวทิยาส านกังานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและความมัน่คง 
  แห่งสถาบนัชาติ พระศาสนา พระมหากษตัริย ์วดัสะเกศ และ 
  “กลุ่มเพื่อชีวติดีงาม” 

 : พระวทิยากรอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโครงการบรรพชาสามเณร 
   และอบรมเยาวชนภาคฤดูร้อน 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน : วดัพระยาท าวรวหิาร (คณะ ๒) ถนนอรุณอมรินทร์  
  แขวงบา้นช่างหล่อ เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
 

 


