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บทคัดยอ 
 
                    การศึกษาเรื่องขันติบารมีของพระโพธิสัตว ท่ีปรากฏในชาดกมีวัตถุประสงค                     
๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดบารมีของพระโพธิสัตวในชาดกของพระพุทธศาสนา  (๒) เพ่ือ
ศึกษาการบําเพ็ญขันติบารมีในพระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตใชขันติบารมีในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการศึกษาพบวา 

       แนวคิดเรื่องบารมีและชาดกในพระพุทธศาสนา กลาวตามความหมายระหวางบารมี
และชาดก  คําวาบารมี คือ การบําเพ็ญสะสมบุญเม่ือครั้งเปนพระโพธิสัตว สวนชาดกเปนเรื่องราว
ของพระโพธิสัตว  โดยการบําเพ็ญบารมีก็มีความแตกตางกันออกไปและประเภทท่ีไดรับก็มี             
ความแตกตางกันดวย เพราะโดยความสําคัญของชาดก คือ เพ่ือใชสอนธรรมะ เพ่ือศึกษาธรรมะดวย
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพ่ือแกความสงสัยของพุทธศาสนิกชน มี ๒ ประเภท คือ ชาดกใน
นิบาตกับชาดกนอกนิบาต  และชาดกทุกเรื่องจะมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ (๑) ปรารภเรื่องคือ 
บทนํา จะกลาวถึงมูลเหตุหรือท่ีมาของชาดก (๒) อดีตนิทาน หรือชาดก หมายถึงเรื่องท่ีพระพุทธเจา
ตรัสเลา (๓) ประชุมชาดก ประมวลชาดกเปนเนื้อความตอนสุดทายของชาดก กลาวถึงบุคคลใน
ชาดก วาผูใดกลับชาติเปนใครบางในปจจุบันกาล      

การบําเพ็ญขันติบารมีในพระพุทธศาสนา  โดยมีลําดับความเปนมาของการบําเพ็ญ
ขันติบารมีของโพธิสัตวในชาดกท่ียาวนาน ซ่ึงโดยความหมายของขันติบารมี คือ ความอดทนตอ 
ส่ิงตางๆ และท่ีสําคัญเปนเรื่องราวท่ีถูกบันทึกไวในพระไตรปฏกท้ังท่ีปรากฏในอรรถกถาชาดกการ
บําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดกนั้นสอนใหบุคคลในปจจุบันไดเห็นคุณคาและ
ประโยชนท่ีจะไดรับจากการบําเพ็ญขันติบารมี ลําดับเรื่องราวการบําเพ็ญขันติบารมีของ                  
พระโพธิสัตวในชาดก มี ๒ ประเภท คือ อนิยตโพธิสัตวและ (๒) นิยตโพธิสัตว ในสวนของระดับ
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ขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดกท่ีแตกตางกัน คือ  ขันติบารมีขั้นตน  ขันติอุปบารมีขั้น                 
และขันติบารมีขั้นสูงสุด  ขึ้นอยูกับการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก  อัน
จะมีคุณคาของขันติบารมีชวยขจัดโทสะ  การดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  มีอํานาจและวาสนาดีเปนท่ีนับ
ถือทางสังคม แตในความเปนจริงแลว  จุดมุงหมายของพระโพธิสัตวตอการบําเพ็ญบารมีก็เพ่ือ
สะสมบุญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจา  แตปุถุชนก็สะสมไวเพ่ือใหตนเองไดรับความสุข ความเจริญ
ในการพัฒนาและดําเนินชีวิตของตนเองและผูอ่ืนไดเปนอยางดี     
                    การประยุกตใชขันติบารมีในการพัฒนาชีวิต  กลาวคือ การนําขันติบารมีไปพัฒนาชีวิต
สามารถพัฒนาไดท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ในดานจิตใจนั้นจะตองสรางความเขมแข็งใหเกิดขึน้ 
สวนทางดานรางกายจะตองมีการดูแลรักษาสุขภาพกายใหแข็งแรงอยูเสมอ เพราะส่ิงเหลานี้มีผลตอ
ขันติบารมีกับการรักษาศีล  ๕ ในสังคมไทยเพ่ือสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕ สําหรับการประยุกต
หลักขันตบิารมีไปใชในชีวิตประจําวัน คือ การพิจารณาส่ิงท่ีเกิดขึ้นในทุกวันๆ แกรางกายและจิตใจ
ของเราไมใหออนแอ เพราะโทษแหงการขาดขันติบารมีนั้นสรางความเดือดรอนและเสียหายแก
ตนเองและผูอ่ืน เชน ความโทสะ ทําใหทํารายรางกายของผูอ่ืนได เปนตน เม่ือสามารถบําเพ็ญขันติ
บารมีธรรมไดแลวก็จะไดรับประโยชนของขันติ ๖ ประการกลาว คือ (๑) ทําใหเปนคนหนักแนน 
ไมออนแอ ไมทอถอย กลาเผชิญชีวิตทุกชนิดได  (๒) ทําใหบุคคลมีมารยาทท่ีดีงาม  ไมวูวาม มัก
โกรธ  (๓)  ความอดทนชวยพัฒนาคนใหเปนบัณฑิต เปนคนมีเสนหนารัก (๔) ความอดทนเปน            
บอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา  (๕) ความอดทนเปนเครื่องมือตัดตนเหตุของความช่ัวท้ังหลาย            
และ (๖)  ความอดทนชวยใหบุคคลประพฤติพรหมจรรยบรรลุธรรมไดรวดเร็ว ดังเชนท่ีไดปรากฏ
การบําเพ็ญขันติบารมีในชาดกของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล 
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ABSTRACT 
 

      A  Study  of   Khantiparami  of   Bodhisatta  in  Jataka  Stories aimed to (1) study the 
concept of tolerance perfection of Bodhisatta or Buddha-To-Be in Buddhism (2) to investigate the 
conduct of  tolerance perfection in Buddhism, and (3) to explore how tolerance perfection can be 
applied for better quality of life. The study showed the following results. 

     The concept of tolerance perfection of Bodhisatta or Buddha-To-Be in 
Buddhism. The word Parami refers to accumulative meritorious acts performed by Bodhisatta or 
Buddha-To-Be , whereas the word Jataka means stories of  Bodhisatta who had performed 
various different meritorious acts in the past lives. The significance of Jataka stories is that the 
stories can be used in explaining the teachings of Lord Buddha to make it more interesting and 
understandable. The Jataka stories are classified into two types: Inside Nibata and outside Nibata. 
Every story consists of three elements: (1) Introduction, (2) Stories in the Past, and (3) 
Conclusion. 
                 The conduct of tolerance perfection in Buddhism. There was a series of stories 
involving Bodhisatta conducting tolerance perfection in the former lives to demonstrate the value 
and significance of being tolerant. The series or chronological order of the stories were of two 
types: (1) Anitaya Bodhisatta and (2) Nitaya Bodhisatta. There were three levels of tolerance 
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perfection of Bodhisatta: (1) Basic, (2) Intermediate, and (3) Supreme, depending on individual 
efforts. The important value of tolerance perfection practice is to remove or reduce  greed, anger, 
and delusion leading us to a happier and healthier life.               
      Applications of tolerance perfection in developing the quality of life. The practice 
of tolerance perfection can be applied both to body and mind making us more tolerant and 
stronger toward unfavorable or difficult conditions, such as cold, hot weather, or in observing the 
Five Precepts. It also makes us more tolerant toward other people’s behaviors, in order to avoid 
hurting or harming them. In short, the practice of tolerance perfection for developing the quality 
of life allows us to gain six benefits: (1) strong and determined mind, (2) good behaviors, (3) 
charming and pleasant personality, (4) cultivation of precepts, concentration, and wisdom, (5) 
eradicating the root causes of all evils, and (6) easier and quick spiritual enlightenment, such as in 
the case of Boddhisatta. 
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  วิทยานิพนธนี้  จัดทําขึ้นเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา          
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนิโดยศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาขันติบารมีของ           
พระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดก และสําเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอย ดวยความเมตตา อนุเคราะห
ชวยเหลือสนับสนุนจากบุคคลหลายๆฝาย ท่ีใหคําแนะนําแสดงความคิดเห็น ตรวจสอบ แกไข
ปรับปรุงดวยดีตลอดมา  เพ่ือเปนเกียรติแกผูมีพระคุณท้ังหลายจึงไดจารึกช่ือไว ดังนี ้
                   ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยหัสดี กิตฺตินนฺโท, ดร.  ประธานกรรมการท่ีควบคุม
วิทยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ผูมีสวน
สําคัญเปนอยางยิ่งใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณ และขอกราบขอบพระคุณอุปชฌายอาจารยท่ีทํา            
การอุปสมบทใหแกขาพเจา  ตลอดจนเพ่ือนๆสหธรรมมิกรวมรุนทุกๆรูป ท่ีคอยชวยเหลือให
คําแนะนําและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 
 วิทยานิพนธเลมนี้  คงไมมีโอกาสท่ีจะสําเร็จลงไดอยางแนนอน หากไมมีคณาจารย  
เพ่ือนนิสิต สหธรรมิกทุกทาน และหองสมุดมหาวิทยาลัย ผูวิจัยก็ตองขอขอบพระคุณและ
อนุโมทนาไว  ณ  โอกาสนี้ดวย คุณงามความดีอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้  ขอนอมบูชาคุณ
พระศรีรัตนตรัยคุณครูอุปชฌาย  อาจารย  บิดา  มารดาผูใหกําเนิด และผูสนับสนุนทุนการศึกษา 
ดวยความดีอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธนี้   จงเปนพลังสงเสริมเพ่ิมพูนบุญบารมีใหโยมบิดา  
มารดา  ครูอุปชฌายอาจารย  ตลอดถึงผูท่ีมีอุปการคุณท่ีไดชวยเหลืออุปถัมภทุกคน จงมีแตความสุข  
ความเจริญ อายุยืนยาวตลอดไป 
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             ๒.๓.๒  แนวคดิเรื่องพระโพธิสัตว                 ๓๑ 
 ๒.๔  ขบวนการพัฒนาสูความเปนพระโพธิสัตว                ๓๓ 

            ๒.๔.๑  อุดมการณของพระโพธิสัตว                ๓๓ 
             ๒.๔.๒ หลักการของพระโพธิสัตว                 ๓๕ 
             ๒.๕    การตั้งเวลาใหไปสูเปาหมายแหงการเปนพระโพธิสัตว              ๓๘ 
             ๒.๖     ผลการปฏิบัติตามหลักการของพระโพธิสัตว                ๔๐ 
             ๒.๗    สรุป                     ๔๒ 

บทที่ ๓ การบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก                ๔๔ 

             ๓.๑  ความหมายของขันติบารมี                   ๔๔ 
            ๓.๑.๑  ความหมายขันติบารมีในพระไตรปฏก               ๔๔ 

              ๓.๑.๒  ความหมายขันติบารมีในอรรถกถา                ๔๕ 
              ๓.๑.๓  ความหมายของขันติบารมีท่ัวไป                  ๔๗ 
              ๓.๒  ลักษณะและปจจัยท่ีกอใหเกิดขันติบารมี                ๔๙ 
              ๓.๒.๑  ลักษณะของขันติบารมี                 ๕๐ 
              ๓.๒.๒ ปจจัยท่ีกอใหเกิดขันติบารมี                  ๕๑ 
              ๓.๒.๓ โทษแหงการขาดขันติบารมี                ๕๓ 
              ๓.๒.๔  ประโยชนของขันติบารมี                  ๕๕ 
              ๓.๓  การบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก               ๕๖ 
              ๓.๔  คุณลักษณะของขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก               ๕๙ 
              ๓.๕  ประเภทขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก               ๖๔ 

             ๓.๕.๑  พระนิยตโพธิสัตว                            ๖๕ 
             ๓.๕.๒  พระอนิยตโพธิสัตว                 ๖๕ 
๓.๖ ระดับขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก                  ๖๘ 
             ๓.๖.๑   ขันติบารมีขั้นธรรมดา                 ๖๙ 
             ๓.๖.๒  ขันติบารมีขั้นกลาง                 ๗๐ 
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             ๓.๖.๓  ขันติบารมีขั้นสูงสุด                   ๗๑ 
              ๓.๗  การปฏิบัติเพ่ือเขาถึงขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก                 ๗๕ 
              ๓.๘  คุณคาของขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก                  ๗๖ 

๓.๙  จุดมุงหมายของพระโพธิสัตวตอการบําเพ็ญบารมี                ๗๘ 
๓.๑๐ เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในชาดก                 ๗๙ 

              ๓.๑๑  สรุป                     ๘๐ 

บทที่ ๔  การประยุกตใชขันตบิารมีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต                ๘๒ 

           ๔.๑  การประยุกตหลักขันติบารมีไปใชในชีวิตประจําวัน                ๘๒ 
              ๔.๑.๑  ขันติบารมีชวยขจัดโลภะในชีวิต                 ๘๒ 
              ๔.๑.๒ ขันติบารมี ชวยขจัดโทสะในชีวิต                 ๘๔ 
              ๔.๑.๓  ขันติบารมี ชวยขจัดโมหะในชีวิต                 ๘๕ 
             ๔.๒  การนําขันติบารมีไปพัฒนาชีวิต                 ๘๖ 
                   ๔.๒.๑  ขันติบารมีกับการพัฒนาชีวิตดานการรักษาศีล              ๘๖ 
             ๔.๒.๒ ขันติบารมีกับการพัฒนาชีวิตดานการศึกษา               ๙๑ 
             ๔.๒.๓ ขันติบารมีกับการพัฒนาชีวิตดานการประกอบอาชีพ              ๙๓ 
             ๔.๒.๔  ขันติบารมีกับการพัฒนาชีวิตดานสังคม               ๙๔ 
             ๔.๒.๕  ขันติบารมีกับการพัฒนาชีวิตดานเศรษฐกจิ               ๙๘ 
             ๔.๓  สรุป                      ๙๘ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอขอเสนอแนะ                 ๑๐๑ 

             ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                         ๑๐๑ 
             ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                 ๑๐๔ 

 
บรรณานุกรม                                   ๑๐๕ 
ประวัติผูวิจัย                      ๑๑๑ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

(๑)  การใชอกัษรยอ 

     อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี
อักษรไทย และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในโอกาส
เฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  เรียงตามคัมภีร 
ดังตอไปนี ้

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.   (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย          มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย          มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย  ปญจกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฏก    ขุทฺทกนกิาย  ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย ทสกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย ทุกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย  พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก    ขุททกนกิาย  จริยาปฎก   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.   (บาลี)  =   อภิธมฺมปฏก     ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.   (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก   ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) = ขุททกนกิาย      ทุกนิบาตชาดก    อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนกิาย   มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย) = ขุททกนกิาย   ปรมัตถทีปนี  จริยาปฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

(๒)  การระบุหมายเลขยอ 

       การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี  ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน ว.ิม. (บาลี) ๑/๑/๑ หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฏก  ฉบับภาษา
บาลี  เลมท่ี ๑  ขอท่ี ๑  หนาท่ี ๑ การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาไทย  ใชระบุช่ือคัมภีร และ               
ระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน  สํ.ข. (ไทย) ๑/๑/๑. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร    
พระสุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  เลมท่ี ๑  ขอท่ี ๑ หนาท่ี  ๑ 
      สวนการอางอิงอรรถกถา  ภาษาบาลีจะแจงช่ือคัมภีร/เลม/หนา  ตามลําดับ  เชน ที.สี.อ. 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  ภาษาบาลี เลม ๑ 
ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐  
 
 
 
 
 
 
 


