
 

สารบัญ 
เร่ือง   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค  
กิตติกรรมประกาศ  จ  
สารบัญ ฉ  
คําช้ีแจงการใชอักษรช่ือยอคัมภีร  ซ   
 
บทที่  ๑   บทนํา  ๑ 
 ๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย         ๒ 
 ๑.๓   คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย   ๒ 
 ๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย ๒ 
 ๑.๕   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๓ 
 ๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๗   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย ๙ 
 
บทที่  ๒    ความเปนมาของกลุมยุวพุทธบานผําและหลักไตรสิกขา                   ๑๐ 
 ๒.๑   ความเปนมาของบานผํา ๑๐ 
        ๒.๑.๑  ความเปนมาของกลุมยุวพุทธบานผํา ๑๒ 
  ๒.๑.๒  ความรูความเขาใจเรื่องไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธบานผํา ๑๕ 

๒.๒  ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๗ 
                  ๒.๒.๑    หลักไตรสิกขา                       ๑๗ 
 ๒.๒.๒   ความหมายของไตรสิกขา              ๑๙ 
 ๒.๒.๓   ความสําคัญของไตรสิกขา ๒๓ 
 
 บทที่  ๓  วิธีการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรม 
 ของกลุมยุวพุทธบานผํา ๒๕ 
 ๓.๑  การรวมจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา ๒๕ 

   ๓.๑.๑  กิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี ๒๕ 

ฉ 



๒ 
 

 ๑)   เทศกาลเขาพรรษา ๒๕ 
 ๒)   เทศกาลออกพรรษา ๒๗ 
 ๓)   เทศกาลลอยกระทง ๒๗ 

    ๓.๑.๒  กิจกรรมเกี่ยวกับชุมชน ๒๙ 
 ๑)   งานกีฬา ๒๙ 
 ๒)  งานศพ ๓๐ 
 ๓)   พัฒนาชุมชน ๓๒ 
     ๓.๑.๓  กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา ๓๓ 
 ๑)   สวดมนต ๓๓ 
 ๒)   สมาทานศีล ๓๔ 
 ๓)   เจริญสมาธิภาวนา ๓๕ 

๓.๒   การประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรม 
          ของกลุมยุวพุทธบานผํา ๓๖ 

บทที่  ๔  ผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต 
ของกลุมยุวพุทธบานผํา ๔๔ 

 ๔.๑  ดานครอบครัว ๔๔ 
๔.๒ ดานโรงเรียน ๔๗ 
๔.๓ ดานพระสงฆ ๕๐ 
๔.๔  ดานผูสูงวัย ๕๓ 
๔.๕  ดานผูนําชุมชน ๕๖ 
๔.๖   ดานกลุมผูเขารวม และไมเขารวมในกิจกรรม ๕๙ 

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๖๑ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๖๑ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ ๖๕ 

บรรณานุกรม ๖๖ 
ภาคผนวก ๗๒ 

ก.   ภาพการสัมภาษณ และ การเขารวมกิจกรรมของกลุมยุวพุทธ ๗๓    
ข.  แบบสัมภาษณ ๘๔ 

ประวัติผูวิจัย ๙๑ 

ช 



๓ 
 

คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 
 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกท่ีใชในการทําวิจัยฉบับนี้ คือ พระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรไทยฉบับมหา

จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับภาษาบาลี อางอิงโดยระบุ
คัมภีร เลม/ขอ/หนา เชน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙ = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ 
พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๑๓๖ หนา ๖๙ 

สวนฉบับภาษาไทย อางอิงโดยระบุคัมภีร เลม/ขอ/หนา  เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑ 
=  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๑๓๖ หนา ๘๑ 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)   =  สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทาวรรค (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกาถา  (ภาษาไทย) 
 

ซ 


