
จ 
 

สารบัญ  

เรื่อง                                               หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                            ก                            
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                      ข 
กิตติกรรมประกาศ            ง 
สารบัญ   จ 
คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ  ช 
บทที่ ๑ บทนํา          ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา     ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ในการวิจัย       ๓ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย        ๓ 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๔ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย      ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง    ๔ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย        ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๑๑ 
 
บทที่ ๒ สุราโทษของสุราและพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราฯ   ๑๒ 
 ๒.๑  ความหมายและความเป็นมาของสุรา      ๑๒ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของสุรา      ๑๒ 
  ๒.๑.๒ ประเภทของสุรา       ๑๕ 
  ๒.๑.๓  ความเป็นมาของสุรา      ๑๖ 
         ๒.๒ โทษของสุรา         ๒๓ 
  ๒.๒.๑ โทษของสุราในพุทธศาสนา      ๒๓ 
  ๒.๒.๒ โทษของสุราในทางกฎหมาย     ๒๖ 
 ๒.๓ หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา     ๒๘ 
  ๒.๓.๑  อบายมุข ๖       ๒๙ 
  ๒.๓.๒  เบญจศีล        ๓๐ 
  ๒.๓.๓  เบญจธรรม       ๓๒ 
  ๒.๓.๔  ธรรมคุ้มครองโลก       ๓๗ 
  ๒.๓.๕  ฆราวาสธรรม       ๓๗ 
 ๒.๔  พุทธวิธีในการแก้ไขปัญหา       ๓๘ 
          ๒.๕ กระบวนการนําหลักพุทธธรรมไปใช้ในการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา   ๓๘ 
   ๒.๕.๑ การแก้ปัญหาส่วนบุคคล      ๓๙ 
   ๒.๕.๒ การแก้ปัญหาครอบครัว      ๔๑ 



 

   ๒.๕.๓ การแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม    ๔๑ 
 ๒.๖ สรุป         ๔๒ 
 
บทที่ ๓  กิจกรรมในการดําเนินโครงการใช้หลักพุทธธรรมแก้ปัญหาการด่ืมสุรา  ๔๓ 
 ๓.๑ ข้อมูลและสภาพทั่วไปของอําเภอศรีณรงค์     ๔๓ 
 ๓.๒ สภาพและปัญหาการด่ืมสุราในอําเภอศรีณรงค์    ๔๖ 
 ๓.๓ โครงการวัดปลอดเหล้า       ๔๖ 
 ๓.๔ วัดที่เข้าร่วมโครงการ       ๕๓ 
 ๓.๕ กิจกรรมในการดําเนินโครงการใช้หลักพุทธธรรมแก้ปัญหาฯ   ๕๓ 
  ๓.๕.๑  กิจกรรมงานฌาปนกิจศพ      ๕๔ 
  ๓.๕.๒  กิจกรรมงานบวช       ๕๘ 
  ๓.๕.๓  กิจกรรมงานแต่ง       ๕๙ 
  ๓.๕.๔  กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา    ๕๙ 
  ๓.๕.๕  กิจกรรมในวันสําคัญอ่ืน ๆ      ๖๐ 
 
บทที่ ๔ ผลสัมฤทธิ์การแก้ปัญหาการด่ืมสุราของวัดที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุรา  ๖๓ 
 ๔.๑ กฎหมายที่เก่ียวกับสุรา       ๖๓ 
 ๔.๒ การรณรงค์ลดการด่ืมสุราในอําเภอศรีณรงค์ตามโครงการวัดปลอดสุรา  ๖๙ 
 ๔.๓ กิจกรรมโครงการวัดปลอดสุรา      ๗๓ 
  ๔.๓.๑ กิจกรรมงานศพ       ๗๔ 
  ๔.๓.๒ กิจกรรมงานบุญต่างๆ      ๗๖ 
  ๔.๓.๓ กิจกรรมงานแต่งงาน      ๗๘ 
 ๔.๕ สรุป         ๗๘ 
 
บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัย        ๘๐ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย        ๘๐ 
 ๕.๒ เสนอแนะ        ๘๐ 
 
บรรณานุกรม          ๘๓ 
ภาคผนวก                          ๘๔ 
ประวัติผู้วิจัย                           ๘๖ฦ 
                                                    
 


