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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษากิจกรรมในการดําเนินโครงการใช้หลักพุทธ
ธรรมแก้ปัญหาการด่ืมสุราของวัดที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุราในเขตอําเภอศรีณรงค์ จังหวัด
สุรินทร์ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของวัดที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุราในเขตอําเภอ
ศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า 

 หลักพุทธธรรมในการแก้ ปัญหาการ ด่ืมสุ ราที่ ปรากฏในพระไตรปิฎก  พบว่า
พระพุทธศาสนากล่าวถึงสุราเมรัยว่าเป็นสิ่งที่เมื่อบุคคลเสพเข้าไปแล้วทําให้เป็นคนขาดสติย้ังคิด ต้ังอยู่
ในความประมาท หลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้สําหรับการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของประชาชน
เช่น หลักอบายมุข ๖ หลักศีล ๕ ก็สามารถนํามาประยุกต์หรือประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดละการด่ืมสุราได้ 
กิจกรรมที่ลดการด่ืมสุราของประชาชนในเขตอําเภอศรีณรงค์ได้จริงมีผลสัมฤทธ์ิ ๑๐๐ % คือกิจกรรม
งานศพปลอดเหล้า ประชาชนท่ีมาร่วมงานศพไม่ด่ืมสุรา ส่วนงานบุญอ่ืนๆ เช่นขึ้นบ้านใหม่ แต่งงาน 
ยังมีการด่ืมสุราอยู่ ผลสัมฤทธ์ิการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของวัดที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุราในเขต
อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ พบว่าการรณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชนงดเว้นการด่ืมสุราในงาน
บุญต่างๆ ผลสัมฤทธ์ิที่เห็นชัดที่สุดก็คือการให้งดด่ืมสุราในงานศพ ส่วนงานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่
พบว่าประชาชนยังมีการเลี้ยงและด่ืมสุราอยู่ 
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ABSTRACT 
This thesis is to study principles of Buddhadhamma to solve alcohol drinking 

problem appeared in Tipitaka of Theravada Buddhism, to study the project’s 
activities using Buddhadhamma principles to solve alcohol drinking problem of the 
Temples Joined in the Alcohol-Free-Project in Si Narong District, Surin Province, and 
to study achievement of the solving of alcohol drinking problem of the Temples 
Joined in the Alcohol-Free-Project in Si Narong District, Surin Province. 

The research results are as follows: 
The principles of Buddhadhamma to solve alcohol drinking problem 

appeared in Tipitaka are found in the following aspects. Buddhism realizes intoxicants 
as things making people who took them are in carelessness condition. The Dhammas 
used in reduction and abstention of alcohol drinking are the six causes of ruin and 
the five precepts.  

The project’s activity bringing absolutely reduction achievement of alcohol 
drinking of the people in Si Narong District is the cremation ceremony activity, but 
people still drinking alcohol in other activities such as the house worming and the 
wedding ceremonies.  

The achievement in solving alcohol drinking problem of the temples Joined 
in the Alcohol-Free-Project in Si Narong District, Surin Province is found that 
campaigning and promoting the people to reduce and to quit drinking alcohol in 
various merit-making activities is absolutely seen in cremation ceremony activity, but 
people keep on drinking alcohol in the wedding and house worming ceremonies.  
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