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 สารบัญ  

 
เร่ือง           หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ         ค 
กติติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ        ซ 
บทที ่๑บทน า 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวิจยั      ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวจิยั       ๔ 
 ๑.๔  นิยามศพัทท่ี์ใชใ้นการวิจยั      ๕ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง    ๕ 
 ๑.๖  วธีิด าเนินการวจิยั       ๙ 
 ๑.๗  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ      ๑๐ 
บทที ่๒ หลกัขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๑๑ 
 ๒.๑ ความหมาย        ๑๑ 
 ๒.๒ ความส าคญัของขนัติ       ๑๕ 
 ๒.๓ ลกัษณะของขนัติ       ๑๖
 ๒.๔ ประเภทของขนัติ       ๑๘ 
 ๒.๕ วธีิสร้างความอดทน        ๒๐ 
 ๒.๖ ขนัติในมงคลสูตร       ๒๓
 ๒.๗ ขนัติในบารมี ๑๐ ทศัน์และขนัติในบารมี ๓๐ ทศัน์   ๒๖ 
 ๒.๘ ขนัติในโอวาทปาติโมกข ์      ๓๐ 
 ๒.๙ ขนัติในฆราวาสธรรม๔       ๓๐ 

 ๒.๑๐ ขนัติในราชธรรม ๑๐ หรือทศพิธราชธรรม    ๓๐ 
 ๒.๑๑ โทษของการขาดขนัติ       ๓๑ 
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บทที ่๓ การด าเนินชีวติตามหลกัขันติในมงคลสูตรและฆราวาสธรรมของชาวต าบลท่าม่วง 
 อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอด็       ๓๓ 
 ๓.๑ ความเป็นมาของชาวต าบลท่าม่วง     ๓๓ 
 ๓.๒ กลุ่มพระสงฆ ์        ๓๖ 
 ๓.๓ กลุ่มผูรู้้ทอ้งถ่ิน        ๓๙ 
 ๓.๔ กลุ่มผูน้ าทอ้งถ่ิน       ๔๐ 
 ๓.๕ กลุ่มขา้ราชการครู       ๔๔ 
 ๓.๖ กลุ่มชาวบา้น        ๔๖ 
บทที ่๔ วเิคราะห์หลกัขันติในการด าเนินชีวติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 
 จังหวดัร้อยเอด็         ๖๐ 

๔.๑ ประโยชน์ของขนัติในการแกปั้ญหาชีวติประจ าวนั    ๖๐ 
  ๔.๑.๑ ก าจดัความโกรธ      ๖๐ 
  ๔.๑.๒ ก าจดัความโลภ      ๖๐ 
  ๔.๑.๓ ก าจดัความหลง      ๖๒ 
๔.๒ ประโยชน์ขนัติต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต     ๖๓ 

 ๔.๓ ประโยชน์ขนัติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิต     ๖๘ 
บทที ่๕ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ       ๗๔ 
 ๕.๑สรุปผลการวจิยั        ๗๔ 

 ๕.๒ขอ้เสนอแนะ        ๗๗ 
บรรณานุกรม     ๗๘ 
ภาคผนวก      ๘๑ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ์      ๘๑ 
ภาคผนวก ข. รายช่ือผูต้อบแบบสัมภาษณ์    ๘๕ 
ภาคผนวก ค. รูปถ่ายกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์    ๘๘ 

ประวติัผูว้ิจยั                 ๑๐๐ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 

อกัษรยอ่ในวิทยานิพนธ์น้ี อา้งอิงจากพระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย ของมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวแหล่งท่ีมา/เล่ม/ข้อ และหน้า 
ตามล าดบั เช่น ส .ส. (ไทย)๑๕/๘๓๕/๓๒๘.หมายถึง สังยุตตนิกาย สคาถวรรคพระไตรปิฎก
ฉบบัภาษาไทย เล่มท่ี ๑๕ ขอ้ท่ี ๘๓๕ หนา้ท่ี ๓๒๘ 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย   มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย   สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.        (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.        (ไทย) = สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต    (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.        (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย   ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ  (ภาษาไทย) 
 

 


