
บทที่   ๔ 

วิเคราะหลักษณะการบรรลุธรรมของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะ 

การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล 
 คําวา  บรรลุธรรม   ในภาษาบาลีใชคําวา  ญาณทัสสนะ   เปนคําสมาสระหวาง  คําวา  ญาณ   
ท่ีมีความหมายวา  ความรู  และคําวา  ทัสสนะ  ท่ีมีความหมายวา  ความเห็น  เม่ือนํามาสมาสเขาดวยกัน
จึงสําเร็จรูปเปน  ญาณทัสสนะ  มีความหมายวา  การเห็นดวยญาณคือความรู 

การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลระดับตนๆในสมัยพุทธกาลนั้นเปนเรื่องท่ีไมยากนักเพราะ
พระพุทธเจาตรัสสอนอริยสัจ๔อยางตรงประเด็นจึงทําใหคนสวนใหญท่ีฟงธรรมจากพระพุทธเจา
จนจบสามารถเขาใจและเริ่มมีความรูในอริยสัจ๔หรือมีดวงตาเห็นธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนหรือ
มีความรูทางธรรมขั้นพระโสดาบันโดยท่ัวกันหรือสูงกวานั้น 

การศึกษาเลาเรียนทางโลกในยุคปจจุบันนั้นมีเนื้อหามากมายจึงตองใชเวลาและความจํามาก
อีกท้ังยังตองศึกษากันตลอดชีวิต 

สวนการศึกษาอริยสัจ๔ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัตินั้นมีเนื้อหาเพียงกํามือเดียวดังจะเห็นได
วาการบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในสมัยพุทธกาลนั้นใชเวลาในการศึกษาและฝกปฏิบัติธรรม
นอยมาก เหตุปจจัยสําคัญในการสนับสนุนใหบรรลุธรรมก็คือทานเหลานั้นตั้งความปราถนาไวใน
อดีตชาติสรางสมบารมีมากอนแลว 
 เหตุท่ีคนในสมัยพุทธกาลบรรลุธรรมไดโดยงายหลังจากการฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็
เพราะพระองคตรัสสอนอริยสัจ๔ไดตรงประเด็นและคนในสมัยพุทธกาลมีขอมูลดานกิเลสในความจํา
ไมมากนักจึงสามารถควบคุมความคิดและการกระทําตางๆใหเปนไปตามโอวาทปาฎิโมกขไดงาย
กวาคนในยุคปจจุบัน 

คนในยุคปจจุบันนี้สวนใหญมักจะเรียนรูพระพุทธศาสนาไมคอยตรงประเด็นและมีขอมูล
ดานกิเลสในความจําเปนจํานวนมากเพราะในชีวิตประจําวันมีการรับรูและจดจําขอมูลดานกิเลสใน
รูปแบบตางๆท่ีมีความรุนแรงเปนประจําจึงบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลไดยากขึ้น 
 ในสวนของอุบาสกผูท่ีไดช่ือวาอยูใกลพระพุทธ พระธรรม พระสงฆนั้น ในครั้งพุทธกาล
นั้นมีอยูมากมายหลายทานท่ีมีอุปนิสัยขั้นบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล ดังเชน 
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๔.๑ การบรรลุธรรมของอนาถบิณฑิกอุบาสก 
 ทานอนาถบิณฑิกะเศรษฐี  หรือ ( นามเดิมสุทัตตะ )  ในสมัยพระสัมมาสัมมาพุทธเจา    
พระนามวา ปทุมมุตระพุทธเจาทานอนาถะเกิดเปนบุตรของผูมีสกุลในเมืองหงสาวดีวันหนึ่งทานได
ฟงธรรมจากพระศาสดาและไดสถาปนาอุบาสกทานหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะผูเปนเลิศกวา
อุบาสกท้ังหลาย ดานการถวายทานเปนเหตุใหทานอยากเปนอยางนั้นบางทานจึงเรงส่ังสมบุญกุศล
อยางยิ่งยวดแตการปรารถนาเปนเอตทัคคะในสวนนี้จะไมขอกลาวถึง (เพราะกลาวไวท่ีประวัติแลว) 
จะขอกลาวเฉพาะผลของการท่ีทานเศรษฐีไดบรรลุมรรคผล 
 ลักษณะการบรรลุธรรมของทาน อนาถบิณฑิกะ นัน้ทานไดบรรลุโสดาปตติผลและการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานัน้มีอยู ๔ ระดับขั้นดังนี ้
  ๑. ระดับพระโสดาบันผูเขาถึงกระแส           ทานผูบรรลุโสดาปตติผลแลว 
  ๒.ระดับพระสทาคามี  ผูกลับมาอีกครั้งเดียว  ทานผูบรรลุสทาคามีผลแลว 
  ๓.ระดับพระอนาคามี   ผูไมเวียนกลับมาอีก   ทานผูบรรลุอนาคามีผลแลว 
  ๔.ระดับพระอรหันต    ผูควร ( ควรรับทักษณิาทาน  ควรบูชา  ควรใหการตอนรับ
ควรแกการอัญชลี )ผูหักกําจัดแหงสงสารแลว  ผูบรรลุอรหัตผลแลว๑  
 อนาถบิณฑิกะบรรลุโสดาปตติผลการบรรลุมรรคผลของทานนั้นสถานท่ีแตกตางจากทาน
อ่ืนท้ังหมดและเวลาขณะบรรลุธรรมก็แตกตางดังจะขอกลาวดังตอไปนี้ อนาถบิณฑิกะเศรษฐี
บําเพ็ญบุญใหทานมาโดยตลอดเพราะการใหทานนั้นก็เปนสวนหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุทานใหทานแก
นักบวชคนยากคนจนแมพระพุทธศาสนายังไมกําเนิดขึ้นก็ตาม  ทานทําการคาขายตางเมืองและ      
รูขาวจากสหายเศรษฐีวาพระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลวเม่ือทานไดยินคําวาพระพุทธเจาคํานี้ทําใหทาน 
เกิดปติยินดีเปนอยางยิ่งเศรษฐีเม่ือทราบวาพระพุทธเจาเกิดขึ้นแลวในโลกก็ประกาศล่ันวาจาวา     
พุทโธ,พุทโธ นี้หาฟงยากยิ่งในโลก อนาถบิณฑิกะเศรษฐีดวยอาการท่ีอยากจะเขาเฝาพระพุทธเจา
อยางยิ่งจึงไดถามสหายถึงท่ีประทับของพระพุทธองคอยากจะเขาไปเฝา   พระสัมมาสัมพุทธเจา
ในตอนนี้  เศรษฐีสหายทัตทานขอเปนพรุงนี้ เชาพระพุทธเจาจะมารับบิณฑบาตในบาน              
อนาถบิณฑิกะเศรษฐี ในวันนั้นท้ังวันทานไมคิดถึงเกวียนบรรทุกสินคา ๕๐๐ เลม และบริวารเลย
ทานขึ้นไปอยูบน ปราสาท ๗ ช้ัน ของสหายทานในคืนนั้นทานตื่นมาสามครั้งอยากใหสวางจะได
ไปเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาเพ่ือฟงธรรมจนสวางเวลาปฐมยามมัชฌิมยามจนถึงปจฉิมยามก็ลง
จากปราสาทประตูปราสาทมี ๗ ช้ันเปดออกทานเศรษฐีเดินออกเทวดาเปดประตูเมืองให ตอนท่ีทาน

                                                        
๑พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ) . พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. ( กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . ๒๕๓๘  )  หนา ๘๙-๙๐. 
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อยูบนปราสาทนั้นเหมือนวาทานจะรูวามันสวางแลวเพราะไดยินเสียงจึงลงมาแตเม่ือออกประตูแลว
กลับมืดสนิท ณ ท่ีนี้ความกลัวไดบังเกิดกับทานเพราะวาทางท่ีจะไปสีตะวันเปนปาชาผีดิบไมมีคน
ไปท่ีนั่นกันทานสะดุงหวาดกลัวตอความมืดมิดนั้นขนลุกท้ังสัพพางกายคิดจะกลับจากท่ีนั่นใน
ขณะนั้นสีวกะยักษไดมาปาวประกาศกับทานวา ทานจงไดกาวตอไปการกาวเทาของทานไป
ขางหนายังประโยชนมหาศาลใหเกิดขึ้นการกาวไปขางหนาประเสริฐท่ีสุด 

ขอนี้ผูศึกษาของแสดงความเห็นวาขณะความมืดปรากฏแลวและทานจะถอยกลับนั้นขอนี้
สันนิษฐานวาดวยความตกใจสดุงหวาดกลัวความมืดมิดท่ีปรกคลุมบรรยากาศตอนนี้เปลาเปล่ียว
มากทานคิดจะกลับแตทานคงไดสติหรือเพราะบุณบารมีของทานท่ีบําเพ็ญมาเปนกําลังใจใหแกทาน
และเกิดในจิตของเราหรืออาจเปนพลังเปนปติเกิดขึ้นก็ไดเปนอุปาทานเหมือนมีคนมาประกาศใหได
ยินเหมือนพระสัมมาสัมพุทธเจาตอนท่ีบําเพ็ญทุกกรกิริยาท่ีมีผูมาดีดพิณสามสายยกเปน             
บุคคลาธิษฐานแตความจริงก็เกิดจากจิตใจจากปญญาความคิดนั้นเอง ทานอนาถบิณฑิกะตอนนีแ้ตก็
ไดนึกถึงพระพุทธเจาท่ีตนเล่ือมใสอยากเขาไปเฝาพระพุทธองคและอีกประเด็นทานคิดวาเสียงท่ี
แววมานั้นก็คิดวามีคนตามมาดวยก็เลยเลิกกลัวและเกิดกําลังใจกาวไปขางหนาดวยอาศัยแรงแหง
ศรัทธาท่ีมีตอพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นอยางเปรี่ยมลน    จึงทําใหความมืดหายไปความกลัวหายไป
หมดความสะดุงความหวาดกลัวระงับไปจึงเดินทางไปขางหนาทามกลางซากศพในสภาพตางๆ
ทางเดินไปหาท่ีพระพุทธเจาประทับนั้นวังเวงมาก           นาสะพรึงกลัวสุนัขปาสุนัขจิ่งจอกพากัน
เหาหอนเสียงเตือนนั้นเกิดขึ้นกับทานถึงสามครั้งจนบรรลุถึงปาสีตะวัน๒ 

เวลาใกลรุงพระพุทธเจาเสด็จออกจากท่ีจงกลมประทับนั่งรอท่ีอาสนะท่ีมีผูจัดถวายให
อนาถบิณฑิกะเดินไปคิดไปทานคิดวาพวกเดียรถียท้ังหลายพากันกลาววาเปนพระพุทธเจาได
อยางไรเพราะช่ือของทานอนาถบิณฑิกะเศรษฐีนั้นมหาชนตั้งใหแตช่ือจริงท่ีมารดาตั้งใหนั้นไมมี
ใครรูหากทานเปนพระพุทธเจาก็จะเรียกช่ือท่ีมารดาตั้งใหและดวยพุทธานุภาพของพระพุทธเจาและ
เจโตปริยญาญของพระพุทธองคทําใหทรงทราบความคิดของทานจึงไดตรัสเรียกวามาท่ีนี่เถิด     
สุทัตตะทานอนาถบิณฑิกะอุบาสกมีความยินดีเบิกบานเปนอยางมากตอนนี้เหมือนกับดอกบัวท่ี
กําลังจะบานแลวคือบุญบารมีของทานท่ีสุดแลวจึงเขาไปหาพระองคแลวซบศรีษะลงกราบบนพระ
ยุคลบาทพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถามวาพระพุทธองคสบายดีหรือ 

พระพุทธองคไดตรัสตอบวาบุคคลผูไมติดกามคุณปราศจากธุรกิจและลอยบาปแลวยอมอยู
เปนสุขทุกเม่ือ พระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถา๕  และอริยสัจ ๔ แตโดยยอแกสุทัตตะจบธรรม
เทศนาสุทัตตะไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาปตติผล (เปนพระโสดาบัน) ช่ึงแปลวาผูเขาถึงกระแส

                                                        
๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๗/๑๑๑-๑๑๙. 
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ธรรมคืออริยมรรคโสดาบันเปนช่ือเรียกพระอริยบุคคลประเภทแรกใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน 
สกทาคามี อนาคามี อรหันต ผูไดบรรลุโสดาปตติผลแลวเรียกวาโสดาบันยอมละ สังโยชน เบ้ืองต่ํา 
๓ ประการมีศรัทธาไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัยแลว ยอมเปนผูไมตกไปในอบาย  เปนผูมีความ
แนนอนท่ีจะไดบรรลุมรรคผลช้ันสูงในวันขางหนา๓ ทรงตรัสย้ําในสุดทายวาการไดอัตภาพมาเปน
มนุษยเปนของยากการไดฟงธรรมของสัตตะบุรุษเปนของยากและการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา
ท้ังหลายก็เปนของยากเพราะเหตุนั้นการแสดงธรรมของสัตตบุรุษก็ตามการเกิดขึ้นของพระพุทธเจา
ก็ตามลวนเปนเหตุนําความสุขความสงบมาสูโลก๔ 

อนุปุพพิกถา  ๕ นั้นไดกลาวถึงเรื่อง 
ทานกถา                   กลาวถึงทาน 
สีลกถา                     กลาวถึงศีล 
สัคคกถา                   กลาวถึงสวรรค 
กามาทีนวกถา          กลาวถึงโทษแหงกาม 
เนกขัมมานิสังสกถา กลาวถึงอานิสงสแหงความออกจากกาม. 

และอริยะสัจ ๔ เปนท่ีสุดใหอนาถบิณฑิกะอุบาสกฟงและไดบรรลุโสดาปตติผลเปนอุบาสกใน
พระพุทธศาสนาเขาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิตในบ้ันปลายทานอุทิศชีวิต  ตอพระพุทธศาสนาตลอด
มา  และเศรษฐีอุบาสก หลังจากส้ินชีวิตแลวไดไปเกิดอยูช้ันดุสิต ซ่ึงในหมูสัตวท้ังหลายท่ีมีความ
พอใจในการเวียนวายตายเกิดนั้น จะไมมีผูใดท่ีจะมีความสุขเทากับ ทานแตกตางกับผูอ่ืนตรงท่ีวา
เปนผูมีอัธยาศัยในวัฏฏะ เปนผูยินดีในวัฏฏะ ทองเท่ียวไปในวัฏฏะบอย ๆ คือเกิดในเทวโลก ๖ ช้ัน
จากนั้นก็จะดํารงอยูในช้ันอกนิฏฐาภพแลวจึงปรินิพพาน 
 สรุปวาทานอนาถบิณฑิกะไดสรางสมบารมีมาตลอดไดตั้งความปราถนาไวทุกภพชาติเวียน
วายตายเกิดในสองภพในภพสุดทายของอุบาสกก็ไดบรรลุมรรคผลตามท่ีปราถนา และการบรรลุ
ธรรมในลักษณะสภาพแวดลอมท่ีแปลกกวาทานอ่ืนดังท่ีกลาวแลว พระพุทธเจาประทับอยูเพ่ือ
บําเพ็ญธรรมท่ีนั้นและในชวงเวลาใกลรุงพระองคทรงจงกลม  อนาถบิณฑิกะอุบาสกไดยินเสียง
ตรัสเรียกจึงเดินเขาไป ณ ท่ีนั้นกมกราบซบศรีษะท่ีพระยุคลบาทพระสัมมาสัมพุทธเจานี้เปนเพราะ

                                                        
๓โสโสดาปนฺโน  อวินิปาตธมฺโม  นิยโต   สมฺโพธิปรายโน  (ที.ม. (ไทย ) ๑๐/๒๑๗/๑๖๖). 
๔ สามุกกังสิกธรรมเทศนา  คือ  อริยสัจ  ๔ หมายถึงธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาตรัสรูดวยพระองคเอง

เพียงลําพังพระองคเดียว  กอนใครในโลก  มิไดรับคําแนะนําสั่งสอนจากผูอื่น  ( สามุกกํสกาติ  อตฺตนาเยวอุทฺริตฺวา 
คหิตา .อสาธารณํคฺเญสนฺติ  อตฺโถ   วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๓/๑๔๑. สามุกํสิกาติ  สามํอุกํสิกา. อตฺตนาเยวคหิตา. สยมฺ
ภุญาเณนทิฎฐาอสาธารณา  อฺเญสนฺติ  อตฺโถ- ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๙๘/๒๕๐. สารตฺถ.ฎีกา (บาลี)๗๒๖/๒๓๗ ) 
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ทานเฝารอเวลานี้มานานแสนนานบําเพ็ญเพียรบุญกุศลมามากแลวจนถึงท่ีสุดเหมือนคนท่ีรอคอยส่ิง
ท่ีตนปรารถนาอยากไดเม่ือไดสมปรารถนาก็เกิดความปติยินดีจนไมอาจท่ีจะหามใจท่ีจะเอาส่ิงนั้น
มาทูนเหนือเกลาของเราดั่งอนาถบิณฑิกะอุบาสกผูนี้พระพุทธองคทรงทราบอุปนิสัยของอนาถบิณ
ฑิกะแลวพระองคจึงไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุปุพพิกถาอริยสัจ ๔ แตโดยยอแกสุทัตตะจน
ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนโสดาบันมีศรัทธาไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัยแลว ทรงตรัสย้ําใน
สุดทายวาการไดอัตตภาพมาเปนมนุษยเปนของยากการไดฟงธรรมของสัตตะบุรุษเปนของยากและ
การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาท้ังหลายก็เปนของยากเพราะเหตุนั้นการแสดงธรรมของสัตตบุรุษก็
ตามการเกิดขึ้นของพระพุทธเจาก็ตามลวนเปนเหตุนําความสุขความสงบมาสูสัพพะสัตวท้ังหลาย 

๔.๒ การบรรลุธรรมของจิตตะคหบดีอุบาสก 
ในอรรถกถาธรรมกลาวถึงจิตตะคหบดี ในการบรรลุธรรมขั้นตนของทานไววา  ในครั้งท่ี

พระมหานามเถระไดเดินทางไปยังเมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีไดเห็นกิริยาอันนาเล่ือมใสขณะ
บิณฑบาตของพระมหานามะ  ทานจึงไดนิมนตพระมหานามเถระไปฉันภัตตาหารท่ีบาน             
เม่ือพระเถระฉันภัตตาหารเสร็จแลวเห็นวาทานมีอุปนิสัยเหมาะสมจึงใหกรรมฐานและไดแสดง
ธรรมเทศนาเกี่ยวกับอายตนะ ๖ ประการ๕ช่ึงเปนพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับการพิจารณาอายตนะ
อยางละเอียด(ส่ือสําหรับติดตอโลกภายนอก ๖ ประการ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ)หรือสฬายตะนะ
วิภังค ใหจิตตคหบดีฟง ทานเจริญวิปสสนาพจารณาตามธรรมเทศนา แลวไดเกิดธรรมจักษุบรรลุ
โสดาปตตผิล๖ สําเร็จเปนพระโสดาบัน ละสังโยชนเบ้ืองต่ําได ๓ ประการ คือ   

 ๑.  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน  
 ๒. วิจิกิจฉา       ความลังเลสงสัย  
  ๓. สีลัพพัตปรามาส  ความถือม่ันศีลพรต 

เม่ือพระมหานามะทรงแสดงสฬายตะนะวิภังค แกจิตตะคหบดีแลวทานเศรษฐีทรงถวายสวนมะมวง
เปนอาราม การบรรลุธรรมของทานจิตตะคหบดีของทานก็เหมือนกับคนอ่ืนคือหลังจาก             
พระมหาเถระฉันภัตตาหารแลวก็แสดงอนุโมทนาคาถา ทานก็ตั้งใจฟงพระธรรมเทศนานั้นสง
กระแสจิตไปตามพระธรรมเทศนานั้น จิตของทานก็สามารถขจัดสังโยชนท้ัง๓เบ้ืองตนบรรลุธรรม
ขั้น๑คือ โสดาปตติผลท่ีทานบรรลุธรรม เพราะบุญบารมีท่ีทานไดสรางสมในอดีตชาติมากอนได
สมาทานศีลใหบริสุทธ์ิ เจริญเมตตาภาวนา แมเกิดมาในตระกูลเศรษฐี เปนบุตรเศรษฐีก็ยังปรากฏส่ิง
                                                        

๕ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 
๖ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๑๑/๒๙๗.๓๑๖. 
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ท่ีแสดงถึงบารมีวาสนาใหปรากฏแกคนท่ัวไป เชนการท่ีมีฝนดอกไม๕ชนิดตกลงมาสูงถึงหัวเขาท่ัว
เมืองจนเปนเหตุใหตั้งช่ือวาจิตตะคหบดีและทานไดตั้งม่ันอยูในศีล ทาน  ภาวนา ไดบรรลุธรรม    
ขั้นอนาคามีผล จากการฟงธรรมจากพระสารีบุตรพระมหาเถระท้ังสอง ครั้งเม่ือทานไดจาริกมาท่ี
เมืองนี้ เม่ือ คหบดีทราบการมาของพระอัครสาวกท้ังสอง ปราโมชเปนท่ียิ่ง เดินทางไปตอนรับใน
ระยะกึ่งโยชน พาทานผูประเสริฐท้ังสองไปสูอารามของตน กระทําอาคันตุกวัตรเปนอยางดี แลว
ออนวอนพระธรรมเสนาบดีแสดงธรรมใหฟงแมพระเสนาบดีเถระจะกลาวแกทานคหบดีวาเดินทาง
มาไกลจะขอกลาวโดยยอ แตจิตตฺคหบดี ก็ตั้งใจฟง  เม่ือพระธรรมเสนาบดี แมทัพธรรมแสดงหลัก
คําสอนแหงพระพุทธศาสนาจบลงนั่นเอง คหบดไีดบรรลุอริยะผลช้ันอนาคามีดังท่ีไดกลาวแลว การ
บรรลุอนาคามีของทาน  เปนผลสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนผูท่ีจะไมกลับมาสูโลกนี้อีก ทานปลาบปล้ืม
เปนนักหนาท่ีไดล้ิมรสอมตะธรรม ท่ีสุขุมลุมลึกถึงปานนี้และอนุโทนาธรรมกถาโดยยอนั้นเปรียบ
ดั่งไดฟงจาก พระบรมศาสดา จะมากนอยไมสําคัญมธุรสวาจานั้นเปรียบดั่งน้ําอมฤตทานจิตตคหบดี
ไดอาราธนาพระมหาเถระท้ังสองพรอมท้ังบริวารไปรับภิกษาท่ีเรือนทานการท่ีจิตตคหบดีไดบรรลุ
ธรรมในพระเถระท้ังสองนั้น คือท้ังพระมหานามะและพระมหาเสนาบดีสารีบุตรนั้นเปนการบรรลุ
ธรรมในระดับตางกัน พระมหานามะกับพระสารีบุตรเทียบกับตนปลายทานพระสารีบุตรยอมดีกวา
พระมหานามะดวยวาไดรับยกยองวาใหเปนอัครสาวกและเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายดานสติปญญา
หลังจิตตะคหบดีฟงธรรมของทานแลวแมจะไมมากฟงเฉพาะหัวขอเทานั้นแตก็ไดบรรลุอนาคามีผล 
แสดงวาพระมหาเถระนั้นเปนผูท่ีมีปฏิภานเปนเลิศสามารถท่ีจะอานใจของอุบาสกทานนี้วาเปน
บุคคลท่ีไมธรรมดาแนนอนทานจึงไดยกเฉพาะขอธรรมนั้นมาแสดงใหจิตตะคหบดีไดฟงและทาน
จิตตะคหบดีไดตั้งใจฟงธรรมธรรมเทศนานั้นและสงกระแสจิตพิจารณาขอธรรมนั้นใหแยบคายลง
ไปอีกในท่ีสุดทานไดบรรลุอนาคามีผลเปนพระอนาคามี 

คติภพของผูบรรลุอนาคามี  เรียกโลกุตรภูมิ๗คือภูมิท่ีพนจากโลกของทานผูจะไมกลับมาอีก 
หมายความวา ทานผูใดบรรลุถึงภูมินี้แลว ทานผูนั้นไดช่ือวาเปนพระอนาคามีอริยบุคคล ถือวาเปน
สมณะท่ี ๓ ในพระพุทธศาสนา ทานจะไมกลับมาเกิดในกามาวจรภมิู คือมนุษยโลกและเทวโลกอีก  
คําวา “สมณะท่ีแทจริง” ในพระพุทธศาสนานั้น  หมายถึงผูท่ีมีใจสงบหยุดนิ่งไดอยางสมบูรณ ตั้งแต
เขาถึงธรรมกายโคตรภู หลุดพนจากความเปนปุถุชนแตยังไมถึงความเปนพระอริยเจา ถาหากทําใจ
ใหสงบหยุดนิ่งเขาไปเรื่อยๆ จนเขาถึงธรรมกายพระโสดาบันเปนตนไป กระท่ังไปถึงธรรมกาย
อรหัต เปนพระอรหันตผูหลุดพนจากอาสวกิเลสท้ังปวง นั่นแหละจึงจะเรียกวาสมณะผูสงบอยาง

                                                        
๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒, 



๗๔ 
 

แทจริง เปนผูท่ีดํารงตนอยูในฐานะปูชนียบุคคล ท่ีควรแกการเคารพสักการบูชาของมนุษยและ
เทวดาท้ังหลาย  
 สรุปวาจิตตะคหบดีไดบรรลุโสดาบันจากพระมหานามะเถระตามอรรถกถาเพราะฟง
ธรรมสฬายตนวิภังคเทากับไดบันลุโสดาปตติผลสาเหตุท่ีทานบรรลุไดงายเหตุเพราะวาจิตตะคหบดี 
ในอดีตชาติสมัยพระพุทธะนามวากัสสปะทานเคยไดฟงมาแลวฟอกจิตฟอกใจของทานมาแลวและ
ความมีปฏิภาณของทานยังม่ันคงเม่ือเกิดมาในชาติของพระโคตามบุตรเจาแลวไดฟงอีกครั้งจากพระ
มหานามะเถระจึงไดบรรลุธรรมเปนโสดาบันและตอมาก็ไดฟงธรรมเรื่องเดียวกับฟอกจิตให
ละเอียดสุขุมเขาไปอีกจากการฟงพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเม่ือทานจาริกมาเมืองนี้ทานได
เทศนสฬายะตะนวิภังคโดยยอเทานั้นจิตคฤหบดีก็ไดบรรลุพระอนาคามีการบรรลุธรรมของพระ
อริยะสาวกพระพุทธเจาตั้งแตโสดาบันนี้ไปนั้นยอมไมกลับลงมาอีกพูดไดวาเปนผูเขาสูพระอรหัน
ตะผล คือ ดับกิเลส เห็นนิพพานแนนอนและจะไมกลับลงมาอีกตลอดไป 
 
๔.๓ การบรรลุธรรมของหมอชีวกโกมารภัจ 

การบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในระดับตนๆในสมัยพุทธกาลนั่นเปนเรื่องไมยากนัก
เพราะคนในสมัยนั้นสวนมากก็   ไดฝกจิตฝกสมาธิมากันมากเพราะในชมพูทวีปหรือประเทศอินเดยี
มีสํานักครูอาจารย เจาลัทธิตางๆมากมาย ท่ีสอนสวนมากก็เปนศาสนาพราหมณ ฮินดู แตก็มีการ
สอนสมาธิเหมือนกันแตก็เปน มิจฉาทิฎฐิเทานั้นเปนการทําพิธีออนวอนเทพเจา  หมอชีวกโกมารภัจ
ก็เปนศิษยของทิศาปาโมกขเปนพราหมณ แตชีวกโกมารภัจเปนผูมีความเฉลียวฉลาดมีปฏิภาณ
วองไวมีความฉลาดหลักแหลมตั้งแตเด็ก ท้ังท่ียังเปนเด็กมีอายุเยาววัย ก็ยังตั้งใจใฝรูใฝเรียนแตเล็กๆ
มีการกําหนดเปาหมายชีวิตและการศึกษาไดชัดเจน ทานมีความคิดท่ีวาการศึกษาวิชาแพทยนั้นยอม
กอเกิดความสุขกับเพ่ือนมนุษยมากคือการทําใหเขาหายจากโรคภัยไขอันนี้ทานเอาเปนเปาหมาย
หลัก และคิดวาการทําใหคนมีเกียรติทรัพยบริวารเปนเปาหมายรองเทานั้น ดั่งนั้นจึงมิใชธรรมดาเลย
การคิดท่ีถูกตองอยางนี้จึงเปนของผูท่ีเปนอัจฉริยะมีเชาวนปฏิภาณหรอืไอคิวสูงแนนอนหมอชีวกโก
มารภัจ เปนผูท่ีมีสติ ปญญา เฉลียวฉลาดอยูเปนทุนอยูแลวทานใชเวลาเรียนแค๗ป เทานั้นความจริง
คนท่ัวไปตองใชเวลาถึง๑๖ปกลาวไวในอรรถกถาจีวรขันธกะ๘วาเปนเพราะเทวานุภาพทําใหชีวกโก
มารภัจเรียนจบไดรวดเร็วและบวกความศรัทธา อยางยิ่งใหญในองคพระพุทธเจาและความ
ปรารถนาท่ีตั้งไวในอดีตชาติของทาน ในสมัยพุทธกาลนี้ ทานหมอชีวกโกมารภัจ ทานเกิดมาเปน
แพทยหมอหลวงประจําพระองคของพระเจาพิมพิสารเจาแผนดินแควนมคธ และพระอรรถกถาจาร

                                                        
๘วิ.อ. ( ไทย ) ๕/๒/๓๒๒-๓๒๓. 



๗๕ 
 

ไดกลาวไววา เปนเพราะเทวานุภาพ คือทาวสักกะเทวราช ทรงเทวดําริวา นายชีวกโกมารภัจผูนี้    
ในอนาคตอ้ันใกลนี้จักเปนผูอุปฏฐาก เปนผูคุนเคยสนิทสนมเปนอยางดีเยี่ยมของพระพุทธเจา นับวา
เปนผูท่ีสรางบารมีมามากตลอดทุกชาติตั้งความปรารถนาไวในอดีตชาติ อยากเปนหมอรักษา
พระพุทธเจา อยากอุปฏฐากพระพุทธองค เม่ือตั้งความปรารถนาไวแลวก็เริ่มสรางคุณความดีมา
ตลอด ขนาดทาวสักเทวาธิราชยังใหความชวยเหลือค่ําจุลอุดหนุนบารมีใหทานเปนแพทยประจํา
พระองคใหสมความปรารถนาของทานท่ีตั้งใจไว 
     อันวามนุษยท้ังหลายยอมมีความทุกขเหมือนกันเชนความทุกขประจําสังขาร ทุกขกาย ทุกขใจ 
พระพุทธองคก็หลีกหนีความทุกขไมไดเหมือนดั่งเชนท่ีหมอชีวกโกมารภัจ ถวายโอสถระบาย   
พระกายของพระพุทธเจาหมักหมม ดวยส่ิงอันเปนทุกขโทษถาไมทําเชนนั่นก็จะเกิดโทษในรางกาย
พระพุทธองคตรัสใหพระอานนทไปตามหมอชีวกโกมารภัจจมารักษา เม่ือถวายโอสถแลวตอมาได
ทรงถวายสีเวยยกะ ๑ คู ท่ีไดมาจากแควนกาสี พระพุทธองคทรงอนุโมทนา ขณะพุทธเจาไดตรัส
อนุโมทนานั้น หมอชีวกโกมารภัจนั่งฟงอยูและสงจิตไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนานั้น ดั่งท่ี
กลาวแลววาหมอชีวกโกมารภัจนั้นไมใชธรรมดามาตั้งแตความคิดความอานกระบวนการคดิของเขา
นั่นเปนเลิศอีกท้ังยังไดรับการร่ําเรียนมาจาก สํานักครูเอกในสมัยนั่น อยางทานทิศาปาโมกขดวย
แลว ยิ่งทําใหทานเปนผูเลิศในดานนี้ยิ่งขึ้นไปอีก และปกติในการดําเนินชีวิตประจําของทานนี้หมอ
ชีวกโกมารภัจนั้นทานตั้งอยูในคุณธรรมอริยมรรค๘ท่ีสูงสงอยูแลวเม่ือทานไดถวายการรักษาแก
พระพุทธเจาดวยแลวยิ่งทําใหหมอชีวกโกมารภจัยิ่งมีความศรัทธาในพระองคยิ่งขึ้นไปอีก ดวยความ
ศรัทธาอยางยิ่งในพระพุทธเจาของหมอชีวกโกมารภัจ ทําใหทานตั้งใจฟงพระธรรมเทศนาท่ีพระ
พุทธองคตรัสนั้นดวยความตั้งใจ ดวยวาหมอชีวกโกมารภัจนั้นจิตใจของทานนั้นมีความเคารพ
พระพุทธเจาดวยความบริสุทธ์ิและดวยพระมหากากรุณาธิคุณ  และความเล่ือมใสศรัทธาในพระ
รัตนตรัยของทานแลว และดวยคุณธรรมท่ีมีอยูในตัวทานทําใหทานไดเขาถึงธรรม บรรลุธรรมเปน
เบ้ืองตนคือ โสดาปตติผล ในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงเรื่องท่ีหมอชีวกโกมารภัทร ไดบรรลุธรรมไว
วา เม่ือครั้นหมอชีวกโกมารภัจ ถวายพระโอสถออนระบายพระกายของพระผูมีพระภาคเจาหมอชี
วกโกมารภัทรบรรลุโสดาปตติผลเปนอริยบุคคลช้ันโสดาบัน นอกจากใชธรรม ๖ ประการ ผูมีธรรม
ดังกลาวสมบูรณจะเปนปุถุชนธรรมดาไมได อยางนอยตองเปนโสดาบุคคล หมอชีวกโกมารภัจ
บรรลุโสดาบันเปนผูเขาถึงกระแสท่ีจะนําไปสูพระนิพพาน นั้นหมายถึงวาเปนผูเขาถึง อริยมรรค
มรรคมีองค ๘ คืออัฎฐังคิกมรรค  เรียกเต็มวา  อริยอัฎฐังคิกมรรค  แปลวาทางมีองค ๘ ประการอัน
ประเสริฐดังนี้  มรรคมีองค ๘ นี้ไดช่ือวามัชฌิมปฎิปทา แปลวาทางสายกลาง เพราะเปนขอปฎิบัติ



๗๖ 
 

อันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมาย  แหงความหลุดพน อิสระ  ดับทุกข หมดปญหา ไมติดของในท่ีสุดท้ัง 
๒ คือ กามสุขัลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยด๙ 

อริยบุคคลโสดาบันก็คือบุคคลผูสมบูรณดวยอริยะมรรคมีองค ๘ เม่ือพิจารณาตามนี้ก็เปน
อันเขาใจแลววา โสดาบันหมายถึงบุคคลผูมีจิตดําเนินตามหลัก อัฎฐังคิกมรรค พระโสดาบันละ
กิเลสอยางหยาบอยางเด็จขาด ๓ อยาง คือ 1.สักกายทิฎฐิ แปลวา เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร ท่ีวา
เปนตัวเปนตน เปนตน 2.วิจิกิจฉา ความไมสงสัยไมแนใจ 3.สีลัพพัตตปรามาส ความยึดถือในศีลใน
วัตรอยางงมงาย และคิดวาจะหลุดพนจะบริสุทธ์ิไดดวยศีลดวยวัตรเปนตนอาการท่ีบรรลุโสดาปตติ
ผลนั้นทานใชคําวา(วิรชํ วีตมลํธมมฺมจกฺขํอุทปาทิ ยากิญจิ สมุทยธมฺมํสพฺพนฺตํนิโรธธมฺมนฺติ)เกิด
ธรรมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม)ท่ีปราศจากธุรี ปราศจากมลพิษขึ้นมาวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปน
ธรรมดาส่ิงนั้นท้ังหมดก็มีการดับไปเปนธรรมดา ความหมายธรรมจักษุก็คือ ปญญาจักษุเปนแสง
แหงปญญาท่ีมองเห็นธรรมดาของส่ิงท้ังหลายสวางชัด คือญาณอันหมายถึง ความรูท่ีทําใหเปน
โสดาบัน หรือโสดาปตตมิรรค ญาณผูบรรลุธรรมเปนโสดาบัน ยอมไมตกไปในอบาย เรียกวา เปนผู
มีความแนนอน แนนอนในท่ีนี้คือ จะไมเปนปุถุชนคือจะเปนผูบรรลุธรรมอันสูงขึ้นไป 
             โสดาบันเปนพระอริยะบุคคลในระดับตนๆ ในกลุมอริยบุคคล สาวกโสดาบันจํานวนท่ีเปน
อุบาสกและอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล เปนคฤหัสถดําเนินชีวิตท่ีดีงามเปนอยูโดยชอบดวยศีลธรรม 
อยูทามกลางสังคมของชาวโลก มีชีวิตครอบครัวท่ีเปนสุขบําเพ็ญประโยชน แกชุมชน แก
พระพุทธศาสนา แกบานเรือน มีประวัติท่ีนานับถือเปนแบบอยาง ถึงแมบุคคลเหลานี้ จะไดบรรลุภมิู
ธรรมขั้นสูงแลว แตก็ยังมีกิเลสละเอียดเหลืออยู เม่ือพบประอารมณตางๆก็มีความหวั่นไหวเปน
ธรรมดาเพราะพระอริยบุคคลโสดาบัน ยงัตัดไดไมหมด หมอชีวกโกมารภัจก็ ไดบรรลุ โสดาบัน แต
ก็คงไดบรรลุภูมิท่ีสูงขึ้นไปอีก 
 โสดาบัน ๓ (ทานผูบรรลุโสดาปตติผลแลว, ผูแรกถึงกระแสอันนําไปสูพระนิพพาน แนตอ
การตรัสรูขางหนา) 
 ๑. เอกพีชี (ผูมีพืชคืออัตตภาพอันเดียว คือ เกิดอีกครั้งเดียว ก็จักบรรลุอรหัต) 
 ๒. โกลังโกละ (ผูไปจากสกุลสูสกุล คือ เกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ ครั้ง หรือเกิดในสุคติอีก 
๒-๓ ภพ ก็จักบรรลุอรหัต) 
 ๓. สัตตักขัตตุงปรมะ (ผูมีเจ็ดครั้งเปนอยางยิ่ง คือเวียนเกิดในสุคติภพอีกอยางมากเพียง ๗
ครั้ง ก็จักบรรลุอรหันต  

                                                        
๙พระธรรมปฎก  ( ประยุทธ  ประยุตฺโต ). พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลธรรม. หนา  ๒๓๙. 
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สรุปวาหมอชีวกโกมารภัจนั้นเปนผูมีสติปญญามีปฏิภาณไหวพริบเฉลียวฉลาดตั้งแต
เยาววัยไดใชความสามารถในการศึกษากับอาจารยเพียง ๗ ปและเขารับราชการเปนแพทยประจําตัว
ของพระเจาพิมพิสารและยังไดถวายตัวเปนแพทยประจําพระพุทธเจาและดูแลพระสงฆในยาม
อาพาธและตลอด ถึงชาวบานท่ัวไป จนเม่ือครั้งเขาถวายการรักษาพระพุทธองคดวยพระโอสถ
ระบายออนๆแดพระพุทธเจา แลวถวายผากาสี ๑ คู พระพุทธองคทรงรับแลวตรัสอนุโทนากถาใน
การถวายทานนั้น จบอนุโมทนา ชีวกโกมาภัจตั้งอยูในโสดาปตติผลเปนอริยบุคคลช้ันตน 

การบรรลุธรรมของหมอชีวกโกมารภัจนั้นก็เหมือนทานอ่ืนท่ีเปนพระโสดาบันรายละเอียด
หรือขอความท่ีกลาวถึงมาก สวนมากจะมุงกลาวในเรื่องวินัยและเรื่องพระพุทธเจาพระสงฆมากกวา 

๔.๔ การบรรลุธรรมของอุคคตคฤหบดอีุบาสก 
การบรรลุธรรมของอุคคตคฤหบดี ผูนี้ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมมุตตระทานถือ

กําเนิดในตระกูลคฤหบดีเหมือนกันและไดอุปฏฐากพระสงฆมาตลอดชาติตั้งความปรารถนาไวท่ีจะ
ไดรับตําแหนงนั้นทุกชาติภพ ทานเวียนวายอยูในสองภพคือมนุษยโลก และเทวโลก 

สําหรับการบรรลุธรรมของทานอุคคตคฤหบดีเศรษฐีบานหัตถิคาม ในชาตินี้นั้น ทานได
บรรลุพระอนาคามี อาจมีขอสงสัยวาทําไม อุคคตคฤหบดีเมาสุรา๗วันขนาดนั้นฟงธรรมจะมีสติ   
ฟงธรรมหรือเปลา ในประเด็นนี้คิดวาถาเปนคนท่ีไมมีบุญบารมีมาสนับสนุน คงไมสําเร็จแตนี้เปน
บุคคลท่ีเขาไดตั้ งความปรารถนาไหว    และอีกอยางตามปกติคนเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง                   
จะไมฟงธรรม และ ทานผูนี้เมาสุราเพราะตองการดับความทุกขแตใชวิธีดับความทุกขท่ีผิดทาง ครัน้
ไดมาพบพระผูมีพระภาคเจาแลวเกิดความละอายความเมาหายไป  จึงไดเขาไปถวายบังคม และนั่ง
อยูท่ีควรขางหนึ่ง พระผูมีพระภาคคงทราบอุปนิสัยของทานแลววาอุบาสกนี้จะไดบรรลุธรรม     
พระพุทธองคทรงแสดงธรรมีกถา ธรรมใหทานฟงทานฟงธรรมของพระพุทธเจาแลวพรอมท้ัง
พิจารณาเนื้อความนั้นอยางตั้งใจ  จิตของทานเกิดปญญาสวาง พบทางออกจากความทุกขท่ีถูกตองจงึ
สามารถบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีไดโดยงายเชนเดียวกับยศกุล๑๐บุตรมานพท่ีหนีออกจากบาน  
ในเวลาใกลรุงเพราะเกิดความทุกขความเบ่ือหนายในส่ิงท่ีพบเห็น จนมาพบพระพุทธเจาไดฟงธรรม
อนุปุพพิกถา และอริสัจ ๔คือพระธรรมเทศนาท่ีทรงแสดงไปโดยลําดับช่ึงกลาวถึงตั้งแต  ทาน ศีล  
สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงคการออกจากกามใหฟง  ทานฟงพระธรรมเทศนาท่ีพระผูมี     
พระภาคเจาพรอมท้ังพิจารณาเนื้อความนั้นอยางตั้งใจ  จิตท่ีวุนวายสับสนอยูเม่ือสักครูก็เริ่มสงบลง  
พระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นวา ทานมีจิตท่ีสงบพรอมท่ีจะฟงธรรมท่ียิง่ๆขึ้นไปอีก  พระพุทธองคจึง
                                                        

๑๐พระมหาอํานวย     อานนฺโท ,   “ การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,        หนา
๑๓๑. 
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ทรงแสดงอริยสัจ ๔ใหฟงตอไป  หลังจากฟงพระธรรมเทศนาจบ  ทานไดดวงตาเห็นธรรม          
เกิดความรูแจงวา  “ส่ิงหนึ่งส่ิงใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมดลวนมีความดับ          
เปนธรรมดา และทานไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันทันที  สวนอุคคตคฤหบดทีานไดตั้งใจบําเพ็ญ
กุศลมากอนทุกชาติภพอยางในชาตินี้ ได เกิดรวมพระศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจาโคตม             
ทานอุคคตคฤหบดีอุบาสก จึงไดสมปราถนาและตามท่ีไดตั้งใจไว ตั้งแตชาติกอน 

บุคคลผูไดบรรลุธรรมขั้นอนาคามีนั้นตองเปนบุคคลท่ีมีบุญและคุณสมบัติและมีความรูใน
อริยมรรคท้ัง ๘อริยสัจ๔มากอนเปนเบ้ืองตนสามารถละความคิดกําหนัดยินดีในกามคุณกามราคะ
หรือสังโยชนขอท่ี ๔ละความขัดเคืองใจปฎิฆะ ละสังโยชนเบ้ืองต่ําท้ัง๕ขอไดสังโยชนอีก๒ขอท่ี
พระอนาคามีตองละเพ่ิมขึ้น มีรายละเอียดดั้งนี้ คือความคิดกําหนัดในกามคุณหรือกามราคะ หรือ
สังโยชนขอท่ี๔คือกามมีความทยานอยากในการเสพกามคุณตางๆ  (มีตัณหา) ซ้ึงเกิดจากการคิดดาน
กิเลสดานความโลภ เชนการอยากเสพ อยากรับรู รูปเสียงกล่ินรส สัมผัสทางกายท่ีเกินความ
พอเหมาะพอสมควรจึงทําใหมีความทุกขท่ีเกิดจากความโลภแตไมรุนแรงมากนัก การละกามราคะ
ของพระอนาคามีนั้นเปนการละกําหนัด ยินดีในกามคุณไดหมด จึงทําใหจิตใจไมดิ้นรนท่ีจะเสพ
กามคุณ เชนปุถุชน ความทุกขจึงลดลงไปดวยเพ่ือพระอนาคามีไดรับรูรุปกล่ินเสียงรสสัมผัสทาง
กายท่ีเคยชอบก็อาจมีการคิดดวยกิเลสละเอียดดานความโลภไดบางเพราะยังมีสังโยชนเบ้ืองสูง
เหลืออยู แตไมรุนแรงมากนักและกามทุกขก็ไมมากมายเหมือนปุถุชนการคิดขัดเคืองใจหรือ ปฏิฆะ 
หรือสังโยชนขอท่ี ๕ คือมีความไมพอใจท่ีเกิดจาดการคิดดานกิเลส ดานความโกรธ เชน เม่ือไดรับรู 
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกายท่ีเคยไมพอใจกอ็าจมีความคิดดานกิเลสดานความโกรธบาง เพราะ
ยังมีกิเลสเหลืออยูจึงทําใหมีความทุกขท่ีเกิดจากความโกรธแตไมรุนแรงนัก พระอนาคามี จึงเปนบุ
คลทีมีความกําหนัดยินดีในกามคุณ (กามราคะ) และมีการขัดเคืองใจอยู (ปฏิฆะ) การบรรลุธรรม
เปนพระอนาคามีถึงจะเปนผูท่ีมีความกําหนดยินดีในกามคุณและความขัดเคืองใจหมดแตยังคงมี
กิเลสหรือสังโยชนเบ้ืองสูงอยูจึงยังคงมีความทุกขอยางละเอียดการฝกจิตใจของทานใหตั้งอยูใน
ระดับพระอนาคามีอยางตอเนื่องก็อาจทําไดโดยการตั้งเจตนาวาตอจากนี้ไปเราจะมีความตั้งใจและ
ความเพียรท่ีจะไมคิดกําหนัดยินดีในกามคุณ (กามราคะ) และไมคิดขัดเคืองใจ (ปฏิฆะ) ตลอดไป
แลวพยายามมีสติควบคุมความคิดใหเปนไปตามเจตนาอยูตลอดเวลา เม่ือฝกรักษาจิตของตนไป
นานๆเขาสมองจะมีความเช่ียวชาญในการควบคุมความคิดไมใหมีการคิดกําหนัดยินดีในกามคุณ 
(กามราคะ) และไมใหขัดเคืองใจ (ปฏิฆะ) ไดตอเนื่องมากขึ้นจนสมองสามารถทําหนาท่ีไดเอง ควร
ฝกประเมินระดับจิตใจของตนเองวาปจจุบันนี้ เวลานี้ ช่ัวโมงนี้ ท้ังวันนี้มีการคิดกําหนัดยินดีใน  
กามคุณมีกามราคะหรืออาจขัดเคืองในใจบางหรือไม ถาละสังโยชนดังกลาวไดก็แสดงวาจิตใจของ
ทานนาจะอยูในระดับของพระอนาคามีไดช่ัวคราวแลว ถายังละสังโยชนดังกลาวไมไดก็ใหสอน
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หรือตักเตือนตนเองวาจะตั้งใจละสังโยชนดังกลาวอยางจริงจังตอไป อุคคตคฤหบดีบุตรเศรษฐีเมา
สุราอยู ๗ วันเม่ือหายเมาแลวฟงธรรมจากพระพุทธเจาเพียงครั้งเดียวละสังโยชนเบ้ืองต่ําไดหมดจึง
บรรลุธรรมเปนพระอนาคามีการท่ีพระอุคคตคฤหบดีอุบาสกฟงธรรมจากพระพุทธเจาเพียงครั้ง
เดียวแลวสามารถบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีไดนั้น ผูวิจัยเขาใจวาหลังจากฟงธรรมทานมีดวงตา
เห็นธรรม เปนพระโสดาบันจึงเปนเรื่องธรรมดาซ่ึงทานก็ไดสรางบารมีมาแลวตั้ง  ความปราถนาไว
แลว ดังกลาวมาแลวขาวตนวาผูบรรลุธรรมตองมีเหตุสนับสนุนในกรณีของอุคคตคฤหบดนีั้นทานมี
ความเขาใจหลักอริยสัจ๔มากขึ้นแลวและมีการฝกปฎิบัติมากอนอยางจริงจังจึงบรรลุธรรม         
เปนพระอนาคามีไดอยางรวดเร็ว  ตามปกติคนติดเหลาหรือสุราเรื้อรังจะไมฟงธรรมและ             
ทานอุคคตคฤหบดีนี้เมาสุราเพราะตองการดับความทุกข แตวาการดับความทุกขของทานมันผิดวิธี
ครั้นมาฟงธรรมแลวพบทางออกจากความทุกขท่ีถูกตองชัดเจน แลวความทุกขใจก็หายไป เหตุท่ี
สนับสนุนทานไดบรรลุธรรมไดรวดเร็วคือ 
  ๑.พุทธานุภาพพระสัมมาสัมพุทธเจา 
  ๒.ทานเขาใจหลักอริยสัจ๔มากอนแลว 
  ๓.บุญบารมีท่ีเคยตั้งความปราถนามาสนับสนุนทาน 
จึงบรรลุธรรมไดโดยงายเม่ือทานไดบรรลุธรรมแลวปรากฏวาทานไดอุทิศเวลาใหแกพระศาสนา
ตลอดชีวิตเอาใจใสดูแลพระสงฆเสมอกันตลอดอายุขัยของทาน 

สรุปวาอุคคตคฤหบดีไดมรดกจากบิดาเปนเศรษฐีแทนบิดามีทรัพยมรดกมากมายมีขาทาส
บริวารมาก ทานดื่มสุรา ๗วันเมา ๗วันและพาบริวารไปฟอนรําในสวนอุทยานภควันไดพบ        
พระผูมีพระภาคเจาจึงเกิดความละอาย  ความเมาหายไปหมด ไดเขาไปกราบถวายบังคมนั่งอยูท่ีควร
ขางหนึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรงทราบอุปนิสัยของทานกอนแลววาท่ีทานดื่มสุรา ๗วันนี้เพราะเกิด
ความทุกขไมรูจะแกความทุกขนั้นอยางไรและทานผูนี้ก็จะไดบรรลุธรรมในวันนี้จึงแสดงอานุภาพ
ใหทานไดเห็นพระองค และเขาไปกราบถวายความเคารพเพ่ือพระองคจะไดแสดงธรรมแกทาน เม่ือ
พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมจบแลว ทานอุคคตคฤหบดีก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี  คือผูมี
ปรินีพพานเปนในท่ีผุดขึ้น  ไมเวียนกลับมาอีก  เปนผูทําไดบริบูรณในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ 
แตทําไดพอประมาณในปญญา  สามารถละสังโยชนได ๕ขอ คือสักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา  สีลพฺพตปรา
มาส กามราคะ อรูปราคะ  คือละสังโยชนเบ้ืองต่ําไดหมดส้ินแลว ทานอุคคตคฤหบดีมีคุณธรรม ๘
ขอท่ีไมเหมือนใคร  ในบ้ันปลายชีวิตของทานๆไดอุทิศเวลาท้ังหมดเพ่ือพระพุทธศาสนาตลอดชีวิต 
 
 
 



๘๐ 
 

๔.๕ การบรรลุธรรมของอุคคะคฤหบดอีุบาสก 
 อุคคะคฤหบดีเขาเกิดในสกุลเศรษฐีเมืองเวสาลี ในวัยเด็กมีช่ือเรียกไมแนนอน ตอมามี
รางกายสูง สงางามเหมือนเสาระเนียดท่ีตกแตงแลว และเหมือนแผนผาท่ีวิจิตรดวยลวดลายและมี
คุณความดีท้ังหลายฟุงขจรไป จึงดั้งช่ือวา อุคคเศรษฐเีพราะเรือนราง และคุณท้ังสองนี้ฟุงขจรไป  
 ตอมา ทานเขาเฝาฟงธรรมจากพระพุทธเจาเพียงครั้งแรกก็บรรลุโสดาปตติผล เหตุท่ีทําให
ทานบรรลุธรรมจักษุนั้น นาจะเกิดจากการท่ีทานมีความเคารพเล่ือมใสในพระพุทธเจาเปนอยางมาก
แมทานจะเห็นพระพุทธเจาเสด็จมาแตไกล ทานก็เกิดความเล่ือมใส อันนี้ไดแสดงใหเห็นวาทาน
อุคคคหบดี นั้นในชาติกอนทานไดอยูใกลชิดพระพุทธเจาดวยความเล่ือมใสศรัทธาและไดตั้งความ
ปราถนาไว อยากจะใหมีอัตภาพเหมือนดั่งอุบาสกทานนั้น และตั้งใจบําเพ็ญกุศลอยางเต็มท่ีเพ่ือจะ
ไดสมปราถนา แต  เ ม่ือทานไดเกิดมารวมศาสนาของพระสัมมาสัมมาพุทธเจาโคตมแลว            
ความปรารถนาของทานก็สัมฤทธ์ิผล ตอมาทานเขาเฝาถวายความเคารพและไดสดับฟงพระธรรมมิ
กถาจากพระพุทธเจาแมเพียงครั้งแรกก็บรรลุโสดาปตตผิลเปนพระโสดาบัน ทานละสังโยชนได ๓ 
คือ ๑.สักกายทิฎฐิ ท่ีแปลวา เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร ท่ีวาเปนตัวเปนตน เปนตน ๒.วิจิกิจฉา 
ความไมสงสัยไมแนใจ ๓.สีลัพพัตตปรามาส ความยึดถือในศีลในวัตรอยางงมงาย และคิดวาจะหลุด
พนจะบริสุทธ์ิไดดวยศีลดวยวัตรเปนตน และบรรลุเปนพระอนาคามีในการฟงธรรมครั้งตอมา  การ
บรรลุเปนพระอนาคามีคือ  ผูมีปรินีพพานเปนในท่ีผุดขึ้น  ไมเวียนกลับมาอีก  เปนผูทําไดบริบูรณ
ในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา  สามารถละสังโยชนได ๕ขอ คือ
สักกายทิฎฐิ ,วิจิกิจฉา ,สีลพฺพตปรามาส ,กามราคะ ,อรูปราคะ , คือละสังโยชนเบ้ืองต่ําไดหมดส้ิน
แลว ทานอุคคคฤหบดีมีคุณธรรม ๘ขอท่ีเหมือนกับอุคคตคฤหบดี  ครั้นแกเฒา ทานคิดวา 
 “ส่ิงใดเปนท่ีรักท่ีพอใจของเรา๑๑เราจะถวายส่ิงนั้นแดพระพุทธเจา เพราะเราไดฟงพระพุทธ
ดํารัสวา บุคคลผูถวายของท่ีชอบใจ ยอมไดของท่ีชอบใจ” แลวคิดตอไปวา 
 “พระศาสดาทรงทราบจิตใจของเราบางหรือไมหนอ? หากทรงทราบ ก็ขอใหพระองคเสด็จ
มาท่ีบานเรา” 

 พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของอุบาสกแลว จึงเสด็จมาพรอมดวยภิกษุสงฆ เม่ืออุบาสก
รูวาพระศาสดาเสด็จแลวก็ราเริงดใีจเ รบีออกไปตอนรับ กราบดวยเบญจางคประดิษฐ  รับบาตรแลว
นิมนตเขาสูเรือน แลวถวายอาหารเลิศรสตาง ๆ แตพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ จนเสวยเสร็จ เขาจึง
กราบทูลถึงความคิดท่ีตนเองคิด แลวพระพุทธเจาทรงทราบดวยพระญาณ จึงไดเสด็จมาทุก ๆ วัน 

                                                        
๑๑อง.เอกก. ( ไทย ) ๒๐/๒๕๓/๓๒. 
  



๘๑ 
 

ในเรือนของอุคคคฤหบดีจะจัดตั้งอาสนะไว ๕oo ท่ีเพ่ือนิมนตพระสงฆใหมาฉันในเรือนของตน
เปนประจํา  อุคคคฤหบดีอุบาสก หลังจากส้ินชีวิตแลว ไดไปเกิดเปนเทพบุตร ในหมูเทพช้ันกาย
มโนมัย  ช่ือวา อุคคเทพบุตร ในสมัยท่ีพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวิหารเชตวันอุคคเทพบุตร ไดเขาไป
เฝาพระพุทธองค จากนั้น พระผูมีพระภาคตรัสถามทานวา อุคคะ ตามท่ีทานประสงคสําเร็จแลวหรือ 
อุคคเทพบุตรไดกราบทูลวาสําเร็จแลวพระเจาขา ขอความนี้หมายถึงความประสงคของอุคคะกอน
ตายท่ีทานมีความประสงคจะบรรลุอรหัตผล หลังจากท่ีบังเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาสแลว ก็ได
บรรลุอรหัตผลตามท่ีมุงหมายไวพระพุทธองคไดตรัสคาถาใหอุคคเทพบุตรฟงมีใจความวาผูใหของ
ท่ีนาพอใจ ยอมไดของท่ีนาพอใจ 

ผูใหของท่ีเลิศ ยอมไดของท่ีเลิศ 

ผูใหของท่ีดี ยอมไดของท่ีด ี

และผูใหของท่ีประเสริฐ ยอมเขาถึงสถานท่ีประเสริฐ 

นรชนใดใหของท่ีเลิศ ใหของท่ีดี และใหของท่ีประเสริฐ 

นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ท่ีใด ๆ 

ยอมเปนผูมีอายุยืน มียศในท่ีนั้น ๆ 
 สรุป อุคคคฤหบดีอุบาสก  เกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองเวสาลี มีรางกายสูง สงางามเหมือน
เสาระเนียดท่ีตกแตงแลว และเหมือนแผนผาท่ีวิจิตรดวยลวดลายและมีคณุความดีท้ังหลายฟุงขจรไป 
จึงดั้งช่ือวา อุคคเศรษฐี ในอดีตชาติศาสนาพระพุทธเจาปทุมุตตรไดตั้งความปรารถนาไว  ในกาล
พุทธเจาโคตมนี้ทานไดบังเกิดรวมศาสนา และไดเห็นพระพุทธเจาเกิดความเล่ือมใสศรัทธา           
ไดสดับฟงพระธรรมเทสนา ไดปญญาจักษุ บรรลุโสดาปตติผล  เปนพระโสดาบัน และตอมาไม
นานไดตั้งใจฝกจิตจนไดบรรลุพระอนาคามิผล เปนพระอนาคามีเปนลําดับ  และไดจัดอาสนะ    
๕๐๐ท่ี ถวายของท่ีตนพอใจทุกวันนิมนตพระมาฉันท่ีบานทานประกอบดวยคุณธรรม ๖ อยางเม่ือ
ทานละสังขารแลวไปเกิดในเทวโลกช้ันสุทธาวาส  เปนอุคคเทพบุตรบรรลุอรหัตผลท่ีนั้นตามท่ีมุง
หมายไว 
 
 
 
 
 



๘๒ 
 

๔.๖ การบรรลุธรรมของหัตถกคฤหบด ี  
 หัตถกคฤหบดีเปนราชโอรสของพระเจาอาฬวกะ แหงกรุงอาฬวี แควนอาฬวี มีพระนามวา 
“อาฬวกะ”หัตถกอุบาสกผูไดรับการแตงตั้งจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของอุบาสกท้ังหลายผู
สงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔๑๒หัตถกอุบาสกเปนผูประกอบดวยธรรมท่ีนาอัศจรรยอันไมเคยมี
มา ๗ ประการ คือเปนผูมีศรัทธา ๑ มีศีล ๑ มีหิริ ๑มีโอตตัปปะ ๑ เปนพหูสูต ๑ มีจาคะ๑มีปญญา ๑ 
สําหรับการบรรลุธรรมของทานนั้น หัตถกอาฬวกกุมารนั้นเม่ือเจริญวัยแลวฟงพระธรรมเทศนาของ
พระบรมศาสดาแลวก็แทงตลอดมรรคและผล ๓มีความหมายวารูแจงในมรรคขอท่ี๑โสดาปตติ
มรรค คือผูท่ีกําลังใชปญญาเห็นแจง  สองดูกิเลสสามตัวคือ สักกายทิฏฐิ ,วิจิกิจฉา,สีลัพพตปรามาส 
ท่ียังมีอํานาจครองใจ และหาวิธีกําจัดใหหมดไป เม่ือใดกําลังของใจเส่ือมถอยโอกาสนําพาชีวิตถอย
ลงสูภพภูมิเบ้ืองต่ํามีไดเปนได แตหากเม่ือใดประหารกิเลสท้ังสามไดหมดส้ินจากใจ กิเลสท้ังสาม
เขาครอบครองใจไมได  หัตถกคฤหบดีนี้ทานประกอบดวยธรรมท้ัง๗ อยาง  คนเราถาศีลบริบูรณ
แลวการจะปราถนาส่ิงใดยอมเปนส่ิงท่ีไมยากนัก สกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลวา ผูกลับมาเพียง
ครั้งเดียว เปนช่ือเรียกพระอริยบุคคลลําดับท่ี ๒ ใน ๔ ประเภท ท่ีเรียกวา "ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว" 
หมายถึง พระสกิทาคามีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเทานั้นก็จะถึงพระนิพพาน ผูได
บรรลุสกทาคามิผลคือผูท่ีละสังโยชนเบ้ืองต่ํา ๓ ประการแรกไดเชนเดียวกับพระโสดาบัน อีกท้ังทํา
สังโยชนเบ้ืองต่ําอีกสองประการท่ีเหลือใหเบาบางลงดวยคือ  กามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม 
คือ การความเพลินในการไดเสพ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ธรรมารมณ ท่ีนาพอใจ  ปฏิฆะ หมายถึง 
ความกระทบกระท่ังในใจ คลายความพยาบาทอยางละเอียด  หากสังโยชนเบ้ืองต่ําท้ังสองประการนี้
หมดไปก็จะเปนพระอนาคามี  อนาคามี แปลวา ผูไมมาเกิดอีก หมายความวาจะไมกลับมาเกิดใน
กามาวจรภพอีก แตจะเกิดใน พรหมโลก อีกเพียงครั้งเดียว แลวจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย 
เปนช่ือเรียกพระอริยบุคคลประเภทท่ี ๓ ใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต 
เปนผูละสังโยชนเบ้ืองต่ํา (โอรัมภาคิยสังโยชน) ท้ัง ๕ ประการไดแลว ยังเหลือสังโยชนเบ้ืองสูง 
(อุทธัมภาคิยสังโยชน) อีก ๕ ประการ คือ รูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูปฌาน หรือ รูปธรรม
อันประณีต หรือ ความพอใจในรูปภพ  อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในอรูปฌาน หรือ พอใจใน
อรูปธรรม เชน ความรู เปนตน หรือ ความพอใจในอรูปภพ  มานะ หมายถึง ความสําคัญตนวาเปน
นั่นเปนนี่ เชน เปนพระอนาคามี (แมวาจะเปนจริงๆ) เปนตน  อุทธัจจะ คือ ความฟุงของจิต อวิชชา 
คือ ความไมรูแจงอนึ่งพึงเขาใจวา แมสังโยชนเบ้ืองสูงบางขอจะมีช่ือเหมือนกิเลสอยางหยาบท่ียังมี
ในปุถุชน (ผูยังไมบรรลุเปนพระอริยบุคคล) เชน มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา แตสังโยชนเบ้ืองสูง

                                                        
๑๒อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 



๘๓ 
 

อันเปนกิเลสท่ียังหลงเหลืออยูในจิตใจของพระอนาคามีนั้น เปนกิเลสท่ีละเอียดกวาของปถุชนอยาง
มาก หัตถกคฤหบดีก็เชนเดียวกัน ดวยบุญบารมีของทานท่ีเต็มเปรี่ยม ตั้งความปราถนาไวใน
อดีตชาติ  และคุณธรรม  ๗ ขอ ของทานท่ีบริบูรณแลว ทําใหรูแจงแทงตลอดในมรรคแลผลท้ัง ๓
บรรลุผลเปนพระอนาคามี แปลวาผูไมกลับมาอีก  ทานมีอุบาสกผูเปนอริยสาวกคือผูเปนโสดาบัน 
สกทาคามี และอนาคามีเทานั้น ๕๐๐คน แวดลอม เท่ียวไปทุกเวลา อนาคามี แปลวา ผูไมมาเกิดอีก 
หมายความวาจะไมกลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แตจะเกิดใน พรหมโลก อีกเพียงครั้งเดียว แลวจะ
นิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย๑๓ 

 สรุปหัตถกคฤหบดีหัตถกอุบาสกผูไดรับการแตงตั้งจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของ
อุบาสกท้ังหลายผูสงเคราะหบริษัทเปนผูประกอบดวยธรรม ๗ประการ ไดฟงพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาแลวดวยบุญบารมีของทานและการตั้งม่ันในศีลในคุณธรรมและความปราถนาท่ีตั้งใว
ในอดีตชาติ  ก็รูแจงในมรรคและผลท้ัง๓ คือโสดาปตติมรรค,  โสดาปตติผล, สกทาคทมิมรรค      
สกาทามิผล , อนาคามิมรรค , อนาคามิผล , เปนผูไมกลับมาอีกในกามาวจรภพ  แตไปเกิดในพรหม
โลก  และนิพพานในท่ีนั้น 

๔.๗ การบรรลุธรรมของนกุลบิดาคฤหบดีอุบาสก 
นกุลบิดาคฤหบดี เกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองสุงสุมารคิรี แควนภัคคะ เม่ือเจริญวัยแลว

บิดามารดาไดจัดหาคูครองผูมีฐานะเสมอกันให ไดอยูครองเรือนตามฆราวาสวิสัย จนมีบุตรตั้งช่ือวา 
‘‘นกุล’’ ชนท้ังหลายจึงเรียก สองสามีภรรยาวา ‘‘นกุลบิดา และ นกุลมารดา’ 

สมัยหนึ่ง พระศาสดาอันมีภิกษุสงฆแวดลอมไดเสด็จจาริกไปถึงนครนั้น และประทับอยู
ท่ีเภสกลาวัน ครั้งนั้น นกุลบิดาคฤหบดีและนกุลมารดาคหปตานี นี้ ก็ไปเขาเฝาพระบรมศาสดา 
พรอมดวยเหลาชาวสุงสุมารคิรีนคร ในการเขาเฝาครั้งแรกนั้น เขาและภริยาก็เกิดความรูสึกเสมือน
หนึ่งวา พระทศพลเปนบุตรของตน จึงหมอบลงท่ีพระยุคลบาทของพระศาสดากราบทูลเหมือน
มารดาบิดาท่ีจากกันหลายป  และมาพบกันและกลาวพรรณนาตางๆ  เหมือนวามีความผูกพันกันมา
กอน ในอดีตชาตนิั้นท้ังสองก็เปนญาติ  ท่ีใกลชิดกับพระพุทธเจามากอน มีความรักท่ีตดิตอยาวนาน
ขามภพขามชาติ  เม่ือมาพบพระพุทธองคจึงลืมสติ  เขาไปนพบาทแทบเทาพระพุทธองคพรรณา
ตางๆ แต เม่ือท้ังสอไดสติแลวพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุปุพพิกถาหลังจากท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถา และทราบวาบุคคลท้ังสองนั้นไดฟง  มีจิตปราศจากกิเลส  

                                                        
๑๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 
 
 



๘๔ 
 

ปราศจากนิวรณมีกามะฉันทะนิวรณเปนตนแลว  มีจิตเบิกบานแจมใสประกอบดวยปติและ
ปราโมทย  ประกอบดวยศรัทธามีการปฏิบัติชอบแลว  กท็รงแสดงอริยสัจ  ๔ เพ่ือประโยชนแกการ
บรรลุโลกุตรธรรม  อันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับบรรพชิต
และคฤหัสถควรศึกษา  ควรรูและควรท่ีจะปฏิบัติตาม  เพ่ือความส้ินกิเลสท้ังหลาย  และเพ่ือความ
หลุดพนจากทุกขในวัฏฏะสงสาร  ทานท้ังสองตั้งใจฟงธรรมเทศนานั้น  สงกระแสจิตพิจารณาพระ
ธรรมเทศนานัน้  ปญญาเกิดขึ้นไดธรรมจักษุ บรรลุโสดาปตติผล  เปนพระโสดาบัน 

พระโสดาบันคือผู เขาถึงกระแสอริยบุคคลเดินทางอยางถูกอยางแทจริงเปนผูท่ีทําได
บริบูรณในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในขั้นสมาธิ ทําไดพอประมาณในขั้นปญญา  และสามารถละ
สังโยชนได ๓ขอ คือ   สักกายทิฏฐิ     วิจิกิจฉา   และสีลัพพัตปรามาส  และมีศรัทธาไมหวั่นไหวใน
พระพุทธ  พระธรรม และ พระสงฆ เพราะปฏิบัติธรรมจนเขาใจหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจา  
ทรงแสดงจนหมดความเคลือบแคลงสงสัยใดๆ  ในหลักธรรมคําสอน  และเช่ือม่ันในพระอริยสงฆผู
ท่ีปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาไดอยางแทจริง  จนบรรลุความเปนอริยบุคคลไดพรอม
ท้ังสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมอยางถูกตองตรงไปสูหนทางแหงความดับทุกขคือพระนิพพาน๑๔ 

ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาไดตรัสเตือนภิกษุอยูเสมอ ๆ วา  ชนเหลาใดท้ังเด็กและผูใหญ  
ท้ังพาลและบัณฑิต  ท้ังม่ังมีและขัดสน  ลวนมีความตายเปนเบ้ืองหนา   ภาชนะดินท่ีชางหมอปน  
ท้ังเล็กท้ังใหญท้ังสุกและดิบ  ยอมมีความแตกสลายเปนท่ีสุดสันใด  ชีวิตของสัตวท้ังหลายก็ฉันนั้น   
สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา   เธอท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด๑๕  
สาเหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะไมไดตรัสรู   ไมเขาใจในอริยสัจเหลานี้   ตถาคตและพวกเธอจึงเรรอนไป
ในภพท้ังหลายส้ินกาลนาน 

สรุปวานกุลบิดาคฤหบดีในอดีตชาติไดตั้งความปราถนามีความคุนเคยกับพระพุทธเจาได
อยูใกลพระพุทธเจาท้ังเปนปูยาปานาอามากอน บุญนั้นและความผูกพันธมิไดจางหายขามภพชาติมา
จนสมัยพระพุทธเจาโคตมก็ไดมาอยูใกลชิด ท้ังมีความรูสึกเหมือนวาพระพุทธเจานั้นเปนบุตรของ

                                                        
๑๔พระมหาอํานวย   อานนฺโท  .การศึกษาเรื่องการบรรลธุรรมในพระพุทศาสนาเถรวาท . หนา ๑๑๗. 
๑๕ที.ม.  ( บาล ี) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗. ที.ม. ( ไทย )  ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 
 
 
 
 
 



๘๕ 
 

ตน จนยากท่ีจะหามใจตัวเอง ลืมสตินบศีรษะแทบพระบาทพรรณาตางๆ ในสุดทายนั้นพระพุทธเจา
ไดแสดงธรรมเทศนาใหท้ังสองไดตั้งอยูในคุณธรรมแหงอริยบุคคลเขาถึงธรรมจักษุ จนบรรลุ  +
โสดาปตติผล เปนพระโสดาบัน 

๔.๘ การบรรลุธรรมของสุรอัมพัฏฐะอุบาสก 
 สุรอัมพัฏฐะอุบาสกตั้งความปรารถนาไวในอดีตอุบาสกผูนี้ ครั้งพระพุทธเจาพระนามวา ปุ
ทุมุตตระ บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดีกําลังฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดา เห็นพระศาสดา
ทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเล่ือมใสไมหวั่นไหว ก็
ตั้งความปรารถนาอยางนั้น ทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไปปรารถนาตําแหนงนั้นบาง ครั้นส้ินชีวิตลง ก็
เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป 

 ในสมัยพระสมณะโคดมพุทธเจาในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในสกุลเศรษฐี พวกญาติได
ขนานนามวา ปุรพันธะตอมาเขาเจริญวัย ดํารงอยูในฆราวาสวิสัย ก็ไดมีความเล่ือมใสและเปน
อุปฏฐากของเหลาอัญญเดียรถีย 

สมัยหนึ่ง พระศาสดาอันมีภิกษุสงฆแวดลอมก็ไดเสด็จจาริกไปถึงนครนั้น และประทับอยู
ท่ีเภสกลาวันครั้งนั้น พระศาสดาทรงตรวจดูโลกเวลาใกลรุง ทรงเห็นเหตุแหงโสดาปตติมรรคของ
เขา จึงเสด็จไปถึงประตูนิเวศนในเวลาเท่ียวแสวงหาอาหาร เขาเห็นพระทศพล จึงคิดวา  

พระสมณโคดมทรงอุบัติในสกุลใหญและเปนผูอันมหาชนรูจักกันอยางดีในโลก ดวยเหตุ
นั้น การไมไปสํานักของพระสมณโคดมนั้นไมสมควร เขาจึงไปสูสํานักพระศาสดา กราบท่ีพระยคุล
บาท รับบาตรแลวอาราธนาใหเสด็จเขาไปเรือน ใหประทับนั่งบนบัลลังกมีคามากถวายภิกษา เม่ือ
เสร็จภัตกิจ จึงนั่ง ณ ท่ี สมควรสวนขางหนึ่ง  

พระศาสดาทรงแสดงธรรมตามอํานาจจริยาของเขาจบเทศนาเขาก็ดํารงอยูโสดาปตติผล แม
พระศาสดาทรงฝกเขาแลว ก็เสด็จไปพระเชตวันวิหาร  

พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกคฤหัสถท่ัวไปสวนมากพระพุทธองคทรงยก
เรื่อง ทาน ศีล ในอนุปุพพิกถาเปนลําดับจนถึง อริยสัจจะธรรม  ๔  ช่ึงกลาวถึงเรื่องทุกข และการดับ
ทุกขนั้นขึ้นแสดง สวนมากผูไดสดับฟงแลวเกิดความเล่ือมใสในธรรมปฏิญาญตนเปนอุบาสก  ใน
สวนของทานนั้นเขาใจวาพระผูมีพระภาคเจาคงไดแสดงธรรมมากกวานั้น  มีขอยืนยันวาทานไดฟง
ยิ่งกวานั้น คือประเด็นท่ีวา หลังจากพระพุทเจาแสดงธรรมแลว และกลับไปท่ีพระเชตวัน แตมารได
พูดวา ไดกลาวธรรมโดยไมทันไดพิจารณาวา  “  ปญจขันธไมเท่ียง  ” ก็แสดงวาพระพุทธเจาไดทรง
แสดงเรื่อง ขันธคือความเกิดดับของขันธท้ังหาแกสูรอัมพัฏฐะไดสดับฟงเปนลําดับตั้งแต              
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อนุปุพพิกถา  อริยสัจ ๔  และยกไตรลักษณะขึ้นแสดงถึงความไมเท่ียงของสังขาร จนสุรอัมพัฏฐะ
เกิดธรรมจักษุบรรลุโสดาปตติผล   
 สรุปสูรอัมพัฎฐะอุบาสก เปนเอตทัคคะในดานความเล่ือมใสอยางยิ่งในพระพุทธเจา ใน
ครั้งศาสนาของพระพุทธเจาปทุมุตตระ ไดตั้งความปรารถนาในตําแหนงเอตทัคคะ และสรางสมคุณ
ความดีเวียนวายตายเกิดอยูในภพภูมิเทวดาและมนุษย  และในสมัยพระพุทธเจาโคตมะไดมาถือ
กําเนิดในสกุลเศรษฐี มารดาบิดา  ตั้งช่ือวาสูรอัมพัฎฐะ เม่ือเจริญวัยใชชีวิตในฆารวาสวิสัย  ไดเปน
อุปฎฐากของพวกเดียรถีย  เชาตรูพระพุทธองคทรงตรวจดูสัตวโลก  ทรงเห็นอุปนิสัยของทานจะได
บรรลุธรรม  จึงเสด็จไปยังประตูบานของเขาในเวลาบิณฑบาต  เม่ือเห็นพระพุทธเจา เสด็จมาจึงเขา
เฝากราบแทบยุคลบาททูลอาราธนาเขาไปเสวยภัตตาหารในบาน  พอเสวยเสร็จแลว พระพุทธองค
ทรงแสดงธรรมโปรด  พอจบพระธรรมเทศนาเศรษฐีก็ไดบรรลุโสดาปตติผล   พระพุทธองคไดทรง
ปรารภเรื่องมารเปนเหตุ  จึงทรงแตงตั้งสูรอัมพัฎฐะในตําแหนงเอตทัคคะผูมีศรัทธาไมหวั่นไหว
  
๔.๙  การบรรลุธรรมของพระเจามหานามะอุบาสก 

พระเจามหานามศากยราชา เปนพระราชโอรสของพระเจาอมิโตทนะ ซ่ึงเปนพระอนุชาของ
พระเจาสุทโธทนะ พุทธบิดา มีพระอนุชา 1 พระองค คือ เจาชายอนุรุทธะ และมีพระกนิษฐภคินี 
หนึ่งพระองค คือ พระนางโรหิณี ตามช่ือแมน้ําโรหิณีเม่ือพระโพธิสัตวเจาชายสิทธัตถะ ไดตรัสรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว จึงเสด็จมาโปรด ประทานสงเคราะหพระประยูรญาติ ใหดํารงอยูใน
สุขสมบัติ ท้ังท่ีเปนของมนุษย ท้ังท่ีเปนของทิพย และสุขเกษมศานตอันเปนบรมสุข คือนิพพาน 
ตามอํานาจวาสนาบารมี ของแตละพระองค เจาชายมหานามะก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน ดวยการ
เขาเฝาพระพุทธองคในครั้งแรกเทานั้น นอกจากนี้ยังมีศากยกุมาร อีกเปนจํานวนมาก ออกบรรพชา
ติดตามแวดลอม พระบรมศาสดา แมแตพระอนุชาของพระเจามหานามะ คือ เจาชายอนุรุทธะ ก็
เสด็จออกบวชดวยเชนกัน 

เม่ือพระเจาสุทโธทนะพุทธบิดา ไดบรรลุพระอรหัตผล และดับขันธปรินิพพานแลว ราช
สมบัติก็ขาดรัชทายาทสืบสันติวงศ หมูอํามาตยราชปุโรหิตท้ังหลาย จึงไดตกลงอัญเชิญเจาชายมหา
นามะ ผูเปนพระภาติยะของพระเจาสุทโธทนะ[1] เขาทําพิธีราชาภิเษกขึ้น ครอบครองราชยสมบัติ
เปนพระเจาจักรพรรดิมหานามศากยราชา แหงกรุงกบิลพัสดุสืบตอไป 

ตอมาสมัยหนึ่ง พระบรมศาสดาเสด็จจําพรรษา ณ เมืองเวรัญชา พรอมดวยหมูพระภิกษุ
สงฆ ตามคําอาราธนาของเวรัญชพราหมณ ภิกษุสงฆไดรับความลําบาก ดวยการเท่ียวภิกขาจาร 
เพราะขาดทายกและทายิกาท่ีจะถวายอาหารบิณฑบาตตลอดท้ังพรรษา 
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ครั้นออกพรรษาแลว พระพุทธองคทรงพาภิกษุสงฆ เสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ เสด็จเขา 
ประทับ ณ นิโครธาราม พระเจามหานามศากยราชา ทรงทราบจึงเสด็จไปเฝา กราบถวายบังคมแลว 
ประทับนั่ง ณ ท่ีอันสมควร กราบวาพระพุทธองค และภิกษุสงฆไดรับความลําบากดวย ภิกขาจารใน
พรรษาท่ีผานมา จึงกราบทูลขอพระวโรกาส ถวายภัตตาหารอันมีรสประณีตแดพระพุทธองค พรอม
ดวยภิกษุสงฆเปนระยะเวลา ๔  เดือน 

ครั้นทราบวา พระพุทธองคทรงรับโดยดุษณีภาพแลว ตั้งแตวันรุงขึ้น ก็ไดบํารุงภิกษุสงฆ 
โดยมีพระพุทธองคเปนประมุข ดวยโภชนาหารอันประณีต และของมีรสอรอย ๔ ชนิด ทุก ๆ วัน 
ครั้นครบกําหนด ๔เดือนแลว ไดกราบทูลขอรับปฏิญญาตอไปอีก ๔เดือน รวมเปน ๘ เดือน และก็
ขอรับปฏิญญาตออีก ๔  เดือน รวมท้ังส้ินเปน ๑ ป 

เม่ือครบกําหนดวาระ ๑ ปแลว พระพุทธองคไมทรงรับอาราธนาเกินไปกวานั้น สวนพระ
เจามหานามศากยราชา ก็ทรงปลาบปล้ืมปติยินดี กับสักการทานท่ีพระองคบําเพ็ญถวาย ตลอด
ระยะเวลา ๑  ปนั้น เกียรติคุณของพระเจามหานาม ก็ฟุงขจรไปท่ัวท้ังชมพูทวีป 

ตอมา พระพุทธองคประทับ ณ วัดพระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดสถาปนา
พระเจามหานามศากยราชา ในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวาอุบาสกท้ังหลาย ในฝายผูถวาย
อาหารมีรสอันประณีตในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมระบุวาทานเสียชีวิตเม่ือใดและท่ีใด แตทาน
คงดํารงขนัธอยูพอสมควรแกกาลจึงอันตรธานไป   

สรุปวาเจามหานามะไดสดับฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาครั้งท่ีเสด็จมาโปรด 
ประทานสงเคราะหพระประยูรญาติในกรุงกบิลพัศดุ ใหดํารงอยูในสุขสมบัติ ท้ังท่ีเปนของมนุษย 
ท้ังท่ีเปนของทิพย และสุขเกษมศานตอันเปนบรมสุข คือนิพพาน ตามอํานาจวาสนาบารมี ของแต
ละพระองค เจาชายมหานามะก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน ดวยการเขาเฝาพระพุทธองคในครั้งแรก
เทานั้น 

๔.๑๐  การบรรลุธรรมของตปุสสะ-ภัลลิกะ 
พระพุทธเจาแรกตรัสรู  ประทับอยูณควงไมราชายตนะพาณิชท้ังสองไดเขาไปเฝา

พระพุทธเจาขณะประทับอยู ณ ภายใตตนไมราชายตนะ (ไมเกด) ไดทูลถวาย ขาวสัตตุผงขาวสัตตุ
กอนแดพระพุทธเจาตามคําบอกของเทวดาขณะนั้น พระผูมีพระภาคไดทรงปริวิตกวาพระตถาคต
ท้ังหลาย ไมรับวัตถุดวยมือ เราจะพึงรับสัตตุผง และสัตตุกอนดวยอะไรหนอไดทราบวาบาตรใด
ของพระองคไดมีอยูในเวลาทรงประกอบความเพียรแตบาตรนั้นไดหายไปเม่ือนางสุชาดามาถวาย
ขาวปายาสเพราะเหตุนั้นพระองคจึงไดทรงมีพระรําพึงนี้วาบาตรของเราไมมีก็แลพระตถาคต
ท้ังหลายองคกอนๆ ไมทรงรับดวยพระหัตถเลยเราจะพึงรับขาวสัตตุผงและขาวสัตตุกอนปรุงน้ําผ้ึง
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ดวยอะไรเลาลําดับนั้น ทาวมหาราชท้ัง ๔ องคทรงทราบพระปริวิตกแหงจิตของพระผูมีพระภาค
ดวยใจของตนแลว เสด็จมาจาก ๔ ทิศ ทรงนําบาตรท่ีสําเร็จดวยศิลา ๔ ใบเขาไปถวายพระผูมีพระ
ภาคกราบทูลวาขอพระผูมีพระภาคจงทรงรับสัตตุผงและสัตตุกอนดวยบาตรนี้ พระผูมีพระภาคทรง
ใชบาตรสําเร็จดวยศิลาอันใหมเอ่ียมมีพรรณ (สี) คลายถ่ัวเขียว รับสัตตุผงและสัตตุกอนแลวเสวย
ครั้นเสวยเสร็จแลวถวายน้ําในเวลาเสร็จภัตกิจแลวถวายบังคม  นั่ง  ณ  ท่ีควรสวนขางหนึ่ง  ท่ีนั้น  
พระศาสดาทรงแสดงธรรมแกเขาท้ังสองในเวลาจบเทศนา  เขาท้ังสองไดธรรมจักษุคือดวงตาเห็น
ธรรมตั้งอยูในสรณะท้ัง ๒ท่ีเรียกวาทเววาจิกะท่ีเปลงวาจาถึงพระพุทธเจาและพระธรรมท้ังสอง
เทานั้นทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศในฝายผูถึงรัตนะท้ัง ๒ 

ปฐมอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา หมายถึง ตปุสสะ กับภัลลิกะ ในกาลนั้นเปน
สัปดาหท่ี ๗ ท่ีพระพุทธเจาประทับเสวยวิมุตตสุิข (สุขเกิดแตความหลุดพนจากกิเลสอาสวะและปวง
ทุกข) ภายหลังจากตรัสรู ตปุสสะ กับภัลลิกะเขามาถวายสัตตุผงสัตตุกอน (ขาวตูเสบียงเดินทาง) 
เม่ือพระผูมีพระภาคเจาเสร็จการเสวยแลวทรงแสดงธรรมโปรด พอคาท้ังสองใหเกิดปติในธรรมเกิด
ธรรมจักษุแลว ไดกราบทุลแสดงตนเปนอุบาสกดวยความเล่ือมใสขอถึงพระผูมีภาคเจากับพระ
ธรรม วาเปนสรณะตลอดชีวิต ดวยเวลานั้นยังไมมีพระสงฆปฐม อุบาสกท้ังสองนี้จึงเปนอุบาสก
ประเภท "เทวาจิก" คือเปลงวาจาขอถึงพระพุทธเจา และพระธรรมท้ังสองเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 
 

ตารางที่ ๑    แสดงการบรรลุธรรมของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะ ท้ัง ๑๐  ทาน 
 

อุบาสก เอตทัคคะ ลักษณะการบรรลุธรรม 
ตปุสสะ-ภัลลิกะ ผูถึงรัตนะ ๒ กอน พระศาสดาทรงแสดงธรรมแกต

ปุสสะ-ภัลลิกะในเวลาจบเทศนา  
เ ข า ท้ั ง สอ ง ไ ด ธร ร ม จั ก ษุ คื อ
ดวงตาเห็นธรรมตั้งอยูในสรณะ
ท้ัง ๒ท่ีเรียกวาทเววาจิกะท่ีเปลง
วาจาถึงพระพุทธเจาและพระ
ธรรมท้ังสองเทานั้น ทานไดรับ
การยกยองจากพระพุทธเจาวา
เปนผูเลิศในฝายผูถึงรัตนะท้ัง ๒ 

อนาถปณฑิกเศรษฐี ผูเลิศในการใหทาน อนาถบิณฑิกเฝารอเวลาท่ีจะเขา
พบพระพุทธเจามานานแสนนาน
บําเพ็ญเพียรบุญกุศลมามากแลว
จนถึงท่ีสุดเหมือนคนท่ีรอคอย
ส่ิงท่ีตนปรารถนาอยากไดเม่ือได
สมปรารถนาก็เกิดความปติยินดี
จนไมอาจท่ีจะหามใจ พระพุทธ
องคทรงทราบอุปนิสัยของอนาถ
บิณ ฑิก ะแ ลว ทร งแ สด งพ ร ะ
ธรรมเทศนาอนุปุพพิกถาอริยสัจ 
๔ โดยยอจนไดดวงตาเห็นธรรม
บรรลุเปนโสดาบันละสังโยชน
ได ๓คือ สักฺกายทิฎฐิ , วิจิกิจฉา ,  
สีลัพฺพตะปรามาสะ, มีศรัทธาไม
หวั่นไหวในพระรัตนตรัยเพราะ
เหตุนั้น ทานไดรับการยกยอง
จากพระพุทธเจาในตําแหนงอัคร
ทายกวาเปนผูเลิศในการใหทาน 



๙๐ 
 

อุบาสก เอตทัคคะ ลักษณะการบรรลุธรรม 
จิตตะคฤหบด ี ผูเปนธรรมกถึก จิตตะคฤหบดีไดบรรลุโสดาบันจากพระมหานา

มะเถระเพราะฟงธรรมสฬายตนวิภังคเทากับได
บรรลุโสดาปตติผลตอมาก็ไดฟงพระธรรมสฬายะ
ตะนวิภังคโดยยอ จากเสนาบดีสารีบุตรก็ไดบรรลุ
พระอนาคามี  สามารถละสังโยชนได ๕ขอ คือ 
สักกายทิฎฐิ , วิจิกิจฉา , สีลัพฺพตปรามาส, กาม
ราคะ, อรูปราคะ,  การบรรลุธรรมของพระอริยะ
สาวกพระพุทธเจาตั้งแตโสดาบันนี้ไปนั้นยอมไม
กลับลงมาอีกพูดไดวาเปนผูเขาสูพระอรหันตะผล 
คือ ดับกิเลส เห็นนิพพานแนนอนและจะไมกลับ
ลงมาอีกตลอดไป ทานไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนผูเลิศในฝายธรรมกถึก 

พระเจามหานามศากยะ ผูถวายทานมีรสอัน
ประณีต 

เจาชายมหานามะก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน 
ดวยการเขาเฝาพระพุทธองคในครั้งแรกเทานั้น 
ครั้ง เม่ือเมืองเวรัญชาเกิดปญหาเรื่องการขาด
อาหาร พระพุทธเจาเสด็จมาท่ีกรุงกบิลพัศดุเจา
มหานามะไดกราบทูลถวายภัตตาหารอันมีรส
ปราณีต แดพระพุทธองคและพระสงฆท้ังหลาย
ตลอดป ทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา
เปนผูเลิศในฝายผูถวายทานอันมีรสปราณีต 

สูรอัมพัฏฐะอุบาสก   ผูมีศรัทธาไม
หวั่นไหว 

การบรรลุธรรมของสูรอัมพัฎฐอุบาสกนั้น เนื่อง
ดวยความเล่ือมใสเปนอยางยิ่ง พระพุทธองค  ทรง
เห็นอุปนิสัยของสูรอัมพัฎฐะจะไดบรรลุ พระ
พุทธองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาสูรอัมพัฎฐะ
เศรษฐีก็ไดบรรลุโสดาปตติผล ละสังโยชนได ๓
คือ สักกายทิฎฐิ , วิจิกิจฉา , สีลัพฺพตปรามาส, เปน
อริยบุคคลช้ันตน  พระพุทธองคไดทรงปรารภ
เรื่องมารเปนเหตุ  จึงทรงแตงตั้งสูรอัมพัฎฐะใน
ตําแหนงเอตทัคคะผูมีศรัทธาไมหวั่นไหว 



๙๑ 
 

อุบาสก เอตทัคคะ ลักษณะการบรรลุธรรม 
หัตถกคฤหบด ี  ผูสงเคราะหบริษัท

ดวยสังคหวตัถุ ๔ 
หัตถกคฤหบดีหัตถกอุบาสกผูไดรับการแตงตั้ง
จากพระบรมศาสดาให เปนยอดของอุบาสก
ท้ังหลายผูสงเคราะหบริษัท  ไดฟงพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจาแลวดวยบุญบารมีของ
ทานและการตั้งม่ันในศีลในคุณธรรมและความ
ปราถนาท่ีตั้งใวในอดีตชาติ  ก็รูแจงในมรรคและ
ผลท้ัง๓ คือโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล สก
ทาคทมิมรรค  สกาทามิผล  อนาคามิมรรค  
อนาคามิผล  เปนผูไมกลับมาอีกในกามาวจรภพ  
แตไปเกิดในพรหมโลก  และนิพพานในท่ีนั้นทาน
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศใน
ฝายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

อุคคะคฤหบด ี ผูใหของเจริญจิต อุคคคฤหบดีอุบาสก เกิดความเล่ือมใสศรัทธา ได
สดับฟงพระธรรมเทศนา ไดปญญาจักษุ บรรลุ
โสดาปตติผล ละสังโยชนได ๓คือ สักกายทิฎฐิ , 
วิจิกิจฉา  สีลัพฺพตปรามาส , เปนพระโสดาบัน 
และตอมาไมนานไดตั้งใจฝกจิตจนไดบรรลุพระ
อนาคามิผล ละสังโยชนเบ้ืองต่ําไดหมดส้ินแลว 
เปนพระอนาคามีเปนลําดับ  และไดจัดอาสนะ 
๕๐๐ท่ี ถวายของท่ีตนพอใจทุกวันนิมนตพระมา
ฉันท่ีบาน ทานประกอบดวยคุณธรรม ๖ อยาง เม่ือ
ท า น ละ สัง ข า ร แ ล ว  ไ ป เ กิ ด ใ น เ ท ว โ ลก ช้ั น
สุทธาวาส  เปนอุคคเทพบุตร บรรลุอรหัตผลท่ีนั้น 
ตามท่ีมุงหมายไว  ทานไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนผูเลิศในฝายผูใหของอันเจริญ
จิต 

 
 
 



๙๒ 
 

อุบาสก เอตทัคคะ ลักษณะการบรรลุธรรม 
อุคคตะคฤหบด ี ผูอุปฏฐากภิกษุ

สงฆ 
อุคคตคฤหบดีไดรับฟงธรรมจากพระพุทธเจา
ขณะเมาสุรา ซึงพระองคทรงทรงทราบกอนแลว
วา ท่ีทานดื่มสุรา  เพราะเกิดความทุกขไมรูจะแก
ความทุกขนั้นอยางไร  ผูมีพระภาคทรงแสดง
ธรรม  ทานจึงตั้งใจฟงใชสติปญญาพิจารณาธรรม
นั้น จึงไดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี  คือผูมี
ปรินิพพานเปนในท่ีผุดขึ้น  ไมเวียนกลับมาอีก  
เปนผูทําไดบริบูรณในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ 
แตทําไดพอประมาณในปญญา  สามารถละ
สังโยชนได ๕ขอ คือ สักกายทิฎฐิ , วิจิกิจฉา , 
สีลัพฺพตปรามาส. กามราคะ ,อรูปราคะ , คือละ
สังโยชน เ บ้ืองต่ํ าไดหมดส้ินแลว ทานอุคคต
คฤหบดีมีคุณธรรม ๘ ขอท่ีไมเหมือนใคร  ทาน
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศใน
ฝายผูอุปฏฐากภิกษุสงฆ 

ชีวกะโกมารภัจ ผูเล่ือมใสในบุคคล หมอชีวกโกมารภัจนั้นทานเปนผูมีสติปญญามี
ปฏิภาณไหวพริบเฉลียวฉลาดตั้งแตเยาววัย  เปน
แพทยประจําตัวของพระเจาพิมพิสารและยังได
ถวายตัวเปนแพทยประจําพระพุทธเจาและดูแล
พระสงฆในยามอาพาธและตลอด ถึงชาวบาน
ท่ัวไป จนเม่ือครั้งเขาถวายการรักษาพระพุทธองค
ดวยพระโอสถระบายออนๆแดพระพุทธเจา แลว
ถวายผากาสี ๑ คู พระพุทธองคทรงรับแลวตรัส
อนุโทนากถาในการถวายทานนั้น จบอนุโมทนา 
ชีวกโกมาภัจตั้งอยูในโสดาปตติผลละสังโยชนได 
๓คือ สักกายทิฎฐิ , วิจิกิจฉา ,  สีลัพฺพตปรามาส, 
เปนอริยบุคคลช้ันตนจึงทรงแตงตั้งชีวกะโกมาร
ภัจในตําแหนงเอตทัคคะผูมีความเล่ือมใสใน
บุคคล 



๙๓ 
 

อุบาสก เอตทัคคะ ลักษณะการบรรลุธรรม 
นกุลบิดาคฤหบด ี ผูมีความคุนเคย นกุลบิดาคฤหบดีในอดีตชาติไดตั้งความปราถนา

มี ค ว า ม คุ น เ ค ย กั บ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ไ ด อ ยู ใ ก ล
พระพุทธเจา ท้ังเปน ปูยา ปา นา อา มากอนบุญ
นั้นและความผูกพันธมิไดจางหายขามภพชาติมา
จนสมัยพระพุทธเจาโคตมก็ไดมาอยูใกลชิด ท้ังมี
ความรูสึก เหมือนวาพระพุทธเจานั้นเปนบุตรของ
ตน จนยากท่ีจะหามใจตัวเอง ลืมสตินบศีรษะแทบ
พระบาทพรรณาตางๆ ในสุดทายนั้นพระพุทธเจา
ไดแสดงธรรมเทศนาให ท้ังสองไดตั้ งอยู ใน
คุณธรรมแหงอริยบุคคลเขาถึงธรรมจักษุ จนบรรลุ
โสดาปตติผล ละสังโยชนได ๓คือ สักกายทิฎฐิ , 
วิจิกิจฉา , สีลัพฺพตปรามาส, เปนอริยบุคคลช้ันตน
เปนพระโสดาบัน ทานไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนผูเลิศในฝายผูมีความคุนเคย 

 
   บุคคลท่ีไดบรรลุธรรม และไดยกขึ้นเปนเอตทัคคะก็ถือเปนตําแหนงทางพุทธศาสนาท่ี
พระพุทธเจาไดประทานแตงตั้งใหพุทธบริษัท คือ ภิกษุภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกา ผูมีความรู
ความสามารถเดนกวาทานอ่ืนๆในดานนั้นๆ และแตละทานนั้น พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรม
เทศนาใหฟง    โดยพระองคเองบาง โดยพระสาวกท่ีสําคัญแสดงบางจนทานเหลานั้นไดดวงตาเห็น
ธรรม    บรรลุธรรมเปนอริบุคคลในพระพุทธศาสนาในการศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมของ
อุบาสกท้ังหมดนี้ผูศึกษาเห็นวาการบรรลุธรรมของทานนั้นจะแตกตางท่ีชัดเจนก็คือสถานท่ีเวลา
นอกนั้น    ก็เปนในสวนของเรื่องหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงยกขึ้นแสดงโดยแสดงโดยใหตรง
กับอุปนิสัยของทานเหลานั้นประกอบกับท่ีทานเหลานั้นไดสรางสมบุญบารมีมากอนแลวและไดตั้ง
ความปรารถนามากอนเม่ือถึงเวลาบารมีท่ีสรางสมมาเต็มท่ีก็ไดสงผลใหทานบรรลุธรรมเปน      
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาตามแตบุญบารมีของแตละทาน ช่ิงในทางพระพุทธศาสนา     
พระพุทธองคไดทรงวางหลักปฏิบัติของอุบาสกไว  เรียกวาอุบาสกธรรม ๕ และอุบาสกธรรม  ๗ 
เพ่ือใหผูท่ีไดช่ือวาเปนอุบาสกไดยึดถือปฏิบัติและยังมีคุณธรรมท่ีพิเศษท่ีมีอยูในตัวของอุบาสก     
อันเปนคุณธรรมเฉพาะตัวของแตละทาน 



๙๔ 
 

    การบรรลุธรรมของคฤหัสถ ตั้งแตโสดาบันถึงอนาคามีนั้น คฤหัสถยอมปฏิญาณตนเปน
อุบาสกผูอยูใกลพระรัตนตรัยรับเอาไตรสรณะคมนเปนท่ีพ่ึงตลอดชีวิตของการครองเรือนอยูแลว
ดังนั้นผูท่ีปฏิญาณตนวาเปนอุบาสก เม่ือเขาถึงธรรมแลวยอมมีใจหนักแนนในอันท่ีจะปฏิบัติเพ่ือให
บรรลุคุณธรรมท่ีสูงขึ้นไปอีก คฤหัสถท่ีเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนาครั้งพุทธกาล  ไดบรรลุธรรม
ดวยวิธีการสดับรับฟง  มีหลักในการปฏิบัติคือฟงโดยตั้งใจมีสติสมาธิพิจารณาหลักธรรมนั้น   
หลักธรรมท่ีมาสนับสนุนใหทานเหลานั้นไดบรรลุมรรคผลเหลานี้ก็คือหลักปฏิบัติของอุบาสกท้ัง ๕
คือมีศรัทธา มีศีลเปนตน  และการท่ีเปนคฤหัสถนั้นการบรรลุธรรมก็เหมือนกับการบรรลุของภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาไมตางกันเลยคําวาบรรลุธรรมก็คือจิตหลุดพนจากอาสวะกิเลสนั้นเอง ซ่ึงการ
บรรลุก็เปนขั้นๆขึ้นไป แตกตางเฉพาะอัตภาพ  และอัตภาพของอุบาสกผูบรรลุธรรมแลวยิ่งๆขึ้นไป
นั้นถาเปนคฤหัสถ ไดบรรลุอรหัตผลแลวยอมมีคติเปน ๒ คือบวชเปนภิกษุ หรือไมก็ตองนิพพานใน
วันนั้น   


