
บทที่  ๓ 

หลักธรรมในการดําเนินชีวิตของอุบาสก 
 
 ในบทนีจ้ะไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีมีอยูในประวตัขิองอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะ และ
หลักธรรมในการดําเนนิชีวติของอุบาสกพอสังเขป ดังนี ้

๓.๑  หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของตปุสสะ, ภัลลิกะ 
 หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของพาณิชสองพ่ีนองผูศึกษาไดวิเคราะหดูเปนอันดับ

แรกคือ  
๑. หลักเมตตาความรักความหวงใยท่ีมีตอบุตรและธิดาของตน 

 ๒.หลักสัมมาอาชีวะความขยันในการประกอบอาชีพ ท่ีสุจริต 
 ๓. การถวายทาน   
 ในขอท่ีวาความรักความหวงใยในประวัติของอุบาสกสองพ่ีนองนั้น  การศึกษาพบวาท้ัง
สองนั้นไดพากันนําขาวสารบรรทุก เกวียนถึง๕๐๐เลมนําไปขายยังเมืองตางๆและพลัดหลงเขาไป
ยังท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ความจริงนั้นเปนเพราะวามารดาของทานท่ีหมดอัตภาพจากภพมนุษย
ไปแลวถึง๕ภพชาติไดไปเกิดเปนรุกขเทวดาสถิตอยู ณ ท่ีนั้นและดวยความหวงใยและความผูกพันธ
ในความเปนมารดาท่ีมีตอบุตรธิดานั้นยังมีอยู ดังนั้นมารดาทุกคนยอมปรารถนาส่ิงท่ีดีตอบุตรธิดา
ของตนและคิดวาไมมีส่ิงใดท่ีจะประเสริฐท่ีสุดเทากับการไดถวายขาวพระพุทธเจาท่ีออกจากฌาณ
สมาบัตินี้ เพราะเปนกุศลอันยิ่งใหญจึงอุบายใหเกวียนติดหลมเพ่ือใหสองพ่ีนองเปล่ียนเสนทางไปสู
ทางท่ีประทับและถวายขาวสัตตุผงและสัตตุกอนแดพระพุทธเจา 

ความขยันในการประกอบอาชีพ สัมมาอาชีวะในการเล้ียงชีพพ่ีนองท้ังสองทําการคาขายยัง
เมืองตางๆใชเกวียน  ๕๐๐เลมและมีบริวารมากก็ยอมแสดงวาพ่ีนองท้ังสองนี้มีจิตใจท่ีดีมากอัน
ธรรมดาคนท่ีเปนหัวหนาของบริวารท่ีมีมากยอมจะตองประกอบดวยหลักเมตตาธรรมในการ
ปกครองบริวาร การประกอบสัมมาอาชีวะการคาขายท่ีสุจริตไมผิดคลองธรรมก็เปนมงคลอยูในตัว
แลวและมงคลนั้นยอมรักษาผูประกอบกิจการงานบริวารใหเปนสุข 

การถวายทาน  ทานมัยบุญสําเร็จดวยการใหทานๆท่ีถวายแดพระอรหันตหรือพระพุทธเจา
เปนมหากุศลอันยิ่งใหญพ่ีนองสองคนไดถวายขาวสัตตุผงสัตตุกอนแดพระพุทธเจา และการใหทาน
ท่ีจะเปนผลสมบูรณนั้นตองบริสุทธ์ิสามสวน คือผูรับ ผูใหและของท่ีถวายทาน เขาท้ังสองพ่ีนอง
บริสุทธ์ิดวยใจท่ีอ่ิมเอิบ ของทานนั้น ยอมบริสุทธ์ิทรงนอมถวายแดพระพุทธเจาผูบริสุทธ์ิเปนพระ



๔๙ 
 

อรหันตยอมเปนมหากุศลอันยิ่งใหญในเรื่องการทานนั้นพระพุทธเจาตรัสแสดงตลอดใน ๔๕ 
พรรษา คือในอนุปุพพิกถา๑กลาวถึงทานถา 

การรับขาวสัตตุผงสัตตุกอนของสองพ่ีนองพระพุทธองคทรงประสานบาตรท่ีทาวมหาราช
ท้ัง ๔ นํามาถวายใหเปนใบเดียว พระพุทธองคทรงดําริเห็นวาพระภิกษุไมควรมีบาตรหลายใบคือ
บาตรอธิฐานควรมีใบเดียวเทานั้น และถือปฏิบัติมาตลอดจนทุกวันนี ้

๓.๒  หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของอนาถบิณฑิกอุบาสก 
หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของอนาถบิณฑิกอุบาสกนี้คือหลักธรรมเฉพาะตัวของ

อุบาสกคือ เปนอริยบุคคลทานบรรลุโสดาปตติผล และคุณธรรมของทานอุบาสกคือ  
๑.  มีศรัทธา 

 ๒. มีศีล 
 ๓. การไมถือมงคลตื่นขาว 
 ๔. ไมแสวงเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา 
 ๕.ใหการอุปถัมภพระพุทธศาสนาอยางเต็มความสามารเปนตัวอยางท่ีดใีนการบํารุง
พระพุทธศาสนา 
 หลักธรรมท่ีควรนํามาประยุกตใชในยุคปจจุบัน คือหลักศีลหลักธรรมและหลักในการ
ดําเนินชีวิตของอุบาสก นํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต การใหทาน ช่ิงพระพุทธเจายกยอง
อุบาสกทานนี้วาเปนผูเลิศในการใหทาน การใหทานเปนการเสียสละเปนการแบงปนความสุขแก
ผูอ่ืน  ในสังคมโลกปจจบัุนมนุษยเห็นแกตัวมากมีความโลภ คิดจะเอาฝายเดียวแลงน้ําใจในการท่ีจะ
เผ่ือแผแบงปนผูอ่ืน  ถานําหลักธรรมของทานเหลานี้มาเปนแนวทางปฏิบัติสังคมโลกก็คงสงบ
รมเย็น เพราะมนุษยมีความเอ้ือเฟอตอกันไมเห็นแกตัว 

๓.๓ หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของจิตตคฤหบดีอบุาสก 
หลักธรรมในการศึกษาจากประวัตขิองจิตตคฤหบดีอุบาสกคุณธรรมท่ีถือเอาเปนแบบอยาง 

 ๑.  เปนผูใฝใจในการศึกษาธรรมจนทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนอุบาสกผู
เกงในการแสดงธรรมและการส่ังสอนธรรม ทานเปนคนฉลาดมีเหตุผลในการใหคําอธิบาย
หลักธรรมตาง ๆ ท่ีเช่ือกันอยางผิด ๆ ใหกลับเขาใจในทางท่ีถูกตองได 
 ๒.  เปนคนชอบใหทานเปนนติย โดยทานไดอุปถัมภพระพุทธศาสนาดวยศรัทธาม่ันคง พบ
พระสงฆก็ทําบุญถวายทาน สรางวัดถวาย เปนตน 

                                                
๑  วิ.มหา. ( ไทย ) ๔/ ๒๗/๓๒. 



๕๐ 
 

   ๓.  มีศรัทธาตั้งม่ันอยูในพระรัตนตรัยโดยมีศรัทธาความเช่ือท่ีไมคลอนแคลนในพระ
รัตนตรัย มากกวาการเปนพระเจาจักรพรรดิ 
               ๔. เปนแบบอยางใหแกอุบาสกนั่นคือฟงธรรมตามโอกาสบรรยายธรรมตามโอกาส
ปกปองพระพุทธศาสนาเม่ือมีนักบวชในศาสนาอ่ืนจาบจวงและปกปองดวยสติปญญา 
ความสามารถ โดยไมกลาวรายตอบโตนั่นเอง 
    การศึกษาประวัติของอุบาสกในพระพุทธศาสนานั้นยอมไดคติขอคิดและแบบอยางท่ีคน
ในยุคปจจุบันควรท่ีจะนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของเรา มนุษยทุกคนตองการความสุข
เพราะฉนั้นการนําเอาแนวทางท่ีทานเหลานั้นไดปฏิบัตินํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตยุค
ปจจุบันยอมทําใหสังคมสงบสุขได 

๓.๔  หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของอุคคตคฤหบดีอุบาสก 
 อุคคตคฤหบดีเปนบุคคลท่ีเรียกวาตนคตปลายตรง เพราะวาขณะนั้น อุคคตเศรษฐี กําลังเมา
สุรามีหญิงสาวฟอนรําขับรองบําเรออยูตลอดกาลเปนนิตย ทองเท่ียวแสวงหาความสําราญไปตาม
สถานท่ีตางๆบริวารพาเขาไปในอุทยานนาคราวนั้น ครั้นไดแลเห็นพระพุทธองคก็เกิดหิริโอตตัปปะ 
ความมึนเมาสรางซาหายไปในฉับพลันรวบรวมสติใหม่ันแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค กราบถวาย
บังคมแลวนั่งลง ณ ท่ีอันสมควรแกตน พระบรมศาสดา ไดทอดพระเนตรอุคคตเศรษฐี ดวยพระทัย
ประกอบดวยมหากรุณาธิคุณ ทรงทราบวาเศรษฐีนี้มีอุปนิสัยแหงอริยมรรคอยู จึงทรงแสดงพระ
ธรรมเทศนาโปรด เม่ือจบลงแลว เศรษฐีดํารงอยูในอริยภูมิสําเร็จเปนพระอนาคามี บุคคลใดก็ตามท่ี
มีความประพฤติไมคอยดีแตภายหลังกลับตัวกลับใจคนท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาอุบาสกทาน
สามารถกลับตัวไดเร็วพลันเพราะไดเห็นพระพุทธองคเกดิความละอายใจคือมีหิริโอตตัปปะในส่ิงท่ี
ตนประพฤติอยูจึงเลิกและสงบสติตั้งใจฟงธรรมเทศนาจนบรรลุมรรคผล มีความศรัทธา มีจิตตั้งม่ัน
ในศีล ถวายทานแดพระสงฆตลอดกาล  ในยุคสมัยปจจุบันถาทุกคนนําหลักธรรมหิริโอตตัปปะนี้มา
ใชในการดําเนินชีวิต เช่ือแนวาโลกนี้มีแตความสงบสุข และเม่ือส้ินชีพแลวยอมมีสุคติเปนท่ีไป๒ 

๓.๕ หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของหตฺถกคฤหบดีอุบาสก 
 หลักธรรมในการศึกษาประวัติของหัตถกคหบดีอุบาสกนั้นโดยเฉพาะหัตถกคฤหบดี
อุบาสกนั้นทาน พระบรมศาสดาไดตรัสถามเขาวา “มีหลักสงเคราะหบริษัทบริวารอยางไร ?”หัตถก
อาฬวกกุมาร กราบทูลวา“ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ 
คือ 

                                                
๒อง.ทุกก.    (ไทย)๒๐/๑๙๐/๑๓๓. 



๕๑ 
 

 ๑. ทาน ถาเขายินดดีวยการใหขาพระองคก็สงเคราะหดวยการให 
 ๒. ปยวาจา ถาเขายินดีดวยการพูดจาไพเราะนารกัขาพระองคก็สงเคราะหดวยวาจาไพเราะ
นารัก 
 ๓. อัตถจริยา ถาเขายินดีดวยการใหทํากิจท่ีเกิดขึ้นจนสําเร็จขาพระองคก็สงเคราะหดวยการ
ชวยทํากิจท่ีเกิดขึ้นจนสําเร็จ 
 ๔. สมานัตตตา ถาเขายินดีดวยการวางตนเสมอกัน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการดวยการ
วางตนเสมอกัน เม่ือวิเคราะหดูแลวจะเห็นวาทานหัตถกคฤหบดี นี้มีน้ําใจท่ีดีมากท่ีสงเคราะหบรวิาร
ดวยหลักส่ีประการนี้  ในสังคมปจจุบันนี้จะเห็นวาส่ิงเหลานี้ขาดไป หนวยงานใดถามีการสงเคราะห
บริวารดวยหลัก ๔ ประการนีก้ิจการงานตางๆก็จะราบรื่น 

๓.๖ หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของสูรอัมพัฏฐอุบาสก 
 สูรอัมพัฏฐอุบาสก ไดไปเฝาพระผูมีพระภาคกราบทูลเนื้อความใหทราบโดยตลอดแลว 
พระพุทธองคทรงปรารภเหตุนั้น และไดประกาศยกยอง สถาปนาสูรอัมพัฏฐอุบาสก ไวในตําแหนง
เอตทัคคะเปนผูเลิศกวาอุบาสิกาท้ังหลาย ในฝายผูใหของเจริญจิต คือ ผูมีศรัทธาไมหวั่นไหว  ใน
ประวัติของสูรอัมพัฏฐอุบาสกนี้มีหลักธรรมเดนๆท่ีเปนขอคิดสําหรับพุทธสาสนิกชน ก็คือหลัก
แหงความศรัทธา เราควรท่ีจะเลือกศรัทธาท่ีถูกตองในฐานะนับถือพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนา
ประจําจิตใจของเรา 

๓.๗ หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของนกุลบิดาคฤหบดีอุบาสก 
 ในการศึกษาประวัติของนกุลบิดาผูศึกษาไดขอสังเกตุวานกุลบิดาคฤหบดีนี้นับแตไดเห็น
พระศาสดา ก็ไดเกิดความรักดุจวาตนเปนบิดาขอคิดหลักธรรมก็คือ ความมีสัจจะตอกันครั้งนกุล
บิดาปวยรักษาไมหายเปนเพราะความกังวลหลายอยาง จนสุดทายนกุลมารดาคฤหปาตีภรรยาทาน
ไดอธิฐานใหคําสัญญา โดยเอาพระพุทธเจาเปนพยานทานจึงหายปวย   ความมีสัจจะเปนส่ิงสําคัญ
ยิ่ง 

๓.๘ หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของอุคคคฤหบดีอุบาสก 
ในการศึกษาประวัติของอุคคคฤหบดีอุบาสกนั้นทราบวาทานประกอบดวยคุณธรรม ๖ 

อยาง คือ  มีความเช่ือม่ันคงในพระพุทธเจา ๑  มีความเช่ือม่ันคงในพระธรรมเจา ๑  มีความเช่ือม่ัน
คงในพระสงฆเจา ๑  มีอริยศีล ๑  อริยญาณ ๑  อริยวิมุติ พุทธศาสนิกชนท่ีดีตองมีศรัทธาความเช่ือ
คือเช่ือม่ันในพระพุทธเจา   ในพระธรรมในพระสงฆ ตั้งอยูในศีล 
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ในการศึกษาประวัตขิองอุบสกท่ีไดรับเอตทัคคะนัน้หลักธรรมท่ีเปนหลักปฏิบัติหรือท่ี
เรียกวาคุณสมบัติของอุบาสกนั้นก็มีอยูช่ึงเรียกวาอุบาสกธรรม ๕ 
๓.๙ คุณสมบัติของอุบาสก 
 ๓.๙.๑  อุบาสกธรรม ๕ 
 อุบาสกธรรม หมายถึง ธรรมของอุบาสกท่ีดีสมบัติหรือองคคุณของอุบาสกอยางเยี่ยม คือ 
การเปนอุบาสกจะตองปฏิบัติธรรม๕ประการ     เรียกอีกอยางวาอุบาสกรัตน  อุบาสกปทุม หรือ  
อุบาสกบุณฑิก๓จัดวาเปนอุบาสกท่ีดี ประกอบดวย 
  ๑)เปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัยบุคคลท่ีจัดวาเปนอุบาสกตองเปนผูเขาถึงพระ
รัตนตรัย ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิกาย  ปฐมปณณาสก  คหปติวรรค  
มหานามสูตร  สูตรวาดวยเจาศากยะพระนามวา  มหานามะ  ไดทูลถามพระผูมีพระภาคดังนี้วา   “ขา
แตพระองคผูเจริญ  บุคคลช่ือวาอุบาสก  ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล”  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  
”มหานามะ  เม่ือใดแล   บุคคลเปนถึงพระพุทะเจาเปนสรณะ  เปนผูถึงพระธรรมเปนสรณะ  เปนผู
ถึงพระสงฆเปนสรณะเม่ือนั้น  บุคคลช่ือวาอุบาสกดวยเหตุเพียงเทานี้แล”๔ ในเรื่องท่ีพระรัตนตรัย
จัดเปนสรณะนั้น   
 ธนิต  อยูโพธ์ิ   ไดใหความเห็นไววา  “พระพุทธเจาช่ือสรณะ  เพราะกําจดัทําลายของสัตว
ท้ังหลายดวยการชักนําสรรพสัตวใหทันเหเขาไปในส่ิงซ่ึงเปนประโยชน  และชักนําใหพนออกมา
เสียจากส่ิงซ่ึงไมเปนประโยชน”  ผูท่ีประกอบดวยความเล่ือมใสอันไมหวั่นไหวในพระสัมมาสัม
พุทธเจาจะเขาใจถึงพุทธคุณ  ๙ ดังกลาวนี้วา  “แมเพราะเหตุนี้  พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระ
อรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสดจ็ไปดี  รูแจงโลก  
เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค”พระธรรมช่ือวาสรณะ  เพราะชักจูงสรรพสัตวใหหลุดพน
ขึ้นมาจากความกนัดารในสังสารภพ  และดวยการใหความอบอุนใจคลายทุกข”  ผูท่ีประกอบดวย
ความเล่ือมใสอันไมหวั่นไหวพระธรรมจะเขาใจถึงธรรมคณุ  ๖  ดังกลาวนี้วา  “พระธรรมเปนธรรม
ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจึงพึงเห็นชัด ดวยตนเองไมประกอบดวยกาล  ไมจํากัดกาล
ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน”  พระสงฆช่ือวาสรณะ เพราะทํา
ใหสักการะคือทานและการบูชา  ท่ีทําแมเพียงเล็กนอยกใ็หไดผลไพบูลย”  ผูประกอบดวยความ
เล่ือมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆจะเขาใจถึงสังฆคุณ  ๙  ดังกลาวนี้วา  “พระสงฆสาวกของพระผู
มีพระภาคเปนผูปฏิบัตดิี  ปฏิบัตติรง  ปฏิบัติถูกตอง  ปฏิบัติสมควร  ไดแก  อริยบุคคล  ๔  คู  คือ  ๘  
                                                

๓องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๕/๒๙๒-๒๙๓. 
๔องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘. 
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บุคคล  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย  ควรแกของตอนรับ  
ควรแกทักษิณา  ควรแกทําอัญชลี  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก”๕  การประกาศถึงพระรัตนตรัย
เปนสรณะนั้น  มิใชแตเพียงเปลงคําพูดเทานัน้  แตหมายถึงเขาใจความหมายท่ีแทจริงของ  พระพุทธ  
พระธรรม  และพระสงฆ  จะตองถึงดวยอาการ  ๔  คือ  โดยมอบกายถวายชีวิต  มีพระรตันตรัยนั้น
เปนเบ้ืองหนา  มอบตัวเปนศิษย  มีความนอบนอม  ก็เม่ือกระทําอาการ  ๔  อยางนี้แมอยางใดอยาง
หนึ่ง  ยอมเปนอันถือเอาสรณะแลวโดยแท  
 สุมังคลวิลาสินีทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อรรถกถา  สามัญญาผลสูตร  ไดกลาวไดวา  “ท่ีช่ือ
วามอบกายถวายชีวิต ไดแก  การสละตนแกพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนตนอยางนีว้า  ตั้งแตวันนี้เปน
ตนไป  ขาพเจาขอมอบตนแดพระพุทธเจา  แดพระธรรม  แดพระสงฆ ท่ีช่ือวามีพระรัตนตรัยนัน้
เปนเบ้ืองหนา  ไดแก  ความเปนผูมีพระรัตนตรัยนั้นเปนเบ้ืองหนา  ไดแก  ความเปนผูมีพระ
รัตนตรัยเปนเบ้ืองหนาอยางนี้วา ตั้งแตวนันี้เปนตนไป  ขอทานท้ังหลายโปรดทรงจําขาพเจาวา
ขาพเจาเปนผูมีพระพุทธเจา มีพระธรรม และมีพระสงฆเปนท่ีไปในเบ้ืองหนาท่ีช่ือวามอบตวัเปน
ศิษย ไดแก เขาถึงความเปนศิษยอยางนี้วา ตั้งแตวนันี้เปนตนไป  ขอทานท้ังหลายโปรดทรงจํา
ขาพเจาวา ขาพเจาเปนอันเตวาสิกของพระพุทธเจาของพระธรรม ของพระสงฆท่ีช่ือวาความนอบ
นอม  ไดแก การเคารพอยางยิ่งในพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนอยางนีว้า  ตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขอ
ทานท้ังหลายโปรดทรงจําขาพเจาวา  ขาพเจาจะกระทําการกราบไหว  การลุกรัก  อัญชลีกรรม  
สามีจิกรรม  แดวัตถุท้ัง  ๓มีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนเทานั้น” 
  ๒)  มีศีลบุคคลผูเปนอุบาสกตองมีศีล  ตามขอความใน  พระสุตตันตปฎก  อัง
คุตตรนิกาย   อัฎฐกนิบาตร  ปฐมปณณาสก  คหปติวรรค  มหานามสูตร  เปนสูตรวาดวยเจาศากยะ  
พระนามวามหานามะ  ไดทูลถามพระผูมีพระภาคตอตังนี้วา  “ขาแตพระองคผูเจริญ  อุบาสกช่ือวาผู
มีศีล  ดวยเหตุเพียงเทาไร”  มหานามะ  เม่ือใดแล  อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว  เปนผูเวน
ขาดจากการลักทรัพย  เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  เปนผูเวนขาดการพูดเท็จ เปนผูเวน
ขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  เม่ือนั้นอุบาสกช่ือวาผูมี
ศีล  ดวยเหตุเพียงเทานี้แล”ในปรมัตถทีปนขีุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  อรรถกถา  ปฐวรรค  อุตตรา
วิมาน  ไดอธิบายไววา  “ช่ือวาฆาสัตว  ดวยองคประกอบคอืผูกระทํามีเจตนาฆาสัตวท่ีมีชีวิตและรูวา
สัตวนั้นมีชีวติ  ดวยความพยายามทางกายทวาร  วจีทวาร  ทวารใดทวารหนึ่ง  จนสัตวนั้นตายไปลัก
ทรัพย ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาขโมยของท่ีเจาของหวงแหนและรูวาของนั้นหวงแหน  
ดวยความพยายามท่ีจะขโมยทางกายทวาร วจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง จนของนั้นเปนของตน
                                                

๕ ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสไตรสรณคมณ,พิมพครั้งท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร :หจก.ศิวพร, ๒๕๒๙),    
หนา ๖๓. 
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ประพฤติผิดในกาม  ดวยองคประกอบคือ  ผูกระทํามีเจตนากาวลวงอคมนียฐานหรือฐานะท่ีไมควร
ถึงสําหรับชายท้ังหลาย  ท่ีเปนทางกายทวาร  ในหญิง  ๒o  จําพวก  คือ  ๑o  จําพวก ไดแก หญิงท่ี
มารดารักษา  บิดารกัษา  บิดามารดารกัษา  พ่ีชายรกัษา  พ่ีสาวรักษา  ญาติรักษา  โคตรสกุลรักษา  
ธรรมเนียมรักษา  หญิงท่ีมีอารกัขา  หญิงท่ีมีสินไหมแกผูละเมิด  และ ๑o  จําพวก  ไดแก  หญิงท่ีเขา
ซ้ือมาเปนภริยา  ยอมเปนภริยาโดยสมัครใจ  ยอมเปนภริยาโดยโภคสมบัติ  ยอมหอบผาหนีตาม
ผูชาย  หญิงท่ีแตงงาน  หญิงท่ีชายสวมเทริด  ท่ีเปนทาสีและภริยา  ท่ีเปนคนงามและภริยา  หญิง
เชลยหญิงท่ีชายอยูรวมช่ัวขณะ  สวนชายอ่ืน ๆ ก็ช่ือวาอคมนียฐานในเฉพาะหญิง  ๑๒  จําพวก  คือ
หญิงมีอารักขาและหญิงมีสินไหมรวม  ๒  และหญิง ๑o  จําพวก  มีหญิงท่ีชายซ้ือมาเปนตน  จน
อวัยวะเพศ  ทวารหนกั  ทวารเบา  และปาก  อยางใดอยางหนึ่งสัมผัสกัน     พูดเท็จดวยองคประกอบ
คือผูกระทํามีเจตนาใหผูอ่ืนรูเรื่องท่ีไมจริงไมแทนัน้  วาเปนเรื่องจริงเรื่องแท  ดวยความพยายามทาง
กายทวาร  วจีทวาร  ทวารใดทวารหนึ่ง จนผูฟงเช่ือในเรื่องนั้น  เสพของมึนเมา  ดวยองคประกอบ
คือผูกระทํามีเจนตนาและไดดื่มแมดวยปลายหญาคาท่ีมีกล่ินและรส  ในสุรา  ๕  ประเภท  คือ สุรา
ทําดวยแปง  สุราทําดวยขนม  สุราทําดวยขาว  สุราใสเช้ือ  สุราประกอบดวยเครื่องปรุง  หรือเมรัย  
๕  ประเภท  คือน้ําดอกไมดอง  น้ําผลไมดอง  น้ําผ้ึงหมัก  น้ําออยงบหมัก  เมรัยท่ีประกอบดวย
เครื่องปรุง”๖ 

พระพุทธองคทรงใชคําวา “เวรมณ”ี  หรือมีความหมายเดียวกับคําวา  “วิริต”  แปลวา  การ
งดเวน  หรือเจตนาเปนเครื่องงดเวน  หรือจงใจงดเวนจากบาป  อุกศล  คือบาปธรรม  ๕๗  ไดแก  
ปาณาติปาตา  (การฆาสัตว)   อทินนาทานา   (การลักทรัพย)   กาเมสุมิจฉาจารา   (การประพฤติผิด
ในกาม)  มุสาวาทา  (การโกหก)  และ  สุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐานา  (การดื่มน้ําเมา)  แตชาวพุทธ
สวนใหญจะเขาใจผิดวา  การสมาทานศีล  ๕  คือการ  “หาม”  หรือ  “ไมไดทํา” 
 
 

 ปปญจสูทนีมัชฌิมนกิาย  มูลปณณาสก  อรรถกถา  มูลปริยายวรรค  สัมมาทิฏฐิสูตร  ได
อธิบายเรื่องงดเวนไววา  วริัติมี ๓  อยางคือ   
 ๑.  สมาทานวริัติ  ไดแก  ความตั้งใจงดเวนเพราะสมาทานศีลไวผูท่ีมีศรัทธายิ่งเม่ือสมาทาน  
หรือรับศีลไวแลว  แมจะตองสละชีวิตก็ยอมสละ  โดยไมยอมลวงสิกขาบทนั้น  ดังตวัอยางเรื่อง
ชาวบานทันตระวัฑฒมานะ  ซ่ึงรับศีลในสํานักของทานปงคลพุทธรักขิตเถระ ผูอยูอัมพริยะวิหาร  
ถูกงูเหลือมตัวใหญรัดแตยอมสละชีวิตแมจะสามารถใชมีดฆางูเพ่ือปองกันชีวิตตนเองได  แตดวย
เดชแหงการงดเวนนั้น  งูนั้นจึงไดคลายขด และเล้ือยจากไป  

                                                
๖ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๘/๑๒๑/๑๒๓. 
๗องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘. 



๕๕ 
 

 ๒. สัมปตตวิรัติ  ไดแก  ความตั้งใจงดเวนในเรื่องท่ีเกิดขึน้เฉพาะหนา  โดยไมตั้งใจงดเวน
กอนหนาดวย  หิริโอตตัปปะ  ความละอายและเกรงกลัวตอบาป  ดงัตัวอยางเรื่อยนายจกักนะ  ชาว
เกาะสิงหล  ตองการเนื้อกระตายสดมาปรุงยาใหมารดา  แตเม่ือจับกระตายเปนไดกลับปลอย
กระตายไปเพราะความละอายตอบาป  จึงกลาวสัจจวาจาวา  “ตั้งแตเกิดมาไมเคยจงใจปลงชีวิตสัตว
เลยดวยการกลาวคําสัตยนี้  ขอโรคของมารดาขาพเจาจงสงบเถิด”  ในทันใดนั้นมารดาของนายจกัก
นะก็หายจากโรค๘ 
 ๓.  สมุจเฉทวิรัติ  ไดแก  ความตั้งใจงดเวนโดยเด็ดขาด  หรือ  วิรัติท่ีประกอบดวยอริยมรรค
ของผูท่ีเปนพระอริยะเจาตั้งแตช้ันโสดาบันขึ้นไป  ซ่ึงจําเดมิแตเกิดแลว  พระอริยบุคคลท้ังหลายไม
เคยแมแตจะเกดิความคิดวาเราจกัฆาสัตวมีชีวติ  ดังนี้  แตวริัตินี้นัน้ทานเรียกวา  กุศล  เพราะเปนไป
แลวดวยความฉลาด  อีกอยางหนึ่งทานเรียกวา  กุศล  เพราะตัดซ่ึงความทุศีล  ศีล  ๕ หรือ  ๕  
สิกขาบทดังกลาวมานี้เรียกอีกช่ือวา  นิจศีล  คือศีลท่ีคฤหัสถ  ไดแก  อุบาสกถึงปฏิบัติรักษาประจํา
ชีวิตเปนเนืองนิตย  ตลอดกาล  ถาไมมีการวิรัติอยางใดอยางหนึ่งก็ไมสามารถกลาวไดวาเปนผูมีศีล  
การถือศีลนอกจากจะชวยสรางความสงบเรียบรอยใหเกิดสุขแกสังคมของมนุษยชาติแลว  ยังมี
อานิสงสเฉพาะตัว  ตามท่ีพระภกิษุสามเณรผูกลาวคําใหศีลบอกไววา  “สาธุชนท้ังหลาย  ไปสูสุคติ
ดวยศีล  มีโภคะท้ังโลกียะและโลกตุตระสมบูรณดวยศีล  บรรลุพระนิพพานดวยศีล  เพราะฉะนัน้  
พึงรักษาศีลใหบริสุทธ์ิเทอญ”  ผูท่ีตั้งอยูในศีลจะปดอบายภูมิผูมีศรัทธาปรารถนาจะรักษาศีลให
ประณีตยิ่งขึ้น ก็สามารถรกัษาอุบาสกศีล๙  หรือแมกระท่ังรักษาศีล  ๑o  ตามกาลอันควร โดย
อุโบสถศีลจะตองสมาทานเวนจากการบริโภคยามวิกาลกลาวคือหลังเท่ียงจนถึงกอนอรณุของวัน
ใหม เวนจากการฟอนรํา  ขับรอง  บรรเลงดนตรี  ดกูารละเลน  ทัดทรงดอกไม  ของหอมเครื่องลูบ
ไล  เครื่องประดับตกแตง  เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญภายในยัดดวยนุนลําลีและสําหรับศีล  ๑o  ซ่ึง
พ่ึงขอเวนจากการจับตองเงินตราและทอง เพ่ือเปนการขัดเกลากิเลศ   
  ๓)  ไมถือมงคลตืน่ขาว  เชือ่กรรม  ไมเชือ่มงคลคําวาผูถือมงคลนี้  หมายถึง  บุคคล
ผูประกอบดวย  ทิฏฐมงคล  เช่ือวารูปเปนมงคลสุตมงคล เช่ือวาเสียงเปนมงคล  เช่ือวากล่ิน  รส  
โผฎฐัพพะเปนมลคล  กลาวคือตางก็มีความเช่ือท่ีแตกตางกันไปวา  “ส่ิงนี้ ๆ เปนมงคล  อะไร ๆ จกั
สําเร็จไดดวยส่ิงนี ้ ๆ”  มโนรถปูรณี  อังคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต  อรรถกถา  สีติวรรค  กญัจิสังขาร
สูตร  อธิบายวา  “ทิฏฐมงคล  เช่ือวารปูคือมงคล  คนบางคนในโลกนี้ตื่นแตเชาตรู  เห็นนกแอนลม
บาง  เห็นตนมะตมูหนุมบาง  หญิงมีครรภบาง  กุมารท้ังหลายซ่ึงประดับตกแตงแลวบางหมอน้ําท่ี
เต็มบาง  ปลาตะเพียนสดบาง  มาอาชาไนยบาง  รถเทียมมาอาชาไนยบาง  โคอุสภะบาง  สีแดงบาง  
                                                

๘ม.มู.อ. (ไทย)   ๑๗/๕๕๘-๕๕๙. 
๙องฺ. อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 



๕๖ 
 

วาเปนมงคลสุตมงคล  เช่ือวาเสียงคือมงคล  คนบางคนในโลกนี้ลุกขึ้นแตเขาแลว  เม่ือไดฟงเสียงวา
เจริญบาง  เต็มบาง  ขาวบาง  ดอกมะลิบาง  สิริบาง  ม่ิงขวญับาง หรือวาวันนี้ฤกษดี  ยามดวีันดีมงคล
ดี  วาเปนมงคลมุตมงคล  เช่ือวากล่ิน  รส  หรือสัมผัสทางกายเปนมงคล  คือบุคคลบางคนในโลกนี้
ตื่นแตเชา  สูดกล่ินดอกไมมีกล่ินดอกปทุมบาง  เคี้ยวไมชําระฟนสีขาวบาง  จับตองแผนดินบาง  จับ
ตองขาวกลาท่ีเขียวสดบาง  จับตองโคมัยสดบาง  จับตองเตาบาง  จับตองเกวียน  บรรทุกงาบาง  
ดอกไมบาง  ผลไมบาง  หรือวา  ยอมลูบไลรางกายอยางดีดวยดินสอพอง  นุงผาสาฎกสีขาวบาง  
โพกผาขาวบาง  วาเปนมงคลเช่ือตาง ๆ กันไปวา  “ส่ิงนี้เปนมงคล  อะไรก็จะสําเร็จไดดวยส่ิงนี”้  ดัง
ตัวอยาง  นางพราหมณ ี  ช่ือ  ธนัญชานีอาศัยอยูในบานปจจลกัปปะ  เปนผูเล่ือมใสอยางยิ่งใน
พระพุทธเจา  พระธรรมและพระสงฆ  นางพล้ังพลาดแลว จะเปลงอุทาน“ขอบนอมแดพระผูมีพระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น”  ๓  ครั้ง  แตมานพช่ือสคารวะเปนผูรูจบไตรเพท  กลับ
เช่ือวาการไดฟงวาจาท่ีนางธนญัชานีพราหมณีกลาวอยางนัน้  ไมเปนมงคลเลย ๑๐   อีกตัวอยางหนึง่  
เชน  สตรีผูหนึ่งปราศจากครรภ  นิมนตภกิษุท้ังหลายไปปูผาแลว  ไดกลาววา  ทานเจาขา  ขอ
พระคุณเจาจงเหยียบผา  ภิกษุท้ังหลายรังเกียจ  ไมเหยียบ  นางไดกลาววา  ทานเขาขา  ขอพระคณุเจา
จงเหยียบผาเพ่ือประสงคใหเปนมงคล ๑๑  อุบาสกควรไมควรถือมงคลตื่นขาว  ควรเช่ือเรือ่งกรรม 
หรือการกระทําเปนเบ้ืองตน  โดยกระทําบุญกุศลในบุญกิรยิาวัตถุ  ๑o ไดแก  ทาน  ศีล  ภาวนา  เปน
ตน  มีสัมมาทิกฐิ  มีศรัทธาเปนมูล  ท่ีทานเรียกวา  ทิฎจชุุกรรม  ซ่ึงเปนหนึ่งในบุญกริิยาวตัถุ  ๑o  
ประการ  

 ๔)  ไมแสวงหาทกัขไิณยภายนอกหลกัคําสอนของพระพุทธศาสนาพระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุต.โต)  ใหความหมายคําวา  “ทักขิไณย”  ไววา  ผูควรแกทักขิณาหรือผูควรรับของทําบุญท่ี
ทายถวายเพ่ือผลอันเจริญ๑๒พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺ โต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  
หนา  ๙๒.พระเจาชาตศัตรู  ในสามัญญผลสูตร๑๓  โดยมีเนื้อหาโดยสรุปวาหลังจากไดกระทําปตุฆาต
เพราะการหลงผิดเช่ือคําสอนของพระเทวทัต๑๔จึงไดกระสับกระสายบรรทมไมหลับ  ตองการหาท่ี
พึงทางใจ พระองคไดฟงคําสอนของครูท้ัง ๖ ไดแก ทานปูรณกัสสปะ  ทานมักขลิโคศาล  ทานอชิต
เกสกัมพล  ทานปกุทธกัจจายะทานสัญชัยเวลัฎฐบุตร และทานิครถนาฎบุตร  แตก็ไมเปนท่ีพอ

                                                
๑๐ม.ม . (บาลี) ๑๓/๔๗๓/๔๖๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๓/๕๙๘.   
๑๑วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๖๘/๓๓,  วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๖๘/๕๒. 
๑๒พระธรรมปฏก   (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๒. 
๑๓ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๕๓/๔๘-๘๗.  
๑๔ วิ.จ ู. (ไทย)  ๗/๓๓๙/๑๘๕-๑๘๗ . 



๕๗ 
 

พระทัย  จนหมอชีวกโกมารภจั๑๕  ผูเปนอํามาตยผูซ่ือสัตยตอแควนมคธ  ไดกราบทูลใหเสด็จเพ่ือไป
ฟงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  จนพระเจาอาชาตศัตรูสํานึกผิดและประกาศตนเปนอุบาสก  
พระเจา  อาชาตศัตรูยังเปนบุคคลผูอุปถัมภในการทําสังคยานาครั้งท่ี  ๑  จนมีพระธรรมคําสอนตก
ทอดมาถึงทุกวันนี้ ๑๖ 
  ๕)   การกระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตนการกระทําความ
สนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบ้ืองตน  มิไดหมายความวาจะตองบํารุงสนับสนุนเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเทานั้น  แตยอมสนับสนุนพระพุทธศาสนาตามกําลังของตนแลว  เม่ือมี
ความสามารถพึงสนับสนุนแมนอกพระพุทธศาสนาเพ่ือความผาสุกของปวงชนและสังคม  ดัง
ตัวอยางพระเจาปเสนทิโกศล  ในฐานะเจาครองแควนโกศลยอมตองกระทําการปริจจาคะตามหลัก
ทศพิธราชธรรม  ๑o  จึงมีการบริจาคท้ังแกภิกษุในพระพุทธศาสนาและแกนักบวชศาสนาอ่ืน  ดัง
ปรากฏวา  พระเจาปเสนทิโกศลทรงพระราชทานเนยใสบาง  น้ํามันในพระคลัง  แกสัมณะ 
พราหมณ  หรือปริพาชก เพ่ือดื่มพอความตองการ  แตไมใหเพ่ืออันนําไป ๑๗  อีกตัวอยางคือ นาย
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ผูเปนเอตทัคคะในดานการถวายทาน  นามเดิมทานช่ือสุทัตตะ  แตเพราะทาน
เปนผูมีจิตใจเอ้ือเฟอ  สงเคราะหชวยเหลือผูอ่ืน  เผ่ือแผใหทานแกคนยากจนไรท่ีพ่ึง  ประชาชนจึง
เรียกทานวา  อนาถบิณฑิกกะ  ซ่ึงแปลวา  “ผูมีกอนขาวหรืออาหารเพ่ือเล้ียงดุคนอนาถา”๑๘  หลังจาก
ท่ีทานประกาศตนเปนอุบาสก  ทานก็ยังกระทําเชนเดิมมิไดยกเลิกการใหทานแดผูคนท่ัวไป รวมถึง
ผูท่ีมิไดนับถือศาสนาพุทธดวย  แตส่ิงท่ีทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีกระทําเหนือกวาส่ิงอ่ืนใด  คือ  การ
ถวายทานสงเคราะหพระพุทธศาสนาเปนเบ้ืองตน 
 
 
 

                                                
 ๑๕เกศินี    ลิ้มบุญสืบสาย, การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ  ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ         
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕)  
 ๑๖เสถียร   โพธินันทะ,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๕๗ . 

๑๗ขุ.ขุ.  (ไทย) ๒๕/๕๗/ ๗๙. 
๑๘รังสี    สุท นต ,   กา รศึ กษ าวิ เ คร าะ หบท บา ทขอ งอ นา ถปณ ฑิก อุบ าสก ท่ีป รา กฏใ นคั มภี ร                    

พระพุทธศาสนา,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ             
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) 



๕๘ 
 

 ๓.๙.๒  อุบาสกธรรม ๗๑๙ 
 พุทธศาสนิกชนจําเปนตองมีกิจวัตรเปนหลักปฏิบัติเรียกวา อุบาสกธรรม ซ่ึงมีอยู ๗
ประการคือ 

๑. หม่ันไปวัดตามโอกาสท่ีเหมาะสม เพราะการไปวัดจะไดพบปะกบัพระภิกษุผูทรงศีล 
ทรงคุณธรรมหรือไดพบกับมิตรท่ีสนใจในเรื่องธรรมเหมือนกับเรายอมไดช่ือวาเปนการคบหา
กัลยาณมิตรหรือเรียกวามิตรท่ีดีซ่ึงจะสงเสริมใหมีความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเพ่ิมขึ้นดังพุทธ
สุภาษิตท่ีวายํเวเสวติ ตาทิโส ( ยังเว เสวะติ ตาทิโส ) คบคนเชนไรก็เปนคนเชนนั้นแล 

๒.  หม่ันฟงธรรมเม่ือมีโอกาสควรใสใจในการฟงธรรมอยูเสมอเพราะการฟงธรรมเปน 
เหตุใหไดรูส่ิงไมรูสวนส่ิงท่ีรูแลวก็จะชวยใหเขาใจยิ่งขึ้น เชน การไปวัดเพ่ือฟงเทศนฟงธรรมตาม
โอกาสตางๆ ฟงการแสดงธรรมเทศนาทางวิทยุหรือทางโทรทัศน  เปนตน 

๓.  พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลใหบริสุทธ์ิโดยนําหลักธรรมคําสอนของ 
พระพุทธศานามาใชปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตใหดียิ่งขึน้เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจวาตนเองวาเปน
พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริง 

๔.  มีความเล่ือมใสในพระภิกษุสงฆท้ังหลายเทาเทียมกันท้ังนี้เพราะพระสงฆแตละรูปได
เสียสละความสุขทางโลกเพ่ือมาประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอันเปนหนทางไปสูความหลุด
พนจากทุกขและพระสงฆยังไดช่ือวาเปนผูสืบตออายุของพระพุทธศาสนาใหยืนยาวตลอดไป 

๕.  ตั้งจิตใหเปนกุศลในขณะฟงธรรมมิใชฟงธรรมโดยคิดในแง อคติ คิดขัดแยง พยายาม
ฟงธรรมเพ่ือกอใหเกิดกุศล จิตใจจะไดเปนสุข 

๖.  ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนาไมแสวงบุญนอกคําสอนของ
พระพุทธเจา ควรประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๗.   ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุก ๆ ดานถาสามารถชวยเหลือพระพุทธศาสนาได ดวย
วิธีการใดกค็วรขวนขวายเรงรีบกระทําอาทิ การตั้งชมรมพุทธศาสนในโรงเรียนในมหาวิทยาลัย จัด
ใหมีการอบรมเยาวชนบุคคลท่ัวไป หรือ คนตางชาตใิหเขาใจใน พระพุทธศาสนา 

 

 

 

                                                
 ๑๙องฺ.สตฺตก.  (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๕. 



๕๙ 
 

๓.๑๐ธรรมที่พึงมีพึงปฏิบัติ 
 ในฐานะท่ีเปนอุบาสกในพุทธศาสนา  อุบาสกตองศึกษาและปฏิบัติตามคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา   ซ่ึงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นแบงออกได  ดังนี ้

 ธุระ ๒๒๐  หรือหนาท่ีการงานท่ีพึงกระทํา  ไดแก 
๑. คันถธุระกิจการเลาเรียน  หรือดานทฤษฎี 
๒. วิปสสนาธุระ  กิจดานการบําเพ็ญภาวนา  หรือดานปฏิบัต ิ

 หลักสัทธรรม  ๓๒๑  หมายถึง  ธรรมอันดีแทท่ีเปนแกนศาสนา  ไดแก 
๑.  ปริยัติสัทธรรม  คําสอนอันจะตองเลาเรียน  ไดแก  สุตตะ  หรือดานทฤษฎี 
๒.  ปฏิบัติสัทธรรม  คําสอนท่ีจะตองปฏิบัติ ไดแก ศีล สมาธิ  ปญญา                   

หรือมรรคมีองค  ๘ 
 ๓. ปฏิเวธสัทธัตรรม  ผลอันจะพึงเขาถึง  หรือบรรลุดวยการปฏิบัติ ไดแก  มรรค  ผล  และ  
นิพพานกลาวไดวาการศึกษาคําสอนตามหลักพุทธศาสนานั้น ไมตองการใหศึกษาเลาเรียนอยาง
เดียว  แตประสงคใหนําไปปฏิบัตใิชในชีวิตประจําวนัเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายท่ี
แทจริงดวย  ซ่ึงไดแก  อัตถะ ๓๒๒  หมายถึง  ประโยชนหรือผลท่ีมุงหมาย  ไดแก 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนในโลกนี้  ปจจุบันนีใ้นช้ันตน 
๒. สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนเบ้ืองหนา  ในภพหนา  ในช้ันสูง 
๓. ปรมัตถะ  ประโยชนและจดุมุงหมายสูงสุดไดแก  พระนิพพาน 

 อีกนัยหนึ่ง  ไดแก  อัตถะ ๓๒๓  เชนกัน  แตกลาวถึงตัวบุคคล  ดังนี ้
๑. อัตตถะ  ประโยชนตน 
๒. ปรัตถะ  ประโยชนผูอ่ืน 
๓. อุภยัตถะ  ประโยชนท้ังสองฝาย   

 ๓.๑๐.๑  การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอืน่  
              การอยูรวมกันในสังคมเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน  สําหรับอุบาสกพึงปฏิบัติตาม
หลักทิศ  ๖  ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนสิงคาลมานพใหปฏิบัติตนตอทิศ ๖ ไวใน         
สิงคาลกสูตร๒๔   พอสรุปความไดวา 
                                                

๒๐ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๗/๑๔. 
๒๑สํ.นิ. อ. (ไทย)  ๒๖/๖๓๔. 
๒๒พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา  ๑๓๕. 
๒๓เรื่องเดียวกัน  ๑๓๒. 



๖๐ 
 

      ๑.  มารดาเปนทิศเบ้ืองหนา 
      บุตรพึงบํารุงบิดามารดาผูเปนทิศเบ้ืองหนาโดยหนาท่ี  ๕ ประการ คือ  ทานเล้ียงเรามา 
เราจักเล้ียงทานตอบ  จกัทํากจิของทาน  จักดํารงวงศตระกูล  จักประพฤติตนใหเหมาะท่ีจะเปน
ทายาทและเม่ือทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 
      สวนมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา  ยอมอนุเคราะหบุตรโดยหนาท่ี  ๕  ประการ  คือ  
หามไมใหทําความช่ัว  ใหตั้งอยูใน  ความดี  ใหศึกษาศิลปวิทยา  หาภรรยา  (สามี)  ท่ีสมควรใหมอบ
ทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 
       ๒.  อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา 
      ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวาโดยนาท่ี  ๕ ประการ  คือ  ลุกขึ้นยนืรับ  เขาไป
คอยรับใช  เช่ือฟง  ดูแลปรนนิบัติ และ  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
      อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา ยอมอนุเคราะหดวยหนาท่ี  ๕  ประการ คือ  แนะนําใหเปน
คนดี  ใหเรียนดี  บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี  ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย  และ ทํา
ความปองกนัในทิศท้ังหลาย 
      ๓.  บุตรและภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง 
       สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลังโดยหนาท่ี  ๕  ประการ  คือ  ใหเกียรติยกยอง  
ไมดูหม่ิน  ไมประพฤตินอกใจ  มอบความเปนใหญในบานให  ใหเครื่องแตงตัว  
      ภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลังยอมอนุเคราะหสามีดวยหนาท่ี  ๕ ประการคือ  จัดงานบานด ี 
สงเคราะหคนขางเคียงดี  ไมประพฤตินอกใจ  รักษาทรพัยท่ีสามีหามาได และขยันไมเกียจครานใน
กิจท้ังปวง 
      ๔.  มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย 
      กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซายโดยหนาท่ี   ๕  ประการคือ การแบงปนส่ิง 
ของให กลาววาจาเปนท่ีรกั ประพฤติตนใหเปนประโยชน วางตนสมํ่าเสมอ และไมพูดจาหลอกลวง
กัน 
 มิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซาย ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาท่ี  ๕  ประการคือ  ปองกัน
มิตรผูประมาทแลว  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว  เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานกัได  ไมละท้ิงใน
ยามอันตรายและนับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 
 
 
 
                                                                                                                                       

๒๔ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๙-๒๑๘. 



๖๑ 
 

      ๕.  ทาสและกรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง 
      นายพึงบํารุงทาสกรรมกร  ผูเปนทิศเบ้ืองต่ําโดยหนาท่ี  ๕  ประการ คือ  จัดการงานให
ทําตามสมควรแกกําลัง  ใหอาหารและคาจาง  ดูแลรกัษายามเจ็บปวย  ใหอาหารมีรสแปลกและให
หยุดงานตามโอกาส 
      ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบ้ืองต่ํา  ยอมอนุเคราะหนายดวยหนาท่ี  ๕  ประการคือ  ตื่นขึ้น
ทํางานกอนนาย   เลิกงานเขานอนทีหลังนาย  ถือเอาแตของท่ีนายให  ทํางานใหดขีึ้น  และนําของ
นายไปสรรเสริญ 
      ๖.  สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน  ทําใหเกษมปลอดภยัแลว 
      กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน  โดยหนาท่ี  ๕  ประการ คือ  จะทําส่ิง
ใดก็ทําดวยเมตตา  จะพูดส่ิงใดกพู็ดดวยเมตตา  จะคิดส่ิงใดก็คดิดวยเมตตา  เปดประตตูอนรับและ
ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ 
 สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาท่ี  ๖  ประการ  คือหาม
ไมใหทําช่ัว  ใหตั้งอยูในความดี  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม  ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง  อธิบาย
ส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงและบอกทางสวรรคให   “คฤหัสถในตระกูลผูมีความสามารถ  พึง
ไหวทิศเหลานี้  บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีลเปนคนละเอียดและมีไหวพริบ  มีความประพฤติเจียมตน  
ไมแข็งกระดาง  เชนนั้น  ยอมไดยศ คนขยัน  ไมเกียจคราน  ยอมไมหวั่นไหวในอันตรายท้ังหลาย  
คนมีความประพฤติไมขาดตอน  มีปญญาเชนนั้น  ยอมไดยศ  คนชอบสงเคราะห  ชอบสรางไมตรี  
รูเรื่องท่ีเขาบอก  ปราศจากความตระหนี่  เปนผูชอบแนะนะช้ีแจงแสดงเหตุผล  เชนนี้ยอมไดยศ 
ทาน คือ  การให  เปยยวัชชระคือ  วาจาเปนท่ีรัก  อัตถจริยา คือ  การประพฤติประโยชนในโลกนี้  
และสมาตัตตา คือ  การวางตนสมํ่าเสมอในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร  สังคหธรรมเหลานี้แล  ชวยอุม
ชูโลกเหมือนล่ิมสลักเพลาคุมรถท่ีแลนไปไวได  ฉะนั้นถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้  มารดา  หรือบิดา
ก็ไมพึงไดการนับถือ  หรือการบูชา  บุตรเปนเหตุ  แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคห
ธรรมเหลานี้  ฉะนั้นบัณฑิกเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ”๒๕  ดวยหลักสังคห
วัตถุ ๔๒๖  ไดแก  ทาน  เปยยวัชชะ  อัตถจริยา และ  สัมานัตตาซ่ึงหมายถึง  ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจ
บุคคล  ประสานหมูชนไวในความสามัคคีหรือหลักการสงเคราะหนี้  เปนธรรมอุมชูโลก  ท่ีใดขาด
หลักธรรมนี้ท่ีนั่นยอมมีความขุนเคือง  ความราวฉาน  ความแตกสามัคคี  จะกอใหเกิดการ
ประหัตประหารและสงครามในท่ีสุด 
 

                                                
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๖-๒๑๘. 

๒๖องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑.  



๖๒ 
 

 ๓.๑๐.๒  การดํารงชีวิตตามฐานะในฐานะผูปกครองบานเมือง 
 ในสมัยพุทธกาล  จากหลักฐานพบวาสวนมากปกครองโดยแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  มี
พระมหากษัตริยเปนผูมีอํานาจในฐานะเจาครองแควน  จึงมีราชกิจในการปกครองบริหารบานเมือง
ใหมีความสงบเรียบรอย  จากการศึกษาในพระไตรปฎก  พบวา  มีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับการ
บริหารปกครองอยูมากมาย  ดังนี ้
 การบริหารและการจัดการระดับหมูคณะในระดับสังคมนัน้ นักปกครองพึงทําใหประชาชน
เขาใจหลักอธิปไตย  ๓  ไดแก 

๑. อัตตาธิปไตย  ความมีตนเปนใหญ  ปรารถตนเปนประมาณ 
๒. โลกาธิปไตย  ความมีนิยมของโลกเปนประมาณ 

 

๓. ธัมมาธิปไตย  ความมีธรรมเปนใหญมีความถูกตองเปนประมาณ 
ผูปกครองบานเมืองจะตองเวนจากอคติ ๔๒๗  คือ 

๑. ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรัก 
๒. โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 
๓. โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา 
๔. ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว 

             ดังตัวอยางพันธุละเสนาบดี  อํามาตยผูวินิจฉัยของพระเจาปเสนทิโกศล  ผูทําตัดสินคดีอยาง
ยุติธรรม  จนพระเจาปเสนทิโกศลไดรับส่ังใหถอดอํามาตยผูวินิจฉัยคดีโกงเหลานั้นท้ังหมด
 ผูปกครองตองมีอัปปมัญญา  ๔  หรือ  พรหมวิหาร  ๔๒๘  คือ 

๑. เมตตา  ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 
๒. กรุณา  คิดชวยใหพนจากความทุกข 
๓. มุทิตา  แสดงความยนิดีเม่ือผูอ่ืนมีความสุข 
๔. อุเบกขา  ความวางใจเปนกลางในธรรมดวยปญญา 

การใชหลัก  ราชสังคหวัตถุ  ๔๒๙  ซ่ึงเปนธรรมเครื่องยึดเหนีย่วจิตใจประชาชน  ไดแก 
๑. สัสสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร 
๒. ปุริสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ  สงเสริมคนดีมีความสามารถ 
๓. สัมมาปาสะ  สงเสริมอาชีพ เชน  ใหคนจนกูยืมทุนไปสรางเนื้อสรางตัวใน 

พาณิชยกรรม 
                                                

๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๒๘ที. ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๒๙ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



๖๓ 
 

 ๔.  วาชเปยะ หรือ  วาจาเปยยะ  ความมีวาจาอันดูดดื่มน้ําใจ  รูจักพูด  รูจกัปราศรัยไพเราะ  
สุภาพนุมนวล  ประกอบดวยเหตุผล  มีประโยชนเปนทางแหงความสามัคคี  ความเขาใจอันดีและ  
ความนิยมเช่ือถือ 
 นักปกครองพึงมีพลังของบุคคลผูยิ่งใหญท่ีสามารถปกครองแผนดินได หรือ  พละ  ๕  ของ
พระมหากษัตริย  ดังตอไปนี ้
 ๑.  พาหาพลัง  กําลังแขน  หรือ  กําลังกาย  คือ  ความแขง็แรงมีสุขภาพดีสามารถและ
ชํานาญในการใชมือใชอาวุธยุทโธปกรณ 
 ๒. โภคพลัง  กําลังโภคสมบัติ  คือมีทุนทรัพยบริบูรณ  พรอมท่ีจะใชบํารุงเล้ียงคนและ
ดําเนินกจิการไดไมตดิขดั 
 ๓.   อมัจจพลัง  กําลังอํามาตย หรือ  กําลังขาราชการ คือ  มีท่ีปรึกษาและขาราชการระดับ
บริหารท่ีทรงคุณวุฒิเกงกลาสามารถ  และจงรักภักดีตอแผนดิน 
 ๔.  อภิชัจจพลัง  กําลังความมีชาติสูง  คือกําเนิดในกระกลูสูง เปนท่ีนิยมเชิดชูของมหาชน
และไดรับการฝกอบรมมาแลวเปนอยางดีตามประเพณีของตระกูลนัน้ 
 ๕.  ปญญาพลัง  กําลังปญญา คือทรงปรีชาญาณ  หยั่งรูเหตุผล  ผิดชอบประโยชน  มิใช
ประโยชน  สามารถวินจิฉัยเหตกุารณท้ังภายในภายนอกและดําริการตาง ๆ ใหไดผลเปนอยางด ี
 ในอดีตพระมหากษัตริยมีพระราชอํานาจลนพนเด็ดขาด  ทรงเปนเจาชีวิต  เจาแผนดิน  การ
ทรงใชพระราชอํานาจก็กระทบตอชีวิตและทรัพยสินของอาณาประชาราษฎรอยางหลีกเล่ียงไมได  
ทศพิธราชธรรมจึงทําหนาท่ีกํากับไมใหพระมหากษัตริยทรงใชพระราชอํานาจตามอําเภอพระราช
หฤทัยในทางท่ีเปนผลรายตอราษฎรผูอยูใตการปกครอง  เม่ือนั้นพระสมัญญาวา  “ธรรมราชา” 
ทานพุทธทาสกลาวไววา 
 ทศพิธราชธรรม  เปนธรรมะสําหรับพระราชา  เพ่ือทําใหมหาชนรองออกมาวา  “พอใจ...
พอใจ”  คําวา  “ราชา”  นี้แปลวา  “พอใจ”  และทศพิธราชธรรม  ยังเปนธรรมะสําหรับมหาชน
ดําเนินตามรอยพระยุคลบาท  เพ่ือใหเกิดความมีฝามีตัว แลวก็มีความถูกฝาถูกตัว  ถูกกันอยางยิ่งกวา
ฟาและดินไปเสียอีก  ท้ังหมดนี้เปนไปเพ่ือความมีศีลธรรมอันสูงสุด  เปนท่ีตั้งแหงความสุขสวัสดี  
เปนสันติสุขของบุคคล  เปนสันติภาพของสังคม กระท่ังของโลกในท่ีสุดหวังวาทุกคนจะดําเนนิตาม
รอยพระยุคลบาท ใหมีฝามีตัวท่ีถูกตองแกกนัและกัน  ถูกตวัยิ่งกวาฟาและดิน  ตามธรรมดาควรเปน
ท่ีสนใจของผูปกครองและผูถูกปกครอง  ทําใหทศพิธราชธรรมเปนเครื่องคุมครองบานเมือง  



๖๔ 
 

บานเมืองนั้นเต็มไปดวยทศพิธราชธรรมกจ็ะพัฒนาบานเมือง  แลวก็จะไดตั้งอยูในความถูกตองแหง
หนาท่ีการงาน  ในอุดมคตขิองความเปนมนุษย”๓๐หรือหลักธรรมจักรวรรดิวัตร  ๓๑  ไดแก 

๑. ธรรมาธิปไตย ความมีธรรมเปนใหญมีความถูกตองเปนประมาณ 
๒. มา  อธรรมการ  ปองกันมิใหมีการอันอธรรมเกิดขึ้น 
๓. ธนานุประทาน  ปนทรัพยใหแกผูไรทรัพย 
๔. สมณพราหมณปริปุจฉา  ปรกึษากับผูประพฤติดี  นักปราชญ  นักวิชาการ 

 หลักธรรมเหลานี้สามารถนํามาซ่ึงความผาสุก  พนจากปญหาดานสังคมตาง ๆ ไดตามความ
เปนจริง  พุทธศาสนาอธิบายถึงปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกดิขึ้นมีสามัญลักษณะ  ๓  ประการ คือ  
อนิจจตา-เปนส่ิงไมเท่ียง  ทุกขตา-คงคนสภาพเดิมไดยาก  อนัตตา-หาแกนสารสาระอันแทจริงไมได  
เปนหลักคําสอนท่ีพยายามพัฒนาความรูความเขาความเปนจริงและใหรูจกัยอมรับสภาพตามความ
เปนจริง  ไมพยายามเปล่ียนแปลงส่ิงใดตามความตองการของตนเอง  เม่ือเขาใจตามความเปนจริง  
การพัฒนาตัวเองท้ังในดานรางกายและจติใจ  สติปญญากจ็ะสามารถบรรเทาปญหาสังคมตาง ๆ เชน  
ความขดัแยงทางดานผลประโยชน  ความขัดแยงทางดานความคิด  ความเช่ือ  จนกอใหเกดิการววิาท  
ฆาฟนกันหรือความเห็นแกตัว  จนเบียดเบียนผูอ่ืนและส่ิงแวดลอม  อันเปนเหตุใหเกิดการทําลาย
ความสมดุลทางธรรมชาติ  จนกอใหเกิดปญหามลภาวะเปนพิษและภัยพิบัติจากธรรมชาต ิ

๓.๑๑  ธรรมที่พึงหลีกเวน 
ส่ิงท่ีอุบาสกควรละเวนส่ิงท่ีควรงดเวนในฐานะอุบาสก คือ  กรรมกิเลส  ๔๓๒  กลาวคือ 

๑. ปาณาติบาต  การตัดรอนชีวิต 
๒. อทินนาทาน  ถือเอาของท่ีเจาของมิไดให  หรือ  การลักขโมย 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาท  พูดใด  พูดเท็จ 

 สวนหัวขอธรรมท่ีจดัวาเปนกรรมหนกัท่ีสุดฝายบาปอกุศลและใหผลทันที  คือ  การทํา 
อนันตรกิรรม  ๕๓๓ไดแก 

๑. มาตุฆาต  ฆามารดา 

                                                
๓๐พุทธทาสภิกขุ, การตามรอยพระยุคลบาทโดยทศพิธราชธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพตถาตา

พับลิเคช่ัน,  ๒๕๔๙) , หนา  ๑๔๙. 
 ๓๑ที.ปา. (บาล ี)  ๑๑/๘๔/๕๑,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๘๔/๖๒. 
 ๓๒ ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐-๒๐๑ . 
 ๓๓อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 



๖๕ 
 

๒. ปตุฆาต  ฆาบิดา 
๓. อรหันตฆาต  ฆาพระอรหันต 
๔. โลหิตุปบาท  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอขึ้นไป 
๕. สังฆเภท  ยังสงฆใหแตกกัน หรือ  ทําลายสงฆ 

 
 

 พระพรหมโมลี  (วิลาส  ฐาณวโร)  ไดกลาวถึงการทําอนนัตริยกรรม ๕ ไววาเปนครกุรรม  
หมายถึง   กรรมใดเปนกรรมหนักแนนเพราะกรรมอ่ืน ๆ ไมสามารถท่ีจะหามการใหผลได  สามารถ
ใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมในชาติท่ี  ๒  คือในชาติหนา๓๔  ธรรมท่ีพึงหลีกเวนไมของแวะ
เพราะเปนชองทางของความเส่ือมเปนเหตุยอยยับแหงโภคทรัพยหรืออีกนัยคืออบายมุข  ๖๓๕  ไดแก 
 ๑.  การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ  สุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความประมาท
เพราะโทษแหงสุราเมรัย  ๖  ประการ  ไดแก  เสียทรัพยทันตาเห็น  กอการทะเลาะวิวาทเปนบอเกิด
แหงโรค  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง  เปนเหตุใหไมรูจกัอาย และเปนเหตุทอนกําลังปญญา 
 ๒.  การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน           ยอมหลับในเวลา
กลางคืน  เพราะโทษแหงการเท่ียวกลางคืน   ๖  ประการ  ดวยช่ือวาไมคุมครอง ไมรกัษาบุตรภรรยา 
ช่ือวาไมคุมครอง ไมรกัษาทรัพยสมบัติเปนท่ีสงสัยของคนอ่ืนดวยเหตุตาง ๆ มักถูกใสรายดวยเรือ่ง
ไมเปนจริงและทําใหเกดิความลําบากมากหลายอยาง 
 ๓.  การเท่ียวดูมหรสพ เพราะโทษแหงการเท่ียวดูมหรสพ   ๖   ประการ  ไดแก   มีการรําท่ี
ไหนไปท่ีนั่นมีการขับรองท่ีไหนไปท่ีนั่น มีการประโคมท่ีไหนไปท่ีนั่น มีเสภาท่ีไหนไปท่ีนัน่ มีการ
บรรเลงท่ีไหนไปท่ีนั่น และมีเถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั่น 
 ๔.  การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท เพราะโทษแหงการเลน
การพนนัอันเปนเหตุแหงความประมาท  ๖  ประการ  คือ  ผูชนะยอมกอเวร  ผูแพยอมเสียดายทรัพย
ท่ีเสียไป เสียทรัพยทันตาเห็น  ถอยคําท่ีเปนพยานในศาลกเ็ช่ือไมได  ถูกมิตรอํามาตยดูหม่ินและไม
มีใครประสงคจะแตงงานดวยเพราะเห็นวาชายผูนี้เปนนกัเลงการพนันไมสามารถจะเล้ียงดภูรรยาได 
 

 ๕.  การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร      เพราะโทษแหงการคบคนช่ัวเปนมิตร      ๖  
ประการ  คือ  เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย  เขามีนักเลงการพนันเปนสหายเขามีนักเลงเจาชู
เปนมิตรสหาย  เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย  เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย  เขามีคนโกงเปน
มิตรสหายและเขามีโจรเปนมิตรสหาย 

                                                
 ๓๔ พระพรหมโมลี , กรรมทีปนี เลม  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕),                   
หนา  ๑๑๗-๑๔๒. 
 ๓๕ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๔๗-๒๕๓-๒๐๒-๒๐๗ 



๖๖ 
 

 ๖.  การหมกมุนในความเกียจคราน เพราะโทษแหงความเกียจคราน  ๖  ประการ  คือ  มัก
อางวา  หนาวเกินไป  รอนเกินไป  เวลาเย็นเกินไป  เวลายังเชาเกินไป  หิวเกินไป  และกระหาย
เกินไป  แลวไมทําการงาน เม่ือมากไปดวยการอางเลศ  ผัดวันประกันพรุงอยูอยางนี้  โภคะท่ียังไม
เกิดก็ไมเกิดขึ้นแลวก็ถึงความเส่ือมส้ินไป  พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงตรัสวา  เหตุอีก  ๖  ประการ  
ท่ีเปนชองทางของความเส่ือม เปนเหตุยอยยับแหงโภคทรัพยกลาวคือ 
      ๑.  การนอนตื่นสาย 
      ๒.  การเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน 
      ๓.  การผูกเวร 
 ๔.   ความเปนผูกอแตเรื่องเสียหาย 
      ๕.  การมีมิตรช่ัว 
      ๖.  ความตระหนีจ่ัด ๓๖ 
 คนมีมิตรช่ัว  มีเพ่ือนช่ัวมีมารยาทและความประพฤติช่ัว ยอมเส่ือมจากโลกท้ังสอง  คือ  
จากโลกนี้และจากโลกหนา มีเหตุอีก  ๖  ประการ  กลาวคอื 

๑. นักเลงการพนันและนกัเลงหญิง 
๒. นักเลงสุรา 
๓. ฟอนรําขับรอง 
๔. นอนหลับในกลางวัน  เท่ียวกลางคืน 

 ๕.  การมีมิตรช่ัว 
      ๖.  ความตระหนีจ่ัด๓๗ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไววา“ผูใดเลนการพนนั ดื่มสุรา  ลวงละเมิดหญิงผูท่ีรักเสมอ
ดวยชีวติของผูอ่ืน  คบแตคนเลว  และไมคบหาคนเจรญิ  ผูนัน้ยอมเส่ือมดุจดวงจันทรขางแรม  
ฉะนั้น  ผูใดดื่มสุรา  ไรทรัพย  ไมทํางานเล้ียงชีพ  เปนคนขี้เมาหัวท่ิมบอ  ผูนั้นจักจมลงสูหนี้เหมือน
กอนหินจมน้ํา  จักทําความมัวหมองใหแกตนทันที  คนชอบนอนหลับในกลางวนั  ไมลุกขึน้ใน
กลางคืน  เปนนกัเลงขี้เมาประจํา  ไมสามารถครองเรือนไดประโยชนท้ังหลายยอมลวงเลย  หนุม
สาวท่ีละท้ิงการงาน  โดยอางวาเวลาหนี้หนาวเกินไป  เวลานี้รอนเกินไป  เวลานีเ้ย็นเกินไป  เปนตน

                                                
๓๖ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๓/๒๐๖. 
๓๗ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๓/๒๐๖. 



๖๗ 
 

สวนผูใดทําหนาท่ีของบุรษุ ไมใสใจความหนาว ความรอน ยิ่งไปกวาหญา ผูนั้นยอมไมเส่ือมจาก
ความสุข”๓๘ 

ชาวพุทธเรานั้น เม่ือปฏิบัติอยางนี้ ก็เปนสวนหนึ่งของการดําเนินตามหลักท่ีเรียกวา องคคณุ
ของอุบาสกอุบาสิกา ซ่ึงตามมาตรฐานท่ัวไป มีอยู ๕ ขอ คือมีศรัทธามีศีลไมถือมงคลตื่นขาว          
เช่ือกรรม ไมเช่ือมงคล ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา  และ กระทําบุพการใน
พระพุทธศาสนาถาเราเอาใจใสในหลักองคคุณของอุบาสกอุบาสิกา๕ประการนี้ เพียงเทานี้
พระพุทธศาสนาก็ดํารงอยูดวยดี สังคมไทยก็เจริญม่ังคงกาวหนา มีความเขมแข็งแกรงกลายิ่งขึ้นไป  

                                                
๓๘ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๓/๒๐๗. 


