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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะผูวิจัยมีจุดประสงคคือ      
๑) เพ่ือตองการศึกษาประวัติของอุบาสกท่ีไดรับเอตทัคคะท้ัง ๑๐ ทาน ๒)  เพ่ือตองการศึกษา
หลักธรรมของแตละทานในการดําเนินชีวิต ๓)  เพ่ือตองการศึกษาวิเคราะหลักษณะการบรรลุธรรม
ของอุบาสกเหลานั้นท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ซ่ึงในการทําวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย
เกี่ยวกับเอกสาร(DOCUMENTARY  RESEARCH)  โดยผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
ประวัติ และหลักธรรมในการดําเนินชีวิตของทานเหลานั้นตลอดถึงการบรรลุธรรมของอุบาสกท่ี
ไดรับเอตทัคคะ    
 จากการศึกษาพบวาในอดีตชาติของอุบาสกเหลานั้นไดฟงธรรมของพระพุทธเจาปทุมุตตระ 
และไดตั้งความปรารถนาไว ในปจจุบันชาติทานเหลานั้นไดฟงธรรมของพระพุทธเจาท้ังโดยตรง
หรือธรรมจากพระสาวกบางคน   อุบาสกบางทานก็ไดบรรลุธรรมช้ันสูงบางทานก็ไดบรรลุธรรมขัน้
ต่ํา บางทานไดก็เพียงธรรมจักษุเทานั้น  ซ่ึงแตละทานก็ไดรับการยกยองจากพระพุทธองควาเปน
เอตทัคคะตามความสามารถของแตละทาน  โดยนําหลักอุบาสกธรรม ๕หลักไตรสิกขา    และ
ปฏิบัตตินตามหลักทิศ ๖    มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางเครงครัด และมีการบําเพ็ญ ทาน  
ศีล ภาวนาและปกปองค้ําชูพระพุทธศาสนา เอาใจใสดูแลพระสงฆตลอดมิไดขาด 
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ลักษณะการบรรลุธรรมของอุบาสก ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา  สวนใหญ ลวน
มีเหตุปจจัยท่ีทําใหทานเหลานั้นไดบรรลุมรรคผลเปนเพราะวาทานเหลานั้นเคยบําเพ็ญบารมีมากอน
ตั้งแตอดีตชาติ  และตั้งความปรารถนาทําบุญสําคัญเอาไว และขวนขวายเพ่ือบรรลุมรรคผลใน
ปจจุบันชาติ  
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Abstract 

This research has 3 objectives, namely   1) to study the 10 Upasakas’ s  biographies,  2)  
to  study  the  Doctrinal  principles which each  Upasaka  practices and  3) analytically  study  the  
characteristics of  attaining  the  Dhammas  by  Upasakas  appearing  in  the  Buddhist  Scriptures.  

This  research  is  a  documentary  one.  The  research  has  collected  the  data,  the  
biographies  and  the  Doctrinal  principles  in  leading  their   lives.  
 From  the  study  of   the  Three  Baskets, the  Commentaries, the  text   books  and  the  
related  research  works,  it  is  found  that  in  those  Upasakas’  Births,  they  called could listen  
to  the  Dhammas  taught  by  Padumutara  Buddha   and  set  up  the  wishes  to  be  able  to  
listen  to  Gotama  Buddha’s  Dhammas  directly  or  the  Dhamma   taught  by   their   disciples 
(Savakas).  Some  Ubasakas  had  attained  the  high  Doctrines,  and  some the  low  ones.  
However, some  Upasakas  attained   only  the  Dhamma-Cakkhu. Each  of  them  received   the  
admirations   from  the  Buddha  as  the  Etadagga according their ability.  They had followed   the  
principles  of  Upasakas  Dhammas,  Tisikkha  and  Dasa-Disas (the Ten Directions)  to  be  
applied  to  their  lives   strictly.   Moreover,  they   still  offered donations, observed the precepts,  
practiced  the   meditation, and  protested Buddhism  by  always  looking  after  the  monks. 
 The  characteristics  of  attaining   the  Dhamma  by   Upasakas   as   appeared in  the  
Buddhist   scriptures,  are  mostly  of  the  factors  causing  them  to  attain   the  Path,  because  
they  used  to  develop  the  Perfections (Parami)  from  their  past  births.  Moreover,  they  set  up  
their  wishes  to  attain     the  Path  and  Fruith   at  the  present  birth.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งจากทานเหลานี้คือ พระ
ปลัดอุดรอุตตฺรเมธี ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธดร.สายันหอินนันใจ และ     ดร.ตรัย   เปก
ทองกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําแนะนําปรับปรุงแกไขใหขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนทํา
ใหวิทยานิพนธดําเนินไปตามแนวทางท่ีถูกตองจนสําเร็จตลอดจนถึงคณาจารยและเจาหนาท่ีบัณฑิต
วิทยาลัย    เจาหนาท่ีหองสมุด   ทุกรูป/ทานท่ีไดใหการศึกษาอบรม และอํานวยความสะดวกในดาน
ตางๆ  และเพ่ือนพระนิสิตทุกรูปท่ีอํานวยความสะดวกดานการคนขอมูล 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาวิทยานิพนธเลมนี้จะเปนประโยชนแกผูตองการศึกษาคนควา 
ขอมูลเกี่ยวกับประวัติ อุบาสก หลักธรรมการดําเนินชีวิต ของอุบาสก ท่ีไดรับเอตทัคคะ  ใหมี
ประโยชนเพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาตอไป 
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๑๕  กุมภาพันธ  ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 

เร่ือง           หนา 

บทคัดยอ          ก 
กิตติกรรมประกาศ         ง 
สารบัญ           จ 
สารบญัตาราง          ซ 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ        ฌ 
บทที่ ๑ บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย       ๒ 
๑.๓ ขอบเขตของการวจิัย        ๒ 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ       ๓ 
๑.๕ คําจํากดัความในการวิจัย       ๓ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานท่ีเกี่ยวของ     ๓ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวจิัย        ๖ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๖ 

บทที่ ๒ ประวัติของอบุาสกผูทีไ่ดรับเอตทัคคะ 
๒.๑ อุบาสกท่ีสําคัญในสมัยพุทธกาล      ๗ 
๒.๒ ตปุสสะและภัลลิกะ        ๗ 
๒.๓ อนาถปณฑิกเศรษฐี        ๑๐ 
๒.๔ จิตตะคฤหบด ี        ๑๖ 
๒.๕ หัตถกคฤหบด ี        ๒๓ 
๒.๖  พระเจามหานามศากยะ       ๒๗ 
๒.๗ อุคคะคฤหบด ี                   ๓๒ 
๒.๘ อุคคตะคฤหบด ี                     ๓๔ 
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สารบัญ(ตอ) 
เร่ือง          หนา 

๒.๙   สูรอัมพัฎฐะอุบาสก       ๓๗ 
๒.๑๐ ชีวกะโกมารภัจอุบาสก       ๓๙ 
๒.๑๑ นกุลบิดาคฤหบดอุีบาสก       ๔๔  

บทที่ ๓ หลกัธรรมในการดําเนนิชีวิตของอุบาสก 
๓.๑  หลักธรรมในการศึกษาจากประวัตขิองตปุสสะภัลลิกะ    ๔๘ 
๓.๒  หลักธรรมในการศึกษาจากประวัตขิองอนาถบิณฑิกอุบาสก   ๔๙ 
๓.๓ หลักธรรมในการศึกษาจากประวัตขิองจิตตคฤหบดีอุบาสก   ๔๙ 
๓.๔  หลักธรรมในการศึกษาจากประวัตขิองอุคคตคฤหบดอุีบาสก      ๕๐ 
๓.๕ หลักธรรมในการศึกษาจากประวัติของหตฺถกคฤหบดอุีบาสก      ๕๐ 
๓.๖ หลักธรรมในการศึกษาจากประวตัิของสูรอัมพัฏฐอุบาสก       ๕๑ 
๓.๗ หลักธรรมในการศึกษาจากประวัตขิองนกุลบิดาคฤหบดีอุบาสก     ๕๑ 
๓.๘ หลักธรรมในการศึกษาจากประวตัิของอุคคคฤหบดีอุบาสก      ๕๑ 
๓.๙  คุณสมบัติของอุบาสก          ๕๒ 
๓.๑๐   ธรรมท่ีพึงมีพึงปฏิบัต ิ          ๕๙ 
๓.๑๑  ธรรมท่ีพึงหลีกเวน          ๖๔ 

บทที่ ๔ วิเคราะหลกัษณะการบรรลุธรรมของอบุาสกผูไดรับเอตทัคคะ 
๔.๑  การบรรลุธรรมของอนาถบิณฑิกอุบาสก     ๖๙ 
๔.๒ การบรรลุธรรมของจิตตะคหบดีอุบาสก        ๗๒ 
๔.๓  การบรรลุธรรมของหมอชีวกโกมารภัท     ๗๔ 
๔.๔  การบรรลุธรรมของอุคคตคฤหบดีอุบาสก     ๗๗ 
๔.๕  การบรรลุธรรมของอุคคะคฤหบดีอุบาสก     ๘๐ 
๔.๖  การบรรลุธรรมของหัตถกคฤหบดีอุบาสก     ๘๒       
๔.๗  การบรรลุธรรมของนกุลบิดาคฤหบดีอุบาสก        ๘๓ 
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สารบัญ(ตอ) 
เร่ือง          หนา 

๔.๘  การบรรลุธรรมของสุรอัมพัฎฐะอุบาสก        ๘๕ 
๔.๙  การบรรลุธรรมของพระเจามหานามอุบาสก        ๘๖ 
๔.๑๐  การบรรลุธรรมของตปุสสะ, ภัลลิกะ       ๘๗ 

บทที่ ๕   สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
๕.๑  สรุปผลการศึกษา        ๙๕ 
๕.๒ ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม       ๑๐๐ 

บรรณานุกรม                      ๑๐๒ 
ประวัติผูวิจัย                      ๑๐๔
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สารบญัตาราง 
 

เร่ือง          หนา 

ตารางที่  ๑    แสดงการบรรลุธรรมของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะ ท้ัง ๑๐  ทาน         ๘๙ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและอักษรยอ 

อักษรยอท่ีใชอางอิงพระไตรปฎกอรรถกถาฎีกาภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยผูวิจัยอางพระไตรปฎกเกือบท้ังหมดมีเพียงบางสวนท่ีไมได 
ยกมาอางแตไดบอกอักษรคัมภีรไวท้ังหมดเพ่ือเปนตัวอยางเรียงลําดับคัมภีรท้ังนี้การอางอิง 
ใชระบบระบุเลม / ขอ / หนาหลังคํายอช่ือคัมภีรดังตัวอยางเชนที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๑๖ / ๑๐หมายถึง 
ทีฆนิกายมหาวรรคพระไตรปฎกเลมท่ี๑๐ขอท่ี๑๖หนา๑๐ 

ก. คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.   (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (บาลี)    = วินยปฎก  จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จ.ู   (ไทย)  =  วินัยปฎก จูฬวรรค(ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกายปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกายมัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมมนิกาย    อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   ( ไทย )  = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ทุก.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิายจตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิายปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย   อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง. เอกาทสก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 



ญ 
 

ขุ.ข.ุ   (ไทย)  =  สุตตันตปฏก ขุททกนกิายขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนกิายธรรมบท (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ. วิ.   (ไทย) = อภิธรรมปฎก   วิภังค      (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา.   (ไทย)    = อภิธรรมปฎก   ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินยัปฎก 

วิ.มหา.อ.  (ไทย) = วินัยปฎก     สมันตปาสาทิกา     มหาวภิัคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
ที.ม.อ.  (ไทย)      = ทีฆนิกาย          สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)      =     มัชฌิมนิกาย      ปปญจสูทนี          มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. อ. (ไทย)      =     สังยุตตนิกาย    สารัตถปกาสินี      นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.เอกก.อ. (ไทย)    =     อัคคุตตรนกิาย  มโนรถปูรนี          เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)        =     ขุททกนิกาย      ปรมัตถโชตกิา      ขุททกปฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.(ไทย)          =     ขุททกนิกาย      ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ.(ไทย)       =     ขุททกนิกาย       ปรมัตถทีปนี         วิมานวัตถุอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. เอกก.อ. (ไทย) =    ขุททกนกิาย       เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 


