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บทคัดยอ
วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาบทบาทการอุปถัมภทาง

พระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี (๒) เพ่ือศึกษาบทบาทการอุปถัมภทางศาสนาคริสตของ
แมชีเทเรซา (๓) เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับ แมชี
เทเรซา

ผลการวิจัยพบวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิดในตระกูลเศรษฐีมีอาชีพคาขายดวยกอง
เกวียน เปนอุบาสกผูเลิศดานการถวายทานและเปนพระโสดาบัน ที่มีบทบาทสําคัญในการอุปถัมภ
พระพุทธศาสนา บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของทานครอบคลุม ๔ ดานที่สําคัญ คือ
ดานการอุปถัมภปจจัย ๔ ทั้งแกภิกษุสงฆ ดานการสงเสริมการศึกษา ดานสาธารณสุข ดานการ
เผยแผธรรม และเปนตัวอยางแกพุทธศาสนิกชนในสมัยปจจุบัน

สวนบทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซานั้นพบวา แมชีเทเรซาเปน
มิชชันนารีในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ทานมีชื่อเสียงเปนที่รูจักกันดีในฐานะผูชวยเหลือ
และผูตอสูเพ่ือคนยากไรในเมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย ไดรับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ และ
หลังจากมรณกรรมก็ไดรับการประกาศเปนบุญราศีนามวา “บุญราศีเทเรซาแหงกัลกัตตา”
บทบาทดานการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา อยูบนพ้ืนฐานของความรักตอเพ่ือนมนุษย
และ ความศรัทธาในพระเจา

การเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซา
พบวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีฐานะร่ํารวย มีการสละทรัพยเพ่ือบํารุงพระพุทธศาสนา ดังนั้นจึง
สามารถบริจาคทรัพยทําไดมากกวาคนอื่น และไดรับการสนับสนุนจากพระราชาเปนอยางดี สวน
การอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซานั้น มีความยากลําบาก เนื่องจากความขดัสนในทรัพยสนิ
ตองใชเวลามากกวา นอกจากนี้ทานไมใชคนอินเดีย เปนคณะมิชชันนารีที่ตั้งใหมมาจาก
ตางประเทศ จึงไดรับการตอตานจากคนทองถิ่นในเบื้องตน แตเมื่อผลงานการปฏิบัติงานไดสราง
เชื่อมั่นจึงไดรับความยอมรับจนถึงปจจุบัน
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Abstract
This thesis is of 3 objectives :- namely 1. to study the support of Buddhism

by Anāthapiṇḍika Seṭṭī. 2. to study the roles played by Mother Teresa supporting the
Christianity. 3. to Comparative Study of the Roles played by Anāthapiṇḍika Seṭṭī and
Mother Teresa in Supporting the Religions.

From the research, it is found that Anāthapiṇḍika Seṭṭī was born in the
family of the Millionaire and had the commercial occupation with the casts. He was
Upāsaka who was the best Upāsaka in offering the Upāsaka Dāna Sotīpanna person. He
played many roles in supporting Buddhism in the following matters :- the support gives
to the Sangha with four factor, the support of the education, the public health and the
spread of the Dhammas etc. He has been the exemplary person in Buddhism up to the
present time.

From the roles played by Mother Teresa to the Christianity, it is found that.
She was a Catholic missionary who was famous in helping those who were in trouble in
Calcutta city, India. She received the Noble Prize in the branch of Peace. After her
death, she was announced as Blessed with the name of “Blessed Teresa of Calcutta”.
She played the roles in supporting Christianity with the love for the human being and
the faith in God.

From the compassion of the roles played of Anāthapiṇḍika Seṭṭī and Mother
Teresa, it is found that. Anāthapiṇḍika Seṭṭī was so rich that he could donate the money
to support Buddhism. So, he could support Buddhism more than other people and he
also receives the support from the King. Regard Mother Teresa, she had more treble
become of her poverty. She had spend much time in supporting Christianity. Besides,
she was new group missionary from the foreign countries. So, she was opposed by the
local people. However, the local found the result of her work, they supported her and
thus, she was supported them in end. Moreover, the people in group missionary have
been accepted in their works up to the present time.
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ก็ดวยความเมตตาจาก พระสุธีธรรรมานุวัตร
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระครูโสภณธรรมาภิมณฑ, ดร. และ ดร.แสวง นิลนามะ อาจารยที่
ปรึกษา ที่ไดใหคําแนะนํา และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ แกผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา
เพ่ือใหวิทยานิพนธเรียบรอยสมบูรณ

ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระธรรมโมลี (ทองอยู าณวิสุทฺโธ) เจา
อาวาสวัดศาลาลอย เจาคณะจังหวัดสุรินทรผูเปนแรงบันดาลใจในการศึกษา และกรุณารับเปน
ประธานตรวจสอบวิทยานิพนธ ขอขอบคุณ ผศ.ดร.สรเชต วรคามวิชัย ผูทรงคุณวุฒิที่แนะนํา
ปรับปรุง จนวิทยานิพนธเรียบรอยสมบูรณ

ขอขอบคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน คณาจารย เจาหนาที่ ประจําศูนย
บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตสุรินทร เจาหนาที่หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาเขตสุรินทร ผูเปนกัลยาณมิตรทุกรูปที่
ชวยเหลือขอมูลในการวิจัย ตลอดถึงผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณคาทุกทาน ที่
ผูวิจัยนํามาอางอิงประกอบในการทําวิจัยครั้งนี้

ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา และ
บูชาคุณบุพการีผูใหกําเนิด และครอบครัวที่อุปถัมภปจจัยในการศึกษาและญาติมิตรทุกคน ขอ
อาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ไดโปรดคุมครองอภิบาลทุกทานที่มีอุปการคุณตอผูวิจัยตามที่ได
ระบุนามมานั้นและไมไดระบุนามเอาไว ใหประสบพบแตความสุขความเจริญดวยจตุรพิธพร
คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ และธรรมสารสมบัติพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลจนตลอดชนมายุ
กาล และขออุทิศสวนกุศลนี้แดเจากรรมนายเวร ตลอดถึงครูอาจารย และญาติมิตรทุกทานที่
ไดลวงลับไปแลว

พระครูปยธรรมวมิล (นอ  นรินโท)
๑๖ มีนาคม ๒๕๕๖
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สารบัญ

เรื่อง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข
กิตติกรรมประกาศ ค
สารบัญ ง
คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ ซ
บทท่ี ๑ บทนํา ๑

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๔
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๔
๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ ๕
๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๕
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ ๖
๑.๗ วิธดีําเนินการวิจัย ๑๔
๑.๘ ประโยชนทีไ่ดรับ ๑๕

บทท่ี ๒ บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑกิเศรษฐี ๑๖
๒.๑ ชีวประวัติของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๑๖
๒.๒ การนับถือพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๒๓
๒.๓ เกียรติคุณและสถานะพิเศษของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๒๗
๒.๔ วาระสดุทายแหงชีวติของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๔๐
๒.๕ บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๔๔
๒.๖ หลักธรรมในการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๖๖
๒.๗ ประโยชนจากการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๖๘
๒.๘ สรุป ๗๔

บทท่ี ๓ บทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา ๗๕
๓.๑ ชวีประวัตขิองแมชเีทเรซา ๗๕
๓.๒ การนับถอืศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา ๗๘
๓.๓ เกียรติคุณและสถานะพิเศษของแมชีเทเรซา ๗๙
๓.๔ วาระสุดทายแหงชวีิตของแมชีเทเรซา ๘๗
๓.๕ บทบาทการอปุถมัภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา ๘๘



จ

๓.๖ หลักธรรมในการทาํหนาที่อุปถัมภศาสนาคริสต ๙๓
๓.๗ ประโยชนจากการอปุถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา ๑๐๑
๓.๘ สรุป ๑๐๓

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑกิเศรษฐีกับแมชเีทเรซา ๑๐๕
๔.๑ เปรียบเทียบบทบาทดานการอุปถมัภปจจัยเครื่องเลีย้งชีพ ๑๐๕
๔.๒ เปรียบเทียบบทบาทดานการอุปถมัภดานการศึกษา ๑๑๑
๔.๓ เปรียบเทียบบทบาทดานการอุปถมัภดานสาธารณสขุ ๑๑๘
๔.๔ เปรียบเทียบบทบาทดานการอุปถมัภดานการเผยแผศาสนา ๑๑๘
๔.๕ สรุป ๑๒๒

บทท่ี ๕ สรุปและขอเสนอแนะ ๑๒๓
๕.๑ สรุปผลวิจัย ๑๒๓
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๒๖

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน ๑๒๖
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครัง้ตอไป ๑๒๗

บรรณานุกรม ๑๒๙
ประวัติผูวิจัย ๑๓๒



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

๑. การใชอักษรยอคัมภีรทางพระพุทธศาสนา
ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/เลม/
ขอ/และหนา ตามลําดับ เชน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓/๒๐๐ หมายถึง วินัยปฏก มหาวิภังค
เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๑๓ หนา ๒๐๐.

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สตัตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย)



ฌ

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
วิทยานิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรอรรถกถาอางอิงจาก พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/เลม/
ภาค/หนา เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑๑. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค
อรรถกถา เลมท่ี ๑ ภาค ๑ หนา ๒๑๑

อรรถกถาพระสุตตันปฎก

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.วีสติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย)

๒. การใชอักษรยอคัมภีรทางศาสนาครสิต
การใชอักษรยอคัมภีรทางศาสนาคริสตจากพระคริสตธรรมคัมภีรอังกฤษ-ไทย ฉบับ

ของสมาคมพระคริสตธรรมไทย, ๒๕๔๗. โดยไดอธิบายท่ีมาของคัมภีรท้ังภาคพันธสัญญาเดิม
และภาคพันธสัญญาใหม เชน ปฐก ๒๐ : ๑-๑๗ หมายถึง ปฐมกาล บทที่ ๒๐ ขอ ๑-๑๗.

อักษรยอจากพระคริสตธรรมคัมภีร
ปฐก. หมายถึง ปฐมกาล
อพย. หมายถึง อพยพ
มธ. หมายถึง มัทธิว
ลก. หมายถึง ลูกา



บทท่ี ๑
บทนํา

๑. ๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ศาสนาใหญๆ ที่อุบัติขึ้นในโลก ในชวงที่ศาสดายังมีชีวติอยู ก็จะมีศาสดาเปนหลักใน

การเผยแผและดําเนินกิจทางศาสนาตางๆ และมีสาวกผูใหญจํานวนหนึ่งคอยใหความชวยเหลือ๑

แตเมื่อศาสดาเสียชีวิตไปแลว ภารกิจทั้งการเผยแผและการทํากิจทางศาสนาตางๆ ก็มักจะมีการ
เปลีย่นคนที่เปนกําลังหลัก ซึ่งอาจจะเปนสาวกผูใกลชิดหรือสาวกที่มีความรูความสามารถ แต
บางศาสนาอาจจะไมมีการมอบหมายใหมีบุคคลเปนผูรับผิดชอบศาสนา แตไดมอบหมายศาสนา
ไวใหเปนภาระของศาสนิกทุกหมูเหลา เมื่อถึงตอนนี้สาวกจะถือวาบทบาทสําคัญตอความ
เจริญรุงเรืองและความมั่นของศาสนา และหากจะมีการเผยแผศาสนาไปในในดินแดนอื่นผูที่จะ
เปนกําลังหลักในการรับภาระเผยแผศาสนาก็มักจะเปนสาวกนั่นเอง

สําหรับผูศึกษาพระพุทธศาสนาจะทราบวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพุทธสาวกที่มี
บทบาทโดดเดนซึ่งมีสวนชวยสงเสริมการศึกษาและการเผยแผพระพุทธศาสนามากคนหนึ่ง แต
เดิมทีทานไมไดนับถือพระพุทธศาสนา ตอมาไดเดินทางไปเย่ียมเพ่ือนซึ่งเปนเศรษฐีจึงมีโอกาสได
พบพระพุทธเจา หลังจากไดฟงธรรมแลวก็บรรลุเปนพระโสดาบัน๒ ตอมาทานไดนิมนตพระพุทธ
เจามาเผยเเผพระพุทธศาสนาที่กรุงสาวัตถีและตัวทานองก็ไดเปนกําลังหลักในการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนาในกรุงสาวัตถีอยางเต็มที่ ถือไดวาบุคคลสําคัญมากในกรุงสาวัตถีที่มีความ คุน
เคยสนิทสนมกับพระพุทธองค ภิกษุสงฆและอุบาสกอุบาสิกาคนอื่นๆ มาก อาจจะเปนดวยเหตุ
ที่เมืองนี้มีบุคคลที่มีความคุนเคยสนิทสนมกับพระพุทธเจามาก จึงเปนเหตุใหพระพุทธองคเสด็จ
ประทับจําพรรษานานที่สุด  แทนที่จะเปนกรุงราชคฤหซึ่งทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาเปน
แหงแรก๓ ทานไดกระทําสิ่งที่เปนคุณูปการตอพระพุทธศาสนาครั้งสําคัญ คือ การสรางวัดเชตวนั
ถวายแกภิกษุสงฆ ตอนกอสรางวัดแมจะใชทรัพยสินสวนตัวก็ได แตทานก็ไดถวายเกียรติแก
พระเจาปเสนทิโกศลใหมีสวนรวมสรางที่ พักเรือนไมสน ไวในวัดพระเชตวัน จนเปนที่พอ

๑ ศาสนามักจะมีองคประกอบสําคัญ ๖ อยาง คือ (๑) ศาสดาหรือผูกอตั้ง (๒) หลักคําสอน
หรือศาสนธรรม (๓) นักบวช สาวกหรือศาสนบุคคล (๔) ศาสนิกชน (๕) ศาสนสถาน และ (๖) พิธีกรรม
หรือศาสนพิธี ; ดูรายละเอียดใน เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๒,

๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชรญาณวโรรส, พุทธประวัติ เลม ๑, พิมพคร้ังที่ ๕๓,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๑-๔๒.

๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ–จารึกธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒, กรุงเทพมหานคร :
เคล็ดไทย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕๕.



๒

พระทัย๔ เมื่อสรางวัดเสร็จแลว ทานเศรษฐีจึงสงทูตไปกราบทูลพระพุทธองค พระพุทธองคมีหมู
ภิกษุเปนบริวารไดเสด็จไปยังกรุงสาวัตถี อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดไปกราบทูลพระราชาวา การ
เสด็จมา ณ ที่นี้ของพระพุทธองคเปนมงคลทั้งแกตน ทั้งแกพระองค ขอพระองคทรงโปรดเกลาฯ
ใหสุมนาราชกุมารี พรอมดวยทาริกา ๕๐๐ ถือหมอน้ําและของหอมและดอกไมเปนตนรับเสด็จ
พระพุทธเจา พระราชาก็ทรงเห็นดีตามนั้น ครั้นถึงวันพระพุทธองคเสด็จ สุมนาราชธิดาก็เสด็จ
ไปตามที่พระราชาทรงแนะนํา ทรงถวายบังคมพระพุทธองคแลวทรงบูชาดวยของหอมและ
ดอกไมเปนตน แลวประทับอยู ณ  สวนขางหนึ่ง พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกพระธิดา จบ
พระธรรมเทศนา พระธิดาพรอมดวยกุมารี ๕๐๐ ตั้งอยูในโสดาปตติผล ทาริกา ๕๐๐ มาตุคาม
๕๐๐ และอุบาสก ๕๐๐ แมเหลาอื่นก็ตั้งอยูในโสดาปตติผลในขณะนั้นเหมือนกัน ในวันนั้นมี
โสดาบัน ๒,๐๐๐ ในระหวางทางนั้นเอง๕ นับแตนั้นเปนตนมาจนตลอดชีวิต  อนาถบิณฑิก
เศรษฐี ไดมีบทบาทอยางสําคัญย่ิงในการอุปถัมภพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม แมอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีจะมีทรัพยสมบัติมาก แตดวยความที่ทานมีครอบตัว มีภรรยา ลูกและบริวารที่ตอง
ดูแล เมื่อมารับภาระบํารุงพระพุทธศาสนาซึง่ประกอบดวยภิกษุหมูใหญ ในที่สุดทรัพยสมบัติของ
ทานก็ประสบปญหา ไมสามารถจัดภัตตาหารที่ประณีตถวายแกภิกษุได แตดวยอานุภาพแหง
บุญกุศลไมนานทานก็สามารถพนอุปสรรคได กลับมาทําหนาที่อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
ตามเดิม ทุกๆ วัน ที่บานของอนาถบิณฑิกเศรษฐีและบานนางวิสาขาจะมีภิกษุ ๒,๐๐๐ รูปมา
ฉันภัตตาหาร จนเกิดทําเนียมขึ้นวา ทุกครั้งที่เจาภาพจัดถวายภัตตาหารที่บาน จะตองขอโอกาส
และเชิญอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามาชวยดูแลความเรียบรอย ไมเชนนั้นเจาภาพจะไม
มีความมั่นใจ๖ พรอมกันนั้นทานก็ไดทําหนาที่ชวยเหลือพระพุทธศาสนาดานตางๆ อีกอยาง
ตอเนื่อง ทั้งการชวยระงับอธิกรณและทั้งการเสนอแนะใหมีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแกคณะ
สงฆ๗ บางครั้งก็เปนตวัประสานกับฝายบานเมืองไดเปนอยางด ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาใหทราบ
วา อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีบทบาทดานการอุปถัมภพระพุทธศาสนาอยางไร บทบาทที่วานี้มีเหตุ
จากอะไร มีแนวคิด วิธีปฏิบัติและประโยชนตอพระพุทธศาสนาและสังคมอยางไร เปนตน

สังคมอินเดียในรอบหลายสิบปที่ผานมา มีบุคคลผูอุทิศเพ่ือดําเนินภารกิจตามหลัก
ศาสนาและมีบทบาทในการชวยเหลือสังคมที่เปนที่รูจักอยูหลายคน บุคคลเหลานี้มีทั้งที่เปนคน
อินเดียและคนตางชาติ ในจํานวนนี้ มีบุคคลหนึ่งที่นาศึกษาบทบาทดานการชวยเหลือคนผู
ยากไร คือ แมชีเทเรซา (Mother Teresa) ทานเกิดมาเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอด
ชีวิตของทานไดอุทิศใหกับคนยากจน คนเจ็บเด็ก ๆ ที่นาสงสาร โดยเฉพาะคนที่กําลังจะตาย
ดวยเหตุนี้ทานจึงถูกขนานนามอยางเปนทางการ ในฐานะของ “นักบุญ” โดยศาสนจักรโรมัน
คาทอคิก ทานเกิดในครอบครัวชาวอัลบาเนียน เมื่อมีอายุไดเพียง ๑๑ ป ตองมาสูญเสียพอไป

๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๑/๖๙.
๕ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/๖๕–๖๖.
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๓.
๗ ดูเร่ืองมารดาพระกุมารกัสสปเถระใน. ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๒๐๓–๒๐๘.



๓

ดวยเหตุทางการเมือง๘ จนตัวทานตองลี้ภัยมาอยูที่ไอรแลนด โดยเขามาบวชเปน “ชีทดลอง” ที่
สํานัก “โลเรโต” (Loreto) ในป ๑๙๒๙ ทานถูกสงมาอยูที่เบงกอล (Bengal) ประเทศอินเดีย
เพ่ือทําหนาที่เปนครสูอนหนังสือในสํานกัชีโลเรโตแหงหนึ่ง นักเรียนสวนใหญเปนผูนับถือศาสนา
ฮินดู และเปนลูกผูดีมีเงินในสังคม ดวยเหตุนี้ประกอบกับความขัดแยงทางความคิดกับแมชีคน
อื่นๆ แมชีเทเรซาจึงตัดสินใจออกจากสํานักแมชีแหนงนี้แลวเขาไปชวยเหลือคนจนที่ทุกขยากใน
สลัม ทานสอนคนเหลานัน้รูจกัการมีชีวติทีถู่กสุขอนามัย รณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก ชวยเหลือ
เด็กกําพราและเด็กขางถนน ในป ๑๙๔๗ แมชีเทเรซาสามรถรวบรวมแมชีไดถึง ๔๐๐ คนเพ่ือ
ชวยบริหารงานเด็กกําพรา คนยากคนและผูปวย ในป ๑๙๔๘ ไดเปดโรงเรียนสําหรับเด็กสลัม
แหงแรกขึ้น ในเมืองกัลกัตตา  และในป ๑๙๕๒ ไดตั้ง “บานสําหรับคนที่กําลังจะตาย” (Home
for dying) ในตอนแรก แมชีจะนําผูที่กําลังนอนรอความตายอยูขางถนนเขามาอยูในบาน ทํา
ความสะอาดใหแกผูที่กําลังจะตาย ใหการดูแลทางการแพทยเทาที่จะทําได แมชีเทเรซาไดให
เหตุผลวา การที่เธอตองชวยเหลือคนที่อยูในชั่วโมงสุดทายของชีวิต มิใชเพ่ือตอชีวิตใหแกคน
เหลานั้นเลย หากแตตองการใหพวกเขาเหลานั้น ตายอยางสงบและเปนสุข ไมตองทนทุกข
ทรมานมากเกินไป  การกระทําของทานขัดแยงกับความเชื่อของสังคมซึ่งเชื่อวา “การตาย” นั้น
เปนเพียงการละสังขารเปนการปลดปลอยตัวตนเพ่ือไปเกิดใหม คนทั่วไปจึงเห็นวา การกระทํา
ของแมชีเรื่องนี้เปนเรื่องแปลก

ตลอดชีวิตของแมชีเทเรซา ทานไดชวยเหลือผูคนผูตกยากมากมาย ทั้งที่เปนเด็ก
ผูปวย ผูที่ถูกสังคมรังเกียจ และผูยากจนอื่นๆ ดวยความเชื่อวา ชาติใดที่ปลอยใหมีการทําลาย
ชีวิตของทารกในครรภมารดาถือวาเปนภัยอยางใหญหลวง ทารกเหลานี้ถูกสรางใหกําเนิดขึ้นมา
เพ่ือมีชีวิต เพ่ือไดรับความรักในนามของพระเจา ดวยความเชื่อมั่นในศาสนจักรนี่เองทําใหทาน
ไดตัดสินใจอุทิศตนมาทํางานชวยผูยากไรในสังคม จนทําใหทานไดรับการยอมรับจากผูคนทั่ว
โลก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาใหทราบวา แมชีเทเรซามีบทบาทในการอุปถัมภศาสนาผานการ
ดําเนินกิจกรรมที่เปนประโยชนแกสังคมอยางไรบาง บทบาทที่วานี้มีเหตุจากอะไร มีแนวคิด วิธี
ปฏิบัติและประโยชนตอวงการศาสนาและสังคมอยางไร เปนตน

ในวงการผูศึกษาศาสนานั้น การศึกษาศาสนาเปรียบเทียบเปนแนวทางหนึ่งที่จะทํา
ใหทราบความเหมอืนและความแตกตางในระหวางสองศาสนา ไมวาจะเปนการศึกษาเชิงประวัติ
ศาสตร พัฒนาการขององคกร บทบาทของศาสดา บทบาทของศาสนิก หรือการศึกษาตีความคํา
สอนในเชิงเปรียบเทียบ บรรดาการศึกษาเหลานั้น การศึกษาบทบาทของสาวกหรือศาสนิกเปน
เรื่องหนึ่งที่นาศึกษา เพราะวาศาสนิกที่มีความเชื่อมั่นศรัทธาในองคศาสดายอมจะสามารถ
ชวยงานศาสนาไดอยางทุมเทและมีพลัง ย่ิงหากศึกษาในดินแดนเดียวกันในบริบทของสอง
ศาสนา ก็จะทําใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางๆของสองศาสนา อันจะทําใหเกิดความ

๘ มารดาของทานเปนชาวฝร่ังเศส ทานมีพี่สาว ๑ คน พี่ชาย ๑ คน ; Navin Chawla,
Mother Teresa, (Massachusetts : Element, 1996), p. 1, นาวิน ชาวลา, คุณแมเทเรซา : นักบุญ
ของผูยากไร, แปลโดย คํานวณ ประสมผล, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๖), หนา ๓๖-๓๗.



๔

เขาในศาสนานั้นๆ ไดดีย่ิงขึ้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาบทบาทดานการอุปถัมภศาสนาของอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีโดยเปรียบเทียบกับแมชีเทเรซา ใหทราบวาบุคคลสองคนนี้มีบทบาทในการ
สงเสริมศาสนาและสังคมอยางไรจึงไดรับการยกยอง ทานทั้งสองมีแนวคิด หลักการ วิธีการ
อยางไร และบทบาทที่ทํากอใหเกิดประโยชนแกสังคมอยางไรบาง

ดวยเหตุดังกลาวมา ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภบํารุง
ศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซา เพ่ือจะไดเปนแนวทางแหงการศึกษาและปฏิบัติ
ในสังคมสืบไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาบทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาบทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกบั

แมชีเทเรซา

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย
๓.๑ ขอบเขตดานแหลงขอมูล
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) โดย

อาศัยขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ
พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกาเปนตน สวนบทบาทของแมชีเทเรซาจะศึกษาขอมูลจากหนังสือ
ทั้งภาษาอังกฤษและภาษาไทยที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ  และเพ่ือใหทราบทัศนะที่มีตอบุคคลทั้งสอง
ก็จะไดนําขอมูลจากบทความวิชาการ งานวิจัย และวิทยานิพนธที่มีเนื้อหาเกี่ยวของดวยมา
ประกอบการศึกษาดวย

๓.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา
ขอบเขตดานเนื้อหาของงานวิจัยเรื่องนี้ จะมุงศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐี

พุทธสาวกอริยบุคคลฝายคฤหัสถผูมีบทบาทเปนที่ยอมรับโดยนํามาเปรียบเทียบกับบทบาทของ
แมชีเทเรซา นักบุญสตรีแหงศาสนาคริสตผูเปนแมพระของผูยากไร โดยแบงเนื้อหาออกเปน ๓
ขั้นตอน คือ

ขั้นตอนแรก จะศึกษาใหทราบประวัติของอนาถบิณฑิกเศรษฐีตามที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาในประเด็นตางๆ คือ ชีวประวัติ การศึกษา ชีวิตครอบครัว การนับถือ
พระพุทธศาสนา เกียรติคุณและสถานะพิเศษ ชีวิตในบั้นปลายและบทบาทดานการอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาที่โดดเดน

ขั้นตอนท่ีสอง จะศึกษาใหทราบประวัติของแมชีเทเรซาตามที่ปรากฏในหนังสือ
และงานวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษในประเด็นตางๆ คือ ชีวประวัติ การศึกษา ชีวิต
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ครอบครัว การนับถือศาสนาคริสต เกียรติคุณและสถานะพิเศษ ชีวิตในบั้นปลายและบทบาท
ดานการอุปถัมภศาสนาคริสตที่โดดเดน

ขั้นตอนท่ีสาม จะศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีกับแมชีเทเรซาในประเด็นตางๆ ที่โดดเดน ๔ ดานคือ (๑) ดานการอุปถัมภปจจัยเครื่อง
เลี้ยงชีพ (๒) ดานการสงเสริมการศึกษา (๒) ดานการสาธารณสุข และ (๔) ดานการเผยแผ
ศาสนา เพ่ือใหเห็นทั้งความเหมือนและความตาง รวมทั้งหลักการ วิธีการและคุณประโยชนที่
เกิดจากความทุมเทอุทิศตนของบุคคลทั้งสองตอศาสนาของตน อันมีผลทําใหไดรับการยกยอง
ดังที่ปรากฏในปจจุบัน

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ
๑.๔.๑ บทบาทการอุปถัมภทางพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีความ

สําคัญ วิธีการและเกิดประโยชนอยางไรตอพระพุทธศาสนา
๑.๔.๒ บทบาทการอุปถัมภทางศาสนาคริสตของแมชีเทเรซามีความสําคัญ วิธีการ

และเกิดประโยชนอยางไรตอศาสนาคริสต
๑.๔.๓ ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิก

เศรษฐีกับแมชีเทเรซามีความเหมือนกันและแตกตางกันอยางไร

๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย
บทบาท หมายถึง การแสดงออกตามบท การทําหนาที่ที่สังคมกําหนดไว
การอุปถัมภ หมายถึง การใหความอุปถัมภการถวายทานของอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่

ปรากฏในพระพุทธศาสนา และการอุปถัมภของแมชีเทเรซาที่ปรากฏในศาสนาคริสต
อนาถบิณฑิกะ หมายถึง อุบาสกชาวกรุงสาวัตถีที่มักแจกทานแกจนไรที่พ่ึง (คน

อนาถา) ชื่อเดิมวา สุทัตตะ มีฐานะร่ํารวยเปนเศรษฐีมีอาชีพคาขาย เพราะเปนบุคคลที่มีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผใหทานแกคนยากจนไรที่พ่ึง ผูคนจึงนิยมเรียกวา “อนาถบิณฑิกเศรษฐี”

อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่ไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ โสดาบัน สกทา
คามี อนาคามี และอรหันต

โสดาบัน หมายถึง พระอริยบุคคลประเภทแรกใน ๔ ประเภท ละสังโยชนเบื้องต่ํา
๓ ประการไดคือ สักกายทิฏฐิ (ความเห็นเปนเหตุถือตัวตน) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)
สีลัพพตปรามาส (ความเชื่อถือยึดมั่นวาความศักดิ์สิทธิ์มีไดดวยศีลและพรต)

แมชีเทเรซา หมายถึง แมชีที่เปนนักบุญในศาสนาคริสตที่ใหการสงเคราะหอุปถัมภ
อุทิศตนตามหลักคําสอนของพระเยซูคริสต ไดรับยกยองวา เปนนักบุญของคนยากไร และไดรับ
รางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ สมเด็จพระสันตะปาปา จอหน ปอล ที่ ๒ ไดประกาศใหเปน
“นักบุญราศี”
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นักบุญ หรือ เซนต (saint) หมายถึง ผูที่ทําความดีไวมาก เมื่อเสียชีวิตแลวไดจะรับ
การยกยองวาเปนผูสําเร็จในทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก คํานี้เปนคําเรียกผูบริสุทธิ์ที่
ไดรับการสถาปนาอยางเปนทางการโดยพระศาสนจักร

มิชชันนารี (missionary) หมายถึง สมาชิกองคการทางศาสนาที่ถูกสงไปยังตางแดน
เพ่ือทําการประกาศขาวดี และรับใชพระเปนเจาหรือศาสนจักร ในงานดานการศึกษา การรู
หนังสือ ความยุติธรรมทางสังคม สาธารณสุข และการพัฒนาเศรษฐกิจ

แมชี หมายถึง ภคินี หรือ ซิสเตอร (sister) เปนคําหญิงผูอุทิศตนทํางานใหศาสน
จักร โรมันคาทอลิก ถาเปนชายเรียกวา ภราดา (brother)

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑ หนังสือและวารสาร
๑) สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธเรื่องชาติ

กําเนิดของอนาถบิณฑิกไวในหนังสือ “พุทธประวัติ เลม ๑” วา ในกรุงสาวัตถีมีคฤหบดีผูหนึ่ง
ชื่อสุทัตตะ ไดเนมิตตกนามวา อนาถปณฑิกะ แปลวากอนขางสําหรบัคนอนาถา เขาเปนคฤหบดี
มหาศาลมั่งมีมาก มีใจบุญ ตั้งโรงบริจาคทานแกมหาชน พวกคนอนาถาหาที่พ่ึงมิได ไดอาศัย
อาหารในโรงทานของเขาเลี้ยงชีวิต เขาจึงไดเนรมิตตกนามอยางนั้น จนไมมีใครเรียกชื่อสุทัตตะ
อนาถปณฑิกะเปนที่ผูเกี่ยวดองกับราชคหกเศรษฐีดวยไดภคินีเปนภรรยา ในคราวที่พระศาสดา
เสด็จประทับอยู ณ กรุงราชคฤห อนาถปณฑิกะมาสูพระนครนั้นดวยธุระบางอยาง พักอยูใน
สํานักราชคหกเศรษฐีในวันที่ราชคหกเศรษฐีเตรียมการตอนรับพระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประมุข เปนเหตุใหไมไดพูดคุยกัน รอจนราชคหกเศรษฐีสั่งการเสร็จแลวจึงไดมาทําการตอนรับ
อนาถปณฑิกะไดสอบถามจึงวาพระพุทธเจาจะเสร็จมาฉันภัตตาหาร อนาถปณฑิกะไดยินเสียง
ออกพระนามพระพุทธเจาตกตลึง  ยอนถามใหราชคหกเศรษฐีถึงสามครั้ง แลวพูดออกมาวา แม
เพียงเสียงวาพระพุทธเจาเทานีก้็ยังยากที่จะไดฟงในโลก จึงบอกวาตนตองการจะเฝาพระศาสดา
แตราชคหกเศรษฐีหามวา เปนเวลาไมสมควรจะเฝา พอรุงขึ้น  กอนภัตตกาล  อนาถปณฑิกะรีบ
ไปเฝาพระศาสดา ณ สีตวัน ไดฟงอนุปุพพีกถาและจตุราริยสัจแลวไดธรรมจักษุ ที่ทานวาบรรลุ
พระโสดาปตติผล กราบทูลประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ
ตลอดชีวิต๙

๒) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอนาถบิณฑิกเศรษฐีไวในหนังสือ
“จาริกบุญ–จาริกธรรม” วา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนชาวกรุงสาวัตถี เมืองนี้เปนบานเมืองสงบ
สุข และมีบุคคลที่มีความใกลชิดคุนเคยมาก เชน นางวิสาขา เมืองสาวัตถีมีพระเจาแผนดินพระ
นามวา พระเจาปเสนทิโกศล  เปนเมืองที่พระพุทธเจาประทับจําพรรษานานที่สุดถงึ ๒๕ พรรษา

๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชรญาณวโรรส, พุทธประวัติ เลม ๑, หนา ๔๑-๔๒.
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โดยแบงเปนประทับที่วัดเชตวันซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางถวาย ๑๙ พรรษาและประทับที่วัด
บุพพารามของนางวิสาขาอกี ๖ พรรษา  และความจริงใกลกับวัดเชตวันมีวัดใหญอยูแหงหนึ่งคือ
วัดราชการาม หรือ วัดราชิการาม ซึ่งพระเจาปเสนทิโกศลสรางถวาย แตไมไดประทับจําพรรษา
บุคคลสําคัญมากในกรุงสาวัตถีที่มีความคุนเคยสนิทสนม เปนผูอุปถัมภบํารุงพระพุทธเจาและ
คณะสงฆ  นอกจากพระเจาปเสนทิโกศลแลวก็มีอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบสิกา
อาจจะเปนดวยเหตุที่เมืองนีม้ีบคุคลทีม่ีความคุนเคยสนิทสนมกับพระพุทธเจามาก จึงเปนเหตุให
พระพุทธองคเสด็จประทับจําพรรษานานที่สุด  แทนที่จะเปนกรุงราชคฤหซึ่งทรงประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาเปนแหงแรก๑๐

๓) พระศรีกิตติโสภณ (สมเกียรติ ธมฺมกิตฺติ) กลาวถึงอนาถบิณฑิกเศรษฐีไวใน
หนังสือ “มหาชนบท ๑๖ แควนในสมัยพุทธกาล” วา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนอุบาสกคนสําคัญ
ของกรุงสาวัตถี ตัวทานและพระเจาปเสนทิโกศล และพระนางมัลลิกาอัครมเหสีมีสวนอยางมาก
ในการประกาศคําสอนของพระพุทธองคที่สาวัตถี พระพุทธองคทรงไดบุคคลผูเปนกําลังสําคัญ
ที่สุด ในฝายอุบาสกและอุสาสิกา คืออนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกา ทานทั้ง
สองไดบริจาคทรัพยจํานวนมหาศาลสรางพระเชตวันมหาวิหารและบุพพารามโดยลําดับ ถวาย
แดพระพุทธองคเพ่ือเปนสังฆารามในพระพุทธศาสนา ทั้งยังไดถวายอุปถัมภแกพระพุทธองคกับ
พระภิกษุในดานอื่น ๆ อีกนานัปการ ปรากฏเปนเกียรติเดนอยูในประวัติของพระศาสนาตราบ
จนกระทั่งปจจุบัน เหตุการณตาง ๆ ซึ่งเกิดขึ้น ณ สาวัตถี ขณะที่พระพุทธองคเสด็จประทับอยู
และเปนเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธองคดวย จึงมีอยูเปนอันมาก พระสูตรตาง ๆ ซึ่งพระพุทธองคได
ทรงแสดงขณะประทับอยู ณ สาวัตถีมีมากมาย สวนมากทรงแสดง ณ พระเชตะวันมหาวิหาร
สิ้นรัชสมัยของพระเจาปเสนทิโกศล อํานาจของแควนโกศลเริ่มลดถอยลงถึงรัชสมัยของพระเจา
อโศกมหาราช พระเชตวันมหาวิหารยังคงเปนสํานักที่ใหญโตและรุงเรือง เมื่อหลวงจีนฟาเหียน
มาสาวัตถี (ประมาณระหวางป พ.ศ. ๙๔๔-๙๕๓) ตัวเมืองอยูในสภาพที่ถูกทิ้งราง แตวัดพระ
เชตวันยังคงเปนสํานักสําคัญอยู๑๑

๔) ธรรมกร ตั้งแนวสันติ กลาวถึงแมชีเทเรซาไวในหนังสือ “เทเรซา : แมชีรางวัล
โนเบล สาขาสันติภาพ” แมชีในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกเกิดในป ค.ศ. ๑๙๑๐ ที่
ประเทศอัลบาเนีย ตอมาไดยายไปอยูที่ Loreto Abbey ในกรุงดับลิน ประเทศไอรแลนด ในป
ค.ศ. ๑๙๒๘ และมีโอกาสไปเปนครูสอนภูมิศาสตร ที่นครกัลกัตตา ประเทศอินเดียในป ค.ศ.
๑๙๒๙ และเกิดแรงบันดารใจที่จะทํางานเพ่ือดูแลผูยากไร จึงไดกอตั้งสํานัก Missionaries of
Charity ในป ค.ศ. ๑๙๕๐ การใชชีวิตและการทํางานของแมชีเทเรซาเปนตนแบบแหงความรัก
ความเมตตา แมชีเทเรซาไดรับรางวัลมากมาย รวมถึงรางวัลโลเบลสาขาสันติภาพ เธอถึงแก

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ–จารึกธรรม, หนา ๓๕๕.
๑๑ ดูรายละเอียดใน พระศรีกิตติโสภณ (สมเกียรติ ธมฺมกิตฺติ),“มหาชนบท ๑๖ แควนในสมัย

พุทธกาล”พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๓), หนา ๓๓-๓๕.



๘

กรรมในป ค.ศ. ๑๙๙๗ ผลงานของแมชีเทเรซา ทั้งในดานเพ่ือสังคมและงานเขียน สะทอนให
เห็น “ความรักผานการกระทํา (love in action)” โดยเนนการยึดถือหลักคําสอนของพระเยซู
คริสต  ในเรื่องการรับใชและแสดงความรักตอพระผูเปนเจา ผานการรับใชและมอบความรักตอ
เพ่ือนมนุษยและสรรพชีวิต แมชีเทเรซาไดบมเพาะการทํางานอุทิศตนเชนนี้อยางตอเนื่องมา
เปนเวลาหลายสิบป บนฐานของความรักความเมตตาตามหลักคําสอนของคริสตศาสนา
โดยเฉพาะอยางย่ิงในนิกายโรมันคาทอลิก ทั้งนี้ ในหนังสือเลมนี้ผูเขียนใหปรัชญาและแนะนํา
ทางการภาวนา ที่จะเปนประโยชนตอผูอานทั่วไป และโดยเฉพาะอยางย่ิงผูที่ทํางานเพ่ือสังคม
ในการทําเนินชีวิตและการทํางานเพ่ือผูอื่น หนังสือเลมนี้ จึงเปนรากฐานที่ดีของการปฏิบัติเพ่ือ
บมเพาะความรักความเมตตา ซึ่งเปนเปาหมายที่สําคัญประการหนึ่งของการเรียนรูใครครวญ
ดานในแบบจิตตปญญาศึกษา๑๒

๕) นาวิน ชาวลา (Navin Chawla) กลาวถึงประวัตขิองแมชีเทเรซา ไวในหนังสือ
“คุณแมเทเรซา : นักบุญของผูยากไร” วา แมชีเทเรซามีชื่อตามหนังสือเดินทางวา“แมรี่ เทเรซา
บอญักซุย” เกิดวันที่ ๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ ที่เมืองสคอปเจ ประเทศยูโกสลาเวีย ตอนนั้น
เมืองนี้ยังคงเปนเพียงเมืองเล็กๆ มีประชากรประมาณ ๒๕,๐๐๐ คน และเปนสวนหนึ่งของ
แอลเบเนีย ซึ่งอยูกับอาณาจักรออตโตมาน ประเทศแอลแบเนีย นับถือศาสนาอิสลามเพราะถูก
ชาวตุรกีครอบครองมานานหลายศตวรรษ จึงมีประชากรเพียงสวนนอยเทานั้นที่นับถือศาสนา
คริสตนิกายโรมันคาทอลิก ในสมัยนั้นประเทศแอลแบเนียเปนแหลงรวมวัฒนธรรมและอิทธิพล
ทางศสนาอันหลากหลาย  ครอบครัวของคณุแมเทเรซาเปนชาวเมือง ประกอบอาชีพธุรกิจ ไมได
มีพ้ืนฐานชาวไรชาวนาตามที่เขาใจกัน นายนิโคลาส บอญักซุย บิดาของคุณแมเทเรซา เปน
สมาชิกเทศบาลและเปนเจาของบริษัทรับเหมากอสรางที่มีชื่อเสียงเปนผูกอสรางโรงละครแหง
แรกในสคอปเจ  นิโคลาสพูดไดหลายภาษา มารดาของคุณแมเทเรซา คือ นางดรานาไฟล
เบอรไน มาจากเมืองเวนิช ประเทศฝรั่งเศสซึ่งอยูไมไกลออกไป นอกจากบิดามารดาและคุณแม
เทเรซาแลว ในบานหลังใหญในสวนผลไมที่มบีรเิวณกวางขวางยังมีลูกๆ อีก ๒ คน คือ พ่ีสาวเกิด
ในป พ.ศ.๒๔๔๗ ชื่อ “อาช” และพ่ีชายเกิดในป พ.ศ.๒๔๕๐ ชื่อ “ลาซาร”๑๓

๑.๖.๒ วิทยานิพนธและงานวิจัย
๑) รังษี สุทนต ไดศึกษาบทบาทของอนาบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีรพระ

พุทธศาสนา พบวา ดานสังคมอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีความเกมีใจความเกี่ยวกับบุคคลจํานวนมาก
ทานเกิดในตระกูลเศรษฐี อาชีพคาขายระหวางเมืองดวยเกวียน เปนคนใจกวางชอบชวยเหลือ
คนตกยากไรที่พ่ึง เมื่อมีโอกาสไดพบพระพุทธเจาครั้งแรกก็ไดฟงธรรมจนบรรลุเปนพระโสดาบัน
ทานเปนผูมีศรัทธาไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัย หมั่นรักษาศีลฟงธรรมจนรอบรูหลักธรรม

๑๒ ธรรมกร ตั้งแนวสันติ, เทเรซา : แมชีรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร :
สุริยบรรณ, ๒๕๓๕), หนา ๑.

๑๓ นาวิน ชวาลา, คุณแมเทเรซา : นักบุญของผูยากไร, หนา ๓๖-๓๗.



๙

สามารถชี้แจงแกสาวกของเจาลัทธิอื่นได ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีประพฤติเปนแบบอยางที่ดีใน
ดานปกปองและเชิดชูพระพุทธศาสนา อุบาสกทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคตควรจะไดดําเนิน
ตามแบบอยางของทานอนาถบิณฑิกอุบาสกตามสมควรแกกําลัง๑๔

๒) พระวชิรายุทธ เตชธมฺโม (ศรีสมพันธ) ไดศึกษาภาวะผูนําของอนาถบิณฑิก
อุบาสก” ผลการศึกษาพบวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา รอบรู
ในหลักธรรม โดดเดนในดานการปฏิบัติอามิสทาน ถวายการบํารุงพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง
และเปนผูมีจิตสาธารณะ ใหการสงเคราะหสังคมโดยทั่วไป มีคุณลักษณะสําคัญอันเปนพ้ืนฐาน
ของผูมีโภคทรัพยสูงจนกอใหเกิดความเปนผูมีอริยทรัพยมาก เปนแบบอยางที่สามารถนําไป
ประยุกตใชในกิจการทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ แนวทางการประยุกตใชภาวะผูนําของ
อนาถบิณฑิกอุบาสกกับสังคมไทย คือ ดานการเปนผูนํา อุบาสกในพระพุทธศาสนาควรมีจิต
เสียสละ มีความเมตตา มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธองคและหลักธรรมคําสอนอยาง
แทจริง ผูทีเ่ปนพระธรรมทูตควรไดเห็นแบบอยางจากทานอนาถบิณฑิกอุบาสก คือ การมีความ
ศรัทธาพระพุทธองค การศึกษาเรียนรูหลักธรรม การปฏิบัติธรรมอยางทุมเท หลักการนี้สามารถ
นําประยุกตใชไดในสังคม อีกอยางหนึ่ง การทํานุบํารุงกิจการพระพุทธศาสนา ตองมีการบูรณะ
การสรางเสริมวัดหรือแหลงปฏิบัติธรรมใหมีความสมบรูณและเปนศูนยกลางการเผยแผพระ
ธรรมคําสอน ตลอดจนการมีจิตอาสาใหการสงเคราะหสังคมหรือดูแลผูมีความทุกขได
ตลอดเวลา๑๕

๓) จํานงค สวมประคํา ไดศึกษาหลักธรรมสําหรับฆราวาสในพระสูตรที่พระพุทธ
เจาแสดงแกอนาถบิณฑิกเศรษฐี สรุปความไดวา หลักธรรมสําหรับดังกลาวนี้อาจแบงได ๕
หมวด คือ (๑) หลักธรรมดานสังคม แยกเปนธรรมะสําหรับอุบาสกผูใกลชิดพระพุทธศาสนาและ
ธรรมที่ทําใหชีวิตงอกงามและธรรมที่เปนสวัสดิการสังคม (๒) หลักธรรมดานเศรษฐกิจ พูดถึงสิ่ง
ที่หาไดยาก ๔ อยาง คือ การมีทรัพยสมบัติ บริวารสมบัติ อายุยืน ตายแลวไปสวรรค (๓)
หลักธรรมดานการบริหารและการปกครอง คือ การมีศีล ๕ การทําใหประชาชนมีอายุยืน
วรรณะดี มีความสุข (๔) หลักธรรมดานการเมือง คือ การกําหนดบทลงโทษตางๆ ของคนที่
ละเมิดศีล ๕ และการไดยศตาํแหนงของนกัการเมอืง (๕) หลักธรรมดานการครองเรือน กลาวถึง

๑๔ รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาบิณฑิกอุบาสก ที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).

๑๕ พระวชิรายุทธ เตชธมฺโม (ศรีสมพันธ), “การศึกษาวิเคราะหภาวะผูนําของอนาถบิณฑิก
อุบาสก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔).



๑๐

ภรรยา ๗ จําพวก คือ ภรรยาดุจเพชฌฆาต ภรรยาดุจโจร ภรรยาดุจนาย ภรรยาดุจมารดา
ภรรยาดุจพ่ีสาว ภรรยาดุจนองสาว ภรรยาดุจเพ่ือน และภรรยาดุจทาสรับใช๑๖

๔) ธงธร หาชัย ไดศึกษาหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการ
วิจัยพบวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษ ุทําการอุปฏฐากอุปชฌาย อาจารย และใหอุบาสก
อุบาสิกาทําหนาที่อุปฏฐากภิกษุได การทําหนาที่ผูอุปฏฐากเพ่ือใหไดรับความสะดวก สวนผูทํา
หนาที่อุปฏฐากก็หวังเพ่ือใหไดรับสั่งสอนตอบแทน เพ่ือจะไดรักษาศีล ปฏิบัติธรรม ตาม
คําแนะนําของพระสงฆ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง เอาใจ
ใสตอการบํารุงพระพุทธศาสนาในดานตางๆ โดยเฉพาะดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ
ทานไดกระทําอยางดีย่ิงจนรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายในการ
ถวายทาน นางวิสาขามหาอุบาสิกาทานเปนผูเอาใจใสในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆในดาน
ตางๆ เชน ถวายผาอาบน้ําฝน ถวายขาวยาคู ยารักษาโรค เปนตน เปนผูขวนขวายในการ
บริจาคทานเปนอยางมากจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลาย
ดานการถวายทาน หมอชีวกโกมารภัจ ทานเปนตัวอยางในดานการแพทย เปนหมอผูย่ิงใหญ
ตลอดกาล เปนคนดี เอาใจใสในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการถวายการรักษา
พยาบาลพระสงฆ เปนหมอประจําพระพุทธเจา๑๗

๕) พระมหารุง ปฺญาวุฑฺโฒ (แรกชํานาญ) ไดศึกษาสถานภาพ คุณสมบัติและ
บทบาทของพระโสดาบันในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวา พระโสดาบันเปนบุคคลในอุดม
คติของพระพุทธศาสนา ความเปนพระโสดาบันไมจํากัดเพศใดเพศหนึ่ง ทั้งเพศชายเพศหญิง
สามารถเปนพระโสดาบันได ถามีความมุงมั่นที่จะศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขาใหครบบริบูรณ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีคติวาการปฏิบัติกรรมฐานยอมนําไปสูความเปนพระโสดาบัน พระ
โสดาบันสามารถละกิเลสคือสังโยชน ๓ อยางเบื้องตนไดเด็ดขาด และมีคุณสมบัติหลายประการ
เรียกวา อริยวัฑฒิ วุฒิธรรม ธรรมาทาส คุณสมบัติเหลานี้ควรที่พุทธศาสนิกชนจะนํามาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิต ในสมัยพุทธกาล พระโสดาบันทั้งที่เปนบรรพชิตและที่เปนคฤหัสถ
มีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาและชวยเหลือสังคม ฝายบรรพชิตเปนผูนําในดาน
จิตใจใหคําแนะนําสั่งสอนแกผูอื่น โดยมีพุทธธรรมเปนแกนกลางเชื่อมประสานใหเกิดสันติสุข
ฝายคฤหัสถสนับสนุนบรรพชิตดวยปจจัย ๔ สงเสริมกิจกรรมของพระพุทธศาสนา ตางฝายตาง
เกื้อกูลซึ่งกันและกันดวยดี ความเปนพระโสดาบันเปนสิ่งประเสริฐกวาการไดโลกิยทรัพย ปด
ประตูที่จะไปอบายภูมิ และความเปนพระโสดาบันนั้นไมใชเรื่องอยูหางไกลตัวเรา พระโสดาบัน

๑๖ จํานงค สวมประคํา, “ศึกษาหลักธรรมสําหรับฆราวาสในพระสูตรที่พระพุทธเจาแสดงแก
อนาถบิณฑิกเศรษฐี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).

๑๗ ธงธร หาชัย, “การศึกษาหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).



๑๑

ไดชื่อวาดํารงอยูในกระแสพระนิพพานอีกไมเกิน ๗ ชาติก็จะสําเร็จเปนพระอรหันต พระ
โสดาบันไดแสดงบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาจนเจริญรุงเรืองอีกทั้งสงเสริมสังคมและ
ไดเปนตัวอยางที่ดีของพุทธศาสนิกชนที่จะนํามาเปนแนวปฏิบัติเพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาให
รุงเรืองสถาพรสืบตอไป๑๘

๖) พระมหาถวิล เตชะคํา ไดศึกษาเรื่อง “อุบาสกในพระไตรปฎก” สรุปความวา
อุบาสกมาจากคนทุกวรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย สามารถบรรลุมรรคผลไดเหมือน
บรรพชิต อุบาสกมีบทบาทเดนดานการสงเสริมพระพุทธศาสนา ไดแก การอุปถัมภบํารุง
พระสงฆ การสรางเสนาสนะ ถาวรวัตถุ บางทานมีสวนในการชําระอธิกรณและประกาศเผยแผ
คําสอน ในกรณีอธิกรณเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับทางโลกหรือที่เรียกวาโลกวัชชะโทษที่ชาวโลกติ
เตียน ตองอาศัยอุบาสกและอุบาสิกาเปนผูทําหนาที่ชวยตัดสินวินิจฉัย การดําเนินชีวิตของ
อุบาสกนั้นจะตองมีคุณธรรมสําคัญ ๕ ประการอยูในใจเสมอ คือ มีศรัทธาเชื่อถือที่มั่นคงใน
เหตุผล มีศีล ๕ เปนหลักความประพฤติพ้ืนฐาน เพ่ือกาวไปสูหลักปฏิบัติที่ย่ิงขึ้น ไมเชื่อเรื่องที่ไร
สาระ แตเชื่อในหลักของกรรมและผลของกรรม ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกศาสนาและ
สุดทาย ใหการอุถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยางสม่ําเสมอ อุบาสกผูประพฤติชอบจะได
ประโยชนแกตน คือ ทําใหประสบความสุขในการดําเนินชีวิต และบรรลุจุดหมาย คือ ปรมัตถ-
ประโยชนและพระนิพพาน๑๙

๗) พระมหาเอกชัย โภชาดม ไดศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพของอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับนักบุญในคริสตศาสนา โรมันคาทอลิก ผลการวิจัยเอกสารสรุปไดวา
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเปนไดดวยการฝกฝนอบรมดวยความเพียรพยายามเพ่ือใหกิเลสทั้ง
ปวงหมดสิ้นไป ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะเปนอริยบุคคลไดดวยการปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนอยาง
ครบถวนบริบรูณ อริยบุคคลมีระดับที่ตางกนัขึน้อยูกบัผลของการปฏิบัตทิี่จะสามารถขจัดกเิลสที่
เปนเครื่องรอยรัดใหหมดสิ้นไป สวนนักบุญในคริสตศาสนา เปนผูมอบกายถวายชีวิตแดพระเจา
มีความรักความศรัทธาตอพระเจาอยางแรงกลา ปฏิบัติตามกฎบัญญัติอยางครบถวนบริบูรณ มี
ความเสียสละอดทนและยอมเสียสละชีวิตของตนเพ่ือเพ่ือนมนุษย เพ่ือรักษาคุณงามความดี ทุก
คนมีสิทธิ์ที่จะเปนนักบุญไดโดยการรับพระหรรษทานจากพระเจา และการปฏิบัติตามหลักคํา
สอนอยางเครงครัด ผลการวิจัยภาคสนามจากการออกแบบสอบถามและสัมภาษณกลุมตัวอยาง
ชาวพุทธและชาวคริสตสรุปไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองมีความเชื่อที่สอดคลองตามหลักคําสอนใน
เรื่องอุดมคติ และการพัฒนาสูเปาหมายของชีวิต ลักษณะของอริยบุคคลกับนักบุญทั้งสองกลุม

๑๘ พระมหารุง ปฺญาวุฑฺโฒ (แรกชํานาญ),“การศึกษาเชิงวิเคราะหสถานภาพ คุณสมบัติ และ
บทบาท ของพระโสดาบันในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).

๑๙ พระมหาถวิล เตชะคํา, “อุบาสกในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐).



๑๒

เห็นวา ทุกคนสามารถดําเนินชีวิตใหไปถึงได กลุมชาวพุทธเชื่อวาตองมีการสั่งสมบุญบารมี แต
กลุมชาวคริสต นั้นเชื่อวาขึ้นอยูที่น้ําพระทัยของพระเจา สวนในเรื่องปฏิบัติตออริยบุคคลกับ
นักบุญ กลุมชาวพุทธมีวิธีปฏิบัติที่ไมสอดคลองตามหลักคําสอนทางศาสนา มีการยึดติดที่ตัว
บุคคลมากกวา กลุมชาวคริสตมวีิธปีฏิบัตทิี่สอดคลองตามหลักคําสอนทางศาสนา มีการยึดติดใน
ตัวบุคคลนอยกวา จากการศึกษานี้ขอเสนอแนะใหศาสนิกชนทั้งสองศาสนาเลียนแบบอยาง
พยายามปฏิบัติใหเปน "อริยบุคคล" และ "นักบุญ" ในสังคมไทยในปจจุบัน๒๐

๘) ปยนุช สุวรรณทัต ไดศึกษาวิวัฒนาการของการจัดการศึกษาระดับประถม
ศึกษาโดยมิชชันนารีนิกายโรมันคาทอลิก”ผลการวิจัยพบวา การจัดการศึกษาในระดับประถม
ศึกษาโดยมิชชันนารีนิกายโรมันคาทอลิก สามารถแบงไดเปน ๓ ยุค คือ ยุคที่ ๑ : ยุคการศึกษา
เพ่ือการแพรธรรม ระหวางสมัยกรุงศรีอยุธยาตั้งแตมีการเผยแพรศาสนาคริสต จนถึงสมัยรัชกาล
ที่ ๔ การจัดการศึกษาระดับประถมศึกษาเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนคริสตังที่นําบุตรหลานของ
ชาวคริสตังในคายมาอบรมสั่งสอนใหเปนคริสตังที่ดี และเด็กตางศาสนาเพ่ือใหเขามานับถือ
ศาสนาคริสตัง โดยเรียนคําสอนและหัดอานเขียนขั้นพ้ืนฐานเพ่ือใหสามารถอานหนังสือทาง
ศาสนาได, ยุคที่ ๒ : ยุคระบบโรงเรียน สมัยกรุงรัตนโกสินทรพ.ศ.๒๔๑๑-๒๕๐๘ ในยุคนี้การจัด
การศึกษามีการพัฒนารูปแบบเปนระบบที่มีความสมบูรณตามหลักการศึกษา กลาวคือ มีการ
กําหนดหลักสูตรอยางชัดเจนในแตละระดับชั้น มีการแตงหนังสือดรุณศึกษาเปนแบบเรียน
ภาษาไทย มีการวางระเบียบปฏิบัติของนักเรียนภายในโรงเรียนอยางเครงครัด มีการจัดตั้ง
โรงเรียนในชุมชนเมืองและภูมิภาค ฝกอบรมนักบวชพ้ืนเมืองใหเหมาะสมเพียงพอกับนักเรียน
และฆราวาสที่เปนคริสตังที่เปนบุตรหลานชาวคริสตัง และบุตรหลานของคนตางศาสนาที่อยูใน
ชุมชน, ยุคที่ ๓ : ยุคการศึกษาไทยแนวคาทอลิก พ.ศ.๒๕๐๘-ปจจุบัน โรงเรียนอยูในความดูแล
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและสภาการศึกษาคาทอลิก (ประเทศไทย) ซึ่ง
ภายหลังการสังคายนาวาติกันครั้งที่ ๒ ไดเปลี่ยนทาทีใหมดวยการเปดรับบุคคลตางศาสนา
ตลอดจนวัฒนธรรม คานิยมของบุคคลภายนอกศาสนาเพ่ิมมากขึ้น การจัดการศึกษายังคงยึด
หลักจิตตารมณทางศาสนาควบคูกับการปฏิบัติตามแผนการศึกษาชาติและนโยบายการจัด
การศึกษาระดับประถมศึกษาของรัฐ หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน คลายคลึงกับ
โรงเรียนของรัฐบาล โดยยังมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เปนเรื่องความเชื่อทางศาสนาและการรับ
ใชสังคม ดูแลผูดอยโอกาสเดนชัดพอสมควร๒๑

๒๐ พระมหาเอกชัย โภชาดม, “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพของอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับนักบุญในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓).

๒๑ ปยนุช สุวรรณทัต, “วิวัฒนาการของการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษาโดยมิชชันนารี
นิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐).



๑๓

๙) นุสรี เงินเลิศวัฒนะชัย ไดศึกษาเปรียบเทียบจิตตารมณ สถานภาพและบทบาท
ของบาทหลวงนิกายโรมันคาทอลิก ในสมัยกรุงศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบวา จิตตารมณของ
บาทหลวงนิกายโรมันคาทอลิกคณะตางๆ ในสมัยกรุงศรีอยุธยา ไดแก คณะโดมินิกัน คณะ
ฟรันซิสกัน คณะเยสุอิต และคณะมิสซังตางประเทศ แหงกรุงปารีสนั้น มีจิตตารมณหลัก
ประการเดียวกัน คือ การอุทิศตนตามธรรมบัญญัติขอใหญ โดยการมุงประกาศพระวรสารไปยัง
ทุกหนแหงในโลก ขณะเดียวกัน เมื่อเดินทางมาถึงอาณาจักรสยามในสมัยกรุงศรีอยุธยา ชวง
กอนรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ค.ศ. ๑๕๑๑-๑๖๕๖ บาทหลวงคณะโดมินิกัน คณะ
ฟรันซิสกันและคณะเยสุอิตจากปอรตุเกสและสเปน ไดมีบทบาทหนาที่สําคัญคือการอภิบาล
ชุมชนชาวคริสตในสมัยกรุงศรีอยุธยา ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ค.ศ. ๑๖๕๖-
๑๖๘๘ บาทหลวงฝรั่งเศสจากคณะมิสซังตางประเทศ แหงกรุงปารีสและคณะเยสุอิต ไดรับ
อภิสิทธิ์และเสรีภาพในการประกาศศาสนามากกวายุคสมัยใด และคณะมิสซังตางประเทศแหง
กรุงปารีสไดเริ่มงานประกาศพระวรสารในมิสซังสยามอยางแทจริง แมวาหลังรัชสมัยสมเด็จพระ
นารายณมหาราช เปนตนมา สภาพการณตางๆจะไมเอื้ออํานวยในการประกาศศาสนา แต
บาทหลวงคณะนี้ก็ยังคงทําหนาที่ตามจิตตารมณของคณะจวบจนการสิ้นสุดยุคกรุงศรีอยุธยาใน
ป ค.ศ.๑๗๖๗ สรุปสาระจากการวิจัยเรื่องนี้คือ แมวาจิตตารมณหลักจะเปนไปตามหลักคําสอน
ของ คริสตศาสนาเรื่องความรัก การเสียสละ อุทิศตนเพ่ือรับใชพระเจาและเพ่ือนมนุษย รวมทั้ง
การประกาศพระวรสาร แตสภาพทางสังคมและการเมืองในแตละยุคสมัยของกรุงศรีอยุธยา
เปนขอเท็จจริงที่มีผลกระทบตอสถานภาพและบทบาทของบาทหลวงโรมันคาทอลิกเหลานี้ ใน
สมัยกรุงศรีอยุธยา๒๒

๑๐) กีรติ บุญเจือ ไดทําการวิจัยเรื่อง “พระไตรปฎกสําหรับชาวคริสต (สีหนาท
วรรค มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย)” ไดพบวา เปนไปไดที่จะใชพุทธปรัชญาชวยอธิบายใหความ
กระจางแกคําสอนบางขอของคริสตศาสนา โดยเฉพาะอยางย่ิงพุทธปรัชญาเรื่องกรรม ความ
ทุกขและการหลุดพน พระสูตรตางๆ ในพระไตรปฎก โดยเฉพาะอยางย่ิง ๑๐ สูตรของ
สีหนาทวรรค มีคุณคาตอชาวคริสต เนื้อหาสาระตรงตามเจตนารมณและตรงเปาหมายในหลัก
คําสอนของพระเยซู ขณะเดียวกันผูวิจัยเรื่องนี้ ยังเสนอใหมีการวิจัยคัมภีรไบเบิลของ
คริสตศาสนา ซึ่งอาจมีประโยชนตอชีวิตและการปฏิบัติของชาวพุทธ อันจะเปนตัวอยางและ
ขอมูลสงเสริมความรวมมือระหวางศาสนาไดเปนอยางดี และเปนวิธีที่นาเชื่อวาจะรักษาคุณคา
ของศาสนาทั้งหลายใหยืนยงอยูในวัฒนธรรมของมนุษยชาติสืบไป๒๓

๒๒ นุสรี เงินเลิศวัฒนะชัย, ”การศึกษาเปรียบเทียบจิตตารมณ สถานภาพและบทบาทของ
บาทหลวงนิกายโรมันคาทอลิก ในสมัยกรุงศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔).

๒๓ กีรติ บุญเจือ, พระไตรปฎกสําหรับชาวคริสต (สีหนาทวรรค มูลปณณาสก มัชฌิมนิกาย),
รายงานผลการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันศึกษาไทย, ๒๕๒๔).



๑๔

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหทราบวา ที่ผานมามีการศึกษา
บทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซาบาง  แตก็เปนการศึกษาประวัติและบทบาท
กวางๆ ทั่วไป  ไมไดศึกษาในเชิงลึก และที่สําคัญเมื่อศึกษาแลวก็ไมไดนําไปเปรียบเทียบกับ
บุคคลอื่น ใหเห็นความเหมือนหรือความแตกตาง ซึ่งขอนี้ผูวิจัยคิดวา การที่บุคคลทั้งสองเปนคน
ที่มีความศรัทธาเชื่อมั่นอยางแรงกลาในศาสดาของตนและไดอุทิศตนใหเปนประโยชนแกศาสนา
และสังคมเปนเวลายาวนาน ก็นาจะมีบทบาทบางดานคลายกัน และดวยเหตุที่มีความเชื่อและ
พ้ืนฐานทางความคิดตางกันก็อาจมีบทบาทบางดานแตกตางกันไปบาง ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จะ
ทําการศึกษาบทบาทเฉพาะดานการบํารุงศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแลวนําไปเปรียบเทียบ
กับบทบาทการบํารุงศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา ในประเด็นสําคัญท่ีไดกําหนดไว

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถ

บิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการเชิง
พรรณนา (Descriptive) โดยใชวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้

(๑) ขั้นรวบรวมขอมูล สําหรับขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะ
ศึกษาจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกาเปนตน สวน
บทบาทของแมชีเทเรซาจะศึกษาขอมูลจากหนังสือทั้งภาษาอังกฤษและภาษาไทยที่มีเนื้อหา
เกี่ยวของ ตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือเชิงเอกสาร (Documentary Research)
โดยมุงเนนจากการศึกษาเอกสารเปนหลัก

(๒) ขั้นวิเคราะหขอมูล เมื่อผานกระบวนการขั้นรวบรวมขอมูลทุกสวนแลว ผูวิจัย
จะไดทําการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ตังตอไปนี้

๑) ศึกษาขอมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary sources) ขั้นทุติยภูมิ (Secondary
sources) และตําราที่เกี่ยวของ เพ่ือใหทราบบทบาทการบํารุงศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
และแมชีเทเรซา ใหครบประเด็นที่กําหนดไว

๒) นําขอมูลไดจากการศึกษามาวิเคราะห เพ่ือใหทราบบทบาทการอุปถัมภศาสนา
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีและแมชีเทเรซา ในการศึกษาจะนําขอมูลเชิงประวัติ การศึกษา ชีวิต
ครอบครัว คุณสมบัติและความสามารถพิเศษมาประกอบการพิจารณาดวย เพ่ือจะใหเห็นภาพ
ชัดเจนวา บุคคลสําคัญของโลกสองทานนี้มีหลักการดําเนินชีวิตอยางไรถึงไดแสดงบทบาทอัน
เปนประโยชนแกศาสนาไดอยางโดดเดน โดยจะพิจารณาบทบาท ๔ ดาน คือ (๑) ดานการ
อุปถัมภปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ (๒) ดานการสงเสริมการศึกษา (๒) ดานการสาธารณสุข และ (๔)
ดานการเผยแผศาสนา

(๓) ขั้นสรุปผลการวิจัย เมื่อศึกษาขอมูลและทําการวิเคราะหแลวจะไดทําการสรุป
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว จากนั้นจะไดเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางแหงปฏิบัติและ
นําไปศึกษาคนควาตอไป



๑๕

๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบบทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
๑.๘.๒ ทําใหทราบบทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา
๑.๘.๓ ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิก

เศรษฐีกับแมชีเทเรซา



บทท่ี ๒
บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑกิเศรษฐี

ในบทนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาบทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการศึกษาจะพิจารณาตั้งแตชีวประวัติ
การศึกษา ครอบครัว การนับถือพระพุทธศาสนา คุณสมบัติที่โดดเดน และบทบาทในการ
อุปถัมภพระพุทธศาสนาในลักษณะตางๆ มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๒.๑ ชีวประวตัิของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ในสมัยพุทธกาล อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพุทธสาวกฝายคฤหัสถที่มีบทบาทสําคัญ

ย่ิงในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา หลังจากบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันแลว ทานไดกราบ
ทูลนิมนตพระพุทธเจามาสูกรุงสาวัตถีบานเกิดเพ่ือประดิษฐานพระพุทธศาสนา จากนั้นก็ได
เปนกําลังหลักในการอุปถัมภพระพุทธศาสนาพรอมกับพระราชาและอุบาสกอุบาสิกาคนอื่นๆ
อยางไรก็ตาม กอนที่จะศึกษาบทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนา ผูวิจัยเห็นวาควรศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับชีวประวัติของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนเบื้องตนกอน ทั้งนี้เพราะวา การที่อนาถ
บิณฑิกเศรษฐีเปนผูมีบทบาทสําคัญตอพระพระพุทธศาสนาในกรุงสาวัตถีนั้น เปนเพราะ
รูปแบบการดําเนินชีวิต ครอบครัวและไดมีโอกาสเกี่ยวขอกับบุคคลตางๆ การไดศึกษา
ชีวประวัติกอนจะทําใหเขาใจถึงบทบาทที่ทานมีตอพระพุทธศาสนาและสังคมไดดีขึ้น

๒.๑.๑ ถิ่นกําเนิด
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนชาวกรุงสาวัตถี แหงแควนโกศล๑ แควนนี้ตั้งอยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือของแควนมคธ โดยมีแควนกาสีคั่นอยูในระหวาง ดังนั้น เขตแดนของ
แควนโกศลทางทิศตะวันออกเฉียงใต จึงติดกับแควนกาสี ทางตะวันตกติดกับแควนปญจาละ
ทางเหนือติดเทือกเขาหมิาลัย ทางตะวันออก ดูตามที่ตั้งของแควนตางๆ จะเห็นวาติดกับแควน
มัลละ และตอจากมัลละไปก็เปนแควนวัชชี แตมีบางตํารากลาววา ติดกับเขตของวิเทหะ ซึ่งใน
สมัยพุทธกาลรวมอยูในแควนวัชชี

สมัยที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิดนี้ แควนโกศลยังไมรูจักพระพุทธศาสนา ในแควนนี้
มีนักบวชนอกศาสนาจําพวกดาบส ฤษี ชฎิล อาชีวก อเจลกและนิครนถ เผยแผศาสนาอยู
ทั่วไป ประชาชนชาวแควนโกศลก็เปนผูสนใจศาสนา พระราชาก็เสรีภาพในการเผยแผลัทธิ
ศาสนาโดยไมมีการกีดกัน

๑ คําวา “โกศล”นี้มี ๓ ความหมาย คือ  แควนที่ผูคนถือครองยุงขาว, แควนที่ชาวแควนถาม
ถึงบุญกุศล, และ แควนที่ผูคนกลาววาไมมีโรค ; พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พระมหา
สมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรพร้ินทติ้ง, ๒๕๔๗),หนา
๒๕๓.



๑๗

เมืองหลวงของแควนโกศลในสมัยพุทธกาล คือ สาวัตถี๒ พระเจาแผนดินผูครอง
แควนคือ พระเจาปเสนทิโกศล แควนโกศลนี้ปจจุบันอยูในรัฐอุตตรประเทศ หรือรัฐเหนือของ
อินเดีย ประมาณอยางคราวๆ ไดแกพ้ืนที่เริ่มแตจังหวัดลัคเนาว เมืองหลวงของรัฐอุตตร
ประเทศในปจจุบันขยายออกทางเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือเรื่อยไปจนจดเขตประเทศ
เนปาล แลวเลยเขาไปในเนปาลจนถึงเทือกเขาหิมาลัย๓

แควนโกศลปกครองบานเมืองในรูปแบบ “ราชาธิปไตย” คือ รูปแบบการปกครอง
ที่พระราชามีอํานาจสูงสุดเด็ดขาดเพียงพระองคเดียว ในสมัยพุทธกาลแควนโกศลนี้มีพระราชา
ที่มีชื่อเสียง ๒ พระองค คือ พระเจามหาโกศล ปกครองแควนโกศลกอนพระพุทธศาสนาอุบัติ
ทรงมีพระโอรสพระองคสําคัญ ชื่อ ปเสนทิราชกุมาร หรือปเสนทิโกศล๔ หลังจากปเสนทิราช
กุมารสําเร็จการศึกษาจากสํานักตักกศิลาแลวไดพระเจาปเสนทิโกศลผูเปนพระโอรสไดเสด็จขึ้น
ครองราชสมบัติตอ๕ ในรัชสมัยของพระองคนี้ แควนโกศลมีอํานาจมาก ทรงปกครองทั้งแควน
กาสีและแควนโกศล๖ ปลายรัชสมัยของพระเจาปเสนทโิกศลทรงถกูทีฆการายนอํามาตยยึดราช
สมบัติแลวมอบใหเจาชายวิฑูฑภะ เหตุการณครั้งนั้นเปนเหตุใหทรงไดรับความลําบากและได
สวรรคตในเวลาตอมาขณะที่ทรงเสด็จไปขอความชวยเหลือจากพระเจาอชาตศัตรู หลังจาก
พระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระเจาอชาตศัตรูไดยกทัพไปกําจัดแควนวัชชีสําเร็จ อีกไมนานก็
ไดผนวกแควนโกศลเขาไปอยูใตอํานาจแควนมคธ ทั้งแควนวัชชีและแควนโกศลก็เขาไปรวมอยู
ในแควนมคธ  แควนมคธก็รุงเรืองเปนแควนเดียวที่ ย่ิงใหญ เปนมหาอํานาจสูงสุดและแผ
อํานาจตอๆ มา๗

การที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีเกดิในแควนที่ปกครองในระบอบราชาธิปไตยที่พระราชา
มีอํานาจสูงสุดนี้ มองในแงหนึ่งก็เปนผลดี เพราะหากไดรับความชวยเหลือจากพระราชาหรือ
ทําในสิ่งที่พระราชาเห็นดวย งานที่ทําก็จะดําเนินไปดวยดี และยอมจะมีโอกาสไดรับการ
สนับสนุนจากฝายบานเมือง ดังจะเห็นไดจากศาสนาในแควนที่เปนราชาธิปไตยในอดีต หาก

๒ สาวัตถี  เปนชื่อเมืองที่เชื่อกันวาสรางข้ึนในบริเวณที่อยู (อาศรม) ของฤษีชื่อวา สวัตถะ.
ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑/๖/๑๓๓.

๓ ดูรายละเอียดใน พระศรีกิตติโสภณ (สมเกียรติ ธมฺมกิตฺติ), มหาชนบท ๑๖ แควนในสมัย
พุทธกาล, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๓), หนา ๓๓-๓๕.

๔ คัมภีรพระพุทธศาสนาฝายสันสกฤตนิยมเขียนเปน ประเสนชิตะ (Prasenajita). Bhikkhu
Amritananda, Kings of Buddha's Time, (Bangkok, Thailand : Mahamakta Rajavidyalaya
Foundation Press, 1992) P. 43.

๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๑๑, ในอรรถกถาปารายนวรรคกลาววา พระ
เจาปเสนทิโกศลไดข้ึนครองราชยหลังจากพระราชบิดาสวรรคต. ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑/๖/
๘๘๒.

๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๐/๒๒๔.
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ–จารึกธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :

เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๖๒-๒๖๓.



๑๘

ไดรับความอุปถัมภจากพระราชา ศาสนานั้นๆ ก็จะเจริญรุงเรือง ในทางกลับกันหากพระราชา
ที่นับถือศาสนาอื่นขึ้นครองราชย ลัทธิศาสนาที่เปนฝายตรงขามก็มีโอกาสจะถูกกําจัดหรือถูก
ละเลย

๒.๑.๒ บิดามารดาและญาติพ่ีนอง
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เกิดในตระกูลมหาเศรษฐีในกรุงสาวัตถี บิดาชื่อวา “สุมนะ”๘

สวนมารดาของทานชื่อไมไมปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา๙ ตระกูลของทานมีทรัพย
สมบัติมากมายมหาศาล ตอนเกิดใหมบิดามารดาและหมูญาติไดตั้งชื่อใหวา “สุทัตตะ” เมื่อ
เติบโตขึ้นเปนคนมีจิตเมตตาชอบทําบุญใหทานแกผูคนที่ยากจนอนาถา๑๐ ผูคนทั่วไปจึงนิยม
เรียกทานวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีบาง อนาถบิณฑิกะบาง อนาถบิณฑิกคหบดีบาง สุทัตตอนาถ
บิณฑิกคหบดีบาง๑๑ มหาอนาถบิณฑิกเศรษฐีบาง๑๒ ไมคอยเรียกชื่อเดิมที่ครอบครัวตั้งให

เมื่อเติบโตพอที่จะรับผิดชอบกิจการของครอบครัวแลว อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดทํา
การคาระหวางกรุงสาวัตถีกับกรุงราชคฤหเปนประจํา จนมีความสนิทสนมคุนเคยกับเศรษฐีที่
เปนสหายในกรุงราชคฤห มีนามวา “ราชคหกะ” ตอมาทั้งสองก็มีความเกี่ยวดองกันมากขึ้น๑๓

อนาถบิณฑิกเศรษฐีนี้มีนองชายชื่อวา สุภูติ๑๔ และจูฬอนาถะ๑๕ มีนองสาวชื่อวา
สิริสุมนา นองสาวคนนี้ตอมาไดเปนภรรยาของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห (ผูเปนสหาย) สวน
ประวัติของสุภูตินั้นปรากฏในคัมภีรเถรคาถาอรรถกถาวา วันที่พระบรมศาสดาวับถวายวัด
พระเชตวัน สุภูติกุฏมพี ไดไปกับอนาถบิณฑิกะไดฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดาเกิด
ศรัทธา จึงออกบวช ครั้นบวชแลวก็ไดเรียนมาติกาทั้งสอง๑๖ จนทรงจําชํานาญแลวทูลขอให
พระบรมศาสดาทรงสอนกัมมัฏฐานแลวไปบําเพ็ญสมณธรรมในปา ทานสุภูติเถระเจริญ

๘ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังที่
๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๐๔.

๙ รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่ปรากฏในคัมภีรพระ
พุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๔.

๑๐ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ัง
ที่ ๑๑, หนา ๓๐๔.

๑๑ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๔/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒.
๑๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/๓๐๐.
๑๓ สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๕/๑/๒/๔๑๓.
๑๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔๓.
๑๕ จูฬอนาถเศรษฐีเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศนามากคนหนึ่ง ทุกๆ วันจะรับเปนเจาภาพ

ถวายภัตตาหารแกภิกษุ ๒,๐๐๐ รูปที่พักอาศัยอยูในกรุงสาวัตถีพรอมกับอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา
และนางสุปปวาสา. ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๒๑๓. เศรษฐีสองพี่นองนี้ชาวเมืองเรียกวา“อนาถบิณฑิกะ” แต
เพื่อใหมีความตางกันจึงเรียกนองชายวา“จูฬอนาถบิณฑิกะ” เรียนสุทัตตะพี่ชายวา“มหาอนาถบิณฑิกะ”.

๑๖ มาติกาทั้ง ๒ คือ ภิกษุปาติโมกขและภิกษุณีปาติโมกข



๑๙

วิปสสนามีเมตตาฌาน คือสมาธิที่ทําเพ็ญใหเกิดขึ้นมาดวยการเจริญเมตตาเปนพ้ืนฐาน จนได
บรรลุอรหัตตผล พระสุภูติเถระเปนพระสาวกระดับเอตทัคคะ เวลาทานออกรับบิณฑบาต ทาน
จะเขาเมตตาฌาน พอออกจากฌานแลวจึงรับภัตตาหารทุกบาน ทานตองการใหทายกทายิกาผู
ถวายภัตตาหารแกทานไดรบผลานิสงสมาก พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองทานพระสุภูติเถระ
วาเปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูเปนทักขิไณยบุคคล คือ ผูควรรับทักษิณา ทานทานมีชื่อเสียง
ทายกทายิกาตางหวังจะทําบุญกับทาน ทานเที่ยวจาริกโปรดประชาชนตามชนบท

สําหรับญาติพ่ีนองของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น จากการศึกษาพบวา ถึงแมญาติพ่ี
นองของอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะมีหลายคน แตทุกคนก็มีความสามัคคีกัน และไดมีสวนรวมใน
การอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา จนมีผลทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยางมากในกรุง
สาวัตถี ถึงแมจะใชจายทรัพยสินเพ่ือค้ําจุนพระพุทธศาสนาจํานวนมากจนบางครั้งเงินทองขาด
แคลน แตครับครัวก็ไมเคยคัดคาน ทุกคนตางไดชวยกันประกอบอาชีพจนกลับฟนตัวไดอีก
อยางไรก็ตาม ในบรรดาญาติเหลานี้พบวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีหลานชายอยูคนหนึ่งชื่อ
เขมกะ เปนคนมีนิสัยเจาชู ลักลอบไดเสียกับภรรยาของคนอื่นจนสรางความเสื่อมเสียแกอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี เมื่อถูกพระเจาปเสนทิโกศลจับตัวไดก็ไมกลาลงโทษรุนแรงจําตองปลอยตัวไป
เพราะเห็นแกอนาถบิณฑิกเศรษฐี๑๗ พระอรรถกถาจารยกลาวถึงประวัติของนายเขมกะบุตร
เศรษฐีวา

นายเขมกะนั้นเปนผูมีรูปรางหนาตาดี โดยมากหญิงทั้งหลายเห็นเขาแลวก็จะเกิด
ความรักใคร  ไมสามารถจะยับย้ังความรูสึกได  ทําใหหญิงจํานวนหนึ่งตองมามีความสัมพันธ
ดวย นายเขมกะจึงแอบทําปรทารกรรม คือ การลวงเกินภรรยาของคนอื่นบอยครั้ง ตอมาใน
เวลากลางคืน พวกราชบุรุษจับเขานําไปแสดงแดพระราชา พระราชามิไดตรสัอะไรกะเขา  ดวย
ทรงอายตอมหาเศรษฐี แลวรับสั่งใหปลอยไป ฝายนายเขมกะนั้นก็มิไดงดเวนเลย ตอมาอีก
พวกราชบุรุษก็จับเขาแลวแสดงแตพระราชา ถึงครั้งที่ ๒ ที่ ๓ พระราชาก็รับสั่งใหปลอยเชน
เคย มหาเศรษฐีทราบเรื่องนั้นแลว พาเขาไปสํานักพระพุทธเจา กราบทูลเรื่องนั้นแลวขอให
แสดงธรรมแกนายเขมกะ พระพุทธองคไดตรัสสังเวคกถาแกเขาแลว เมื่อจะทรงแสดงโทษใน
การเสพภรรยาของคนอื่น ไดทรงภาษิตพระคาถาความวา

นรชนผูประมาทชอบเสพภรรยาของคนอืน่ ยอม
ถึงฐานะ ๔ อยาง คือ การไดสิ่งที่มิใชบุญ เปนที่ ๑,

การนอนไมไดตามความปรารถนา เปนที่ ๒, การนินทา
เปนที่ ๓, นรก เปนที่ ๔, การไดสิง่มิใชบญุอยางหนึง่,
คติลามกอยางหนึง่, ความยินดขีองบรุุษผู
กลัวกบัดวยหญิงผูกลวั มีประมาณนอยอยางหนึง่,

๑๗ พระมหานิพนธ อหึสโก (ทองดีนอก), “การศึกษาวิเคราะหสถานภาพและบทบาทของสตรี
ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๔.



๒๐

พระราชายอมลงอาชญาอันหนักอยางหนึ่ง,
เพราะฉะนัน้ นรชนไมควรเสพภรรยาของคนอืน่๑๘

ในกาลจบเทศนา นายเขมกะดํารงอยูในโสดาปตติผลเลิกประพฤติเสียหาย พระ
อรรถกถาจารยกลาวถึงอดีตชาติของเขาวา ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ เขา
เปนนักมวยที่เกงที่สุด ยกธงทอง ๒ แผนขึ้นไวที่กาญจนสถูปของพระทศพลแลว ตั้งความ
ปรารถนาไววา "เวนหญิงที่เปนญาติสาโลหิตเสีย หญิงที่ เหลือเห็นเราแลวจงกําหนัด"
เพราะฉะนั้น หญิงหรือภรรยาของคนเหลาอื่น เห็นนายเขมกะในที่เขาเกิดแลวจึงไมสามารถ
เพ่ือจะดํารงอยูตามภาวะของตน๑๙ กลาวคือ ไมอาจระงับความตองการทางกามารมณได

ในกรุงสาวัตถีนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนพุทธสาวก
ผูบรรลุโสดาบัน  ทั้งสองทานเปนบุคคลตัวอยางของผูถวายทานเปนจํานวนมาก เพ่ือทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา จนไดรับยกยองวาเปนผูเลิศทางดานถวายทาน ซึ่งเปนปจจัยทําใหชีวิตมีความ
สมบูรณในทุกดาน สําหรับอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น เปนผูเลิศดานถวายทาน ในอรรกถาคัมภีร
อังคุตตรนิกาย๒๐ ไดเลาอดีตชาติของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเพียงสั้น ๆ และก็มีในคัมภีรนี้แหง
เดียววา  ในสมัยพระพุทธเจา ทรงพระนามวาปทุมุตตระ อนาถปณฑิกเศรษฐี ไดเกิดเปนบุตรผู
มีสกุลในกรุงหงสาวดี ครั้งหนึ่ง ไดไปฟงพระพุทธเจาปทุมุตตระแสดงพระธรรมเทศนาไดเห็น
พระพุทธเจาปทุมุตตระทรงแตงตั้งอุบาสกคนหนึ่งไวในเอตทัคคะ ในฐานะเปนผูเลิศทางถวาย
ทาน จึงไดสรางกุศลกรรมอันย่ิงแลวตั้งความปรารถนาเพ่ือใหไดตาํแหนงเอตทัคคะในทางเปนผู
เลิศดานถวายทานในศาสนาของพระพุทธเจาในอนาคต จากศาสนาของพระพุทธเจา
ปทุมุตตระแลว ในกาลตอมา อนาถบิณฑิกะไดเวยีนวายดายเกิดในเทวโลกและมนุษยโลกอยู ๑
แสนกัป แลวมาเกิดเปนบุตรของสุมนเศรษฐี ในกรุงสาวัตถี ในสมัยพระโคดมพุทธเจาพระองค
นี้ มีขอสังเกตวา พระพุทธเจาโคดม องคปจจุบันเคยไดรับการพยากรณวา "จักไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา" จากพระพุทธเจาปทุมุตตระองคที่ ๑๐ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ก็ไดเคยเกิดเปนบุตร
ผูมีสกุลในสมัยพระพุทธเจาปทุมุตตระ ไดตั้งความปรารถนาตําแหนงเอตทัคคะ ในทางเปนผู
เลิศในดานถวายทานในศาสนาของพระพุทธเจาในอนาคตในสํานกพระพุทธเจาปทุมุตตระ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีคงจะไดพบกับพระโพธิสัตวบาง และคงจะทราบวา พระโพธิสัตวจะไดตรัส
รูเปนพระพุทธเจาพระนามวาโคดมซึ่งทานจะไดไปเกิดเปนอุบาสกผูเลิศทางดานถวายทานใน
ศาสนาของพระองค

๒.๑.๓ ชีวติครอบครวัและมิตรสหาย
อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีภรรยาชื่อวา “ปุญญลักขณา” ภรรยาของทานเปนนองสาว

ของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห ทานมีบุตรชาย ๒ คน ชื่อวา กาละและอีกคนหนึ่งไมปรากฏชื่อ มี

๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๒๐๖.
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๒๐๓-๒๐๘.
๒๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๙-๖๑.



๒๑

ธิดา ๓ คน ชื่อวา มหาสุภัททา จูฬสุภัททาและสุมนา มีลูกเขยคนโตเปนสามีของมหาสุภัททา
ไมปรากฏชื่อและวงศตระกูล ลูกเขยคนที่ ๒ เปนลูกชายของสหายของทานเองชื่ออุคคเศรษฐี
แหงอุคคนคร ลูกสาวคนเล็กคือ นางสุมนามิไดแตงงาน เนื่องจากนางถึงแกกรรมกอนวัยอัน
ควร ทําใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีเสียใจมาก ถึงกับกลั้นน้ําตาไวไมอยู แตเพราะไดรับคําปลอบใจ
และไดฟงพระพุทธเจาชี้แจงความจริงของชีวิตจึงทําใหพออดกลั้นความเสียใจไวได

อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีลูกสะใภชื่อวา “สุชาดา” เปนนองสาวของนางวิสาขามหา
อุบาสิกา นอกจากนี้ ทานยังมีหลานสาว ๑ คนไมปรากฏชื่อ มีหลานชาย ๒ คน คนหนึ่งชื่อวา
เขมกะเปนคนประพฤติผิดในทางชูสาว สวนหลานชายอีกคนหนึ่งเปนนักเลงสุราไมปรากฏชื่อ
เปนคนที่ลางผลาญสมบัติของบิดาจนหมดสิ้น๒๑

การดูแลบานเรือน มีคนรับใชมากมาย ทั้งชายและหญิง บางคนมีชื่อเสียงและนับ
ถือพระพุทธศาสนา แตบางคนก็ไมปรากฏชื่อ ไดแก

(๑) หญิงรับใชคนสําคัญที่ปรากฏในคัมภีรมี ๓ คน คือ นางปุณณา ตอมาไดบวช
เปนภิกษุณี บําเพ็ญเพียรจนบรรลุอรหตัตผล นางโรหิณี เปนคนที่ใชสากตีแมลงวันใหมารดาแต
พลาดไปตีถูกมารดาของตนจนถึงแกกรรม และหญิงรับใชคนหนึ่งไมปรากฏชื่อซึ่งถูกโจรลอลวง
จะฆาชิงทรัพย แตนางใชอุบายฆาโจรตาย

(๒) คนรับใชชายเปนคนเลี้ยงโคชื่อวา นันทะ ซึ่งตอมาไดฟงธรรมของพระพุทธ
องคแลวบรรลุโสดาปตติผลแตไมนานก็ถูกศัตรูฆาเสียชีวิต

(๓) คนงานที่มารับจางทํางานภายนอกบานคนหนึ่ง วันอุโบสถวันหนึ่ง ไมไดกิน
อาหารทั้งวัน กลับมาบานทราบวาคนในบานอนาถบิณฑิกเศรษฐีถืออุโบสถอดอาหารเย็น จึง
ตองการรักษาอุโบสถบาง อดอาหารจนถึงแกกรรมไปเกิดเปนเทวดา

(๔) คนรับใชชายไมปรากฏชื่ออยูประจําที่หมูบานคนงาน ในแควนกาสี ซึ่งอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีมอบหมายใหคอยจัดเตรียมอาหารไวถวายพระอาคันตุกะ

(๕) คนรับใชชายอีกคนหนึง่ชือ่ทาสกะ ซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีมอบหมายใหเปนคน
ทําความสะอาดวัดพระเชตวัน ไดทําความสะอาดวัดพระเชตวันดวยความตั้งใจ ไดพบ
พระพุทธเจาและไดฟงธรรมเปนประจําเกิดศรัทธา อนาถบิณฑิกเศรษฐีทราบเขาก็อนุญาตให
บวช แตพอไดบวชก็เปนภิกษุที่เกียจคราน ไมทําวัตรปฏิบัติฉันแลวก็นอน เวลามีการแสดง
ธรรม ก็หลบไปหลับกรนอยูมุมหนึ่ง ตอมาพระพุทธเจาแสดงธรรมใหทานเกิดความสลดใจ
ทานจึงตั้งใจบําเพ็ญสมณธรรม ไมนานนักก็ไดบรรลุอรหัตตผล๒๒

อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีสหายเปนจํานวนมาก แตปรากฏชื่อมี ๒ คน คือ อุคค
เศรษฐี และ กาฬกัณณีเศรษฐี นอกนั้นไมปรากฏชื่อ ทานอุคคเศรษฐีไดสูขอลูกสาวคนรองคือ

๒๑ รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่ปรากฏในคัมภีรพระ
พุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๖.

๒๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๗/๓๐๙.



๒๒

จูฬสุภัททาของอนาถบิณฑิกะเพ่ือไดแตงงานกับลูกชายของตน กอนจะตกลงใจอนาถบิณฑิกะ
ไดเขาเฝาพระพุทธเจาและรับโอวาทจากพระพุทธองค แลวจึงยกลูกสาวใหแตงงานกับลูกชาย
ของอุคคเศรษฐี๒๓ สหายนองเขยของอนาถบิณฑิกเศรษฐี มีนามเรียกวาราชคหเศรษฐี เปน
เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหนั้น ชื่อวา วิสาละ สหายที่ไมปรากฏชื่อคนหนึ่งเปนเศรษฐีชาวปจจันต
ชนบท เปนคนอกตัญูตออนาถบิณฑิกเศรษฐี สหายที่ไมปรากฏชื่ออีกคนหนึ่ง เปนคนที่ต่ํา
ตอยฐานะยากจน แตเปนคนที่กตัญูตออนาถบิณฑิกเศรษฐี๒๔

๒.๑.๔ การศึกษาของอนาถบิณฑกิเศรษฐี
คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมไดใหรายละเอียดวา อนาถบิณฑิกเศษฐีเขารับ

การศึกษาจากสํานักอาจารยไหนหรือศึกษาในศาสตรสาขาใด พบแตเพียงขอความดาน
การศึกษาสั้นๆ วา ทานเคยศึกษาในสํานักอาจารยคนเดียวกับอุคคเศรษฐีแหงอุคคนคร เศรษฐี
ทานนี้นับถือนักบวชเปลือย ดังความในอรรถกถาตอนหนึ่งวา เศรษฐีบุตรชื่ออุคคะ ชาวอุค
คนครไดเปนสหายของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ตั้งแตเวลาที่ยังเปนหนุม สหายทั้งสองนั้น เรียน
ศิลปะอยูในตระกูลอาจารยเดียวกัน ทํากติกาตอกันวา "ในเวลาที่เราทั้งสองเจริญวัย เมื่อบุตร
และธิดาเกิดแลว, ผูใดขอธิดาเพ่ือประโยชนแกบุตร ผูนั้นตองใหธิดาแกผูนั้น" เขาทั้งสองเจริญ
วัยแลว    ดํารงอยูในตําแหนงเศรษฐีในนครของตนๆ สมัยหนึ่ง อุคคเศรษฐีประกอบการ
คาขาย ไดไปยังกรุงสาวัตถีดวยเกวียน ๕๐๐ เลม อนาถบิณฑิกเศรษฐี เรียกนางจูฬสุภัททาธิดา
ของตนมาสั่งวา บิดาของเจาชื่ออุคคเศรษฐีมา กิจที่ควรทําแกเขา จงเปนภาระของเจา นางจึง
จัดโภชนะมีแกงและกับเปนตน ดวยมือของตนเอง จําเดิมแตวันอุคคเศรษฐีนั้นมา, เตรียมวัตถุ
ตาง ๆ มีระเบียบดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไลเปนตนไว, ในเวลาบริโภค ก็จัดน้ําสําหรับ
อาบไว (คอย)  ทานเศรษฐีนั้น  ตั้งแตเวลาอาบน้ําไป  ยอมทํากิจทุกอยางสําเร็จเรียบรอย จน
เศรษฐีพอใจ ตอมาไดสูขอนางมาเปนลูกสะใภ แตเพราะอุคคเศรษฐีนับถือนักบวชเปลือยกาย
อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงไดกราบทูลปรึกษากับพระพุทธเจา พระองคเห็นวานางจูฬสุภัททาเปน
คนมีปญญาจะเปนคนนําพาครอบครัวสามีใหมานับถือพระพุทธศาสนาได จึงทรงเห็นดวย ซึ่ง
ตอมานางก็ไดแนะนําครัวครัวสามีทั้ งพอสามี  แมสามี และคนในบานหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา๒๕

อยางใดก็ตามแมวาจะไมมขีอมลูใหทราบประวตัิการศกึษาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
แตหากคาดคะเนเอากับอาชีพที่มาประกอบหลังจากจบการศึกษา ก็นาจะเปนไปไดวา อนาถ
บิณฑิกเศรษฐีเคยเรียนวิชาเกี่ยวกับการคาขายมาบาง ดังจะเห็นไดจาก เมื่อเติบโตพอที่จะ
รับภาระของครัวครัวไดแลว บิดามารดาไดสอนใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีเรียนรูการคาขาย
เรียกวา “พาณิชยกรรม” โดยสอนใหฝกคาขายตั้งแตกอนจะแตงงาน การคาขายสวนมากจะ

๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๑๘๒-๑๘๓.
๒๔ รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่ปรากฏในคัมภีรพระ

พุทธศาสนา”, หนา ๓๘.
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๑๘๒-๑๘๔.



๒๓

เปนการคาระหวางกรุงสาวัตถีกับกรุงราชคฤห เพราะตองเดินทางมากรุงราชคฤหบอยนี่เอง
เปนเหตุใหมีเพ่ือนเปนเศรษฐีชื่อ “ราชคหกเศรษฐี” และไดแตงงานกับนองสาวของเพ่ือน ขาง
ฝายราชคหเศรษฐีก็ไดแตงงานกับนองสาวของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ดังนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐี
และราชคหเศรษฐีจึงเปนคูเขยกันและกัน เมื่อใดในกรุงราชคฤห มีสินคาสงออกมีคามาก เมื่อ
นั้นราชคหเศรษฐีพาเอาสินคานั้นบรรทุกใสเกวียน ๕๐๐ เลมไปกรุงสาวัตถีดวย เมื่อเดินทางไป
ถึงแลวก็จะหยุดพักอยูในที่ประมาณโยชนหนึ่งใหผูอื่นรูวาตนมาแลว ในฐานะเจาของบาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็จะไปตอนรับ แลวทําสักการะเปนอันมากแกราชคหกเศรษฐีที่นอกเมือง
จากนั้นเศรษฐีทั้งสองจึงจะขึ้นยานเดยีวกันเขาไปกรุงสาวัตถี ถาหากสินคาจําหนายไดเร็ว  เขา
ก็จะจําหนายจนหมด ถาจําหนายไมไดหรือจําหนายไมหมด ก็จะเก็บไวในเรือนพ่ีสาวแลว
เดินทางกลับ ขางฝายอนาถบิณฑิกเศรษฐี เมื่อถึงคราวตองเดินทางไปคาขายที่กรุงราชคฤหก็
ปฏิบัติเชนเดียวกันนี้๒๖ การคาขายระหวางเศรษฐีทั้งสองจึงเปนไปอยางพ่ึงพาอาศัยกัน ทําให
การคากับความสัมพันธในครอบครัวเปนไปดวยดี

สรุปไดวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนชาวกรุงสาวัตถี แควนโกศล ชื่อเดิมของทานที่
ครอบครัวตั้งใหคือ “สุทัตตะ” แตเปนเพราะทานมีอุปนิสัยชอบชวยเหลือแกคนไรที่พ่ึงดวยการ
ใหอาหาร คนทั่วไปจึงนิยมเรียกทานวา “อนาถบิณฑิกะ” แปลวา “ผูที่ใหกอนขาวแกคนไรที่
พ่ึง” ทานเกิดในตระกูลเศรษฐีมีอาชีพคาขายดวยกองเกวียน เมื่อที่นิยมไปคาขายคือกรุง
ราชคฤหและอุคคนคร จนเปนเหตุใหทานมีเพ่ือนเปนเศรษฐีในเมืองทั้งสอง และมีภรรยาเปน
นองสาวของราชคหเศรษฐีชื่อ ปุญญลักขณา ทานมีนองสาวชื่อสิริสุมนา (ตอมาไดแตงงานกับ
ราชคหเศรษฐี) มีลูกสาว ๓ คนทั้งหมดเปนพระอริยบุคคล คือ มหาสุภัททา จูฬสุภัททา (ตอมา
ไดแตงงานกับลูกชายของอุคคเศรษฐี) และนางสุมนา (เปนพระสกทาคามี เสียชีวิตตั้งแตเด็ก)
มีลูกชายชื่อกาละทีแรกไมสนใจพระพุทธศาสนา แตตอมาทานเศรษฐีไดใชอุบายจางใหไปฟง
ธรรมจนไดเปนพระโสดาบัน ในวัยเด็กไมพบวาทานเขาศึกษาที่ไหน พบแตขอมูลวาเคยศึกษา
ในสํานักอาจารยเดียวกับอุคคเศรษฐีเปนเหตุใหไดใหสัญญากันวาจะใหลูกๆ มาแตงงานกัน

๒.๒ การนับถือพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑกิเศรษฐี
กอนพระพุทธศาสนาจะอุบัติ ครอบครัวของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนับถือพราหมณ

ความประพฤติ วิถีชีวิต รวมทั้งความเชื่อตางๆ จึงอยูภายใตคําสอนของพราหมณ เมื่อเติบโตใน
ครอบครัวพอคาก็ไดเรียนรูการคาจากบิดามารดา จนกระทั่งทานเติบโตไดมารับหนาที่เปน
พอคาเกวียนสืบตอจากบิดา การคาของครอบครัวอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนแบบพอคาเกวียน
เปนเหตุใหวันหนึ่งไดมีโอกาสเขาเฝาพระพุทธเจาเปนครั้งแรกที่ปาสิตวัน กรุงราชคฤห ครั้งนั้น
ทานไดฟงธรรมแลวบรรลุโสดาปตติผล๒๗ มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๒๖ สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๕/๑/๒/๔๑๓.
๒๗ รังษี สุทนต, เศรษฐีแทกับชาดก, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๕.



๒๔

วันหนึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดนําสินคาบรรทุกเกวียน ๕๐๐ เลม เดินทางไปคาขาย
ในตางเมือง ทานไดพักที่บานของนองสาวซึ่งเปนภรรยาของสหายที่กรุงราชคฤห วันที่อนาถ
บิณฑิกเศรษฐีเดินทางไปถึงกรุงราชคฤห เศรษฐีสหายไปฟงธรรมแลวนิมนตพระพุทธเจาพรอม
ดวยพระภิกษุสงฆเปนจํานวนมากมาฉันภัตตาหารที่เรือนของตนในวันรุงขึ้น แลวกับมาสั่งให
คนรับใชคนงานจัดเตรียมภัตตาหาร เมื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐีเดินทางไปถึง ไดเห็นและไดยิน
ราชคหเศรษฐีผูสหายมัวกําลังสั่งการงานใหขาทาสบริวารใหตื่นแตเชาตรู ตมขาว หุงขาว ตม
แกง ชวยกันจัดเตรียมแกงออมที่มีรสอรอย๒๘ จงึไมมีเวลามาปฏิสันถารตอนรับเหมือนเชนเคย
เพียงแตไดทักทายปราศรัยเล็กนอยเทานั้นแลวก็สั่งงานตอไป

ขณะนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิดความคิดวา คราวกอนที่เดินทางมา คหบดีทานนี้
ทําธุระเสร็จก็สนทนาปราศรัยกับเราผูเดียว เวลานี้เขามีทาทีวุนวายสั่งทาสและกรรมกรให
เตรียมภัตตาหารมากมาย คหบดีนี้นาจะมีงานอาวาหมงคล วิวาหมงคล มหายัญพิธี หรือจะทูล
เชิญพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ พรอมดวยกองทัพมาเลี้ยงอาหารในวันพรุงนี้ ครั้นเศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤหสั่งทาสและกรรมกรแลว เขาไปหาอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงที่ แลวคอยได
สนทนากับอนาถบิณฑิกเศรษฐี เมื่อไดสนทนากันจึงทราบวา เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหไมมีงาน
อาวาห มงคลหรือวิวาหมงคล ทั้งไมไดทูลเชิญเสด็จพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐพรอมดวย
กองทัพมาเลี้ยงอาหาร ในวันพรุงนี้ ที่จริงทานจะประกอบมหายัญพิธี คือ นิมนตพระสงฆ มี
พระพุทธเจาเปนประธาน เพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้ พออนาถบิณฑิกเศรษฐีไดยินคําวา
“พระพุทธเจา” ก็เกิดความอัศจรรยใจไดถามซ้ําถึง ๓ ครั้ง อนาถบิณฑิกเศรษฐีกลาววา “แม
เสียงประกาศวาพระพุทธเจา พระพุทธเจา นี้ก็ยากที่จะไดยินในโลก” จึงแสดงความตอง การที่
จะไปเฝาพระพุทธเจา แตก็ถูดทัดทานไวใหรอเขาเฝนวันพรุงนี้จะดีกวา

หลังจากนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีนอนนึกถึงพระพุทธเจาเปนอารมณวา “พรุงนี้เรา
จะไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นแตเชาตรู” เลากันวา คหบดี
ตื่นกลางดึกถึง ๓ ครั้งเพราะเขาใจวาสวางแลว๒๙ คืนนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีเดินไปทางประตู
ปาสีตวัน พวกอมนุษยเปดประตใูห เมื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐีเดินออกจากเมืองไปแลว แสงสวาง
พลันหายไป ปรากฏความมืดแทน ความกลัว ความหวาดสะดุง อาการขนพองสยองเกลา
บังเกิดขึ้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีตองการจะกลับจากที่นั้น

ขณะนั้น สีวกยักษหายตัวอยูประกาศใหไดยินเสียงวา
ชาง ๑ แสนเชือก มา ๑ แสนตัว

รถมาอัสดร ๑ แสนคนั สาวนอยประดบัตางหเูพชร ๑ แสนคน
ก็ยังไมถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แหงการยางเทาไปกาวหนึง่
เชิญกาวไปเถดิคหบดี ทานกาวไปดีกวา อยาถอยกลับเลย๓๐

๒๘ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑.
๒๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๔/๑๑๑-๑๑๒.
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๕/๑๑๒.



๒๕

ทันใดนั้นความมืดพลันหายไป แสงสวางปรากฏขึ้นแกอนาถบิณฑิกเศรษฐี ความ
กลัว ความหวาดสะดุง อาการขนพองสยองเกลาพลันหายไป แมครั้งที่ ๒ และครั้งที่ ๓ แสง
สวางพลันหายไป ปรากฏความมืดแทน ความกลัว ความหวาดสะดุง อาการขนพองสยองเกลา
บังเกิดขึ้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีตองการจะกลับจากที่นั้น สีวกยักษก็หายตัวอยูแตประกาศใหได
ยินเสียงดวยขอความที่เคยกลาวขางตน เมื่อกลาวจบครั้งที่ ๓ ความมืดพลันหายไป แสงสวาง
ปรากฏแกอนาถบิณฑิกเศรษฐี ความกลัว ความหวาดสะดุง อาการขนพองสยองเกลาพลัน
หายไป

ลําดับนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีเดินเขาไปยังปาสีตวัน เชามืดวันนั้น พระผูมีพระ
ภาคเสด็จลุกขึ้นจงกรมที่กลางแจง ไดทอดพระเนตรเห็นอนาถบิณฑิกเศรษฐีเดินมาแตไกล
ครั้นแลวจึงเสด็จลงจากที่จงกรมประทับนั่งบนอาสนะที่ปูไว ครั้นแลวไดตรัสกับอนาถบิณฑิก
เศรษฐีดังนี้วา “มาเถิดสุทัตตะ” อนาถบิณฑิกเศรษฐีรื่นเริงบันเทิงใจวา “พระผูมีพระภาคตรัส
เรียกชื่อเรา” จึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นแลวซบเศียรลงแทบพระยุคลบาท
แลว ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “พระผูมีพระภาคประทับอยูเปนสุขดีหรือ พระพุทธ
เจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสวา

พราหมณผูดับกเิลสแลว ยอมอยูเปนสขุทุกเมื่อ
ผูไมตดิอยูในกาม เปนคนเยือกเย็น
ไมมีอปุธิกเิลส ตัดกิเลสเครื่องของไดทกุอยางแลว
กําจัดความกระวนกระวายในใจ
เขาถงึความสงบ ยอมอยูเปนสุข๓๑

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถาแกอนาถบิณฑิกเศรษฐี คือ
(๑) ทานกถา พรรณนาเรื่องทาน
(๒) สีลกถา พรรณนาเรื่องศีล
(๓) สัคคกถา พรรณนาเรื่องสวรรค
(๔) กามาทีนวกถา พรรณนาเรื่องโทษความเศราหมองแหงกาม
(๕) เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงสแหงการออกจากกาม๓๒

เมื่อทรงทราบวาอนาถบิณฑิกเศรษฐี มีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน
ผองใส จึงทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนา๓๓ ของพระพุทธเจาทั้งหลาย คือ ทุกข สมุทัย
นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิดแกอนาถบิณฑิกเศรษฐี ณ

๓๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๕/๑๑๓.
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพ

คร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พร้ินติ้ง แมสโปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๓๑๔.
๓๓ สามุกกังสิกธรรมเทศนา หมายถึง พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทั้งหลาย ทรงตรัสรูดวย

พระองคเอง ทรงเห็นดวยสยัมภูญาณ ไมทั่วไปแกผูอ่ืน คือมิไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืน ทรงตรัสรูลําพังพระ
องคเองกอนใครในโลก ; เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘๑.



๒๖

อาสนะนั้นแลวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปน
ธรรมดา” เปรียบเหมือนผาขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ํายอมไดเปนอยางดี

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดเห็นธรรมแลว บรรลุธรรมแลว รูแจงธรรมแลว หย่ังลงสู
ธรรมแลว ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อ
ผูอื่นในคําสอนของพระศาสดา ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “พระองคผูเจริญ ภาษิต
ของพระองคชัดเจนไพเราะย่ิงนัก พระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะย่ิงนัก
พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา
เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป
พระองคผูเจริญ ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆเปน
สรณะ ขอพระผูมีพระภาคโปรดจงทรงจําขาพระองควาเปนอุบาสกผูถึงสรณะตั้งแตวันนี้เปน
ตน ไปจนตลอดชีวติ ขอพระองคพรอมดวยภิกษุสงฆจงรับภัตตาหาร เพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้
ดวยเถิด” พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตโดยดุษณีภาพ

ครั้นอนาถบิณฑิกเศรษฐีทราบการที่พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลวจึงลุกจาก
อาสนะถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลวทําประทักษิณกลับไป เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหได
ทราบขาววา อนาถบิณฑิกเศรษฐี นิมนตพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน เพ่ือเจริญกุศลใน
วันพรุงนี้๓๔ ครั้งนั้น เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห ไดกลาวกับอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงเรื่องที่ไปนิมนต
พระพุทธเจามาที่บานวา ก็ทานเปนอาคันตุกะ ขาพเจาจะใหยืมทรัพยที่จะจับจายสิ่งของเพ่ือ
จัด ทําภัตตาหาร ถวายพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน” อนาถบิณฑิกเศรษฐีตอบปฏิเสธ
และบอกวา ทรัพยที่จะจับจายใชสอย เพ่ือจัดทําภัตตาหารเลี้ยงพระสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประธานของขาพเจามีพรอมแลว

ชาวนิคมในกรุงราชคฤห ไดทราบขาววา อนาถบิณฑิกเศรษฐีนิมนตพระสงฆมี
พระพุทธเจาเปนประธานเพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้จึงไดกลาวกับอนาถบิณฑิกเศรษฐีเพ่ือใหยืม
ทรัพยที่จะจับจายเปนคาภัตตาหาร ถวายพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน ซึ่งอนาถบิณฑิก
เศรษฐีก็ไดตอบวา ทรัพยที่จะจับจายใชสอย เพ่ือจัดทําภัตตาหารเลี้ยงพระสงฆมีพระพุทธเจา
เปนประธานของขาพเจามีพรอมแลว พระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐพอไดทราบขาววา
“อนาถบิณฑิกเศรษฐีนิมนตพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานเพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้” จึง
เสด็จมาหาแลวรับสั่งจะใหยืมทรัพยที่จะจับจายสิ่งของ เพ่ือจัดทําภัตตาหารถวายพระสงฆมี
พระพุทธเจาเปนประธาน ซึ่งทานเศรษฐีก็กราบทูลวา ทรัพยที่จะจับจาย ใชสอย เพ่ือจัดทํา
ภัตตาหารเลี้ยงพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานของขาพระองคมีพรอมแลว

ครั้นลวงราตรีนั้นไป อนาถบิณฑิกเศรษฐีสั่งใหจัดเตรียมของเคี้ยวของฉันอัน
ประณีตในนิเวศนของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห แลวใหคนไปกราบทูลเวลาฉันภัตตาหาร ถึงเวลา
แลว พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ทรงถือบาตรและจีวร เสด็จไปนิเวศนของเศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤห ประทับนั่งบนอาสนะที่เขาปูถวายพรอมกับภิกษุสงฆ ลําดับนั้น อนาถบิณฑิก

๓๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๖/๑๑๕.



๒๗

เศรษฐีไดนําของเคี้ยวของฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานดวย
ตนเอง จนกระทั่งพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลว ทรงหามภัตตาหารแลว ละพระหัตถจาก
บาตร จึงนั่งเฝาอยู ณ ที่ สมควรไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “พระพุทธเจาขา ขอพระผู
มีพระภาคพรอม กับภิกษุสงฆจงทรงรับนิมนตไปอยูจําพรรษา ณ กรุงสาวัตถีของ
ขาพระพุทธเจาเถิด” พระผูมีพระภาคตรัสวา “คหบดี ตถาคตทั้งหลายยอมยินดใีนสุญญาคาร”
อนาถบิณฑิกเศรษฐีกราบทูลวา “ทราบแลวพระพุทธเจาขา” ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรง
ชี้แจงใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีเห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา
ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา เสด็จลุกจากอาสนะแลวเสด็จกลับไป๓๕

สรุปไดวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีไมไดนับถือพระพุทธศาสนามาตั้งแตตน สันนิษฐาน
วาคงจะนับถือพราหมณตามความนิยมของชาวกรุงสาวัตถี แตทานก็มีเพ่ือนเปนสาวกของ
นักบวชเปลือย คือ อุคคเศรษฐี และเพ่ือนที่เปนชาวกรุงสาวัตถีเปนสาวกของอัญญเดียรถีย
๕๐๐ คน ทานเศรษฐีมีโอกาสไดรูจักพระพุทธศาสนาโดยการแนะนําของเพ่ือนเศรษฐีในตาง
เมืองคือ ราชคหเศรษฐี เปนเหตุใหทานไดฟงธรรมและบรรลุเปนพระโสดาบัน ที่ปาสีตวัน
ตอมาทานไดนิมนตพระพุทธเจาและพระสาวกมายังกรุงสาวัตถี โดยทานรับปากจะสรางวัด
พระเชตวันถวาย

๒.๓ เกียรติคุณและสถานะพิเศษของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ในบรรดาบุคคลผูมีบทบาทสําคัญในการอุปถัมภบํารุงและสงเสริมการเผยแผพระ

พุทธศาสนานั้น หากพิจารณาเฉพาะผูที่เปนประชาชนแลวจะเห็นวา อนาถบิณฑิกเศรษฐี มี
บทบาทโดดเดนที่สุด ดังความที่อรรถกถาจารยกลาวพรรณนาไววา “ผูที่เกิดเปนชายแลว
บริจาคทรัพยมากในพระพุทธศาสนา ไมมีใครอื่นเกินอนาถบิณฑิกเศรษฐี”๓๖ ตามประวัตินั้น
อนาถ ปณฑิกเศรษฐี มิไดบําเพ็ญทานเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น ทานใหทานแกคน
ยากจนไรที่พ่ึงอาศัยดวย และก็ใหทานคนยากจนมากอนที่ทานจะไดมีโอกาสพบพระพุทธเจาที่
กรุงราชคฤห พอมานับถือพระพุทธศาสนาทานก็บริจาคทานเปนจํานวนมาก พรอมกันนี้ทานก็
ไดทําหนาที่อันเปนประโยชนแกสังคมอื่นอีกดวย โดยบทบาทของทานจําแนกไดทั้งสวนที่
เกี่ยวกับสังคมทั่วไป สวนที่เกี่ยวกับฝายบานเมือง สวนที่เกี่ยวกับครอบครัว สวนที่เกี่ยวกับลัทธิ
ศาสนาอื่นและสวนที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหทานไดรับการยกยองจากทุกภาค
สวนในสังคม เฉพาะบทบาทที่ทานมีตอพระพุทธศาสนานั้นทานก็ทําไวมากมาย อาจถือเปน
เหตุผลสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหพระพุทธเจาประทับจําพรรษาในกรุงสาวัตถีนานที่สุดถึง ๒๕

๓๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๖/๑๑๖-๑๑๗.
๓๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/๑๖๗.



๒๘

พรรษา๓๗ ทําไดทานไดรับการยกยองสรรเสริญเกียรติคุณและไดรับยกยองในฐานะเปนบุคคล
พิเศษ ดังรายละเอียดตอไปนี้

๒.๓.๑ เกียรติคุณของอนาถบิณฑกิเศรษฐี
สําหรับอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้นถือไดวาเปนพุทธสาวกคนหนึ่งที่ไดรับการยกยองวา

เปนผูมีเกียรติคุณ๓๘ โดดเดนมาก  เกียรติที่ไดรับนี้เปนคุณความที่ที่ไดจากการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนาและการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนาและสังคมเปนเวลา
ยาวนาน กรณีที่สําคัญและสังคมรับทราบโดยทั่วไปมีดังตอไปนี้

๑) เปนผูนิมนตพระพุทธเจามาประกาศศาสนาท่ีกรุงสาวัตถี
ในโอกาสที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดพบพระพุทธเจา ไดถวายภัตตาหารและไดฟง

ธรรมจนบรรลุเปนพระโสดาบันที่ปาสีตวัน ในเขตกรุงราชคฤหนั้น๓๙ วันตอมาทานก็ไดเอา
ทรัพยสมบัติที่บรรทุกเกวียนทั้ง ๕๐๐ เลมมาเปนทุนจัดภัตตาหารถวายทานแดพระพุทธเจา
พรอมภิกษุสงฆเปนเวลา ๗ วัน ในวันสุดทายไดอังคาสถวายภัตตาหารแดพระบรมศาสดาและ
พระภิกษุสงฆ ครั้นเสร็จภัตกิจแลวไดกราบทูลอาราธนาพระผูมีพระภาคพรอมภิกษุสงฆไปจํา
พรรษาและประกาศพระศาสนายังกรุงสาวัตถี พรอมทั้งกราบทูลวา จะสรางพระอารามถวาย
ทีก่รุงสาวัตถีนั้น พระพุทธองคทรงรับอาราธนาตามคํากราบทูล อนาถบิณฑิกเศรษฐี รูสึกปลาบ
ปลื้มปติยินดีเปนอยางย่ิง รีบเดินทางกลับสูกรุงสาวัตถีโดยดวน ในระหวางทางจากกรุงรา
ชคฤหถึงกรุงสาวัตถีระยะทาง ๕๔ โยชน ทานไดบริจาคทรัพยจํานวนมากใหสรางวิหารที่
ประทับเปนที่พักทุกๆระยะทาง ๑ โยชน๔๐

ครั้นถึงวันที่พระพุทธเจาเสด็จมากรุงสาวัตถี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ไดไปกราบทูล
พระเจาปเสนทิโกศลใหทราบ ขณะนั้นเปนเวลาที่สุมนาราชธิดามีพระชนมได ๗ พระชันษา
ทานเศรษฐีจึงสงทูตไปกราบทูลพระพุทธองค พระพุทธองคมีหมูภิกษุเปนบริวารไดเสด็จไปยัง
กรุงสาวัตถี อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดไปกราบทูลพระราชาวา  การเสด็จมา ณ ที่นี้ของพระพุทธ
องคเปนมงคลทั้งแกตน ทั้งแกพระองค ขอพระองคทรงโปรดเกลาฯ ใหสุมนาราชกุมารี พรอม
ดวยทาริกา ๕๐๐ ถือหมอน้ําและของหอมและดอกไมเปนตนรับเสด็จพระพุทธเจา พระราชาก็
ทรงเห็นดีตามนั้น ครั้นถึงวันพระพุทธองคเสด็จ สุมนาราชธิดาก็เสด็จไปตามที่พระราชาทรง

๓๗ พระพุทธองคประทับจําพรรษาในกรุงสาวัตถี ๒๕ พรรษา โดยประทับที่วัดพระเชตวัน ๑๙
พรรษา, วัดบุพพาราม ๖ พรรษา. ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑/๒/๓๖๘-๓๖๙.

๓๘ “เกียรติคุณ” หมายถึง คุณที่เลื่องลือในสังคม หรือ ชื่อเสียงที่ไดจากการทําคุณงามความ
ดี. ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี
บุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๗.

๓๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๕/๑๑๒.
๔๐ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม) , เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา

๓๐๖ - ๓๐๗.



๒๙

แนะนํา  ทรงถวายบังคมพระพุทธองคแลวทรงบูชาดวยของหอมและดอกไมเปนตน แลว
ประทับอยู ณ สวนขางหนึ่ง พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกพระธิดา จบพระธรรมเทศนา
พระธิดาพรอมดวยกุมารี ๕๐๐ ตั้งอยูในโสดาปตติผล ทาริกา ๕๐๐ มาตุคาม ๕๐๐ และ
อุบาสก ๕๐๐ แมเหลาอื่นก็ตั้งอยูในโสดาปตติผลในขณะนั้นเหมือนกัน ในวันนั้นมีโสดาบัน
๒,๐๐๐ ในระหวางทางนั้นเอง๔๑

จากที่กลาวมาจะเห็นวา การเสด็จมาสูกรุงสาวัตถีของพระพุทธองคนั้น เปน
นอกจากจะเปนโอกาสสําคัญใหพระพุทธศาสนาเขามาประดิษฐานอยางมั่นคงในกรุงราชคฤห
แลว อนาถบิณฑิกเศรษฐียังใชโอกาสนี้กอใหเกิดความสัมพันธอยางดีกับพระราชาผูปกครอง
แควนอีกดวย ดังจะเห็นไดจากตอมา พระเจาปเสนทิโกศล เจาหญิงสุมนากุมารีและอุบาสก
อุบาสิกาชาวกรุงสาวัตถีอื่นๆ ไดรวมมือกันเปนกําลังหลักในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
อยางพรอมเพียง

๒) เปนผูสรางวัดแหงแรกในกรุงสาวัตถี
ในระยะแรกที่พระพุทธองคออกประกาศศาสนานั้น ยังไมมีการสรางวัดเหมือนใน

ปจจุบันนี้  แมจะมีนักบวชนอกศาสนาอาศัยอยูรวมกันเปนอารามหรืออาศรมอยูกอนหนานั้น
แลว แตพระภิกษุก็ไมไดถือปฏิบัติอยางนั้น  พวกพระภิกษุเมื่อบวชแลวจึงตองละทิ้งบานเรือน
มาพักอาศัยในที่ตางๆ เชน ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง สถานที่
เหลานี้บางแหงมีเจาของ บางแหงไมมีเจาของ สงผลใหพระภิกษุตองพักอยูกันอยางกระจัด
กระจาย ทําใหไดรับความลําบากและดูไมนาศรัทธา ตอมาจึงมีคนสรางวัดถวาย ในการสรางวัด
ถวายนี้ก็นิยมใหมีสภาพแวดลอมคลายกับปาไมที่พระภิกษุเคยอาศัยอยูในตอนแรก

กอนที่พระพุทธองคจะเสด็จมากรุงสาวัตถีนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดตัดสินใจจะ
สรางวัดถวายไวในพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนที่ประทับของพระพุทธเจาและพระสาวก ในการ
สรางวัดพระเชตวันนั้นตองใชจายทรัพยไปถึง ๕๔ โกฏิกหาปณะ๔๒ จําแนกเปนคาซื้อที่ดิน คา
วัสดุสิ่งกอสรางและคาฉลองวิหาร (ใชเวลาฉลอง ๙ เดือน) มีรายละเอียดดังตอไปนี้

สมัยนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนคนมีมิตรมาก มีสหายมาก ประชาชนเชื่อถือ
คําพูด ครั้นอนาถบิณฑิกเศรษฐีทําธุระในกรุงราชคฤหเสร็จแลว ก็เดินทางกลับไปกรุงสาวัตถี
ระหวางทางไดชักชวนคนทั้งหลายวา “ทานทั้งหลายจงชวยกันสรางอาราม สรางวิหาร เตรียม
ทาน เวลานี้พระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลกแลวและขาพเจาไดทูลนิมนตพระผูมีพระภาค
พระองคนั้นแลว พระองคจะเสด็จ มาทางนี้” คนทั้งหลายที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีชักชวนไว ได
พากันสรางอาราม สรางวิหารเตรียมทาน

ครั้นอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงกรุงสาวัตถี เที่ยวตรวจดูรอบๆ กรุงสาวัตถีคิด วา
“พระผูมีพระภาคควรประทับที่ไหนดีซึ่งไมไกลจากหมูบานเกินไป ไมใกลหมูบานเกินไป การ

๔๑ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/๖๕–๖๖.
๔๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๑/๑๐.



๓๐

คมนาคมสะดวก ผูอยากจะเขาเฝาไปมาไดงาย กลางวันคนไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียง
รบกวนนอย ไมมีเสียงอึกทึก ไรผูคน เปนสถานที่พวกมนุษยจะทํากิจที่ลับได เปนสถานที่
เหมาะแกการหลีกเรน” อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดเห็นพระอุทยานของเจาเชตราชกุมาร เปน
สถานที่ไมไกลจากหมูบานเกินไป ไมใกลหมูบานเกินไป การคมนาคมสะดวก ผูอยากจะเขาเฝา
ไปมาไดงาย กลางวันคนไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียงรบกวนนอย ไมมีเสียง อึกทึก ไรผูคน
เปนสถานที่พวกมนุษยจะทํากิจที่ลับได เปนสถานที่เหมาะแกการหลีกเรน ครั้นแลวจึงเขาเฝา
เจาเชตราชกุมารถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลวไดกราบทูลเจาเชตราชกุมารดังนี้วา “พระลูกเจา ขอ
พระองคทรงโปรดประทานพระอุทยานแกกระหมอม เพ่ือจัดสรางพระอารามเถิด พระเจาขา”
เจาเชตราชกุมารรับสั่งวา “คหบดี ถึงใชกหาปณะมาเรียงใหริมจดกัน เราก็ให อุทยานไมได”
อนาถบิณฑิกเศรษฐีทูลถามวา “พระลูกเจา พระองคขายอุทยานแลวหรือ พระเจาขา” เจา
เชตราชกุมารรับสั่งวา “คหบดี เรายังไมไดขายอุทยาน” เชตราชกุมารกับอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ถามพวกมหาอมาตยผูพิพากษาวา “อุทยาน เปนอันขายแลว หรือยังไมไดขาย” พวกมหา
อมาตยตอบวา “พระลูกเจา เพราะพระองคตีราคาแลว อุทยานจึง เปนอันขายแลว”

จากนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีสั่งใหคนงานนําเกวียนบรรทุกเงินออกมาเรียง ลาด ให
ริมจดกันในวัดพระเชตวัน เงินที่ขนออกมาครั้งเดียวยังไมเพียงพอแกพ้ืนที่อีกหนอยหนึ่งใกลซุม
ประตู อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงสัง่พวกคนงานวา “พวกทานจงไปขนเงินมา เราจะเรียงใหเต็มใน
ที่นี้” ขณะนั้น เจาเชตราชกุมารไดทรงมีพระดําริดังนี้วา “การกระทํานี้ไมใชของต่ําตอย เพราะ
คหบดีนี้บริจาคเงินมากมายถึงเพียงนี้” ลําดับนั้น เจาเชตราชกุมารไดรับสั่งกับอนาถบิณฑิก
เศรษฐีดังนี้วา “พอเถอะ ทานคหบดี ที่วางตรงนั้น ทานอยาลาดเงินเลย ใหโอกาสแกเราบาง
สวนนี้ขาพเจาจะขอรวมถวายดวย”ครั้งนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีดําริวา “เจาเชตราช กุมาร
พระองคนี้ ทรงเรืองพระนาม ประชาชนรูจัก ความเลื่อมใสในพระธรรมวินัยนี้ของผูที่
ประชาชนรูจักเชนนี้ มีประโยชนมาก” จึงถวายที่วางนั้นแกเจาเชตราชกุมาร ลําดับนั้น เจา
เชตราชกุมารรับสั่งใหสรางซุมประตูที่ตรงนั้น๔๓

ในการไดติดตอขอซื้อที่ดินจากเจาชายเชตราชกุมารครั้งนั้น ไดตกลงราคาดวยการ
นําเงินปูลาดใหเตม็พ้ืนที่ตามที่ตองการ ปรากฏวาทานเศรษฐีใชเงินถึง ๒๗ โกฏิ แตยังขาดพ้ืนที่
สรางซุมประตูพระอาราม ขณะนั้นเจาชายเชตราชกุมารไดแสดงความประสงคขอเปนผู
จัดสรางถวาย โดยไดขอใหจารกึพระนามของพระองคที่ซุมประตพูระอาราม ดังนั้น พระอาราม
นี้จึงไดซื่อวา “เชตวนาราม” อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนผูมีอัธยาศัยใจกวางแมตนจะเปนผู
บริจาคทรัพยจํานวนมากสรางวัด ก็ไมติดใจวาชื่อวัดควรเปนของตน๔๔

การสรางวัดพระเชตวันขึ้นในกรุงสาวัตถีนั้น กอใหเกิดประโยชนแกพระพุทธ
ศาสนาและชาวกรุงสาวัตถีเปนอยางมาก เนื่องจากนอกจากวัดแหงนี้จะใหเปนที่ประทับของ

๔๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๗/ ๑๑๗-๑๑๙.
๔๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม) , เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา

๓๐๖ - ๓๐๗.



๓๑

พระพุทธเจาแลว ยังใชเปนที่บัญญัติพระวินัยและแสดงธรรมเปนจํานวนมาก ตอมามีการสราง
วัดขึ้นในกรุงสาวัตถีเปนจํานวนมาก แตเฉพาะที่เปนวัดใหญมีพระภิกษุจําพรรษาจํานวนมากมี
๒ วัด คือวัดราชการาม หรือ วัดราชิการาม อีกวัดหนึ่งคือปาสีตะวัน สําหรับวัดราชการามนั้น
เปนที่พักของพระสุมนาเถรี (พระธิดาของพระเจาปเสนทิโกศล) เมื่อพระนางผนวชเปนภิกษุณี
บางครั้งพํานักอยูที่ราชการามอันเปนพระอารามที่ประเจาปเสนทิโกศลใหสรางขึ้นจากสัมภาระ
ที่เดียรถียชักชวนอุปฏฐากแลวนํามาเพ่ือหวังสรางอารามเดียรถียใกลกับวัดพระเชตวัน วัด
ราชการามแหงนี้แมพระพุทธองคไมเคยประทับจําพรรษา แตก็เปนที่พํานักสําคัญของหมู
ภิกษุณีผูอยูในกรุงสาวัตถีประมาณ ๑,๐๐๐ รูป เปนวัดที่พระสุมนาเถรีผูเปนพระขนิษฐาของ
พระองคประทับอยู เปนวัดที่พระเจาปเสนทิโกศลสรางอุทิศถวายไวในพระพุทธศาสนาดวย
พระองคเอง๔๕ กอนหนานี้พระองคเคยสรางสฬลฆระหรือเรือนไมสนไวในวัดพระเชตะวันของ
อนาถ  บิณฑิกเศรษฐีมาแลว

๓) เปนมหาอุบาสกผูรูใจพระภิกษุในสถานท่ีนิมนต
หลังจากที่พระพุทธองคประดิษฐานพระพุทธศาสนาในกรุงสาวัตถีแลว อุบาสก

อุบาสิกาก็ไดก็ไดรวมมือกันถวายความอุปถัมภบํารุงอยางเต็มที่ เฉพาะในเรือนของอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีทุกๆ วันจะมีภิกษุ ๒,๐๐๐ รูปมาฉันภัตตาหารที่บาน ในเรือนของนางวสิาขามหา
อุบาสิกาก็เชนกัน หากชาวกรุงสาวัตถีเปนผูประสงคจะถวายทาน ก็ตองขอโอกาสของทานทั้ง
สองนั้นกอนจึงคอยดําเนินการได เมื่อนิมนตพระภิกษุไดแลว พอถึงกําหนดวันก็มักจะมีคนถาม
ถึงอนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือนางวิสาขา เพ่ือหวังจะใหมาจัดเตรียมสิ่งของและแนะนําขั้นตอน
การถวายทาน ที่เปนเชนนี้เพราะอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขารูจักความชอบใจของภิกษุ
สงฆและรูกิจอันสมควรแกภิกษุสงฆ  เมื่อทานทั้งสองดูแลความเรียบรอยในงาน พวกภิกษุยอม
ฉันไดตามพอใจ เพราะฉะนั้น ทุกๆ คนที่ประสงคจะถวายทานจึงเชิญทานทั้งสองนั้นไป เปน
เหตุทําใหทานทั้งสองไมคอยมีโอกาสอังคาสภิกษุทั้งหลายในเรือนของตน๔๖

เมื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขาตองไปดูแลการถวายทานที่บานของคนอื่น
จึงจําเปนตองแตงตั้งคนที่บานใหดูแลการถวายภัตตาหารแกพระสงฆที่บานของตนแทน นาง
วิสาขาไดมอบใหบุตรของลูกชาวคนหนึ่งรับหนาที่อังคาสภิกษุแทนตน ฝายอนาถบิณฑิก
เศรษฐีไดตั้งลูกสาว ๓ คนทําหนาที่แทนตามลําดับ กลาวคือ ครั้งแรกตั้งลูกสาวคนโตชื่อ มหา
สุภัททาใหทําหนาที่แทน นางทําการขวนขวายแกภิกษุทั้งหลายอยูสักพัก ไดฟงธรรมอยูเสมอ
ไมนานก็บรรลุเปนพระโสดาบัน เมื่อแตงงานก็ไดยายไปอยูบานสามี  อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงได
แตงตั้งลูกสาวคนที่ ๒ ชื่อจุฬสุภัททาใหทําหนาที่แทน นางทําหนาที่ไมนานก็ไดบรรลุเปนพระ
โสดาบัน ครั้งพอแตงงานแลวก็ไดยายไปอยูที่บานของสามี จากนั้นอนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงได
แตงตั้งลูกสาวคนสุดทองชื่อ สุมนาเทวีใหทําหนาที่แทน นางทําหนาที่ไมนานก็บรรลุธรรมเปน

๔๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๓๑/๕/๒/๓๐๗–๓๑๑.
๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๓-๒๐๔.



๓๒

พระสกทาคามีในขณะที่เปนเด็กนั่นเอง อยูมาวันหนึ่ง สุมนาเทวีปวยดวยโรคบางอยางจนไม
สามารถทานอาหารได นางตองการพบบิดาจึงใหเรียกพอมา ทานเศรษฐีเดินทางมาถึงบานแลว
ไดถามลูกสาวที่กําลังเพอเพราะอาการปวย นางไมตอบคําถาม แตกลับเรียกเศรษฐีผูเปนบิดา
วา “นองชาย” จากนั้นไมนานก็เสียชีวิต

ทานเศรษฐีนั้นแมเปนพระโสดาบันก็ไมสามารถจะกลั้นความโศกที่ตองมาสุญเสีย
ธิดาได หลังจากปลงศพของธิดาเสร็จแลวไดรองไหไปสูสํานักพระศาสดา เมื่อพระองคถามถึง
สาเหตุที่รองให ทานไดกราบทูลใหทราบและกราบทูลตอวา “ธิดาของขาพระองค ถึงพรอม
ดวยหิริและโอตตัปปะเห็นปานนี้, ในเวลาจวนตายนางไมสามารถคุมสติไวไดเลย  บนเพอตาย
ไปแลว ดวยเหตุนั้นโทมนัสไมนอย จึงเกิดแกขาพระองค” พระพุทธองคตรัสถามจนไดฟง
คําตอบ ไดทรงมีรับสั่งกับทานเศรษฐีวา “เพราะทานเปนนองของนางจริงๆ นางจึงพูดอยางนั้น
กะทานอยางนั้น ธิดาของทานเปนใหญกวาทานโดยมรรคและผล เพราะทานเปนเพียง
โสดาบัน.    สวนธิดาของทานเปนสกทาคามินี เพราะนางเปนใหญโดยมรรคและผล  นางจึง
กลาวอยางนั้นกะทาน” ทานเศรษฐีจึงถามถึงคติภพของลูกสาวจนทราบวานางไดเกิดในสวรรค
ชั้นดุสิต๔๗

การที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขาไปจัดแจงชวยในสถานที่นิมนตนั้นจะกอ
ใหเกิดความเรียบรอยและเปนผลดีหลายประการ ผูวิจัยสรุปเปน ๔ ประเด็นไดดังตอไปนี้

(๑) ผูเปนเจาของบานจะรูสึกอบอุนใจ อุบาสกอุบาสิกาที่มารวมขวนขวายจัด
เตรียมงานก็มีความอุบอุนใจ เพราะจะไดบุคคลผูรูธรรมเนียมและขั้นตอนการปฏิบัติมาชวย
ดูแลความเรียบรอย รวมทั้งการเตรียมอาหาร การกําหนดเวลาและขั้นตอนตางๆ

(๒) การตอนรับพระพุทธองคและพระภิกษุจํานวนมาก ยอมมีการเตรียมสถานที่
ตอนรับจํานวนมาก การปูลาดอาสนะ การตั้งน้ําดื่ม น้ําใชและเครื่องอํานวยความสะดวกอื่นๆ
ทานทั้งสองจะจัดเตียมอยางเพียงพอและจัดเตรียมในที่ที่เหมาะสมแกผูนั่ง

(๓) อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขาเปนผูมีความคุนเคยกับพระพุทธเจาและ
ภิกษุสงฆ ยอมรูจักอาหารที่สัปปายะ และสามารถนอมถวายไดอยางเรียบรอยพอประมาณ

(๔) การที่มหาอุบาสกและมหาอุบาสิกาทั้งสองมีความคุนเคยกับภิกษุสงฆนั้น ยอม
กอใหเกิดผลดีในเวลาฉัน คือ สามารถจัดภัตตาหารที่พอประมาณกับผูฉัน และรูจักเชื่อเชิญ
นิมนตใหฉันไดตามตองการ

กลาวโดยรวม นอกจากการไปชวยดูแลความเปนระเบยีบเรยีบรอยในสถานที่ถวาย
ภัตตาหารแกพระสงฆจะกอใหเกิดความเรียบรอยแลวยังถือเปนเกรียติแกเจาภาพอีกดวย

๔) เปนผูมีความเคารพรกัพระพุทธเจามาก
ในระหวางที่พระพุทธองคประทับอยูที่วัดพระเชตวันนั้น ทรงสั่งสอนประชาชนจน

ไดรับประโยชนจากธรรมมากมาย เปนเวลาถึง ๒๕ พรรษา ในแตละวันอนาถบิณฑิกเศรษฐี

๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๔-๒๐๖



๓๓

และนางวิสาขา ยอมไปสูที่อุปฏฐากพระตถาคตเจาวันละ ๒ ครั้งเปนประจํา และเมื่อไปไมเคย
มีมือเปลาไป ดวยคิดเกรงวา ภิกษุหนุมและสามเณร จักแลดูมือตน ทั้งสองคนถือปฏิบัติ
ดังตอไปนี้

(๑) เมื่อไปกอนเวลาฉนัอาหาร ยอมใชใหคนถือของขบเคี้ยวเปนตนไปถวาย
(๒) เมื่อไปภายหลังจากเวลาฉันอาหาร ใชใหคนถือปญจเภสัช๔๘ และน้ําอัฐบาน๔๙

ไปถวาย๕๐

ในเคหสถานแหงทานทั้งสอง เขาแตงอาสนะไวเพ่ือภิกษุแหงละ ๒,๐๐๐ รูปเปน
ประจํา พระภิกษุรูปใด ปรารถนาของสิ่งใดไมวาจะเปนขาวนาหรือเภสัช ของนั้นก็สําเร็จแก
พระภิกษุรูปนั้นสมปรารถนา

อยางไรก็ตาม แมวาทานทั้งสองจะทําอุปการะแกพระพุทธศาสนามาก แตเฉพาะ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี จะไมเคยทูลถามปญหาตอพระศาสดาเลย ที่เปนเชนนี้เพราะทานเศรษฐีมี
ความเคารพรักพระพุทธเจามาก ทานคิดวา “พระตถาคตเจา เปนพระพุทธเจา ผูละเอียดออน
เปนกษัตริยผูละเอียดออนเมื่อทรงแสดงธรรมแกเรา ดวยทรงพระดําริวา คฤหบดีมีอุปการะแก
เรามาก จะทรงลําบาก” ฝายพระศาสดา พอทานเศรษฐีนั่งแลวทรงพระพุทธดําริวา เศรษฐีผูนี้
รักษาเราในที่ไมควรรักษา, เหตุวาเราไดตดัศีรษะของเราอันประดบัประดาแลว ควักดวงตาของ
เราออกแลวชําแหละเนื้อหัวใจของเราแลว สละลูกเมียผูเปนที่รักเสมอดวยชีวิตของเราแลว
บําเพ็ญบารมีอยู ๔ อสงไขยกับแสดงกัลป ก็บําเพ็ญแลวเพ่ือแสดงธรรมแกผูอื่นเทานัน้ เศรษฐีนี่
รักษาเราในที่ไมควรรักษา ครั้นทรงพุทธดําริฉะนี้แลว ก็ตรัสพระธรรมเทศนากัณฑหนึ่งเสมอ
เพราะไดทรงแสดงธรรมเปนประจําที่วัดพระเชตวนันีท้ําใหชาวกรุงสาวัตถีที่มีคนมากถึง ๗ โกฏิ
ในคนหมูนั้น คนไดฟงธรรมกถาของพระศาสดาแลว เกิดเปนอริยสาวกประมาณ ๕ โกฏิยังเปน
ปุถุชนอยูประมาณ ๒ โกฏิ ในคนเหลานั้น กิจของพระอริยสาวกมีเพียง ๒ อยางเทานั้น  คือ

(๑) กอนเวลาฉันอาหาร จะพากันถวายทานแกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมขุ
(๒) หลังเวลาฉันอาหาร จะพากันถือเครื่องสักการบูชามีของหอมและระเบียบ

ดอกไมเปนตน ใชคนใหถือไทยธรรมมีผาเภสัชและน้าํปานะเปนตน  ไปเพ่ือตองการฟงธรรม๕๑

จะเห็นวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูที่มจีิตใจละเอียดออนและมีความคิดลึกซึ้งมาก
ทําใหการปฏิบัติตอพระพุทธองคลึกซึ้งไปดวย ขณะที่พระพุทธองคก็ทรงมีพระมหากรุณาตอ

๔๘ ปญจเภสัช แปลวา ยา ๕ ชนิด คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ปญจเภสัชนี้
มีพุทธานุญาตใหภิกษุฉันไดในเวลาวิกาล. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๖.

๔๙ อัฏฐบาน แปลวา น้ําที่ค้ันจากผลไม ๘ ชนิด คือ น้ํามะมวง น้ําชมพูหรือน้ําหวา น้ํากลวยมี
เม็ด น้ํากลวยไมมีเม็ด น้ํามะซาง น้ําลูกจันทนหรือน้ําองุน น้ําเหงาอุบล น้ํามะปรางหรือน้ําลิ้นจี่ เรียกสั้นๆ
วา น้ําปานะ. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๐.

๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙-๑๒.
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙-๑๒.



๓๔

อนาถบิณฑิกเศรษฐีเชนเดียวกัน ทําใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีและชาวกรุงสาวัตถีไดประโยชนจาก
การฟงธรรมไปดวย

๕) เปนหัวหนาพระอริยสาวกฝายคฤหัสถจํานวน ๕ โกฏิชาวกรุงสาวัตถี
ชาวกรุงสาวัตถีตอนที่พระพุทธองคประทับจําพรรษานั้น มีจํานวนมากถึง ๗ โกฏิ

ในจํานวนนี้มีผูที่บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลมากถึง ๕ โกฏิ อีก ๒ โกฏิเปนปุถุชน๕๒ ใน
บรรดาพระอริยสาวกชาวกรุงสาวัตถีนั้น ตระกูลของอนาถบิณฑิกเศรษฐีและตระกูลของนาง
วิสาขาถือวาเปนตระกูลใหญ เปนกําลังหลักในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา แตคนที่ไดรับ
การยกยองวาเปนหัวหนาของพระอริยาสวกชาวกรุงสาวัตถี คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี เห็นได
จากคําที่พระอานนทเถระกราบทูลใหเสด็จออกจากปาปาริเลยยกะ หลังจากที่ภิกษุชาวกรุง
โกสัมพีที่วิวาทกันสํานึกตนไดแลว ดังความวา "ขาแตพระองคผูเจริญ อริยสาวก ๕ โกฏิ มีทาน
เศรษฐีอนาถบิณฑิกะเปนหัวหนา หวังความเสดจ็มาของพระองคอยู"๕๓ จากนั้นพระองคก็รบัสั่ง
ใหพระอานนทเถระรับเอาบาตรและจีวร แลวพระองคก็เสด็จออกไปจากปาแหงนั้น

๖) เปนผูไดรับความไววางใจใหเปนพยานในการระงับอธิกรณ
นอกจากอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะมีบทบาทหลักในดานการอุปถัมภบํารุงพระพุทธ

ศาสนาแลว ในบางโอกาสทานก็ไดรับความไววางใจใหทําหนาที่ขจัดปญหาที่เกิด ขึ้นใน
พระพุทธศาสนาดวย ครั้งหนึ่งเมื่อพระพุทธเจาประทับอยูที่วัดพระเชตวัน มารดาของพระ
กุมารกัสสปเถระเปนธิดาของเศรษฐีในกรุงราชคฤห ขออนุญาตพอแมออกบวชตั้งแตตอนเปน
เด็ก แตก็ไมไดรับอนุญาต พอเจริญวัยขึ้นไดแตงงานมีสามีที่เปนคนมีจิตใจดี ตอมาไมนานนัก
นางไดตั้งครรภขึ้นแตนางไมทราบ เมื่อสามียินยอมจึงขออนุญาตบวช สามีเห็นดวยจึงพาไป
สํานักของภิกษุณีดวยสักการะใหญ ใหบวชเปนภิกษุณีที่อยูฝายพระเทวทัต ตอมาภิกษุณี
เหลานั้นทราบวานางมีครรภจึงสอบถาม นางตอบวาไมทราบยืนยันวาตนไมเคยทําผิดศีล พวก
ภิกษุณีพานางไปพบพระเทวทัตสอบถามวาควรทําอยางไรดี พระเทวทัตกลัวเสียชื่อจึงสั่งให
นางลาสิกขา แตนางก็ไมยินยอมยังยืนยันความบริสุทธิ์ของตน พรอมวิงวอนขอใหพาไปเฝา
พระพุทธเจา

พระพุทธเจาทรงทราบเรื่องทุกอยางแตเพ่ือความโปรงใสจึงรับสั่งใหเชิญพระเจา
ปเสนทิโกศล อนาถบิณฑิกเศรษฐี จูฬอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขาและสกุลใหญอื่นๆ มา
สั่งใหพระอุบาลีเถระพิจารณาคดีความของภิกษุณีในทามกลางบริษัท ๔ นางวิสาขาใหคนลอม
มาน ตรวจดูมือ เทา สะดือและที่ทองของภิกษุณีภายในมานนับเดือนและวัน ทราบวา นางมี
ครรภตั้งแตเปนคฤหัสถ จึงบอกความนั้นแกพระเถระ พระเถระจึงแจงวานางเปนผูบริสุทธิ์ใน
ทามกลางบริษัท  ตอมานางคลอดบุตรแลวเลี้ยงดูอยูในสํานักภิกษุณี หลังจากนั้นไมนานวัน

๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙-๑๒.
๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๘๙.



๓๕

หนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศลเสด็จไป ณ ที่ใกลสํานักของภิกษุณีทรงสดับเสียงทารก จึงตรัสถาม
เมื่ออํามาตยกราบทูลวาเปนเสียงของบุตรของภิกษุณี จึงนํากุมารไปสูพระราชมนเทียรของ
พระองคประทานใหแกแมนมและตั้งชื่อกุมารนั้นวา “กัสสปะ” แตเพราะเติบโตดวยเครื่อง
บริหารของพระกุมารจึงรูจักกันวา “กุมารกัสสปะ” ตอมากุมารกัสสปะทราบความจริงวามี
มารดาเปนภิกษุณีจึงไดออกบวชในสํานักของพระศาสดาแลวเรียนกัมมัฏฐานเขาปาพยายาม
บําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุพระอรหัตผล ฝายภิกษุณีผูเปนมารดา ตั้งแตวันที่พระเถระนั้นออก
บวช  น้ําตาไหลตลอด ๑๒ ป นางมีทุกขเพราะพลัดพรากจากบุตร วันหนึ่งพอเห็นพระเถระใน
ระหวางแหงถนน จึงรองวา “ลูก ลูก” วิ่งเขาไปจะจับพระลูกชายเซลมลง นางมีน้ํานมไหล
เปยกจวีรไปจับพระเถระ  พระเถระคิดวา ถาพูดดีๆ กับมารดาจะไมไดประโยชน จึงแกลงพูด
ขึ้นมาวา ทานเที่ยวทําอะไรอยูจึงไมอาจตัดเพียงแคความรกัได นางนอยใจจึงตัดความเสนหาใน
บุตรบรรลุพระอรหัตผลในวันนั้น๕๔

ในเหตุการณที่ภิกษุชาวกรุงโกสัมพีวิวาทกัน อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็มีสวนชวยโดย
ออม แตไมไดเขารวมพิจารณา กลาวคือ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไมทราบวาจะปฏิบัติอยางไร ตอ
พวกภิกษุที่ทะเลาะกันซึ่งจะมาพักที่วัดพระเชตวัน จึงเขากราบทูลพระพุทธเจาวา ทานจะไม
ยอมใหพวกภิกษุชาวโกสัมพีเขามาพักในวัดพระเชตวัน พระองครับสั่งวา พวกภิกษุเหลานั้น
เปนภิกษุมีศีล แตเพราะทะเลาะกันแลว ไมเชื่อคําแนะนําของตถาคต บัดนี้จะมาขอขมาเรา
ตถาคต ขอใหพวกเขามาเถิด อนาถบิณฑิกอุบาสกจึงทูลถามถึงวิธีที่จะพึงปฏิบัติตอพวกภิกษุ
ชาวกรุงโกสัมพีผูมีเรื่องทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธเจาไดรับสั่งกับทานวา ใหถวายทานในภิกษุ
พวกที่ทะเลาะกันทั้ง ๒ ฝาย ใหฟงธรรมของภิกษุทั้ง ๒ ฝาย แลวพึงถือตามขางพวกภิกษุที่เปน
ธรรมวาทีเทานั้น๕๕ สําหรับอธิกรณเรื่องทะเลาะวิวาทของพวกภิกษุชาวกรุงโกสัมพีนี้ ในที่สุดก็
ไดปองดองสมัครสมานสามัคคีกัน กลับเขาพวกกัน พระพุทธเจารับสั่งใหพวกภิกษุที่ทะเลาะ
วิวาทกันนั้นทําสามัคคีอุโบสถ ซึ่งจะพึงกระทําไดก็ตอเมื่อภิกษุสงฆที่ทะเลาะวิวาทกันกลับคืนดี
กัน มิไดทําในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา แตคืนดีกันไดวันไหนก็ทําวันนั้น๕๖

๗) เปนผูปลูกตนโพธิท่ี์วดัพระเชตวัน
ในการปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนานั้น บางครั้งอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ทําดวย

ความศรัทธาสวนตัว แตบางครั้งก็ทําในนามของพระราชา การที่ไดรับโอกาสทําหนาที่สําคัญ
แทนพระราชานี้ถือเปนพระมหากรุณาคุณที่พระเจาแผนดินมีแกทาน ที่เปนเชนนี้เปนเพราะ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับพระเจาปเสนทิโกศลมีความสัมพันธดวยดีตอกันตลอดเวลายาวนาน
พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงอนุเคราะหอนาถบิณฑิกเศรษฐีโดยรวมสรางที่พักเรียกวา สฬลฆระ

๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๒๐๓-๒๐๘.
๕๕ พระวชิรายุทธ เตชธมฺโม (ศรีสมพันธ), “การศึกษาวิเคราะหภาวะผูนําของอนาถบิณฑิก

อุบาสก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๐-๘๑.

๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑-๔๗๕/๓๓-๓๗๐.



๓๖

(เรือนไมสน) ไวในวัดพระเชตวัน๕๗ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนที่ไววางพระราชหทัยของพระเจาป
เสนทิโกศลมาก เมื่อตอนที่อนาถบิณฑิกอุบาสกสรางวดัพระเชตวันเสร็จเรียบรอยแลว ไดสงทูต
ไปกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจาพรอมภิกษุสงฆเสด็จมากรุงสาวัตถี ทานไดเขาเฝาพระเจาป
เสนทิโกศล ทูลใหทรงทราบวาการที่พระพุทธเจาจะเสด็จมากรุงสาวัตถี เพ่ือเปนสิริมงคลแก
ชาวกรุงสาวัตถี ขอใหพระเจาปเสนทิโกศลโปรดสงพระราชธิดาสุมนาพรอมหญิงสาวบริวาร
๕๐๐ นางไปรับเสด็จพระพุทธเจา ซึ่งพระเจาปเสนทิโกศลก็ทรงพอพระราชหทัย มีรับสั่งใหเจา
หญิงสุมนาพระราชธิดาของพระองคพรอมหญิงสาว ๕๐๐ นางไปรับเสด็จพระพุทธเจาพรอม
ภิกษุสงฆ สงผลใหไดฟงธรรมแลวบรรลถเปนพระโสดาบัน๕๘ ครั้งนั้นมีการการนําตนโพธิ์มา
ดวย โดยที่พระอานนทขอใหพระมหาโมคคัลานะไปนําลูกโพธิสุกจากตนพระศรีมหาโพธิมา
ปลูกที่วัดพระเชตวัน วันที่ปลูกตนโพธิ พระอานนทสงลูกโพธิสุกใหพระเจาปเสนทิโกศลทรง
ปลูก แตพระเจาปเสนทิโกศลทรงมอบใหอนาถบิณฑิกอุบาสกเปนผูปลูก เมื่อตนโพธิงอกงาม
เจริญเติบโต พระเจาปเสนทิโกศลโปรดใหประดับตนโพธิ ตั้งหมอเงินหมอทองใสน้ําเต็มปก
ดอกบัว ลอมรอบตนโพธิ โปรดใหสรางแทนดวยรตันะ ๗ ประการ โปรดใหโปรยทรายผสมทอง
โปรดใหสรางกําแพงลอมรอบ โปรดใหสรางซุมประตูดวยรัตนะ ๗ ประการ๕๙

จากที่กลาวมาจะเห็นวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพุทธสาวกฝายอุบาสกที่ไดรับการ
ยกยองวาเปนคนมีเกียรติในสังคม ทั้งในสังคมพุทธบริษัท สังคมชาวกรุงสาวัตถีและแมแตกับ
พระเจาปเสนทิโกศลพรอมทั้งพระราชวงศ จากการพิจารณาแลวเห็นไดวา การที่ทานไดรับ
เกียรติมากเชนนีเ้ปนเพราะทานไดทําประโยชนแกสังคมมากมายและทําอยางตอเนื่องเปนเวลา
ยาวนาน การที่ไดทําอุปการะตอภาคสวนตางๆ นั้นทําใหเกิดความคุนเคยและมีความผูกพันกับ
บุคคลในสวนตางๆ ถือไดวาทานเปนบุคคลที่นาจะถือเปนตัวอยางในการชวยเหลือสังคม

๒.๓.๒ สถานะพิเศษของอนาถบิณฑกิเศรษฐี
ในสวนของคุณสมบัติดานการพัฒนาตนตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้น อนาถ

บิณฑิกเศรษฐีถือวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ จําแนกได ๒ สถานะ คือ เปนพระโสดาบันและ
ไดรับยกยองในเอตทัคคะในฝายทายก มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) บรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีบรรลุโสดาบันตั้งแตในตอนที่ไดเขาเฝาพระพุทธเจาแลวไดฟง

ธรรมที่ปาสีตวัน เขตกรุงราชคฤหดังไดกลาวมาแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถาแก
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เมื่อทรงทราบวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิก
บาน ผองใส จึงทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจาทั้งหลาย คือ ทุกข สมุทัย
นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิดแกอนาถบิณฑิกเศรษฐี ณ

๕๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๑/๖๙.
๕๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/๖๕-๖๖.
๕๙ รังษี สุทนต, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, หนา ๘๓.



๓๗

อาสนะนั้นแลวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปน
ธรรมดา” เปรียบเหมือนผาขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ํายอมไดเปนอยางดี๖๐

คําวา “โสดาบัน” แปลวา ผูเขาถึงกระแสธรรม หรือผูแรกถึงกระแสธรรม (คือ
อริยมรรค)๖๑ เปนชื่อเรียกพระอริยบุคคลประเภทแรกใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี
อนาคามี อรหันต ผูไดบรรลุโสดาปตตผิลแลวจะสามารถละสังโยชน เบื้องต่ํา ๓ ประการได คือ

(๑) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นเปนเหตุถือตัวตน เชนเห็นวากายนี้ใจนี้เปนตัวตน
ของเรา

(๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เชนสังสัยในขอปฏิบัติของตนวาถูกตองหรือไม
สงสัยในพระรัตนตรัยหรือในอริยสัจ ๔ วามีจริงหรือไม

(๓) สีลัพพตปรามาส คือ ความเชื่อถือยึดมั่นวาความศักดิ์สิทธิ์มีไดดวยศีลและพรต
อยางนั้นอยางนี้ ขอนี้ขยายความไดวารักษาศีลแตเพียงทางกาย ทางวาจา แตใจยังไมเปนศีล
หรืออยางนอยก็ยังไมเปนศีลตลอดเวลา๖๒

ความเปนพระโสดาบันนี้ก็เชนเดียวกับความเปนพระอริยบุคคลประเภทอื่นๆ ที่
มิไดจํากัดอยูเฉพาะเพศบรรพชิต(นักบวช) เทานั้น แมคฤหัสถ คือชายหรือหญิงผูครองเรือน ก็
สามารถเปนพระโสดาบันได เชน ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถที่เปนพระโสดาบันที่มีชื่อเสียงก็มี
จํานวนมากไดแก นางวิสาขามหาอุบาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจาพิมพิสาร เปนตน

การเขาถึงกระแสธรรมของพระโสดาบันนั้น เปนการยกระดับจิตใจของทานอยาง
ถาวร ทําใหทานไมสามารถกลับมาเปนปุถุชนไดอีก เปนผูที่จะไมไปเกิดในอบายภูมิ (เชน นรก
หรือ เดียรฉาน) ทั้งยังเปนผูที่จะบรรลุพระนิพพานในเบื้องหนาอยางแนนอน พระโสดาบัน
จําแนกเปน ๓ ประเภท คือ

(๑) เอกพีชี ผูมีพืชคืออัตตภาพอันเดียว เกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุเปนพระ
อรหันต

(๒) โกลังโกละ ผูไปจากสกุลสูสกุล คือ เกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ ครั้ง หรือเกิดใน
สุคติอีก ๒-๓ ภพ ก็จักบรรลุอรหัต

(๓) สัตตักขัตตุปรมะ ผูมีเจ็ดครั้งเปนอยางย่ิง คือ เวียนเกิดในสุคติภพอีกอยางมาก
เพียง ๗ ครั้ง ก็จักบรรลุอรหันต๖๓

กลาวเฉพาะพระโสดาบันประเภทสัตตักขัตตุปรมะนี้ พบวามีหลายประเภทตาม
ลักษณะของการเวียนเกิดในภาพตางๆ จากการศึกษาพบวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนอุบาสก

๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๕/๑๑๓.
๖๑ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรมเพ่ือการเรียนรูพุทธศาสน คําวัด , พิมพคร้ังที่ ๓,

(กรุงเทพ มหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๖๐.
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา

๒๙๘.
๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๘..



๓๘

สําเร็จพระโสดาบันประเภทสัตตักขัตตุปรมะ ซึ่งจําแนกยอยเปนแบบวัฏฏัชฌาสยะ (ยังมี
อัธยาศัยในการเวียนเกิด) เรียกตามประเภทวา วัฏฏาภิรตะ (ยังยินดีในการเวียนเกิด) จะเที่ยว
เกิดปรากฏในวัฏฏะบอยครั้ง๖๔

๒) ไดรับยกยองเปนผูเลิศกวาอุบาสกท้ังหลายในฝายทายก
คําวา “เอตทัคคะ” หมายถึง  ผูประเสริฐสุดในทางใดทางหนึ่ง เปนตําแหนงทาง

พุทธศาสนาที่พระพุทธเจาไดประทานแตงตั้งใหพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา
ผูมีความรูความสามารถเดนกวาทานอื่นๆในดานนั้นๆ และแตละตําแหนง พระพุทธองค
ประทานแตงตั้งเพียง รูปเดียว ทานเดียวเทานั้น (พระสาวกผูเปนเลิศ)๖๕ กลาวไดวา เอตทัคคะ
คือ ตําแหนงที่พระพุทธเจายกยองพุทธสาวกวา เปนผูยอดเย่ียมในทางใดทางใดหนึ่ง เปนผู
ประเสริฐสุด ตําแหนง เอตทัคคะ นี้ ยอมไดโดย เหตุ ๔ ประการคือ

(๑) โดยเหตุเกิดเรื่อง (อัตถุปปตติโต) คือ ไดแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏ
โดยสอดคลองในเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ ที่เกิดขึ้น

(๒) โดยการมากอน (อาคมันโต) คือไดสรางบุญสะสมในดานนั้นมาตั้งแตอดีตชาติ
พรอมทั้งไดตั้งจิตปรารถนาเพ่ือบรรลุไดตําแหนงเอตทัคคะนี้ดวย

(๓) โดยเปนผูช่ําชองชํานาญ (จิณณวสิโต) คือไดเปนผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะเรือ่ง
นั้นๆ เปนพิเศษ

(๔) โดยเปนผูย่ิงดวยคุณ (คุณาติเรกโต) คือมีความสามารถในเรื่องที่ทําให ไดรับ
ตําแหนงเอตทัคคะเหนือกวาผูอื่นที่มีความสามารถอยางเดียวกัน

ผูที่เปนเอตทัคคะมีทั้งที่เปนบรรพชิต (ภิกษุ-ภิกษุณี) มีทั้งที่เปนคฤหัสถ (อุบาสก-
อุบาสิกา) มีจํานวนดังตอไปนี้

(๑) เอตทัคคะ ที่เปนพระภิกษุสงฆ มีทั้งหมด ๔๑ ทาน
(๒) เอตทัคคะ ที่เปนพระภิกษุณี มีทั้งหมด ๑๓ ทาน
(๓) เอตทัคคะ ที่เปนอุบาสกมีทั้งหมด ๑๐ ทาน
(๔) เอตทัคคะ ที่เปนอุบาสิกามีทั้งหมด ๑๐ ทาน๖๖

กลาวเฉพาะเอตทคัคะฝายอบุาสก ๑๐ ทานนั้น ไดแก
(๑) ตปุสสะและภัลลกิะ เอตทัคคะในฝายผูถึงสรณะกอน
(๒) สุทตัตอนาถปณฑิกเศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเปนทายก
(๓) จติตคฤหบด ีเอตทัคคะในฝายผูเปนธรรมกถึก
(๔) หตัถกอาฬวกอานาคาม ีเอตทคัคะในฝายผูสงเคราะหบริษัทดวยสงัคหวตัถุ ๔
(๕) พระเจามหานามะ เอตทัคคะในฝายผูถวายปจจัย ๔ อันประณีต
๖๔ ดูรายละเอียดใน สํ.มหา.อ. (ไทย) ๓๑/๕/๒/๓๕.
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา

๓๗๓.
๖๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๔/๑๘๘-๒๑๘/๒๕-๒๘.



๓๙

(๖) อุคคคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูถวายโภชนะเปนที่ชอบใจ
(๗) อุคคตคฤหบดี เอตทคัคะในฝายผูเปนสังฆอุปฏฐาก
(๘) สูรมัพัฏฐเศรษฐี เอตทคัคะในฝายผูเลือ่มใสอยางมั่นคง
(๙) ชวีกโกมารภัจจ เอตทัคคะในฝายผูเลือ่มใสในบคุคล
(๑๐) นกุลปตาคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา๖๗

สําหรับอนาถบิณฑิกเศรษฐนีั้น พระพุทธองคทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ
เปนผูเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายในฝายผูเปนทายก

(๑) เปนผูสรางวัดพระเชตวันซึ่งเปนวัดแหงแหงแรกในกรุงสาวัตถี หมดคาใชจาย
เปนทรัพยถึง ๕๔ โกฏิกหาปณะ๖๘

(๒) ทุกๆ วันอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะเดินทางไปเฝาพระพุทธเจาที่วัดพระเชตวัน วัน
ละ ๒ ครั้ง๖๙

อยางไรก็ตาม เนื่องจากอนาถบิณฑิกเศรษฐี ถวายทานแกพระพุทธเจาและพระ
สาวกทั้งหลายและใหทานแกคนยากไรเปนประจํามิไดขาด คราวหนึ่งถึงกับขาดแคลนทรัพย
แตแมจะขาดแคลนทรัพยอยางไรก็ตาม ทานก็ยังถวายทานแกพระพุทธเจาและพระสาวก
ทั้งหลายตามปกติ และใหทานแกคนยากไร แตวาทานที่ถวายนั้นไมอาจจะจัดใหประณีตได จัด
ไดเพียงขาวปนรําหุงราดน้ําผักดอง อนาถบิณฑิกเศรษฐีรูสึกไมสบายใจ ที่ถวายทานประณีต
ไมได พระพุทธองคไดทรงแสดงเวลามสูตรโปรดอนาถบิณฑิกเศรษฐี๗๐ มีขอสังเกตวา ชวงเวลา
ที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีปฏิบัติตอพระพุทธองคและภิกษุสงฆ เมื่อเทียบกับชวงที่พระพุทธเจา
ประทับจําพรรษา ณ กรุงสาวัตถี ๒๕ พรรษานั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีนาจะไดถวายการอุปถัมภ
บํารุงเพียง ๒๔ พรรษาเทานั้น เพราะทานไดถึงแกกรรมกอน ๑ ป และหลังจากพรรษาที่ ๒๕
พระพุทธเจาไดเสด็จจากกรุงสาวัตถีไปจําพรรษาสุดทายที่เวฬุคาม เขตกรุงเวสาลีแลวเสด็จไป
ดับขันธปรินิพพาน ณ กรุงกุสินารา

สรุปไดวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพระอริยบุคคลฝายคฤหัสถที่มีบทบาทสําคัญย่ิง
ในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธสาสนา เปนเหตุใหทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาและ
สังคมในหลายฐานะ เกียรติคุณที่ทานไดรับ ไดแก ถือวาทานเปนผูไดทําอุปการะใหญแก
ชาวกรุงสาวัตถใุหไดมีโอกาสไดรูจักพระพุทธศาสนา เพราะทานเปนผูนิมนตพระพุทธเจาพรอม
กับพระสาวกใหเดินทางมากรุงสาวัตถี โดยทานไดบริจาคทรัพยสวนตัวจํานวนมากสรางวัด
พระเชตวันถวายไวในพระพุทธศาสนา มีความสําคัญในฐานะเปนวัดแหงแรกของเมืองและ
พระพุทธเจาจําพรรษนานมากถึง ๑๙ พรรษา ทานเปนผูมีความเคารพรักในพระพุทธเจามาก
ถือวาเปนหัวหนาของพระอริยบุคคลฝายคฤหัสถที่มีจํานวนมากถึง ๕ โกฏิ ไดรับความไววางใจ

๖๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๔/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒.
๖๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/๑๖๗.
๖๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙-๑๒.
๗๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๐-๔๗๔.



๔๐

ใหรวมเปนพยานในการชําระอธิกรณดวย ในคราวที่ถวายวัดพระเชตวันนั้น มีการนําตนโพธิ์มา
ปลูกดวย ครั้งนั้นทานเศรษฐีก็ไดรับพระมหากุณาคุณจากพระเจาปเสนทิโกศลใหเปนผูปลูกตน
โพธิแทนพระองค ในดานคุณสมบัติภายในนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีบรรลุคุณวิเศษเปนพระ
อริยบุคคลชั้นโสดาบัน และไดรับการยกยองในตําแหนงผูเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายฝายทายก

๒.๔ วาระสุดทายแหงชวีิตของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
นับตั้งแตอนาถบณิฑิกเศรษฐปีระกาศตนเปนพุทธมามกะ ปฏิบัติตนเปนอุบาสกผูมี

ความศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา เปนเวลาหลายสิบป ทานไดทุมเททั้งกําลังกาย และ
ทรัพยสินเงินทองบํารุงพระพุทธศาสนาเปนแบบอยางที่ดีสําหรับพุทธศาสนิกชน แมวาในบาง
ชวงของชีวิตทรัพยสินที่ทานสั่งสมไวจะรอยหรอลงไปบาง แตก็ยังมีความศรัทธาเชื่อมั่นในพระ
รัตนตรัยไมเสื่อมคลาย ในชวงบั้นปลายชีวิตอนาถบิณฑิกเศรษฐีไมสบายเปนไขหนัก ทานไดฟง
พระธรรมเทศนาแลว ตอมาก็ไดถึงแกกรรมแลวไปเกิดเปนเทวดาบนสวรรคชั้นดุสิต๗๑ วาระ
สุดทายแหงชีวิตของทาน พระสังคีติกาจารยกลาวไวในอนาถปณฑิโกวาทสูตร๗๒ พอสรุปได
ดังตอไปนี้

สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยู ณ วัดพระเชตะวัน วันหนึ่ง อนาถบิณฑิกเศรษฐี
ไมสบายเปนไขหนัก ทุกขทรมาน นอนรอความตายอยู ปกติแลวถาเทาทั้งสองยังเดินไดทานก็
จะไปวัดพระเชตะวันเพ่ือเขาเฝาพระพุทธเจาทุกวันไมไมขาด เพราะทานมีความรักใน
พระพุทธเจาอยางย่ิง นอกจากจะไปเขาเฝาพระพุทธเจา ทานก็จะไปเย่ียมเยียนพระมหาเถระ
ทั้งหลายดวย ตอมาวันหนึ่ง ทานนอนลุกไมไหว เพราะเทาทั้ง ๒ เดินไมได ทานตองการสงขาว
ไปกราบทูลพระพุทธ เจาและพระมหาเถระทั้งหลาย ทานจึงไดเรียกบุรุษรับใชคนหนึ่งมาสั่งให
ไปเขาเฝาพระพุทธองค ใหถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระพุทธองคแทนตนแลวกราบทูลให
พระพุทธองคทรงทราบวาทานไมสบายเปนไขหนักทุกขทรมาน ขอฝากการถวายอภิวาทพระ
ยุคลบาทมาถึงพระพุทธองค แลวใหไปหาทานพระสารีบุตรใหกราบเทาทานพระสารีบุตรแทน
ตนกราบเรียนใหทานทราบและ ขอฝากใหนิมนตทานพระสารีบุตรชวยอนุเคราะหไปเย่ียมทาน
ดวย บุรุษรับใชรับคําสั่งแลวไดเดินทางไปกราบทูลพระพุทธเจาและพระสารีบุตรตามลําดับ ซึ่ง
พระสารีบุตรรับนิมนตโดยดุษณีภาพ๗๓

จากนั้น พระสารีบุตรครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร มีทานพระอานนทเปน
ปจฉาสมณะ เขาไปยังนิเวศนของอนาถบิณฑิกเศรษฐี นั่งบนอาสนะที่ปูลาดไวแลว ไดถาม
อนาถบิณฑิกเศรษฐีวา “คหบดี ทานยังสบายดีหรือ ยังพอเปนอยูไดหรือ ทุกขเวทนาของทาน
ทุเลาลง ไมกําเริบขึ้นหรือ อาการทุเลาปรากฏ อาการกําเริบไมปรากฏหรือ” อนาถบิณฑิก
คหบดีตอบความโดยสรุปวา

๗๑ รังษี สุทนต, เศรษฐีแทฟงธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๔.
๗๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๔๓๓-๔๔๑.
๗๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๔๓๓-๔๓๔.



๔๑

ตัวทานไมสบาย จะเปนอยูไมได ทุกขเวทนากําเริบหนักขึ้น ไมทุเลาลงเลย อาการ
กําเริบปรากฏ อาการทุเลาไมปรากฏ เปรียบเหมือนคนที่แข็งแรงใชเหล็กแหลมคมทิ่มแทง
ศีรษะ แมฉันใด ลมอันแรงกลาเสียดแทงศีรษะฉันนั้นเหมือนกัน... เปรียบเหมือนคนที่
แข็งแรงใชเชือกหนังที่เหนียวขันที่ศีรษะ เปรียบเหมือนคนฆาโคหรือลูกมือคนฆาโคผู
ชํานาญ ใชมีดแลเนื้อที่คมกรีดทอง...เปรียบเหมือนคนที่แข็งแรง ๒ คน จับแขนคนที่
ออนแอกวาคนละขางยางใหรอนบนหลุมถานเพลิงแมฉันใด อาการเรารอนในกายของ
กระผมก็มีมากอยางย่ิงฉันนั้นเหมือนกัน๗๔

หลังจากนั้นพระสารีบุตรไดแสดงธรรมใหฟงเพ่ือไมใหยึดมั่นในเรื่องตางๆ ๑๐
ประการ มีสาระสําคัญดังตอไปนี้

(๑) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือรูป หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณของทาน
จักไมอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

(๒) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือรูป กลิ่น เสียง รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่พึงถูกตอง
ดวยกาย) ธรรมะ (สิ่งที่พึงรูแจงไดดวยใจ ) และวิญญาณของทานจักไมอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ ธรรมะ

(๓) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือวิญญาณ (๖) มีจักขุวิญญาณ (ความรูแจง
อารมณทางตา) เปนตน และวิญญาณของทานจักไมอาศัยวิญญาณ (๖) มีจักขุวิญญาณเปนตน

(๔) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือสัมผัส (ความถูกตอง ๖) มีจักขุสัมผัส (ความ
ถูกตองทางตา เปนตน และวิญญาณของทานจักไมอาศัยสัมผัส (๖) มีจักขุสัมผัส เปนตน

(๕) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือเวทนา (ความรูสึกหรือเสวยอารมณ ๖) มีจักขุ
สัมผัสสชาเวทนา (ความรูสึกอารมณอันเกิดแตสัมผัสทางตา) เปนตน และวิญญาณของทานจัก
ไมอาศัยเวทนา (๖) มีจักขุสัมผัสสชาเวทนา เปนตน

(๖) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ
และธาตุรู (วิญญาณธาตุ) และวิญญาณของทานจักไมอาศัยธาตุดิน เปนตน

(๗) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือ (ขันธ ๕) รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
และวิญญาณของทานจักไมอาศัยรูป เปนตน

(๘) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือ (อรูปฌาน ๔ คือ) อากาสานัญจายตนะ
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๒ และวิญญาณของ
ทานจักไมอาศัยอากาสานัญจายตนะ เปนตน

(๙) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือโลกนี้โลกหนา และวิญญาณของทานจักไม
อาศัยโลกนี้โลกหนา

(๑๐) ทานพึงสําเนียกวา จักไมยึดถือสิ่งที่ไดเห็น ไดฟง ไดทราบ ไดรูแจง ได
แสวงหา ไดติดตามดวยใจ และวิญญาณของทานจักไมอาศัยสิ่งนั้น๗๕

๗๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๕/๔๓๕.
๗๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๔-๓๘๖/๔๓๔-๔๓๙.



๔๒

พออนาถปณฑิกเศรษฐีฟงธรรมจบ ก็รองไห พระอานนทจึงถามวา ทานยังติดยัง
อาลัยอยูหรือ ทานตอบวา มิไดติด มิไดอาลัย แตไมเคยไดฟงธรรมิกถาอยางนี้ เมื่อทราบวา
ธรรมิกถาเชนนี้ ไมไดแสดงแกคฤหัสถผูนุงผาขาว แตแสดงแกบรรพชิต จึงขอรองพระสารีบุตร
ใหแสดงแกคฤหัสถบาง เพราะกุลบุตรที่มีกิเลสนอยมีอยูจะเปนผูรูธรรมะได ไมไดฟงก็จะเสื่อม
จากธรรมะไป พอพระสารีบุตรและพระอานนทกลับแลวไมนาน อนาถปณฑิกเศรษฐีก็ถึงแก
กรรมไปเกิดในสวรรคชั้นดุสติ แลวกลับมาปรากฏตนถวายบงัคมพระผูมีพระภาค กลาวสุภาษิต
และชมเชยพระสารีบุตร๗๖ ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดวยหลายคาถาเพ่ือชมเชยการที่พระ
พุทธองคและหมูภิกษุมาพักปฏิบัตธิรรมทีว่ัดพระเชตวนัแลวสั่งสอนประชาชนจนมผีูบรรลุธรรม
มากมาย และไดกลาวชมพระสารีบุตรเทานั้น วาเปนผูยอดเย่ียมกวาภิกษุผูถึงฝงดวยปญญา
ศีล และความสงบ ดังความตอนหนึ่งวา

ก็วัดพระเชตวันนี้ มีหมูฤษีพํานักอยู๗๗

พระผูเปนธรรมราชาก็ประทับอยู
เปนสถานที่ใหเกิดปติแกขาพระองค
การงาน ๑ วิชชา ๑ ธรรม ๑ ศีล ๑ ชีวิตอันสูงสุด ๑๗๘

สัตวทั้งหลายยอมบริสุทธิ์ดวยธรรมนี้
หาใชบริสุทธิ์ดวยโคตรหรือทรัพยไม

เพราะเหตุนั้นแหละ คนฉลาดเมื่อเห็นประโยชนตน
ควรเลือกเฟนธรรมโดยแยบคายเถิด
เพราะเมื่อเลือกเฟนเชนนี้ ยอมหมดจดในธรรมเหลานั้น
พระสารีบุตรเทานั้น เปนผูยอดเย่ียมกวาภิกษุผูถึงฝง
ดวยปญญา ศีล และความสงบ๗๙

อรรถกถาสังยุตตนิกายมหาวรรคกลาววา อนาถบิณฑิกเศรษฐีบรรลุธรรมเปนพระ
โสดาบันประเภทวัฏฏัชฌาสยวัฏฏาภิรตะ พระโสดาบันประเภทนี้มีหลายคน คือ อนาถบิณฑิก
เศรษฐี นางวิสาขา จูฬรถเทพบุตร มหารถเทพบุตร อเนกวรรณเทพบุตร ทาวสักกเทวราช
นาคทัตตเทพบุตร เมื่อเสียชีวิตแลวจะเกิดบนสวรรค ๖ ชั้นตามลําดับ แลวไปปรินิพพานบน
พรหมโลกชั้นอกนิฏฐา๘๐ ตามความหมายนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะเกิดใน เทวโลกชั้นสูงๆขึ้น

๗๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหา
นคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๘๐.

๗๗ หมูฤาษีพํานักอยู ในที่นี้หมายถึง หมูภิกษุอาศัยอยู. ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓/๒/๔๒๖.
๗๘ การงาน หมายถึง มรรคเจตนา, วิชชา หมายถึง มรรคปญญา อีกนัยหนึ่ง หมายถึง สัมมา

ทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ, ธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนฝายแหงสมาธิ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง สัมมาวายามะ
สัมมาสติและสัมมาสมาธิ, ศีล หมายถึงสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ ชีวิตอันสูงสุด หมายถึง
ชีวิตของผูดํารงอยูในศีล. ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓/๒/๔๒๖.

๗๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๗/๔๔๐.
๘๐ ดูรายละเอียดใน สํ.มหา.อ. (ไทย) ๓๑/๕/๒/๓๕.



๔๓

ไป กลาวคือ ทานเกิดอยูบนสวรรคชั้นดุสิตกอนแลว พอสําเร็จอนาคามิผลก็จะเปนอุทธังโสโต
มีกระแสในเบื้องบนไปเกิดบนชั้นอวิหา จากชั้นอวิหาก็ไปเกิดบนชั้นอตัปปา จากชั้นอตัปปาก็
ไปเกิดบนชั้นสุทัสสาจากชั้นสุทัสสาก็ไปเกิดบนชั้นสุทัสสี จากชั้นสุทัสสีก็จะไปเกิดบนชั้น
อกนิฏฐา และเพราะเหตุที่ไดบรรลุเปนพระอรหันต ในบั้นปลายของชีวิตก็จะเขาสูพระนิพพาน
อันเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามคติแหงพระพุทธศาสนา

สรุปไดวา หลังจากพระพุทธศาสนาประดิษฐานอยางมั่นคงในกรุงสาวัตถีผานไป
ประมาณ ๒๘ พรรษา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เริ่มปวย วันหนึ่งทานปวยหนักไดสั่งใหคนงาน
ที่บานไปกราบทูลใหพระพุทธเจาและพระอานนททราบ แลวขอใหพระอานนทมาเย่ียมทาน
ดวย วันนั้นพระอานนทไดมาเย่ียมทานถึงที่บาน ไดถามถึงอาการเจ็บปวยและไดแสดงธรรมวา
ดวยการสํารวมอินทรีย ๖ และการพิจารณาความเปนไตรลักษณของสิ่งตางๆ ทานอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีทราบวาธรรมลักษรณะนี่จะไมคอยแสดงแกคฤหัสถ สวนมากจะแสดงแกภิกษุ
เทานั้น ทานจึงขอใหแสดงธรรมลักษณะนี้แกคฤหัสถดวย ตอจากนั้นไมนานทานก็เสียชีวิตไป
เกิดบนสวรรคชั้นดุสิต

๒.๕ บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนอุบาสกที่ไดรับการยกยองในเอตทัคคะฝายทายก คือ

อุบาสกผูมีบทบาทเลิศกวาอุบาสกอื่นดานการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม เมื่อ
ศึกษาในรายละเอียดแลวพบวา การอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็มีราย
ละเอียดมากพอสมควร มีรายละเอียดดังตอไปนี้

คําวา “อุปภัมภ” หมายถึง การคํ้าจุน การคํ้าชู การสนับสนุน หรือ การเลี้ยงดู๘๑

ตามความหมายนี้การอุปถมัภจึงมคีวามหมาย  นาจะมีทั้งสวนที่เปนวัตถุสิ่งของและการกระทํา
อื่นๆ ที่มีผลเปนการชวยเหลือค้ําจุน เมื่อพิจารณาถึงการอุปถัมภพระพุทธศาสนาก็พบวา บท
บาทดานการอุปถมัภพระพุทธศาสนา มีทั้งการใหวัตถุสิ่งของเพ่ือเลี้ยงดู มีทั้งการชวยเหลือดวย
การสนับสนุนในกิจกรรมตางๆ มีทั้งการอํานวยความสะดวก บทบาทหรือการกระทําทั้งหมด
นั้นก็เพ่ือสนับสนุนหรือสงเสริมใหการศึกษาธรรม การเผยแผธรรม และการปฏิบัติตามคําสอน
ของพระพุทธศาสนา จะไดกลาวถึงบทบาทดานการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีในประเด็นที่โดดเดนดังตอไปนี้

๒.๕.๑ การอุปถัมภปจจัยเครื่องเลีย้งชีพ
ในการดําเนินชีวิตของภิกษุนั้น พระพุทธองคทรงกําหนดใหพระภิกษุพ่ึงพิงปจจัย

เครื่องเลี้ยงชีพในเบื้องตน ๔ อยาง เรียกวา นิสัย ๔ หรือปจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุในพระ
พุทธศาสนา ๔ อยาง คือ

๘๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๘๖.



๔๔

(๑) บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ คําขาวที่พึงไดดวยปลีแขงเธอพึงทําอุตสาหะใน
โภชนะคือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขงนั้นจนตลอดชีวิต  อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต
นิมันตนภัต สลากภัต ปกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต๘๒

(๒) บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล  เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต
อติเรกลาภ  คือ ผาเปลือกไม  ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว  ผาปาน ผาเจือกัน

(๓) บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควง
ไมนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท  เรือนโลน  ถ้ํา

(๔) บรรพชาอาศัยยา คือ น้ํามูตรเนา  เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือน้ํามูตรเนานั้น
จนตลอดชีวิต  อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย๘๓

มีคําอธิบายความจําเปนของปจจัย ๔ โดยสรุปดังตอไปนี้
(๑) พระพุทธองคกําหนดใหพระภิกษุในพระพุทธศาสนาดํารงชีพดวยการเที่ยว

บิณฑบาต เพ่ือรับอาหารจากชาวบาน ไมอนุญาตใหปลูกขาว ทําปศุสัตว หรือหุงหาอาหารมา
ฉันเอง แมจะมีพืช ผัก ผลไมที่นํามาบริโภคได แตก็ไมทรงอนุญาตใหพระภิกษุนําสิ่งเหลานั้นมา
ขบฉันดวยตนเอง  คําวา ใหแสวงหาคําขาวดวยปลีแขงในที่นี้หมายถึง ใหเที่ยวภิกขาจาร
บิณฑบาตเพ่ือรับอาหารที่ชาวบานหุงปรุงถวาย  หากจะรับอาหารที่ชาวบานนอมมาถวายแก
สงฆเปนสวนรวม อาหารที่ถวายอุทิศสงฆ  อาหารในที่นิมนต อาหารที่ถวายตามฉลาก อาหาร
ที่ถวายตามปกษ อาหารที่ถวายในวันอุโบสถ อาหารที่ถวายในวันปาฎิบท (ขึ้น/แรม ๑ ค่ํา)
อาหารบิณฑบาตเหลานี้ควรฉันเปนครั้งคราวหรือเปนอติเรกลาภเทานั้น ไมควรฉันเปนประจํา

(๒) ภิกษุในพระพุทธศาสนาควรแสวงหาผาบังสุกลมาทําเปนเครื่องนุงหม  ผาที่ทํา
ควรเหมาะแกสมณสารูป เรียบงาย เปนไปเพ่ือขัดเกลากิเลส จํานวนผาก็ควรมีแค ๓ ผืน คือ
ผาจีวร ผาสังฆาฎิและผาสบง หากมีคนนําผาอื่นๆ มาถวายก็ควรรับไวนุงหมเปนครั้งคราว
เทานั้น  การใชผาอื่น เชน ผาเปลือกไม ผาฝาย ฝาไหม ฝาขนสัตว ฝาปาน หรือผาที่ใชดาย
หลายๆ ชนิดรวมกัน ผาเหลานี้ก็ควรใชในบางโอกาสเทานั้น

(๓) การดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาควรเรียบงายดวยการอาศัย
เสนาสนะปา คือ ใหอาศัยนั่งนอนในปาไม  ในเสนาสนะที่สรางในปาไมหรือควงไม การใชชีวิต
แบบติดดินจะทําใหเกื้อกูลตอกาเจริญจิตภาวนา ไมติดในถิ่นที่อยู ไมติดในความสะดวกสบาย
หากจะมีคนถวายสิ่งกอสรางอื่น เชน วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน หรือถ้ํา
สถานที่เหลานี้ก็ควรใชเปนครั้งคราว

๘๒ สังฆภัต คือ ภัตตาหารถวายสงฆทั้งหมด, อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รูป,
นิมันตนภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนตแลวถวาย, สลากภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนตใหจับสลากแลวถวาย (ตาม
สลาก), ปกขิกภัต คือ ภัตตาหารถวายปกษ (๑๕ วัน) ละ ๑ คร้ัง, อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวัน
อุโบสถ, ปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ คํ่า ; วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑.

๘๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.



๔๕

(๔) ในการดําเนินชีวิตของภิกษุนั้นบางครั้งอาจมีเจ็บปวยบาง ยาที่รักษาโรคควร
เปนน้ํามูตรนา ที่จัดทําอยางถูกตอง ไมควรยึดติดกับยาหรือการรักษาที่ยุงยาก การใชเนยใส
เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ควรใชแบบที่เปนอติเรกลาภ๘๔

จะเห็นวา การพ่ึงพาอาศัยปจจัย ๔ นี้เปนรูปแบบที่พระพุทธองคกําหนดไวใหภิกษุ
ตองพ่ึงพาและเกี่ยวของกับชาวบาน การที่กําหนดใหอาศัยอาหารบิณฑบาตจากชาวบานโดยไม
ยอมใหภิกษุทําการเพาะปลูก เลี้ยงปศุสัตว ขุดหัวเผือกหัวมัน แลวนํามาปรุงเปนอาหารเอง
แสดงใหเห็นวาทรงมีพระประสงคใหภิกษุตองพบปะกับชาวบานทุกวัน ตอนภิกขาจาร
บิณฑบาตเปนโอกาสใหไดสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความเห็น ความสัมพันธเชนนี้เรียกวา
“ระบบบุญกุศล” จึงกลาวไดวา เพราะพระพุทธองคไมตองการใหพระสาวกปลีกตัวหนีหาย
จากสังคม จึงไดบัญญัติพระวินัยใหพระสงฆตองเกี่ยวของกับประชาชนดวยกิจบางอยาง
โดยเฉพาะเรื่องปจจัย ๔ อันจะเปนการเปดโอกาสใหทั้งสองฝายไดกระทําอุปการะตอกัน คือ

(๑) คฤหัสถจะไดทําการอุปถัมภบํารุงภิกษุดวยปจจัย ๔ เรียกวา “อามิสทาน”
(๒) ฝายภิกษุเมือ่ไดรับการอุปถัมภบํารุงแลวก็จะไดทําอุปการะตอบดวยการอบรม

สั่งสอนและแนะนําวิธีปฏิบัติเพ่ือจะกระทําที่สุดแหงทุกขพนจากการเวียนวายในวัฏสงสาร
เรียกวา “ธรรมทาน”

ระบบความสัมพันธเชนนี้ทําใหทั้งสองฝายไดประโยชนตามสมควรแกสถานภาพ
ของตน ดังความในพหุการสูตรความวา

ภิกษุทั้งหลาย พราหมณและคหบดีทั้งหลายผูบํารุงอุปถัมภเธอทั้งหลายดวยจีวร
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ชื่อวาเปนผูมีอุปการะมากแกเธอ
ทั้งหลาย, ขอที่เธอทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง
และมีความงามในที่สุด พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย บริสุทธิ์
บริบูรณ  ครบถวนแกพราหมณและคหบดีเหลานั้น ชื่อวาเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมาก
แกพราหมณและคหบดทีั้งหลาย, ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถและบรรพชิตตางพ่ึงพาอาศัยกัน
และกันอยู ประพฤติพรหมจรรยเพ่ือตองการสลัดโอฆะออกใหได เพ่ือทําที่สุดแหงทุกข
โดยชอบ ดวยประการดังกลาวนี้๘๕

พระผูมีพระภาคไดตรัสคาถาประพันธดังนี้วา
คฤหัสถผูอยูครองเรือนและบรรพชิตผูไมอยูครองเรือน

ทั้ง ๒ ฝาย ตางอาศัยกันและกัน
จึงบรรลุสัทธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมได

ฝายบรรพชิตผูไมอยูครองเรือนยอมตองการปจจัย ๔ คือ
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัช

๘๔ พระมหาวิรัตน อาจารสุโภ (สุวรรณโชติ), พระพุทธศาสนากับปาไม, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๐๒-๑๐๓.

๘๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖.



๔๖

อันเปนเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝายคฤหัสถ
ฝายคฤหัสถผูอยูครองเรือน

อาศัยพระอริยะผูปฏิบัติดีแลว
เชื่อมั่นคําสั่งสอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันต
เปนผูเพงพินิจอยูดวยอริยปญญา
ประพฤติธรรมอันเปนทางนําไปสูสุคติโลกสวรรคในอัตภาพนี้
มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงใจอยูในเทวโลก๘๖

จากที่กลาวมาจะเห็นวา รูปแบบการดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น
พระพุทธองคกําหนดรูปแบบไวอยางเครงครัดและเปนไปเพ่ือขัดเกลากิเลส  สิ่งหนึ่งที่ทรงให
ความสําคัญมากและยังถือวามีความสําคัญตอพระภิกษุในปจจุบัน คือ การอาศัยเสนาสนะปา
หรือการใชชีวิตในปาไม ขอนี้คงเปนเพราะทรงคํานึงเห็นวา ปาไมเปนสถานที่รมรื่น สงบ
ปราศจากเสียงรบกวน หากไดอาศัยอยูแลวบําเพ็ญจิตภาวนา การปฏิบัติธรรมก็จะกาวหนาเร็ว
คตินี้สืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากการสรางวัดในประเทศไทยและประเทศอื่นที่
นับถือพระพุทธศาสนา วัดสวนมากก็สรางขึ้นในปาไม หากบางแหงที่สรางวัดตนไมไมมีหรือมี
นอย  ก็มักจะหาตนไมมาปลูกตนขึ้นหนาแนน เมื่อศึกษาประวัติการปฏิบัติธรรมของพระ
เกจิอาจารยตางๆ ในประเทศไทยก็จะเห็นไดอยางชัดเจนวา การปฏิบัติธรรมของทานเหลานั้น
ผานการปฏิบัติธรรมในปาเขาลําเนาไพรมาอยางโชกโชน บางทานพบเจอกับสัตวรายในปาใหญ
เกิดอาการอาพาธเพราะใชชีวิตอยากลําบากในปาดง จนแทบจะเอาชีวิตไมรอด แตดวยความ
ศรัทธาในรูปแบบการดําเนินชีวิตที่พระพุทธองคกําหนดไว  ทําใหทานเหลานั้นสามารถรักษา
ชีวิตรอดมาได  ทําใหไดมีโอกาสถายทอดประสบการและคําสั่งสอนอันลึกซึ้งแกพุทธศาสนิกชน
ดังที่ทราบกัน

ในการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น สวนแรกที่ทานทํา
ตลอดเวลานับตั้งแตประกาศตนเปนอุบาสกผูนับถือพระพุทธศาสนา ณ ปาสีตวัน คือ ถวาย
การอุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ ขอนี้เห็นไดจากความที่พระอรรถกถาจารยกลาวไววา “ผูที่เกิด
เปนชายแลวบริจาคทรัพยมากในพระพุทธศาสนา ไมมีใครอื่นเกินอนาถบิณฑิกเศรษฐี”๘๗

จําแนกตามลําดับของปจจัย ๔ ดังตอไปนี้

๑) จีวร : เครื่องนุงหม
การถวายเครื่องนุงหมแกภิกษุในพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น ทาน

จัดถวายแกภิกษุที่รับคหบดีจีวร เครื่องนุงหมเปนปจจัยเครื่องอาศัยอยางแรกที่ภิกษุตองใชใน
การดําเนินชีวิต เครื่องหนุงหมของภิกษุเรียกวา ผากาสาวะ (ผายอมน้ําฝาด) หรือผาจีวร หาก

๘๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๗.
๘๗ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/๑๖๗.



๔๗

เรียกรวม ๓ ผนืจะเรียกวา ผาไตรจีวร คํานี้เปนชื่อเรียกผานุงผาหมที่พระสงฆใชสอย หมายถึง
ผา ๓ ผนื ไดแก

(๑) สังฆาฏิ ผาทาบ หรือ ผาพาดบา๘๘

(๒) อุตราสงฆ ผาหม หรือ ผาสําหรับหมปดรางกายสวนบน
(๓) อันตรวาสก ผานุง หรือ ผาสําหรับนุงปดรางกายสวนลาง๘๙

ผาไตรจีวรนี้เปนปจจัยหรือบริขารของพระสงฆอยางหนึ่งในจํานวน ๘ อยาง
ผาที่มีพุทธานุญาตใหภิกษุใชนุงหมนั้น พระพุทธองคทรงอนุญาตทําดวยผา หรือ

วัสดุ ๖ ชนิด คือ
(๑) โขมะ คือ ผาที่ทอดวยเปลือกไม
(๒) กัปปาสิกะ คือ ผาที่ทอดวยฝาย
(๓) โกเสยยะ คือ ผาที่ทอดวยไหม
(๔) กัมพล คือ ผาที่ทอดวยขนสัตว
(๕) สาณะ คือ ผาที่ทอดวยปาน
(๖) ภังคะ คือ ผาที่ทอดวยของผสมเจือกัน ระหวางวัสดุที่กลาวมา ๕ ชนิดขางตน

นํามาผสมเจือกันเขา๙๐

๒) อาหารบิณฑบาต
การถวายอาหารบิณฑบาตนั้น ทุกๆ วันอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะเดินทางไปเฝา

พระพุทธเจาที่วัดพระเชตวัน วันละ ๒ ครั้ง คือ
(๑) หากไปกอนเวลาฉันอาหารจะใหคนถือของขบเคี้ยวเปนตนไปถวาย
(๒) ถาไปหลงัจากเวลาฉันอาหารจะใชใหคนถือปญจเภสัชและน้ําอัฐบานไปถวาย
อยางไรก็ตาม ถึงแมวาบางวันตองไปชวยอํานวยความสะดวกในการถวายทานที่

บานของคนอื่น ทําใหไมไดจัดการถวายที่บานของตน ทานก็ไดแตงตัง้ลูกสาวใหดําเนินการแทน
ทุกๆ วันที่บานทานจะใหแตงอาสนะไวเพ่ือภิกษุแหงละ ๒,๐๐๐ รูปเปนประจํา พระภิกษุรูปใด
ปรารถนาของสิ่งใดไมวาจะเปนขาวนาหรือเภสัช ของนั้นก็สําเร็จแกพระภิกษุรูปนั้นสม
ปรารถนา๙๑

ในการจัดภัตตาหารแตละวันนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีจัดภัตตาหารไวถวายเปน ๒
ชวง คือ

๘๘ สังฆาฏิ คือ ผาทาบ, ผาพาด, ผาซอนนอก ใชหมเมื่อตองเดินทางไปนอกที่อยูหรือซอนทับ
ในฤดูหนาว แตบางคร้ังใชปูนั่งแทนอาสนะ ผาชนิดนี้นักบวชพวกดาบสบางตนก็ใช ; ดูรายละเอียดใน
ขุ.ชา.วีสติ.อ. (ไทย) ๖๑/๓/๗/๑๓.

๘๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา ๖๐.

๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐.
๙๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙-๑๒.



๔๘

(๑) ชวงเชาถวายขาวตม
(๒) ชวงสายถวายขาวสวย
จึงกลาวไดวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูอุปการะตั้งอยูในฐานะบิดาของภิกษุสงฆ

บานของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนโรงอาหารของภิกษุสงฆ เปนสถานที่รุงเรืองแหงผากาสาว
พัสตร เปนสถานที่เขาออกแหงภิกษุสงฆ ทั้งอนาถบิณฑิกเศรษฐีและคนในบานของทาน ถวาย
ภัตตาหารแดภิกษุสงฆ ดวยความเปนกันเอง ดวยศรัทธาเลื่อมใส  จนบางครั้งพระภิกษุ แมจะ
ไปรับภัตตาหารที่พระราชวังของพระเจาปเสนทิโกศล แตเพราะไมไดรับความคุนเคยเปน
กันเอง จึงพากันนําภัตตาหารที่ไดรับจากพระราชวังมานั่งฉันที่บานของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
นอกจากบานที่กรุงสาวตัถี อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ยังมีหมูบานคนงานอยูที่แควนกาสีอีกแหงหนึ่ง
ทานไดมอบหมายใหคนรับใชที่หมูบานนี้ชวยจัดเตรียมภัตตาหารไวเปนประจําสําหรับถวาย
พระภิกษุสงฆอาคันตุกะ๙๒

ในตอนที่พระพุทธองคพรอมพระภิกษุสงฆเสด็จมากรุงสาวัตถีครั้งแรก อนาถ
บิณฑิกเศรษฐีไดกราบทูลอาราธนานิมนตพระพุทธเจาพรอมพระภิกษุสงฆไปฉันภัตตาหารที่
บานในวันรุงขึ้น และไดถวายวัดพระเชตวันโดยการจับเตาทองเทน้ําลงบนฝาพระหัตถของพระ
พุทธองคดวยกลาววา “ขาพระพุทธเจา ขอถวายวัดพระเชตวันนี้ แตภิกษุสงฆที่อยูในทิศทั้ง ๔
ทั้งที่มาแลวและยังมิไดมา”๙๓ พระพุทธองคทรงรับวัดพระเชตวันแลวทรงกระทําอนุโมทนา
แสดงอานิสงสการถวายวิหารดวย และไดจัดงานฉลองเปนเวลา ๙ เดือน ใชเงินในการฉลองอีก
เปนจํานวน ๑๘ โกฏิ๙๔ รวมแลวอนาถบิณฑิกเศรษฐีใชเงินในการสรางวัดพระเชตวันเปน
จํานวน ๕๔ โกฏิตั้ง ตั้งแตนั้นมา อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดถวายทานเปนการใหญเปนประจําทุก
วัน ไดแก

(๑) สลากภัต ๕๐๐ ที่
(๒) ปกขิกภัต ๕๐๐ ที่
(๓) สลากยาคู ๕๐๐ ที่
(๔) ธุวภัต ๕๐๐ ที่
(๕) คมิกภัต ๕๐๐ ที่
(๖) คิลานภัต ๕๐๐ ที่
(๗) คิลานุปฏฐากภัต ๕๐๐ ที่๙๕

๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๔/๕๙๕-๕๙๖.
๙๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๕/๑๓๐.
๙๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๓/๑/๕๐.
๙๕ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา

๓๑๒.



๔๙

ในสถานที่ฉันภัตตาหารของภิกษุ ทานก็ตบแตงอาสนะไว ๕๐๐ อาสนะเปนประจํา
ดวยเหตุที่ทานเปนผูสละทรัพยบํารุงพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก๙๖ อนาถบิณฑิกเศรษฐี
เปนผูศรัทธาอันมั่นคงไมหวั่นไหวฝกใฝในการทําบุญใหทาน ไมมีผูใดเปรียบเทียบได พระพุทธ
องคจึงทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายในฝายผูเปนทายก

๓) ท่ีอยูอาศัย : เสนาสนะ
ภิกษุในพระพุทธศาสนามีฐานะเปนนักบวชประเภทอนาคาริก คือ นักบวชผูไมมี

เรือน๙๗ คํานี้อาจหมายถึงนักบวชพวกที่ยอมละทิ้งบานเรือน ไมเกี่ยวของดวยเรือนก็ได
หมายถึงนักบวชผูไมอาจใชชีวิตอยางผูครองเรือน เชน มีภรรยา เลี้ยงชีพดวยการคาขาย ทําไร
ทํานา เลี้ยงสัตว ก็ได เมื่อภิกษุละทิ้งบานเรือนออกบวชแลว ในชวงแรกที่พระพุทธองคออก
ประกาศศาสนา ยังไมอนุญาตใหมีการสรางวัดหรือที่พักอาศัย ภิกษุที่บวชก็จะพักอยูในสถานที่
ตางๆ ที่พอหลบแดดหลบฝนได  ยังไมมีการกําหนดสถานที่อยูเปนหลักแหลง ในการตอมา
เพ่ือใหเกิดความเรียบรอยของหมูภิกษุจึงทรงอนุญาตเสนาสนะเพ่ือใหภิกษุใหพักอาศัย ในชวง
ที่เริ่มมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัยนั้น มีกุลบุตรผูมีศรัทธาออกบวชในพระพุทธศาสนาแลวจํานวน
มากพอสมควร ไดแก ภิกษุปญจวัคคีย พระยสะพรอมสหาย ภิกษุภัททวัคคีย ๓๐ รูป และภิกษุ
ปุราณชฎิล ๑,๐๐๓ รูป

วันหนึ่งพระเจาพิมพิสารไดทรงสดับขาววาพระพุทธองคเสด็จถึงกรุงราชคฤห
พระองคจึงพาพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุต พระพุทธเจาไดตรัสอนุปุพพิกถาโปรด สงผล
ให พราหมณคหบดีชาวมคธซึ่งมีพระเจาพิมพิสารเปนประมุขจึงไดบรรลุธรรม ณ ที่นั่งนั้น
พราหมณคหบดีอีก ๑ นหุต ไดแสดงตนเปนอุบาสก จากนั้นไดนิมนตใหพระผูมีพระภาคได
เสด็จไปยังพระราชนิเวศนเพ่ือฉันภัตตาหาร หลังจากพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลว ทาวเธอ
ทรงดําริวา “พระผูมีพระภาคควรประทับที่ไหนหนอ ที่แหงใดอยูไมไกลและไมใกลจากหมูบาน
นัก คมนาคมสะดวก ผูประสงคพึงเขาเฝาได กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไม
อึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนที่กระทํากรรมลับของหมูมนุษย ควรแกการหลีกเรน”๙๘ จึง
มีพระราชดําริที่จะถวายอุทยานเวฬุวันแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขเนื่องจากเปน
สถานที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการ ทรงจับพระสุวรรณภิงคารหลั่งน้ํานอมถวายแดพระผูมีพระ
ภาคดวยพระราชดํารัสวา “หมอมฉันขอถวายอุทยานเวฬุวันนั้นแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประมุข พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคทรงรับอารามแลว ทรงชี้แจงใหพระเจาพิมพิสาร
เห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชะโลมใจใหสดชื่นราเริง

๙๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓/๔/๖๒๗.
๙๗ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เรืองปญญา,

๒๕๔๙), หนา ๓๗.
๙๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑.



๕๐

ดวยธรรมีกถา แลวเสด็จลุกขึ้นจากที่ประทับเสด็จกลับ ตอมาพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมีก
ถาแลวรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอาราม” ๙๙

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคยังไมทรงอนุญาตเสนาสนะ ภิกษุที่บวชตอนนั้นอาศัยอยู
ในที่ตางๆ คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง เวลาเชาภิกษุ
เหลานั้นเดินออกมาจากที่นั้นๆ ทอดสายตาลงต่ํา มีการกาวไป การ ถอยหลัง การมองดู การ
เหลียวดู การคูแขน การเหยียดแขนนาเลื่อมใส เปนผูสมบูรณดวยอิริยาบถ เศรษฐีชาวกรุง
ราชคฤหไปสวนแตเชาตรู ไดแลเห็นภิกษุเหลานัน้เดนิออกจากที่ตางๆ นั้น ๆ ดวยอาการสงบจึง
มีจิตเลื่อมใสไดเขาไปหาภิกษุเหลานั้น กลาววา “ถากระผมจะใหสรางวิหาร พระคุณเจาจะอยู
ในวิหาร ของกระผมหรือ” ภิกษุทั้งหลายตอบวา “คหบดี พระผูมีพระภาคยังไมไดทรงอนุญาต
วิหาร” เศรษฐีขอใหภิกษุเหลานั้นไปถามพระพุทธเจา ภิกษุเหลานั้นรับคําของเศรษฐีชาวกรุง
ราชคฤหแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาแลว
รับสั่งกับภิกษุวา ทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ

(๑) วิหาร คือ กุฎีมีหลังคา มีปกสองขางอยางปกติ
(๒) อัฑฒโยค คือ โรงหรือรานที่มุงแตเพียงซีกเดียว
(๓) ปราสาท คือ เรือนชั้น เรือนที่นํามาซึ่งความสุขจิตอันมีความงดงาม
(๔) หัมมิยะ คือ เรือนมีหลังคาที่มีลานพระจันทรสองถึง คือเรือนหลังคาตัด
(๕) คูหา คือ ถ้ําแหงภูเขา๑๐๐

ตอมา ภิกษุเหลานั้นเขาไปหาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหถึงที่อยู แลวกลาวกับเศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤหวา “ทานคหบดี พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตวิหารแลว บัดนี้ ทานกําหนด
กาลอันควรเถิด”เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหใหสรางวิหาร ๖๐ หลัง โดยใชเวลาแคเพียงวันเดียว
ครั้นใหสรางเสร็จแลวจึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ กราบทูลพระผูมีพระภาควา
“ขอพระผูมีพระภาคกับภิกษุสงฆจงรับนิมนต ฉันภัตตาหารของขาพระพุทธเจา เพ่ือเจริญกุศล
ในวันพรุงนี้เถิด พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตโดยดุษณีภาพ ครั้นผานราตรี
นั้นไป เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหใหจัดเตรียมของเคี้ยวของฉันอัน ประณีต แลวใหคนไปกราบทูล
ภัตกาลพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคเสด็จไปนิเวศนของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห เศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤหไดนาํของเคี้ยวของฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน
ดวยตนเอง กระทั่งพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลวจึงนั่งเฝาอยู ณ ที่สมควร ไดกราบทูลดังนี้วา
“ขาพระ พุทธเจาตองการบุญ ตองการสวรรคจึงใหสรางวิหาร ๖๐ หลังนี้ไว ขาพระพุทธเจาจะ
ปฏิบัติในวิหารเหลานี้อยางไรเลา พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสวา “คหบดี ถาเชนนั้น
ทานจงถวายวิหารเหลานั้นแกสงฆ ในทิศทั้ง ๔ ผูมาแลวและยังไมมา” เศรษฐีทูลรับพระพุทธ
ดํารัสแลวไดจัดถวายวหิาร ๖๐ หลังแกสงฆจากทิศทั้ง ๔ พระผูมีพระภาคทรงอนุโมทนาเศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤหดวย พระคาถาเหลานี้วา

๙๙ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๙/๗๒.
๑๐๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐.



๕๑

วิหารยอมปองกันความหนาวรอนและสัตวราย
นอกจากนั้น ยังปองกันงู ยุงและฝนในคราวหนาวเย็น
นอกจากนั้น ยังปองกันลมและแดดอันรอนจัดที่เกิดขึ้น
การถวายวิหารแกสงฆ เพ่ือหลีกเรนอยู เพ่ือความสุข
เพ่ือเพงพินิจ และเพ่ือเห็นแจง

พระพุทธเจาทั้งหลายทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศ
เพราะฉะนั้น ผูฉลาดเมื่อเห็นประโยชนของตน
พึงสรางวิหารอันรื่นรมยถวายภิกษุผูพหูสูตใหอยูในที่นี้เถิด

อีกประการหนึ่ง ผูเปนบัณฑิตมีจิตเลื่อมใสในภิกษุพหูสูต
ผูปฏิบัติตรง พึงถวายขาว น้ํา ผา
และเสนาสนะอันควรแกทานเหลานั้น
ทานเหลานั้นยอมแสดงธรรมอันเปนเหตุบรรเทาสรรพทุกขแกเขา
ซึ่งเมื่อเขารูทั่วถึงแลวจะเปนผูไมมีอาสวะปรินิพพานไดในชาตินี้๑๐๑

เมื่อพระผูมีพระภาคทรงอนุโมทนาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหดวยพระคาถาเหลานี้
เสร็จแลว ทรงลุกจากอาสนะเสด็จกลับ เมื่อมีพุทธานุญาตในเรื่องเสนาสนะตางๆ แลว ก็มี
พุทธานุญาตเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชและสิ่งกอสรางประกอบตางๆ ติดตามมา เชน เตียง ตั่ง
มานั่ง ฟูก หมอน หอฉัน ทอระบายน้ํา โรงไฟ

สําหรับอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น เมื่อมีโอกาสไดฟงธรรมของพระพุทธเจาจนบรรลุ
เปนพระโสดาบันที่ปาสีตวันและนิมนตใหพระพุทธเจาเสด็จไปกรุงสาวัตถีแลว ไดปวารณาจะ
สรางวัดถวายไวในพระพุทธศาสนา ในระหวางทางจากรุงราชคฤหถึงกรุงสาวัตถี อนาถบิณฑิก
เศรษฐีสรางเสนาสนะไวหางทางเพ่ือเปนที่พักของพระพุทธองคและภิกษุหางกัน ๑ โยชน เมื่อ
ดําเนินการสรางวัดเชตะวัน ทานใหสรางวิหารหลายหลังไวในวัดพระเชตวัน จําแนก
สิ่งกอสรางในวัดพระเชตวันไดดังตอไปนี้

(๑) บริเวณ (๒) ซุมประตู
(๓) ศาลาหอฉัน (๔) โรงไฟ
(๕) กัปปยกุฎี (๖) วัจกุฎี
(๗) สถานที่จงกรม (๘) ศาลาจงกรม
(๙) บอน้ํา (๑๐) ศาลาบอน้ํา
(๑๑) เรือนไฟ (๑๒) ศาลาเรือนไฟ
(๑๓) สระโบกขรณี (๑๔) มณฑป๑๐๒

อนาถบิณฑิกอุบาสกเปนผูศรทัธาอันมัน่คงไมหวั่นไหวฝกใฝในการทําบุญใหทานไม
มีผูใดเปรียบเทียบได เพราะทานไดทุมเทเสียสละทุนทรัพยสรางอาราม เสนาสนะและ

๑๐๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒.
๑๐๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๗/ ๑๑๗-๑๑๙.



๕๒

ภัตตาหารมีประการตางๆถวายเปนทานถวายพระภิกษุเปนประจําสม่ําเสมอมิไดขาด ทําให
พระภิกษุไมลําบากดวยปจจัย ๔ มีความมุงมั่นในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุธรรม
และเผยแผพระพุทธศาสนา

ในวัดพระเชตวันนั้น นอกจากจะมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่รมรื่นและสงบ
แลว ยังมีสถานที่ซึ่งถือวากอใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสแกผูคนที่ไดมายืน สิ่งนั้นเรียกวา “มหา
เคหะ” แปลวา “เรือนใหญ” หมายถึงสิ่งกอสรางหลังใหญที่มีความสวยงามมี ๔ หลัง คือ

(๑) กเรริกุฎี แปลวา กุฎีไมกุม มีกเรริมณฑป (มณฑปที่สรางดวยไมกุม) ตั้งอยู
ดานหนาประตู และไมไกลจากกเรริมณฑปนั้นมีศาลานั่งพักหรือหอนั่ง (กเรริมัณฑลมาฬ) กเรริ
มณฑปตั้งอยูระหวางศาลานั่งนี้กับพระคันธกุฎี

(๒) โกสัมพกุฎี แปลวา กุฎีที่มีตนโกสุมพอยูทางหนาประตู
(๓) คันธกุฎี แปลวา กุฎีที่ทีกลิ่นหอม เปนชื่อเรียกสถานที่ประทับของพระพุทธเจา

โดยเฉพาะ เรียกเต็มวา พระคันธกุฎี ในพุทธประวัติ เลาวาสถานที่ประทับของพระพุทธเจาทุก
แหงจะมีผูนําของหอมนานาชนิดไมวาจะเปนไมหอม ดอกไมหอม เปนตน มาบูชาพระพุทธเจา
มิไดขาด โดยประดับไวภายในที่ประทับบาง วางเรียงรายอยูโดยรอบบาง โดยมุงบูชาพระพุทธ
เจาดวยกลิ่นหอม จึงปรากฏวาหลังวัดที่ประทับจะมีดอกไมที่แหงแลวถูกนําไปทิ้งไวเปนกอง
ใหญดวยมีจํานวนมาก๑๐๓

(๔) สลฬาคาร๑๐๔ หรือ สลฬฆระ แปลวา เรือนไมสน เรือนหลังนี้เปนศาลามุง
ใบไม เอาตนสนสราง อีกอยางหนึ่งที่ไดชื่ออยางนี้เพราะอยูใกลประตูตนสน๑๐๕

ในมหาเคหะ ๔ หลังนี้ พระเจาปเสนทิโกศลสรางสลาฬคาร สวนอาคารอีก ๓ หลัง
ที่เหลืออนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูสรางดวยตนเอง พระอรรถกถาจารยกลาววา อนาถบิณฑิก
อุบาสกเปนชาวกรุงสาวัตถีแหงแควนโกศล พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงอนุเคราะหอนาถ
บิณฑิกอุบาสกโดยรวมสรางที่พักเรียกวา สฬลฆระ (เรือนไมสน) ไวในวัดพระเชตวัน๑๐๖

๔) ยารกัษาโรค : คิลานปจจยเภสัช
การดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น อาจมีบางโอกาสที่เจ็บปวยเกิด

อาการอาพาธ พระพุทธองคจึงสอนใหภิกษุในวัดชวยกันพยาบาลภิกษุผูอาพาธ โดยวาง
หลักการไวกวางๆ วา

(๑) หากผูอาพาธเปนอุปชฌายอาจารย ก็ใหภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิก
คอยพยาบาลจนกวาทานจะหาย หากผูอาพาธเปนสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิก ก็ใหอุปชฌาย
อาจารยพยาบาลจนกวาจะหาย แตหากในอาวาสนั้นไมมีบุคคลที่กลาวมาก็ใหภิกษุในอาวาส
นั้นๆ กําหนดภิกษุที่รูจักวิธีรักษาพยาบาลคอยดูแล และใหคณะสงฆเอาใจใสจนกวาจะหาย

๑๐๓ ขุ.ชา.เตรส. (ไทย) ๖๐/๓/๖๒๖๗.
๑๐๔ สํ.มหา.อ. (ไทย) ๓๑/๕/๒/๑๙๙.
๑๐๕ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๑/๖๙.
๑๐๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๑/๖๙.



๕๓

(๒) หากตองการเภสัชเพ่ือรักษาโรค ก็สามารถขอกับอุบาสกอุบาสิกา ญาติหรือ
คนที่เขาปวารณาไวได

สําหรับอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น ทานใหความสําคัญกับการรักษาพยาบาลภิกษุ
อาพาธมาก เห็นไดจากในตอนสรางวัดพระเชตวันนั้นทานก็สรางสถานที่รักษาพยาบาลภิกษุ
อาพาธไวดวยตั้งแตแรก เรียกวา “คิลานศาลา” พรอมกับมอบหมายใหผูรับผิดชอบจัด
ภัตตาหารไวสําหรับภิกษุที่อาพาธดวยถึง ๕๐๐ สํารับ เรียกวา “คิลานภัต” และจัดภัตตาหาร
ไวสําหรับภิกษุผูพยาบาลภิกษุอาพาธดวย เรียกวา คิลานุปฏฐากภัต๑๐๗

สําหรับภิกษุที่อาพาธนั้น พระพุทธองคมีพุทธานุญาตใหใชพืชพันธุชนิดตางๆ มา
ประกอบเปนยารักษาโรคได ในเภสัชชขันธกะระบุวา ยาที่จะนํามารักษาอาการเจ็บปวยของ
ภิกษุนั้นมีกลาวไว ๕ ประเภทใหญๆ คือ

(๑) มูลเภสัช พืชสมุนไพรี่ใชรากเปนยา ไดแก ขมิ้น ขิง วานน้ํา วานเปราะ อุตพิด
ขา แฝก แหวหมู

(๒) กสาวเภสัช พืชสมุนไพรที่ใชน้ําฝาดเปนยา ไดแก น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดมูกมัน
น้ําฝาดกระดอม น้ําฝาดขากา น้ําฝาดบอระเพ็ด น้ําฝากพญาเมือเหล็ก น้ําฝาดกระถินพิมาน

(๓) ปณณเภสัช พืชสมุนไพรที่ใชใบเปนยา ไดแก ใบสะเดา ใบมูกมัน ใบกระดอม
ใบขี้กา ใบกะเพรา ใบแมงลัก ใบฝาย

(๔) ผลเภสัช พืชสมุนไพรที่ใชผลเปนยา ไดแก ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย
สมอพิเภก มะขามปอม ผลแกโกฐ

(๕) ชตุเภสัช พืชสมุนไพรที่ใชยางเปนยา ไดแก ยางอันไหลออกจากตนหิงคุ ยางที่
เคี่ยวจากกานและใบแหงตนหิงคุ ยางที่เคี่ยวจากใบแหงตนหิงคุหรือจือดวยของอยางอื่น ยาง
อันไหลออกจากยอดไมตกะ ยางอันไหลออกจากใบแหงตนตกะ ยางที่เคี่ยวจากใบหรือไหลออก
จากกานตนตกะ กํายาน

(๖) เครื่องยาที่จะบดผสมกับยาตา ไดแก ไมจันทน กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง
แหวหมู๑๐๘

ทานอนาถบิณฑิกอุบาสก เปนคนใจบุญจึงคิดอยูเสมอวา ภิกษุสามเณรจะดูมือ
ตอนเดินเขาไปในวัด ดังนั้น เมื่อทานไปวัดจึงมีสิ่งของไปถวายไมเคยขาด เมื่อไดทําภารกิจเสร็จ
สิ้นแลวกอนจะกลับบานจะตรวจดูตามวิหารวายังขาดสิ่งใด และคอยดูสิ่งที่ภิกษุตองการแลว
จัดหาสิ่งนั้นไปถวาย จึงทําใหทานมีความรอบรูถึงสิ่งที่ควรและไมควรนําไปถวาย ทานจึงเปนผู
ที่จัดอาหารและสิ่งของถวายไดเหมาะสมกับความตองการของพระสงฆ คราวหนึ่ง อนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีถวายทานแตพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายและใหทานแกคนยากไรมิไดขาด
จนคราวหนึ่งทรัพยของทานขาดแคลน แตทานก็ยังถวายทานแตพระพุทธเจาและพระสาวก

๑๐๗ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,
หนา ๓๑๒.

๑๐๘ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๙/๔๓-๖๓.



๕๔

ทั้งหลายมิไดขาด แตเพ่ือไมอาจจัดใหประณีตได จัดไดเพียงขาวตมหุงราดน้ําผักดอง ทานรูสึก
ไมสบายใจที่ถวายทานประณีตไมได พระพุทธเจาตรัสวา วัตถุที่ใหนั้นจะเศราหมองหรือ
ประณีตก็ตาม แตถาผูใหทานไมเชื่อกรรมและผลของกรรม ทานนั้นยอมใหผลไมดีแตถาผูให
ทาน ใหดวยความเคารพ ใหดวยความนอบนอม ใหดวยมือของตนเอง ไมทิ้ง ใหเพราะเชื่อ
กรรมและผลของกรรม ทานนั้นยอมใหผลดี แลวทรงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องเวลาม
พราหมณผูใหมหาทานใหทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีฟง๑๐๙

นอกจากอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะใหการอุปถัมภแกพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว
พบวาทานยังใหความชวยเหลือแกบุคคลทั่วๆ ไปอีกดวย แมจะเปนคนเข็ญใจที่มีฐานะต่ําตอย
แตถาตั้งใจทํางาน ทานก็จะใหความชวยเหลืออยางเต็มที่และปฏิบัติตอคนเหลานั้นเสมือนญาติ
ดังครั้งหนึ่ง กุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีคนหนึ่งเปนคนเข็ญใจ เปนขนขายแรงงาน แสวงหาการงาน
จางอยู ตอมาไดการงานจางในสํานักของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแลวก็อาศัยการงานนั้นเลี้ยงชีวิต
ตอมาเมื่อถึงวันอุโบสถวนัหนึ่ง อนาถบิณฑิกเศรษฐี มาจากวิหารแลว ถามวา "ในวันนี้ ใครๆ ได
บอกความเปนวันอุโบสถแกลูกจางคนนั้นแลวหรือ" คนในบานตอบวายังไมไดบอก อนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีจึงสั่งใหหุงหาอาหารเปนไวสําหรับคนรับจาง คนเหลานั้นก็หุงขาวสุกแหงขาวสาร
กอบหนึ่งไวเพ่ือชายนั้น

คนรับจางนั้นทํางานในปาตลอดวันนั้น มาในเวลาเย็น เมื่อเขาคดขาวให ก็ยังไม
บริโภคเพราะรูสึกผิดสังเกต เนื่องจากในวันอื่นๆ ตอนรับประทานอาหารจะมีความวุนวายมาก
เนื่องจากคนในเรือจํานวนมากตางก็จะมาตักอาหาร แตวันนั้นไมมีใครมาตักอาการ จึงไดถาม
จนทราบความจริงวาวันนั้นเปนวันอุโบสถ ทุกคนในบานจะงดบริโภคอาหารในเวลาวิกาล
แมแตเด็กตัวเล็กๆ ก็ใหบวนปากแลวใสของมีรสหวาน ๔ อยางใหอมแทน จะไมดื่มนมจากอก
แม คนรับจางจึงตัดสินใจจะรักษาอุโบสถศีลดวย แมจะไดสักกึ่งหนึ่งก็ตาม คนทุกคนในบาน
ยอมเปนผูรักษาอุโบสถ เมื่อประทีปซึ่งระคนดวยน้าํหอมสวางอยู เด็กเล็กและเด็กใหญทั้งหลาย
ไปสูที่นอนแลวยอมสาธยายอาการ ๓๒ เมื่อทราบวาคนในบานหงุขาวไวเพ่ือเขาคนเดยีวเทานั้น
คนรับจางจึงคิดจะรักษาอุโบสถบาง แมจะไดอานิสงสสักกึ่งก็ตาม แตเปนเพราะเขาไดไป
ทํางานหนักมาทั้งวัน เมื่อไมไดกินอาหารเย็นจึงทําใหลมในรางกายกําเริบ เขาเอาเชือกผูกทอง
จับที่ปลายเชือกแลวกลิ้งเกลือกอยู เศรษฐีไดยินเสียงเขาซึ่งกําลังพยายามระงับความหิวจึงให
คนถือคบเพลิงแลวถือของมีรสหวาน ๔ ชนิดไปให แตเขาก็ไมยอมกิน แมจะออนวอนใหเขากิน
เพ่ือรักษาชีวิตไว แตเขาก็ไมยอมกิน เขากลาววา “นาย ขาพเจา เมื่อทําอุโบสถกรรม ไมไดอาจ
เพ่ือจะทําอุโบสถกรรมทั้งสิ้นได, แมในอุโบสถกรรมกึ่งหนึ่งของขาพเจาอยาไดเปนของบกพรอง
เลย” เมื่อไมยอมกินอาหาร ในที่สุดพอถึงตอนดวงอาทิตยขึ้น คนรับจางนั้นก็เสียชีวิต ไดไป
เกิดเปนเทวราชสถิตที่ตนไทรตนหนึ่ง และเทวดาตนนี้นี่เองไดเปนผูแจงขาวการอุบัติขึ้นแก

๑๐๙ ธงธร หาชัย, “การศึกษาหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),
หนา ๖๒-๖๓.



๕๕

ดาบส ๕๐๐ ตนและเศรษฐีชาวกรุงไพศาลี ๓ คน คือ โฆสกเศรษฐีผูสรางวัดโฆสิตาราม กุกกุฏ
เศรษฐีผูสรางกุกกุฏาราม และปาวาริกเศรษฐีผูสรางปาวาริการาม๑๑๐ ดาบสทั้ง ๕๐๐ ตนนั้น
เมือมีโอกาสไดเขาเฝาพระพุทธเจาและไดฟงธรรมแลว ทั้งหมดก็บรรลุพระอรหัตพรอมทั้ง
ปฏิสัมภิทา และทั้งหมดไดขออุปสมบทในสํานักของพระพุทธเจา

นอกจากกรณีที่ยกมากลาวนี้ ยังมีกรณีตัวอยางอีกมากมายที่แสดงใหเห็นถึง
บทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีดานที่ใหการอุปถัมภบํารุงปจจัย ๔ ประชาชนทั่วไป ทั้งที่เปน
คนขอทาน คนตกยาก คนกินเดน ที่เปนเชนนี้นาจะเปนเพราะทานตั้งมั่นในหลักธรรมพ้ืนฐาน
สําคัญของชาวพุทธ คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา นั่นเอง อยางไรก็ตาม ถึงแมวา
อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะเปนผูสนใจในการศึกษาธรรมและพากเพียรในการปฏิบัติ แตบทบาท
ของทานที่สังคมรับรูมากก็คือ บทบาทในการถวายทานบํารุงพระพุทธศาสนาและใหการให
ทานชวยเหลือคนที่ตองการความชวยเหลือดานปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ

๒.๕.๒ การอุปถัมภดานการศึกษา
เปนที่ยอมรับทั่วกันวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษา หลังจากพระ

พุทธองคประกาศศาสนาไมนานปรากฏวามีคนเลื่อมใสมาขอบวชเปนพระสาวกจํานวนมาก
พระองคก็อนุญาตใหคนเหลานั้นบวชได  เหตุผลหลักที่พระองคอนุญาตใหกุลบุตรเขามาบวช
นั้นก็เพราะทรงมีพระประสงคจะใหกุลบุตรเหลานั้นไดเขามาศึกษาพระธรรมวินัยนั่นเอง
ตอมาพระพุทธองคทรงตั้งคณะสงฆเพ่ือเปนชุมชนของผูฝกตนตามหลักไตรสิกขา ทรงตั้งวัดขึ้น
ก็เพ่ือใหมีสภาพแวดลอม บรรยากาศ ระบบความสัมพันธที่เอื้อตอการที่แตละบุคคลจะได
พัฒนาตนขึ้นมาดวยหลักไตรสิกขา๑๑๑ ไมอนุญาตใหภิกษุใหมปลีกตัวไปอยูผูเดียว การศึกษา
เปนหนาที่สําคัญของกุลบุตรผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนา จําแนกกวางได ๒ ประการ คือ

(๑) คันถธุระ ศึกษาพระธรรมวินัยที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
(๒) วิปสสนาธุระ เรียนกรรมฐานหรืออุบายฝกหัดจิตใจใหผองแผวจากกิเลส๑๑๒

องคประกอบของการศึกษาพระพุทธศาสนาที่สําคัญมี ๓ ประการ คือ
(๑) ปริยัติ ไดแก การศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย เพ่ือใหรอบรูวาคําสอนของ

พระพุทธองคทั้งสวนที่เปนธรรมและวินัย
(๒) ปฏิบัติ ไดแก การนอมนําเอาหลักธรรมคําสอนที่ไดเรียนรูในทางภาคทฤษฎี

นั้นมาสูภาคปฏิบัติคือนํามาประพฤติปฏิบัติจริงๆ เพ่ือเปนการอบรมกาย วาจา และใจ
(๓) ปฏิเวธ ไดแก ผลของการปฏิบัติธรรมนั้นตามภูมิธรรมที่ตนปฏิบัติ๑๑๓

๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๗๕-๒๗๙.
๑๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตองฟนฟูวัดในชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะกาวหนาได

ม่ันคง, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๔๖), หนา ๓.
๑๑๒ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา

๑๑๔.
๑๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒๓.



๕๖

เพ่ือใหการศึกษาของหมูภิกษุเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ พระพุทธองคทรง
กําหนดใหภิกษุตองมีอุปชฌายอาจารยเปนผูปกครอง ใหทําหนาที่ดูแลภิกษุผูบวชใหมใหไดรับ
การศึกษาจนกวาจะมีปญญารักษาตน๑๑๔ ทรงกําหนดใหอุปชายอาจารยกับศิษยทําหนาที่ตอ
กันเรียกวา อุปชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตรและอาจริยวัตรกับอันเตวาสิกวัตร ทําใหเห็นวา
พระพุทธองคทรงบัญญัติใหวัตร ๔ ประเภทนี้เปนขอปฏิบัติสําหรับสรางความสันพันธระหวาง
อาจารยกับศิษย วัตรประเภทตางๆ จึงมีความสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมสงฆ

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาถึงอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น วาโดยหนาที่ถือไดวามีสวน
ในการสงเสริมการศึกษาของหมูภิกษุโดยออม ทั้งนี้เพราะทานไดสรางวัดพระเชตวันไวเปนที่
พักอาศัยแกพระพุทธองค พระมหาสาวก และหมูภิกษุ พรอมกับจัดภัตตาหารไวถวายอยาง
เพียงพอ รูปที่อาพาธก็จัดภัตตาหารไปถวายเปนการเฉพาะ ทําใหภิกษุทั้งหลายไมมีความกังวล
เรื่องอาหาร สามารถศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มที่

สําหรับบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีดานการสงเสริมใหประชาชนทั่วไปได
ศึกษาศิลปวิทยาตางๆ นั้น ไมคอยพบในคัมภีรพระพุทธศาสนา บทบาทที่พบสวนมากเปนดาน
การอุปถัมภบํารุงสงเสริมใหภิกษุไดศึกษาปฏิบัตธิรรมมากกวา แตอยางไรก็ตามพบวา แมในหมู
ประชาชนที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสงเสริมสนับสนุนใหไดรับการศึกษานั้น สวนมากก็เปนการ
ใหโอกาสหรือสงเสริมใหศึกษาธรรม ไมใชการศึกษาศิลปวิทยาหรือวิชาการทางโลกอื่นๆ ซึ่ง
บุคคลที่ไดรับโอกาสก็มีทั้งคนที่เปนญาติและคนทั่วไป ดังตัวอยางตอไปนี้

๑) แตงตั้งใหลกูสาวท้ัง ๓ คนทําหนาท่ีอังคาสภิกษุในเรือน
หลังจากที่พระพุทธองคประดิษฐานพระพุทธศาสนาในกรุงสาวัตถีแลว อุบาสก

อุบาสิกาก็ไดก็ไดรวมมือกันถวายความอุปถัมภบํารุงอยางเต็มที่ เฉพาะในเรือนของอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีทุกๆ วันจะมีภิกษุ ๒,๐๐๐ รูปมาฉันภัตตาหารที่บาน ในเรือนของนางวสิาขามหา
อุบาสิกาก็เชนกัน หากชาวกรุงสาวัตถีเปนผูประสงคจะถวายทาน ก็ตองขอโอกาสของทานทั้ง
สองนั้นกอนจึงคอยดําเนินการได เมื่อนิมนตพระภิกษุไดแลว พอถึงกําหนดวันก็มักจะมีคนถาม
ถึงอนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือนางวิสาขา เพ่ือหวังจะใหมาจัดเตรียมสิ่งของและแนะนําขั้นตอน
การถวายทาน ที่เปนเชนนี้เพราะอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขารูจักความชอบใจของภิกษุ
สงฆและรูกิจอันสมควรแกภิกษุสงฆ เมื่อทานทั้งสองดูแลความเรียบรอยในงาน พวกภิกษุยอม
ฉันไดตามพอใจ เพราะฉะนั้น ทุกๆ คนที่ประสงคจะถวายทานจึงเชิญทานทั้งสองนั้นไป เปน
เหตุทําใหทานทั้งสองไมคอยมีโอกาสอังคาสภิกษุทั้งหลายในเรือนของตน๑๑๕

เมื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขาตองไปดูแลการถวายทานที่บานของคนอื่น
จึงจําเปนตองแตงตั้งคนที่บานใหดูแลการถวายภัตตาหารแกพระสงฆที่บานของตนแทน นาง

๑๑๔ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆ, (กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๔๑-๔๒.

๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๓-๒๐๔.



๕๗

วิสาขาไดมอบใหบุตรของลูกชาวคนหนึ่งรับหนาที่อังคาสภิกษุแทนตน  ฝายอนาถบิณฑิก
เศรษฐีไดตั้งลูกสาว ๓ คนทําหนาที่แทนตามลําดับ กลาวคือ

(๑) ครั้งแรก อนาถบิณฑืกเศรษฐีตั้งลูกสาวคนโตชื่อ มหาสุภัททาใหทําหนาที่แทน
นางทําการขวนขวายแกภิกษุทั้งหลายอยูสักพัก ไดฟงธรรมอยูเสมอไมนานก็บรรลุเปนพระ
โสดาบัน เมื่อแตงงานก็ไดยายไปอยูบานสามี

(๒) ครั้งที่สอง อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงไดแตงตั้งลูกสาวคนที่ ๒ ชื่อจุฬสุภัททาใหทํา
หนาที่แทน นางทําหนาที่ไมนานก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน ครั้งพอแตงงานแลวก็ไดยายไปอยู
ที่บานของสามี

(๓) ครั้งที่สาม อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงไดแตงตั้งลูกสาวคนสุดทองชื่อ สุมนาเทวีให
ทําหนาที่แทน นางทําหนาที่ไมนานก็บรรลุธรรมเปนพระสกทาคามีในขณะทีเ่ปนเด็กนั่นเอง อยู
มาวันหนึ่ง สุมนาเทวีปวยดวยโรคบางอยางจนไมสามารถทานอาหารได นางตองการพบบิดาจึง
ใหเรียกพอมา ทานเศรษฐีเดินทางมาถึงบานแลวไดถามลูกสาวที่กําลังเพอเพราะอาการปวย
นางไมตอบคําถาม แตกลับเรียกเศรษฐีผูเปนบิดาวา “นองชาย” จากนั้นไดเสียชีวิตลง

ทานเศรษฐีนั้นแมเปนพระโสดาบันก็ไมสามารถจะกลั้นความโศกที่ตองมาสูญเสีย
ธิดาได หลังจากปลงศพของธิดาเสร็จแลวไดรองไหไปสูสํานักพระศาสดา เมื่อพระองคถามถึง
สาเหตุที่รองให ทานไดกราบทูลใหทราบและกราบทูลตอวา “ธิดาของขาพระองค ถึงพรอม
ดวยหิริและโอตตปัปะเหน็ปานนี,้ ในเวลาจวนตายนางไมสามารถคุมสติไวไดเลย บนเพอตายไป
แลว ดวยเหตุนั้นโทมนัสไมนอย จึงเกิดแกขาพระองค” พระพุทธองคตรัสถามจนไดฟงคําตอบ
ไดทรงมีรับสั่งกบัทานเศรษฐีวา “เพราะทานเปนนองนางจริงๆ นางจึงพูดอยางนั้นกะทานอยาง
นั้น ธิดาของทานเปนใหญกวาทานโดยมรรคและผล เพราะทานเปนเพียงโสดาบัน สวนธิดา
ของทานเปนสกทาคามินี เพราะนางเปนใหญโดยมรรคและผล นางจึงกลาวอยางนั้นกะทาน”
ทานเศรษฐีจึงถามถึงคติภพของลูกสาวจนทราบวานางไดเกิดในสวรรคชั้นดุสิต๑๑๖

จากที่กลาวมาจะเห็นวา การที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีแตงตั้งใหลูกสาวทําหนาที่
อังคาสหมูภิกษุที่มาฉันภัตตาหารที่เรอืนของตนนั้น นอกจากเปนโอกาสใหลูกสาวไดทําบุญดวย
การถวายทานแลวยังเปนโอกาสใหลูกสาวไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาและหมูภิกษุอีกดวย ซึ่ง
ผลที่เกิดตามมาก็เปนสิ่งที่ประเสริฐ คือ ลูกสาวทั้งสามคนไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลดวย
และบางคนไดเปนกําลังหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาและชักนําคนในครับครัวสามีใหหัน
มานับถือพระพุทธศาสนาไดอยางนาภาคภูมิใจ

๒) จางลูกชายไปฟงธรรมจนบรรลุเปนพระโสดาบัน
อีกกรณีหนึ่งที่ถือวาเปนเรื่องนาศึกษา คือ กรณีที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีจางลูกชาย

ไปฟงธรรม พระอรรถกถาจารยกลาวถึงเหตุการณครั้งนั้นวา บุตรของอนาถบิณฑิกเศรษฐีคน
หนึ่งชื่อ กาละ ถึงแมวาบิดาจะเปนคนนินตพระพุทธเจามาประกาศพระพุทธศาสนาที่กรุง

๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๔-๒๐๖



๕๘

สาวัตถีและไดสรางวัดพระเชตวันถวาย จนมีชื่อเสียงโดงดัง แตเขาก็ไมสนใจที่จะไปวัดเพ่ือเฝา
พระ พุทธเจาเลย กิจกรรมทางศาสนาอื่นๆ เชน การฟงธรรม การขวนขวายอุปถัมภบํารุงภิกษุ
สงฆ นายกาละไมเคยสนใจ แมวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูเปนบดิาจะชักชวน แตเขาก็ไมเคยสนใจ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีคิดวา หากลูกชายยังปฏิบัติตัวอยูอยางนี้คงจะไมพนอบายภูมิ จึงคิดที่จะ
หาทางปองกันไมใหลูกชายตกไปอบายภูมิในตอนที่ตนยังมีชีวิตอยู ในที่สุดทานจึงไดใชอุบาย
จางลูกชายใหไปรักษาอุโบสถศีลที่วัดพระเชตวัน โดยจะใหคาจาง ๑๐๐ กหาปณะ ซึ่งลูกชายก็
ยอมตกลงโดยใหปฏิญญาเพ่ือความมั่นใจถึง ๓ ครั้ง แตเปนที่นาเสียดายที่วาระแรกนี้เปนแค
การไปรักษาอุโบสถศีลไมมีการฟงธรรม นายกาละจึงเปนเพียงแคไปนอนรักษาศีลที่วัด รุงเชา
วันตอมาก็กลับบาน พอถึงบาน อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงสั่งใหคนตมขาวตมแกลูกชาย แตเขาก็ไม
ยอมกินจนกวาจะไดเงินคาจางเสียกอน

ตอมาในวันรุงขึ้น เศรษฐีพูดกับลูกชายวา จะใหคาจาง ๑,๐๐๐ กหาปณะหาก
สามารถไปยืนตรงพระพักตรของพระพุทธเจาแลวเรียนเอาบทแหงธรรมบทหนึ่งแลวนํามาบอก
ลูกชายก็รับปาก จากนั้นก็เดินทางไปวัดพระเชตวันเพ่ือจะไปเรียนเอาบทแหงธรรมแลวกลับมา
รับคาจาง พระพุทธเจาทราบความจริงจึงทรงทําอาการใหเขาตองฟงหลายครั้ง เขาฟงหลาย
รอบเขาก็เกิดความเขาใจ จนในที่สุดก็บรรลุธรรมเปนโสดาบัน รุงเชาของวันตอมานายกาละได
เดินเขากรุงสาวัตถีพรอมกับพระพุทธเจาและหมูภิกษุ พอไปถึงบานก็เกิดความละอายที่จะรับ
คาจาง ๑,๐๐๐ ตอหนาพระพุทธเจา ในเวลาเสร็จภัตกิจของพระพุทธเจา มหาเศรษฐีใหบุคคล
วางหอกหาปณะพันหนึ่งไวตรงหนาบุตร แลวกลาวทบทวนเรื่องที่รับปากกันไว แตนายกาละก็
ไมรับคาจางเพราะความอาย

จากที่กลาวมาจะเห็นวา การสงเสริมการศึกษาที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีทําสวนมาก
เปนการสงเสริมใหคนไดศึกษาและปฏิบัติ โดยทานจะใหความสําคัญทั้งแกกับคนในครับครัว
และคนทั่วไป ในสวนของคนในครอบครัวนั้น ดูเหมือนวาลูกสาวจะเปนคนที่มีอุปนิสัยไฝใน
ธรรมมากเมื่อเปรียบเทียบกับลูกชายที่ถึงกับตองใชอุบายจางใหไปฟงธรรม การที่ทานใหความ
สําคัญกับการศึกษาธรรมนี้อาจเปนเพราะทานเปนพระอริยบุคคลและสนใจธรรมมากนั่นเอง
การสงเสริมดานการศึกษาสวนมากจึงเปนเรื่องของธรรมเสียเปนสวนมาก

๒.๕.๓ การอุปถัมภดานสาธารณสุข
ในสมัยพุทธกาล การเปนอยูของประชาชนยังจัดวาอยูในยุคที่ยังไมมีความเจริญ

ถึงแมจะมีวิทยาการบางอยางที่แสดงถึงความเจริญ เชน การแพทย และการสรางรถ แตก็ยัง
ถือวาลาหลังเมื่อเทียบกับในปจจุบัน ดานสุขภาพของประชาชนนั้น มีขอมูลแสดงถึงการ
เจ็บปวย การระบาดของโรคราย เชน โรคอหิวาตกโรค กาฬโลก โรคฝหนอง โรคผอมเหลือง
โรคผิวหนังพุพอง โรคปวดศีรษะ โรคตา แตในสวนของการรักษาพยาบาลดูเหมือนวาจะยังลา
หลังอยู แสดงวาในสมัยนั้น วิทยการทางดานสาธารณสุขยังไมเจริญเทาที่ควร
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ในสมัยปจจุบัน สาธารณสุข คือ กิจการเกี่ยวกับการปองกัน การบําบัดโรค การ
รักษา และสงเสริมสุขภาพของประชาชน๑๑๗ หรือ ศาสตรและศิลปะที่เกี่ยวของกับการดูแล
และจัดการสุขภาพทั้งปวงของชุมชนโดยอิงตามการวิเคราะหดานสุขภาพของประชากร จึง
กลาวไดวา กิจการดานสาธารณสุขมีขึ้นเพ่ือบําบัดโรคและเพ่ือสงเสริมรักษาสุขภาพของผูคน

ในทางพระพุทธศาสนา ถือวาโรคมีสาเหตุของการเกิดหลายสาเหตุดวยกัน คือ
สมุฏฐานของโรคเกิดมาจากดี เสมหะ ลม ไขสันนิบาต เกิดจากฤดูแปรปรวน เกิดจากการ
บริหารไมสม่ําเสมอ เกิดจากการใชความเพียรเกินกําลัง เกิดจากผลของกรรม เกิดจากความ
หนาว ความรอนความหวิกระหายปวดอจุจาระปสสาวะ๑๑๘ เกิดจากธาตุทั้ง ๔ ที่ไมสมดุล (ธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม  ธาตุไฟ)๑๑๙ และการไมรูจักประมาณในการบริโภค การถูกสัมผัสกับ
เหลือบยุงและสัตวเลื้อยคลาน๑๒๐

ในการรักษาโรคตางๆ นั้น  พระองคยังทรงอนุญาตใหใชอุปกรณตางๆ ที่ใชบดยา
และปรุงยาพรอมทั้งหลักการเก็บรักษายาตางๆ ควบคูกันไปที่ปรากฏในพระวินัยปฎก หมวด
เภสัชขันธกะ คือ  สากสําหรับใชตํายาหรือบดยาพรอมทั้งเครื่องรอนยาผงและผารอนยา กรัก
สําหรับเก็บยาตา ไมปายตา ภาชนะที่ใชเก็บไมยาตา  กลองที่ใชนัตถุยา กลองสูดควัน ฝาปด
กลองสูดควัน ที่ทําดวยงา เขาสัตว กระดูก ไมออ ไมไผ  ไม ยางไม ทําดวยสิ่งที่เปนโลหะ
เปลือกสังข  ลักจั่นที่ทําดวยโลหะ ไม และลักจั่นที่ทําดวยโลหะ ผลไมและไม เมื่อภิกษุอาพาธ
ใชอาบหรือแชเพ่ือรักษาโรคลม นอกจากนี้ยังใชเขาสัตวสําหรับใชกรอกเพ่ือระบายโลหิตออก
ไดดวย การใชกระจกและภาชนะ สําหรับใชตรวจดูแผลบนใบหนา ผารัดเขา ไมแคะหูพรอมทั้ง
ของที่ใชหอ ไมบังเวียน และกัปปยภูมิ๑๒๑

สําหรับอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น บทบาทในดานการรักษาพยาบาลภิกษุอาพาธนั้น
สวนมากทานจะมีบทบาทดานการถวายคิลานปจจยเภสัช (ยารักษาโรค) ดังจะเห็นไดจากทาน
ไดสรางคิลานศาลาและจัดคิลานภัตไวถวายแกภิกษุที่อาพาธดวยถึง ๕๐๐ สํารับ เรียกวา
“คิลานภัต” และจัดภัตตาหารไวสําหรับภิกษุผูพยาบาลภิกษุอาพาธ

จากที่กลาวมาจะเห็นวา ในการรักษาคนไขนั้นพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับ
องคประกอบตางๆ ทั้งสมุฏฐานของโรค ชนิดของยาที่ใชรักษา อาการของคนไขและบุคคลผูทํา
การรักษา ในการดูแลรักษาพยาบาลนั้นก็ใหความสําคัญทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยให
ความสําคัญทั้งกับสถานที่ทําการรกัษา ตัวผูเขารับการรักษาและบุคคลผูทําการรักษา นอกจาก
จะใหยาและวิธีการรักษาตามขั้นตอนแลว การรูจักพูดจาชี้แจงอาการ ใหกําลังใจ ใหความหวัง
ก็เปนสิ่งจําเปนและมีเปนผลดีตอการศึกษาดวยเหมือนกัน

๑๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พุจนานุกรม ฉบับราชบัญฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๗๔.
๑๑๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐.
๑๑๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗.
๑๒๐ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๓๒๕/๑๓๔.
๑๒๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๔,๒๗๖,๒๙๕.๗.๖๔.๖๕.๑๑๙-๑๒๐.
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๒.๕.๔ การอุปถัมภการเผยแผพระพุทธศาสนา
การอุปถัมภพระพุทธศาสนาอีกดานหนึ่งที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีทํามากคือ การ

อุปถัมภกิจกรรมที่เปนการสงเสริมการเผยแผพระพุทธศาสนา ทั้งในสวนที่เปนการศึกษาธรรม
ปฏิบัติธรรมและการเผยแผธรรม สรุปประเด็นที่สําคัญไดดังตอไปนี้

๑) การชกัชวนใหคนเขาหาพระรัตนตรัย
เกือบทุกโอกาสที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไปเฝาพระพุทธเจาหรือในตอนไปวัดเพ่ือ

พบปะพระภิกษุ  ทานมักจะชักชวนหรอืเปดโอกาสใหคนที่รูจักไปรวมกับทานดวย ดังจะเห็นได
จากในตอนที่ตอนรับพระพุทธเจาครั้งแรก หลังจากสรางวัดพระเชตวันเสร็จ ในครั้งนั้นทานได
กราบทูลพระเจาปเสนทิโกศลใหทราบ ซึ่งพระราชาก็ไดโปรดใหเจาหญิงสุมนาพรอมกับกุมารี
กุมารี ๕๐๐ ทาริกา ๕๐๐ มาตุคาม ๕๐๐ และอุบาสก ๕๐๐ มารับเสด็จพระพุทธเจา สงผลให
ราชกุมารี เหลานั้นไดฟงธรรมจนบรรลุเปนพระโสดาบัน๑๒๒ (ตอมาบางคนไดบวชใน
พระพุทธศาสนา) พรอมกันนั้นทานชวนคหบดีทั้งที่เปนเพ่ือนสนิทและชาวเมืองอื่นๆ มารวม
ดวย  สงผลใหบุคคลเลานั้นไดมีโอกาสฟงธรรม ในที่สุดก็ไดประกาศตนเปนอุบาสกผูนับถือ
พระพุทธศาสนา ถือไดวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีความ สามารถในการนักชวนบุคคลอื่นใหเขา
มานับถือพระรัตนตรัย

๒) สงเสริมใหมีการแสดงธรรมในท่ีนิมนต
ในการถวายภัตตาหารแกพระพุทธองคและหมูภิกษุนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

มักจะกราบนิมนตพระพุทธเจาหรือพระมหาเถระแสดงธรรมดวยเสมอ เปนเหตุใหทั้งเจาภาพ
และคนที่ไปรวมงานไดฟงธรรมดวย การเผยแผธรรมในที่นิมนตนี้บางครั้งเปนการแสดงแบบ
ถามตอบ (สากัจฉา) แตบางครั้งก็เปนการแสดงแบบบรรยาย (เทศนา) วิธีการที่เห็นไดชัดคือ
กรณีที่ทานแตงตั้งใหลูกสาวทั้งสามคน คือ มหาสุภัททา จุฬสุภัททา และสุมนาเทวี รับหนาที่
อังคาสพระพุทธองคและหมูภิกษุตอนมาฉันภัตตาหารที่บานของทาน สงผลใหลูกสาวของทาน
ทั้งสามบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลทั้งหมด๑๒๓

๓) การถามปญหาท่ีวัดเพ่ือเปดโอกาสใหมีการแสดงธรรม
แมวาในชวงแรกอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไมตองการจะถามปญหากับพระพุทธเจา

เพราะเกรงวาจะทําใหพระพุทธเจาผูสุขุมาลชาติไดรับความลําบาก แตในภายหลังที่พระพุทธ
องคไดทําความเขาใจกับทานแลว ทานก็ไดถือโอกาสถามปญหาหรือสนทนาธรรมกับพระพุทธ
เจาหรือพระสาวกบาง บางครั้งทานเศรษฐีถามดวยตนเอง แตบางครั้งทานก็พาคนอื่นไปถาม
เหตุการณสวนมากเกิดขึ้นตอนที่ทานเดินทางมาเฝาพระพุทธเจาที่วัดพระเชตวัน การถาม

๑๒๒ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/๖๕–๖๖.
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๔-๒๐๖



๖๑

ปญหานี้สงผลใหคนที่มาที่วัดไดรับฟงคําสอนที่เปนประโยชนแกการประพฤติปฏิบัติ มีคน
จํานวนไมนอยบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลเพราะไดฟงการถามปญหาธรรมเหลานี้

๔) การสนับสนุนใหคนในครอบครวัศึกษาธรรม
อีกกรณีหนึ่งถือเปนการสงเสริมการศึกษาธรรมคือ กรณีที่ทานใชอุบายจางลูกชาย

ชื่อวา กาละ ใหไปฟงธรรม แมหลายคนจะมอบวาเปนวิธทีี่ธรรมดา แตเมื่อมองถึงผลสําเร็จแลว
จะเห็นวาเปนวิธีที่ทานใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากทานอยูกับลูกตลอดเวลา รูดีวาลูก
ชายคนนี้หากใชวิธีธรรมดาคงไมไดผล จึงจําเปนตองใชอุบายคือการจางดวยเงิน ซึ่งสงผลใหลูก
ชายมีโอกาสไดรักษาศีล ฟงธรรม ไดเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจาไปโดยปริยาย ทําใหในที่สุด
ไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน๑๒๔

๕) การแนะนําสหายผูเปนสาวกของเจาลัทธอิื่นฟงธรรม
ในการสงเสริมการเผยแผธรรมของพระพุทธเจานั้น นอกจากอนาถบิณฑิกเศรษฐี

จะทําในหมูคนชั้นสูง เชน พระเจาแผนดิน พระบรมวงศาสนุวงศ ญาติมิตร ลูก หลาน ทาส
บริวารชน หรือคนตกยากทั่วๆ ไปแลว ปรากฏวาในหลายครั้งทานเศรษฐีไดแนะนําสหายของ
ทานซึ่งเปนสาวกของเจาลัทธิอื่นใหมีโอกาสไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาอีกดวย โดยในการชวน
ใหสหายของทานที่นับถือเจาลัทธิอื่นมาฟงธรรมนั้นก็ทําดวยใจบริสุทธิ์ ไมมีการโนมนาวใจให
เปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนาแตอยางไร สวนใครฟงธรรมแลวจะหันมานับถือพระพุทธ
ศาสนาหรือยังคงนับถือศาสนาเดิมใหเปนเรื่องของความสมัครใจ ดังกรณีตัวอยางที่ปรากฎ
ในอปณณกชาดก เรื่องราวโดยสรุปดังตอไปนี้

สมัยหนึ่ง เมื่อพระผูมีพระภาคเจาเสด็จเขาไปอาศัยพระนครสาวัตถี  ประทับอยูใน
วัดพระเชตวัน  ตรัสอปณณธรรมเทศนาปรารภสาวกของเดียรถียสหายของทานอนาถบิณฑิก
เศรษฐี วันหนึ่ง ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีชักชวนพวกสาวกของเจาลัทธิอื่น (อัญญเดียรถีย)
๕๐๐ คน ผูเปนสหายของตนใหถือระเบียบดอกไมของหอม เครื่องลูบไลเปนอันมากและน้ํามัน
น้ําผึ้ง  น้ําออย และผาเครื่องปกปด ไปยังวัดพระเชตวัน ถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา บูชา
ดวยของหอมและดอกไมเปนตน และเภสัชและผาถวายแกภิกษุสงฆ แลวนั่ง ณ สวนสุดขาง
หนึ่ง สาวกของเจาลัทธิอื่นเหลานั้น ถวายบังคมพระตถาคตแลว แลดูพระพักตรของพระศาสดา
แลดูพระวรกายดุจกายพรหมอันประดับดวยพระลักษณะ ลําดับนั้น พระศาสดาไดตรัส
ธรรมกถาอันไพเราะ แกสาวกของเจาลัทธิอื่นเหลานั้น สาวกของเจาลัทธิอื่นฟงพระธรรม
เทศนาของพระศาสดาแลว มีจิตเลื่อมใสลุกขึ้นถวายบังคมพระทศพล ไดถึงพระพุทธเจาเปน
สรณะ ตั้งแตวันนั้นมา สาวกของเจาลัทธิอื่นเหลานั้นตางก็ถือของหอมและดอกไมเปนตน ไป
พระวิหาร ฟงธรรม ใหทาน รักษาศีล กระทําอุโบสถกรรม พรอมกับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี
เปนประจํา ตอมาไมนาน พระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จจากกรุงสาวัตถีกลับไปกรุงราชคฤหเพ่ือ
ทํากิจบางอยาง ในเวลาที่พระตถาคตเสด็จไปแลว สาวกของเจาลัทธิอื่นเหลานั้นก็ไดละทิ้ง

๑๒๔ ข.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๒๗๐-๒๗๔.



๖๒

พระพุทธศาสนาหันกลับไปนับถือลัทธิเดิม
ฝายพระผูมีพระภาคเจาทรงยับย้ังอยู ๗-๘ เดือน ไดเสด็จกลับไปยังพระเขตวัน

เหมือนเดิมอีก ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็พาสาวกของเจาลัทธิอื่นเหลานั้นไปเฝาพระศาสดาอีก
ไดบูชาพระศาสดาดวยของหอมและดอกไมเปนตน ถวายบังคมแลวนัง่ ณ สวนขางหนึ่งเหมอืน
อยางที่ทําในครั้งกอน ลําดับนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีกราบทูลแตพระผูมีพระภาคเจาถึง
ความที่พวกสาวกอัญญเดียรถียเหลานั้นหันกลับไปนับถือลัทธิศาสนาเดิม พระผูมีพระภาคเจา
จึง ตรัสถามอุบาสกเหลานั้นจนทราบความจริงแลว จึงตรัสแสดงคุณของพระรัตนตรัยพรอมทั้ง
ยกตัวอยางในชาดกประกอบการอธิบายแกอุบาสกเหลานั้นเพ่ือทําความเขาใจ๑๒๕

๖) การชี้แจงทําความเขาใจกับผูท่ีโตแยงพระพุทธศาสนา
เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองแผขยายในกรุงสาวัตถี มีประชาชนนับถือเปน

จํานวนมาก ลาภสักการะก็เกิดขึ้นแกพระภิกษุสงฆ ทําใหสมณพราหมณ นักบวชปริพาชก
จํานวนมากที่อยูอาศัยในกรุงสาวัตถี ซึ่งเดิมที่มีความคิดเห็นและแนวคําสอนตางกัน มักเกิด
ความบาดหมางทะเลาะววิาทกัน พูดจาเสียดสีกันอยูแลว พากันดาบริภาษภิกษุสงฆเวลาพบกนั
ในปาบางในหมูบานบาง ในฐานะที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพุทธมามกะ ทานเมื่อมีคนกลาวให
รายพระพุทธศาสนา ทานก็เปนคนหนึ่งที่ไดชี้แจงทําความเขาใจกับพวกถือลัทธิอื่น คราวหนึ่งมี
นักบวชปริพาชกกลาวคัดคานพระพุทธศาสนา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดชีแจงทําความเขาใจ
จนบุคคลเหลานั้นเขาใจถกูตอง ทานเศรษฐีไดกลับมากราบทูลใหพระพุทธองคทราบ ไดรับการ
สรรเสริญจากพระพุทธองค

เรื่องที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีโตวาทะกับนักบวชปริพาชกนี้ พระสังคีติกาจารยไดจัด
รวมไวในกิงทิฏฐิกสูตร๑๒๖ ประเด็นที่สนทนาโตตอบกัน เปนเรื่องทิฏฐิ คือ พวกอัญเดียรถีย
ปริพาชกแตละทานไดบอกทิฏฐิของตน ๑๐ ประเด็น ซึ่งพระพุทธเจาตรัสเรียกทิฏฐิเหลานี้วา
อันตคาหิกทิฏฐิ คือ เห็นวาโลกเที่ยง เห็นวาโลกไมเที่ยง เห็นวาโลกมีที่สุด เห็นวาโลกไมมีที่สุด
เห็นวาชีวะ (วิญญาณ) กับสรีระเปนอยางเดียวกัน เห็นวาชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน เห็น
วาหลังจากตายแลว สัตวยอมเกิดอีก เห็นวาหลังจากตายแลว สัตวยอมไมเกิด เห็นวาหลังจาก
ตายแลว สัตวยอมเกิดอีกก็มี ไมเกิดอีกก็มี และเห็นวาหลังจากตายแลว สัตวยอมเกิดอีกก็ไมใช
ยอมไมเกิดอีก๑๒๗ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดกลาวโตแยงทิฏฐิเหลานั้นวาทานไมเห็นดวย ตอน
สุดทายชี้แจงวา

ทานผูเจริญทั้งหลาย สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดมีถูกปรุงแตง กอขึ้นมา อาศัยปจจัยเกิดขึ้นมา
สิ่งนั้นไมเที่ยง เปนทุกข ขาพเจาไดเห็นดีแลวดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา นั่น

๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกฺก. (ไทย) ๕๕/๓/๑/-๑๕๔-๑๗๐.
๑๒๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๙.
๑๒๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๙.



๖๓

ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเราแลวขาพเจายอมรูชัดตามความเปนจริง
ซึ่งวิธีสลัดสิ่งนั้นทิ้งอยางเด็ดขาด

เมื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐีกลาวชี้แจงจบ ปริพาชกเหลานั้นก็หมดทางโตตอบ จึงลุก
จากที่นั่งแลวเขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงพระเชตวัน กราบทูลเรื่องที่ตนสนทนาโตตอบกับ
พวกอัญเดียรถียปริพาชกเหลานั้น พระพุทธองคทรงอนุโมทนาวาทานสามารถขมโมฆบุรุษ
เหลานั้นไดอยางดีมีเหตุผลตามกาลที่ควร เมื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐีกลับไปไมนานพระพุทธเจา
ไดรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุที่บวชได ๑๐๐ พรรษา จึงจะพึงขมพวกอัญ
เดียรถียปริพาชกไดอยางดีมีเหตุผล อยางอนาถบิณฑิกเศรษฐีขมได๑๒๘

สรุปไดวา อาถบิณฑิกเศรษฐีเปนอุบาสกที่มีบทบาทสําคัญย่ิงในการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา คําวา อุปถัมภนี้ หมายถึง การค้ําจุน การค้ําชู การสนับสนุนและการเลี้ยงดู
ตามความหมายนี้อาจจําแนกเปน ๒ ลักษณะ คือ การอุปถัมภดวยการใหการสนับสนุนดวย
สิ่งของมีปจจัย ๔ เปนตน และหมายถึง การใหความชวยเหลือในการศึกษา การเผยแผ หรือ
กิจการอื่นๆ ที่เปนไปตามคําสอนในทางพระพุทธศาสนาดวย บทบาทการอุปถัมภพระพุทธ
ศาสนาที่พบในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นครอบคลุม ๔ ดานที่สําคัญ คือ (๑) ดานการอุปถัมภ
ปจจัย ๔ ทั้งแกพระภิกษุและคนอื่นๆ ที่ตองการความชวยเหลือ (๒) การการศึกษา ไดถวาย
ความอุปถัมภใหภิกษุสงฆและผูคนทั่วไป ทั้งที่เปนคนในครอบครัวและมิตรสหายไดรับ
การศึกษา แตการศึกษาสวนมากเปนเปนการศึกษาธรรม (๓) ดานสาธารณสุข มีการจัดตั้ง
ศาลารักษาคนไข (คิลานศาลา) สําหรับหมูภิกษุมีการจัดตั้งอาหารสํารับภิกษุอาพาธ (คิลานภัต)
และอาหารสําหรับภิกษุที่ทําหนาที่รักษาภิกษุอาพาธ (คิลานุปฏฐากภัต) (๔) ดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา มีการถวายความสะดวกแกหมูภิกษุทั้งดานเสนาสนะ ภัตตาหารและสิ่ง
อํานวยความสะดวกอื่นๆ ใหไดศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมและศึกษาธรรมอยางเต็มที่ พยายาม
หากโอกาสชักชวนคนที่มีอุปนิสัยใหไดฟงธรรม สงเสริมใหมีการแสดงธรรมในที่นิมนต
สนับสนุนใหคนในครอบครัว และเพ่ือนตางศาสนาไดมีโอกาสฟงธรรมตามที่เห็นสมควร และ
เมื่อมีคนเขาใจผิดมาโตแยงคําสอนในพระพุทธศาสนาก็จะพยายามชแจงแกไขความเห็นผิดนั้น

๒.๖ หลักธรรมในการอุปถมัภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ทานอนาถบิณฑิกอุบาสกนั้น ในฐานะที่ทานเปนอุบาสกผูบรรลุธรรมเปนพระ

โสดาบันตั้งแตมีโอกาสไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา ณ ปาสีตวัน พิจารณาจากบทบาทดานการ
อุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแลว จากการศึกษาพบวา บทบาทของอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีเปนไปตามแนวทางแหงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในที่นี้จะยกมากลาว
เฉพาะหลักธรรมที่เดนชัด ดังตอไปนี้

๑๒๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๓/๒๑๙.
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๒.๖.๑ อุปาสกธรรม
ในฐานะที่ทานเปนอุบาสกและเปนประมุขพระอริยบุคคลฝายคฤหัสถชาวกรุง

สาวัตถี พบวาธรรมพ้ืนฐานในใจของทานประกอบดวยธรรมของอุบาสก ๕ ประการ คือ
(๑) มีศรัทธา คือ เชื่อในเรื่องกรรม ผลของกรรม และการตรัสรูของพระพุทธเจา
(๒) มีศีล ความมีกายวาจาตัง้อยูในความสงบสํารวม โดยมีเจตนาอันปลอดจากการ

ละเมิดหรือเบียดเบียน
(๓) ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล คือ มุงหวังจากการกระทําและการ

งาน มิใชจากโชคลางและสิ่งที่ตื่นกันวาขลังศักดิ์สิทธิ์
(๔) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลัก

พระพุทธศาสนา
(๕) กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือ ขวนขวายในการ

อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา๑๒๙

ในสวนของความประพฤติที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีปฏิบัติตอพระพุทธศาสนา พบวา
ทานประกอบดวยธรรมของอุบาสก ๗ ประการ๑๓๐ คือ

(๑) ไมขาดการเย่ียมเยือนพบปะพระสงฆ
(๒) ไมละเลยการฟงธรรม
(๓) ศึกษาในอธิศีลคอืฝกอบรมตนเองใหกาวหนาในการปฏิบัติรกัษาศีลใหสูงขึน้ไป
(๔) มากดวยความเลื่อมใสในภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปนเถระ นวกะ และปนูกลาง
(๕) ไมฟงธรรมดวยตั้งใจจะคอยเพงโทษติเตียน
(๖) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลกัคําสอนนี้
(๗) กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือ ขวนขวายในการ

อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา๑๓๑

หลักอุปาสกธรรมที่กลาวนี้เปนหลักการที่อุบาสกไดถือปฏิบัติเปนแนวทางจนเปน
เหตุใหเปนผูมั่นคงในพระพุทธศาสนา เปนตัวอยางในดานความประพฤติและการพัฒนาจิตใจ

๒.๖.๒ สังคหวตัถุ ๔
ในการทําหนาที่อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาและการใหการสงเคราะหแกคนใน

สังคม อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชน
ไวในสามัคคี ที่ถือวาเปนหลักการสงเคราะห เรียกวา สังคหวัตถุ ๔๑๓๒ คือ

๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ,
พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พร้ินติ้งส แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๘.

๑๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๖.
๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุติโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา

๑๘๘.
๑๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓.
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(๑) ทาน การให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน

(๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ
คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง
คําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม

(๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม

(๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกันใน
ชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ
บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๑๓๓

หลักสังคหวัตถุเปนธรรมที่ใชเปนกรอบในการใหการสงเคราะหคนอื่น เปนธรรมที่
อุบาสกใชเพ่ือผูกมัดจิตใจคน จนไดรับความเชื่อถือและความรวมมือในการทํากิจตางๆ

๒.๖.๓ บุญกิรยิาวตัถุ ๓
ในชีวิตประจําวันนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีหลักธรรมที่ถือเปนแนวทางในการทํา

ความดีตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ๑๓๔ คือ
๑. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนสิง่ของมีปจจัย ๔ เปนตน
๒. สีลมัย ทําบญุดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดมีีระเบียบวนิัย
๓. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คอืฝกอบรมจติใจ๑๓๕

หลักบุญกิริยาวัตถุ เปนธรรมที่เปนกรอบในการพัฒนาชีวิตของอุบาสก การที่
เริ่มตนดวยทานนั้นก็เพ่ือใหรูจักการเสียสละแกคนอื่น เพ่ือจะไดสละความเห็นแกตัว ยกจิตใจ
ใหสูงขึ้น การรักษาศีลก็เพ่ือจะเปนการพัฒนาพฤติกรรมของตนใหสอดคลองกับสังคมและ
สิ่งแวดลอม ใหมีระเบียบรับผิดชอบไดทั้งตัวเองและสังคม สําหรับปญญาเปนสิ่งจําเปนและมี
ความสําคัญสุงสุดของชีวิตที่ทุกคนตองพัฒนา เพ่ือจะไดรอบรูในความเปนจริงและรูเทาทัน
ความเปนไปของโลกและสังคม

สรุปไดวา บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสวนมากก็
สอดคลองและเปนไปตามแนวทางแหงคําสอนของพระพุทธศาสนาที่สั่งสอนพุทธบริษัทให
ประพฤติปฏิบัติ หลักธรรมที่ทานเศรษฐีจะใหเปนหลักในการดําเนินชีวิตมีหลายขอ แตที่
เดนชัด คือ อุปาสกธรรม สังคหวัตถุธรรมและบุญกิริยาวัตถุ เปนเหตุใหทานมีบทบาทโดดเดน
และไดรับการยกยองโดยทั่วไป

๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุติโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา
๑๔๒-๑๔๓.

๑๓๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔.
๑๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุติโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา

๙๓.
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๒.๗ ประโยชนจากการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑกิเศรษฐี
ผลจากการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนเวลา ๒๐ กวา

พรรษานั้น สงผลใหเกิดผลดีอันเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนาและสังคมมากมาย พอสรุป
เปนประเด็นที่สําคัญดังตอไปนี้

๒.๗.๑ ประโยชนแกคณะสงฆ
จากการที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางวัดพระเชตะวันและจัดถวายปจจัย ๔ แก

พระภิกษุอยางเต็มที่ มีการดูแลทั้งภิกษุที่มีสุขภาพปกติและภิกษุที่อาพาธอยางทั่วถึง๑๓๖ ทําให
ชีวิตการศึกษาธรรม การปฏิบัติธรรมและการเผยแผธรรมของหมูภิกษุสงฆดําเนินไปอยาง
สะดวก ไมลําบากในการเปนอยูและการแสวงหาปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ สงใหวงการคณะสงฆมี
ความเจริญมั่นคง บรรยากาศในการฝกหัดพัฒนาตนในวัดพระเชตวันและวัดอื่นๆ ในกรุงสาวัต
ถีมีความสมบูรณทุกดาน ไมวาจะเปนพระมหาเถระผูรอบรูในหลักธรรมหรือบรรยากาศแหง
การศึกษา

ประโยชนที่เกิดแกคณะสงฆอีกประการหนึ่งที่เหน็ไดชัดเจน คือ มีชาวกรุงสาวัตถีที่
เกิดศรัทธาออกบวชในพระพุทธศาสนาแลวไดพัฒนาตนจนไดเปนพระอริยสาวกผูใหญซึ่งเปน
กําลังหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาจํานวนมาก ในบรรดาพระอสีติมหาสาวก ๘๐ รูปนั้น
พระเถระที่มีถิ่นกําเนิดในแควนโกศล จําแนกเปนกลุมใหญๆ ได ๒ กลุม คือ

๑) พระมหาสากวชาวกรุงสาวัตถี กลุมท่ี ๑ มีจํานวน ๑๖ รูป คือ พระวักกลิ
พระยโสชะ พระกุณฑธาน พระปลินทวัจฉะ พระมหาโกฏฐิตะ พระโสภิตะ พระอุปวาณะ พระ
องคุลิมาล พระสาคตะ พระเสละ พระวังคีสะ พระกลุณฑกภัททิยะ พระกุมารกัสสปะ
พระนันทกะ และพระกังขาเรวตะ๑๓๗

๒) พระมหาสากวชาวกรุงสาวัตถี กลุมท่ี ๒ เปนกลุมมาณพ ๑๖ คนผูเคยเปน
ศิษยของพราหมณพาวรี คือ พระอชิตะ พระติสสเมตเตยยะ พระปุณณกะ พระเมตตคู
พระโธตกะ พระอุปสีวะ พระนันทะ พระเหมกะ พระโตเทยยะ พระกัปปะ พระ ชตุกัณณี
พระภัทราวุธ พระอุทยะ พระโปสาละ พระโมฆราช และพระปงคิยะ๑๓๘

๒.๗.๒ ประโยชนแกพระราชาผูปกครองบานเมือง
ในสวนของพระราชาผูปกครองแควนโกศล คือ พระเจาปเสนทิโกศล แมจะทรง

ปกครองบานเมืองดวยรูปแบบราชาธิปไตย แตพระองคและพระบรมวงศานุวงศก็ไดรับ

๑๓๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา
๓๑๒.

๑๓๗ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีตมหาสาวก, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๘.

๑๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑.
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ประโยชนจากการที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีนิมนตพระพุทธเจาใหเขามาเผยแผพระพุทธศาสนาใน
แวนแควนของพระองค ดังปรากฏวาพระองคไดมีสวนรวมในการชวยสรางวัดพระเชตวันและ
ไดถือโอกาสศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมตามสมควรฐานะ พระนางมัลลิกาและพระนาง
วาสภขัตติยาผูเปนพระชายาของพระองคผุเปนอุบาสิกาผูมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา๑๓๙

พระนางสุมนา พระธิดาของพระองคก็ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคและบรรลุธรรมเปนพระ
โสดาบันตั้งแตยังทรงพระเยาว๑๔๐ ภายหลังยังไดออกบวชเปนภิกษุณีอีกดวย ความดีที่กลาวมา
นี้เปนผลใหพระเจาปเสนทิโกศลไดเกิดความศรัทธาและถวายความอุปถัมภบํารุงพระพุทธ
ศาสนาอยางดีย่ิงจนทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรื่องอยางมากในแควนโกศล

พระเจาปเสนทิโกศลทรงมีความเคารพในพระพุทธเจามาก เพราะทรงเห็นพระ
มหากรุณาธิคุณที่สั่งสอนใหประชาชนมีศีลธรรม ทรงแสดงออกดวยการกราบไหวและจูบพระ
บาทประกาศความเลื่อมใส๑๔๑ เมื่อวางจากราชกิจบางวันเสด็จเขาไปเฝาถึง ๓ ครั้ง เมื่อเสร็จ
ภารกิจสําคัญก็มักจะเสด็จเขาเฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับทรงปวารณาพระองคในการอุปถัมภ
และคุมครองพระพุทธศาสนาอยางเต็มที่ ทรงใฝพระทัยในการศึกษาธรรมและยกยองผูทรง
ธรรม เห็นไดจาก เมื่อทรงคิดคํานึงธรรมะแลวจะเขาไปกราบทูลพระพุทธเจา ธรรมหลายขอ
พระพุทธเจารับสั่งใหภิกษุทรงจําไว  เชน ธรรมเจติยสูตร๑๔๒ หากทรงทราบวาใครเปนผูรอบรู
ธรรมก็จะยกยองเชิดชูใหทําหนาที่สอนธรรม เชน กรณีมีรับสั่งใหฉัตตปาณิอุบาสกไปแสดง
ธรรมในพระราชมณเฑียร๑๔๓

๒.๗.๓ ประโยชนแกพุทธศาสนิกชนชาวกรุงสาวตัถีและชาวแควนอื่น
ประโยชนที่เดนชัดที่สุดอีกประการหนึ่งคือ การที่พระพุทธองคเสด็จมาประกาศ

พระพุทธศาสนาที่แควนโกศลนั้นก็คือ การบรรลุธรรมของชาวกรุงสาวัตถี ซึ่งพระอรรถกถา
จารยกลาวไววา ในสมัยนั้น ประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงสาวัตี ๗ โกฏินั้น ผูที่บรรลุธรรมเปน
พระอริยบุคคมีมากถึง ๕ โกฏิ อีก ๒ โกฏิเปนปุถุชน กิจของพระอริยบุคคลมีเพียง ๒ อยาง คือ
กอนเวลาฉันอาหารจะพากันถวายทานแกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข หลังเวลาฉัน
อาหารจะพากันถือเครื่องสักการบูชาและไทยธรรมไปถวายและไปเพ่ือฟงธรรม๑๔๔

๒.๗.๔ ประโยชนดานความคุนเคยเจาลัทธิและสาวกของเจาลัทธิอื่น
ดวยเหตุที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไมไดนับถือพระพุทธศาสนามาตั้งแตตน กอนหนา

นั้นทานก็นับถือลัทธิศาสนาอื่นมากอน ทานมีเพ่ือที่เปนสาวกของเจาลัทธิอื่นมากถึง ๕๐๐

๑๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๒๖๕.
๑๔๐ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/๖๕–๖๖.
๑๔๑ ดูรายละเอียดในธัมมเจติยสูตร. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๕-๓๗๔/๔๔๙-๔๕๙.
๑๔๒ ดูรายละเอียดในธัมมเจติยสูตร. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๕-๓๗๔/๔๔๙-๔๕๙.
๑๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๖๖/๗๒.
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙-๑๒.



๖๘

คน๑๔๕ โดยเฉพาะอุคคเศรษฐีผูซึ่งเปนทั้งเพ่ือนตั้งแตสมัยที่เรียน เปนทั้งเพ่ือนที่ทําอาชีพ
คาขายและเกี่ยวดองกันในฐานะที่ลูกๆ มาแตงงานกันก็นับถือนักบวชเปลือย แตทานก็ให
เกียรติกับบุคคลเหลานั้น๑๔๖ แมอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะหันมานับถือพระพุทธศาสนาแลวแตก็ดู
เหมือนจะมีความคุนเคยกับสหายและนักบวชเจาลัทธิเหลานั้นไมเปลี่ยนแปลง

ในการเสด็จจาริกของพระพุทธองคนั้นมีจํานวนไมนอยที่เสด็จไปยังอารามหรือ
อาศรมของนักบวชในลัทธิภายนอก พระสูตรในพระไตรปฎกจํานวนไมนอยเกิดจากเหตุการณ
ที่พระพุทธองค พระมหาสาวก ภิกษุและอุบาสก ไดแวะเขาไปหานักบวชนอกศาสนาถึงอาราม
แลวถือโอกาสทักทาย สนทนาแลกเปลี่ยนความเห็นเพ่ือเปนการรอเวลา๑๔๗ การแวะไปหา
นักบวชนอกศาสนาถึงอารามนี้กอใหเกิดประโยชน คือ ทําใหคนที่มีความเห็นตางกันไดสนทนา
แลกเปลี่ยนกัน  การสนทนากันนี้จะชวยใหเขามคีวามเขาใจถูกตองแลวจะเปนประโยชนแกเขา
ตลอดกาลนาน  เพราะจะชวยใหเขามีความเขาใจถูกตอง กลายเปนคนดีมีสัมมาทิฏฐิไป๑๔๘

บางคนเกิดศรัทธาออกบวชเปนภิกษุ บางคนมีใจชื่นชมยินดีพระภาษิตประกาศตนเปนอุบาสก
บางคนไมยินดีไมคัดคานจบสนทนาก็ลุกแยกยายกันไป บางคนหลังจากสนทนากันแลวได
นิมนตพระพุทธเจาและภิกษุสงฆมาฉันภัตตาหารเชาที่อารามของตนเพ่ือสรางความคุนเคย
เชน กรณีสัจจกะ นิครนถบุตร๑๔๙

อยางไรก็ตาม ในการแวะเวียนไปสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันนั้น บางครั้ง
การสนทนาเปนไปดวยดี เกิดความเขาใจความคุนเคย แตบางครั้งเรื่องที่สนทนาอีกฝายอาจจะ
ไมเห็นดวย สิ่งที่นิยมปฏิบัติกันทั้งฝายพระพุทธศาสนาและฝายนักบวชในลัทธิภายนอก คือ
เมื่อสนทนาจบแลวก็จะลุกจากที่นั่งไป เพราะหากจะโตเถียงกันหรือตางฝายตางยืนยันวา
ความเห็นของตนเทานั้นถูกตอง สุดทายก็ตองทะเลาะวิวาทกัน บางครั้งพระภิกษุหรืออุบาสก
แวะไปสนทนากับปริพาชก หากเรื่องที่สนทนากันนั้น ตนไมเห็นดวย เมื่อจบการสนทนาแลวก็
ลุกจากมา แลวนําคําสนทนานั้นมาถามเพ่ือรับฟงคําตอบจากพระพุทธเจา๑๕๐ วิธีการเชนนี้ชวย
ลดการทุมเถียงทะเลาะวิวาทไดมากทีเดียว

๒.๗.๕ ประโยชนแกคนในครอบครัว
นอกจากอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะใหการสนับสนุนคนอื่นไดมีโอกาสศึกษาพระพุทธ

ศาสนาแลว พบวาคนในครอบครัวก็เปนอีกคนกลุมหนึ่งที่ไดรับโอกาส ที่ดูเหมือนวาจะเปนคน
ที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีใหความสําคัญมาก คนในครับครัวที่ไดรับโอกาสมาก ไดแก ลูกสาวทั้ง

๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกฺก. (ไทย) ๕๕/๓/๑/-๑๕๔-๑๗๐.
๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๑๘๒-๑๘๔.
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๗/๑๗๕.
๑๔๘ พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา

๑๒๕.
๑๔๙ ม.มู (ไทย) ๑๒/๓๖๒-๓๖๓-๔๐๐.
๑๕๐ สํ.ม. (ไทย)๑๙/๒๓๓/๑๖๘.
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สามคน คือ นางมหาสุภัททา นางจุฬสุภัททา และสุมนาเทวี โดยมอบหนาที่ใหคอยอังคาสภิกษุ
สงฆที่มาฉันภัตตาหารที่บาน๑๕๑ ลูกชายชื่อวากาละ โดยทานใชอุบายจางใหไปฟงธรรมจน
บรรลุธรรม รวมทั้งนองชื่อสุภูตแิละจูฬอนาถบิณฑิกเศรษฐี๑๕๒ หลาน และคนรับ จางทํางานใน
สวนที่ทํางานหนักแลวตั้งใจรักษาอุโบสถศีลไมยอมกินอาหารในเวลาวิกาลจนเสียชีวิตไปเกิด
เปนเทวดาที่ตนไทร๑๕๓

๒.๗.๖ ประโยชนดานทิฐานุคติแกปจฉิมชน
บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี นอกจากจะเกิด

ประโยชนแกคณะสงฆ ฝายบานเมือง พุทธศาสนิกชนชาวกรงสาวัตถีและภาคสวนตางๆ ของ
สังคมในสมัยพุทธกาลดังไดกลาวแลว พระสูตร สิกขาบทและขอวัตรตางๆ ที่พระพุทธองค
แสดงตอนประทับอยูที่วัดพระเชตวันซึ่งมีจํานวนมากและยังถูกคงรักษาสืบตอมาจนกระทั่งถึง
สมัยปจจุบัน ทั้งหมดนี้ผูวิจัยเห็นวาเปนประโยชนที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีสวนสนับสนุนทั้ง
โดยตรงและโดยออม ภาพความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนาในกรุงสาวัตถีพิจารณาได
จากคําพรรณนาของพระอรรถกถาจารย ดังจะยกตัวอยางมาแสดงดังตอไปนี้

ชวงเวลาที่พระพุทธเจาประทับจําพรรษาที่กรุงสาวัตถีนานถึง ๒๕ พรรษานั้น พระ
อรรถกถาจารยแสดงรายละเอียดไววา พระพุทธองคประทับที่วัดพระเชตวัน ๑๙ พรรษาและ
ประทับที่วัดบุพพาราม ๖ พรรษา ๒๐ พรรษาแรก พระพุทธองคมิไดประทับอยูประจําที่ใดที่
หนึ่ง แตที่ใดมีความผาสุกก็ประทับอยูที่นั้น แตนับจากพรรษาที่ ๒๑-๔๔ พระองคทรงใช
เสนาสนะ ๒ แหงเปนประจํา คือ วัดพระเชตวันและวัดบุพพาราม เพราะ ๒ ตระกูล คือ อนาถ
บิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกามีคุณมาก เมื่อเสด็จจาริกไปในฤดูฝน ถึงวัน
เขาพรรษาก็ประทับอยูที่เสนาสนะ ๒ แหงนั้น ในขณะประทับอยูนั้นทรงปฏิบัติดังนี้คือ

(๑) หากวันใดกลางคืนประทับอยู ณ วัดพระเชตวัน รุงขึ้นก็จะพาภิกษุสงฆเสด็จ
เขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถีทางประตูทิศใต แลวเสด็จออกทางประตูทิศตะวันออกแลว
พักผอนกลางวัน ณ บุพพาราม

(๒) หากวันใดกลางคืนประทับอยู ณ บุพพาราม รุงขึ้นก็จะเสด็จเขาไปบิณฑบาต
ยังกรุงสาวัตถีทางประตูทิศตะวันออก แลวเสด็จออกทางประตูทิศใตแลวพักผอนกลางวัน ณ
วัดพระเชตวัน๑๕๔

พระพุทธเจาเมื่อประทับอยูในที่ใดที่หนึ่ง ไมทรงเวนพุทธกิจ ๕ ประการ คือ
(๑) ปุเรภัตตกิจ พุทธกิจภาคเชาหรือภาคกอนฉันภัตตาหาร ทรงตื่นจากบรรทมแต

เชา เสด็จออกบิณฑบาต เสวยแลว แสดงธรรมโปรดประชาชนในที่นั้นๆ แลวเสด็จกลับพระ
วิหาร รอใหพระสงฆฉันเสร็จแลวเสด็จเขาพระคันธกุฎี

๑๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๔-๒๐๖
๑๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๒๑๓.”.
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๗๕-๒๗๙.
๑๕๔ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑/๒/๓๖๙.



๗๐

(๒) ปจฉาภัตตกิจ พุทธกิจภาคบายหรือหลังภัตตาหาร ระยะที่ ๑ เสด็จออกจาก
พระคันธกุฎีประทานโอวาทแกภิกษุสงฆ เมื่อภิกษุแยกกันไปปฏิบัติธรรม พระพุทธองคเสด็จ
เขาพระคันธกุฎี อาจบรรทมเล็กนอย ระยะที่ ๒ ทรงพิจารณาตรวจดูความเปนไปของชาวโลก
ระยะที่ ๓ ประชาชนในถิ่นนั้นมาประชุมในธรรมสภา พระพุทธองคจะแสดงธรรมโปรด

(๓) ปุริมยามกิจ พุทธกิจยามที่ ๑ (ของราตรี) หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแลว
อาจทรงสนานแลวปลีกพระองคอยูเงียบๆ พักหนึ่ง จากนั้นภิกษุสงฆมาเฝา ทูลถามปญหาบาง
ขอกรรมฐานบาง ขอใหแสดงธรรมบาง ทรงใชเวลาตลอดยามแรกนี้สนองความประสงคของ
พระสงฆ

(๔) มัชฌิมยามกิจ พุทธกิจในมัชฌิมยาม เมื่อพระสงฆแยกยายไปแลวทรงใชเวลา
ที่สองตอบปญหาพวกเทพทั้งหลายที่มาเฝา

(๕) ปจฉิมยามกิจ พุทธกิจในปจฉิมยาม ทรงแบงเปน ๓ ระยะ คือ ระยะแรกจะ
เสด็จดําเนินจงกรมเพ่ือใหพระวรกายไดผอนคลาย ระยะที่ ๒ เสด็จเขาพระคันธกุฎีทรงบรรทม
สีหไสยาสนอยางมีพระสติสัมปชัญญะ ระยะที่ ๓ เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดสองเลือกสรร
วา  ในวันตอไปมีบุคคลใดที่ควรเสด็จไปโปรดเปนการพิเศษ เมื่อทรงกําหนดพระทัยแลวก็จะ
เสด็จไปโปรดในภาคพุทธกิจที่ ๑ คือ ปุเรภัตตกิจ๑๕๕ ซึ่งเปนการเริ่มพุทธกิจในวันตอไป

เมื่อเปนเชนนี้ชาวกรุงสาวัตถีจึงมีโอกาสไดเขาเฝาเพ่ือถามปญหา ฟงธรรมและได
ถวายความอุปถัมภบํารุงพระพุทธเจาพรอมหมูสงฆสาวกมากกวาผูคนในเมืองอื่น พระเจา
ปเสนทิโกศลเองก็เปนพระราชาที่โอกาสไดเขาเฝาถามปญหา ฟงธรรมและไดถวายความ
อุปถัมภบํารุงพระพุทธองคและหมูสงฆมากกวาพระเจาแผนดินพระองคอื่น หลายครั้งการ
บําเพ็ญทานของพระเจาปเสนทิโกศลดูจะเอาจริงเอาจังมาก ถึงขั้นเรียกวาจะไมยอมเปนรอง
ใครเลยก็วาได  กลาวคือเมื่อพระองคทราบวามีใครไดถวายทานแดพระพุทธเจาหรือภิกษุสงฆ
พระองคก็จะทําดวยและหลายครั้งทรงทําใหย่ิงกวาผูนั้นเสียดวย ตัวอยางเชน กรณีพราหมณ
จูเฬกสาฎกถวายผาสาฎกผืนที่มีเพียงผืนเดียวแกพระพุทธองค๑๕๖ และกรณีการแขงขันการ
ถวายทานจนนําไปสูการถวายอสทิสทาน๑๕๗ เปนตน

อนึ่ง ประโยชนจากการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑกเศรษฐีที่ถือไดวา
สงผลมาถึงปจจุบันนี้ก็มีหลายอยาง เชน

๑) คติการสรางวัดในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากคนในสังคมไทยปจจุบันก็
จะนิยามสรางวัดถวายไวในพระพุทธศาสนา โดยคงสภาพวัดใหเปนปา และใหมีคําลงทายวา
“วน” ซึ่งแปลวา วัดปา ตามคติแหงวัตเชตวันซึ่งหมายถึงวัดปาที่สรางในพ้ืนที่ของเจาเชตกุมาร

๒) คติการไปนมัสการสถานท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา คือ วัดพระเชตวันที่
อนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางถวายนี้ มีความสําคัญ คือ เปนที่ตั้งของพระคันธกุฎี คัมภีรอรรถกถา

๑๕๕ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑/๒/๓๖๙-๓๗๐.
๑๕๖ ขุ.ธ.อ (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๔–๘.
๑๕๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๔๖.



๗๑

วา มีสถานที่ ๔ แหงที่พระพุทธเจาทุกพระองคไมทรงละ สถานที่เหลานี้นี้จะไดรับความสนใจ
จากชาวพุทธหลังจากพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว เพ่ิมเติมนอกเหนือไปจาก
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล๑๕๘ สถานที่เหลานั้นไดแก

(๑) โพธิบัลลังก
(๒) สถานที่ประกาศพระธรรมจักรที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน
(๓) ประตูใกลสังกัสสนครที่ยางพระบาทแรกเวลาเสด็จลงจากเทวโลก
(๔) พระคันธกุฎีในวัดพระเชตวัน วิหารสถานที่เทาเตียงทั้ง ๔ ตั้งอยู๑๕๙

พุทธศาสนิกชนจะใหความสําคัญกับหลักการนี้จึงพยายามหาโอกาสไปจาริกแสวง
บุญในสถานที่ที่พระพุทธเจาเคยประทับ เพราะถือตามพระดํารัสที่วา “ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง
จาริกไปยังเจดียจักมีจิตเลื่อมใส ตายไป ชนเหลานั้น ทั้งหมดหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค๑๖๐ เพราะถือกันวาหากไดไปนมัสการสถานที่ที่พระพุทธเจาเคยประทับอยูจะมี
ความรูสึกวาไดทําตามพระดํารัสที่รับสั่ง อีกเหตุผลหนึ่งซึ่งถือวาเปนเรื่องที่สําคัญมากคือ
สถานที่เหลานั้นจะใหความรูสึกเหมือนเราไดอยูใกล ไดเขาเฝา ไดสัมผัสกับสถานที่และ
บรรยากาศอันเดียวกับที่พระพุทธองคเคยสัมผัส ชาวพุทธทั่วโลกจึงนิยมเดินทางไปนมัสการ
สังเวชนียสถาน ณ แดนพุทธภุมินั้น

สรุปไดวา การที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดทําหนาที่อุปถัมภพระพุทธศาสนาในกรุง
สาวัตถีเปนเวลายาวนานนั้น กอใหประโยชนทั้งแกพระพุทธศาสนาและสังคมอยางมาก
ครอบคลุมทั้งในสวนของคณะสงฆ ฝายบานเมือง คนในครอบครัว สาวกของศาสนาอื่นและ
เปนตัวอยางแกพุทธศาสนิกชนในภายหลัง โดยเฉพาะคติเกี่ยวกับการสรางวัดใหเปนวัดปาและ
การไปถวายการอุปถัมภหมูภิกษุที่วัดเปนประจํานั้นถือไดวามีอิทธิพลมากในสังคมไทยปจจุบัน

๒.๘ สรุป
จากการศึกษาบทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี สรุป

ไดวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนชาวกรุงสาวัตถี แควนโกศล ชื่อเดิมของทานที่ครอบครัวตั้งใหคือ
“สุทัตตะ” แตเปนเพราะทานมีอุปนิสัยชอบชวยเหลือแกคนไรที่พ่ึงดวยการใหอาหาร คนทั่วไป
จึงนิยมเรียกทานวา “อนาถบิณฑิกะ” แปลวา “ผูที่ใหกอนขาวแกคนไรที่พ่ึง” ทานเกิดใน
ตระกูลเศรษฐีมีอาชีพคาขายดวยกองเกวยีน เมื่อที่นิยมไปคาขายคือกรุงราชคฤหและ อุคคนคร
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนอุบาสกที่มีบทบาทสําคัญย่ิงในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
จําแนกเปน ๒ ลักษณะ คือ การอุปถัมภดวยการใหการสนับสนุนดวยสิ่งของมีปจจัย ๔ เปนตน
และการใหความชวยเหลือในการศึกษา การเผยแผ หรือกิจการอื่นๆ ที่เปนไปตามคําสอน
ในทางพระพุทธศาสนาดวย บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาที่พบในคัมภีรพระพุทธ

๑๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๐-๑๕๑.
๑๕๙ ขุ.พุทฺธ.อ (ไทย) ๗๓/๒/๓๐๔.
๑๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๐-๑๕๑.



๗๒

ศาสนานั้นครอบคลุม ๔ ดานที่สําคัญ คือ ดานการอุปถัมภปจจัย ๔ ทั้งแกพระภิกษุและคน
อื่นๆ ที่ตองการความชวยเหลอื ดานการการศึกษา ไดถวายความอุปถมัภใหภิกษุสงฆและผูคน
ทั่วไป ทั้งที่เปนคนในครอบครัวและมิตรสหายไดรับการศึกษา แตการศึกษาสวนมากเปนเปน
การศึกษาธรรม ดานสาธารณสุข มีการจัดตั้งศาลารักษาคนไข สําหรับหมูภิกษุมีการจัดตั้ง
อาหารสํารับภิกษุอาพาธ และอาหารสําหรับภิกษุที่ทําหนาที่รักษาภิกษุอาพาธ และดานการ
เผยแผพระพุทธศาสนา มีการถวายความสะดวกแกหมูภิกษุทั้งดานเสนาสนะ ภัตตาหารและสิ่ง
อํานวยความสะดวกอื่นๆ ใหไดศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมและศึกษาธรรมอยางเต็มที่ พยายาม
หากโอกาสชักชวนคนที่มีอุปนิสัยใหไดฟงธรรม สงเสริมใหมีการแสดงธรรมในที่นิมนต
สนับสนุนใหคนในครอบครัวไดฟงธรรม และเพ่ือนตางศาสนาไดมีโอกาสฟงธรรมตามที่
เห็นสมควร และเมื่อมีคนเขาใจผิดมาโตแยงคําสอนในพระพุทธศาสนาก็จะพยายามชี้แจงแกไข
ความเห็นผิดนั้น หลักธรรมทานเศรษฐีใชในการทําหนาที่ที่เดนชัด คือ อุปาสกธรรม สังคห
วัตถุธรรม และบุญกิริยาวัตถุ จึงกลาวไดวา การที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดทําหนาที่อุปถัมภ
พระพุทธศาสนา กอใหประโยชนครอบคลุมทั้งในสวนของคณะสงฆ ฝายบานเมือง คนใน
ครอบครัว สาวกของศาสนาอื่นและเปนตัวอยางแกพุทธศาสนิกชนในภายหลัง โดยเฉพาะคติ
เกี่ยวกับการสรางวัดใหเปนวัดปาและการไปถวายการอุปถัมภบํารุงพระภิกษุที่วัดเปนประจํา



บทที่ ๓
บทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา

ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอบทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา โดย
จะศึกษาเกี่ยวกับชีวประวัติ การศึกษา ชีวิตครอบครัว การนับถือศาสนาคริสต เกียรติคุณและ
สถานะพิเศษ ชีวิตในบั้นปลาย และบทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา
ดังรายละเอียดตอไปนี้

๓.๑ ชีวประวตัิของแมชเีทเรซา
ในรอบหลายสิบปที่ผานมา ในสังคมอินเดียมีบุคคลที่มีบทบาทในการชวยเหลือคน

ยากจนอยูหลายคน หากกลาวเฉพาะคนที่เปนสตรี คนที่โดดเดนและไดรับการยอมรับไปทั่วโลก
นาจะไดแก แมชีเทเรซา หรือที่ชาวคาทอลิกเรียกวา “คุณแมเทเรซา” ทานเปนนักพรตหญิงใน
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ทานมีชื่อเสียงเปนที่รูจักกันดีในฐานะผูชวยเหลือและผูตอสู
เพ่ือคนยากไรทั้งในประเทศที่ยากจนและร่ํารวย จนเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๒ (ค.ศ. ๑๙๗๙) ไดรับ
รางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ และหลังจากมรณกรรมก็ไดรับการประกาศเปนบุญราศีโดยสมเด็จ
พระสันตะปาปา จอหน ปอลที่ ๒ มีนามวา “บุญราศีเทเรซาแหงกัลกัตตา”๑ จะไดกลาวถึง
ชีวประวัติ การศึกษาและขอมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวของดังตอไปนี้

๓.๑.๑ ถิ่นกําเนิด
แมชีเทเรซา เกิดวันที่ ๒๖ สิงหาคม ค.ศ.๑๙๑๐ ที่เมืองสโกเปย (Skopje)

ประเทศแอลแบเนีย (ปจจุบันคือเมืองหลวงของประเทศมาซิโดเนีย) ในครอบครัวคาทอลิก เชื้อ
สายอัลบาเนีย๒ เปนบุตรคนสุดทองของนายนิโกลา (Nikola) กับนางดราเน บอญักซุย (Drane
Bojaxhiu) ในครอบครัวชนชั้นกลางเชื้อสายอัลเบเนีย เธอมีชื่อเดิมวา “แอ็กเนส กอนจา
บอญักซุย” (Agnes Gonxha Bojaxhiu) มีบิดาเปนชาวคริสตที่เครงครัดในหลักศาสนา ซึ่งทํา
ใหตั้งแตวัยเด็กชอบไปโบสถฟงบาทหลวงเทศนมาโดยตลอด ในอดีตนั้นเมืองสโกเปย ยังเปน
เพียงเมืองเล็ก ๆ มีประชากรประมาณ ๒๕,๐๐๐ คน ในสมัยนั้นประเทศแอลเบเนียเปนแหลง
รวมวัฒนธรรมและอิทธิพลทางศาสนาอันหลากหลาย และเปนสวนหนึ่งอาณาจักรออตโตมาน

๑ กองบรรณาธิการสํานักพิมพปาเจรา, ยอดคนผูพลิกประวัติศาสตรโลก, พิมพคร้ังที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร : ปาเจรา, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๙.

 ในบางตําราแปลวา สโคบเจ.
๒ Charlotte Gray, Mother Teresa, 6th ed., (UK : Exley, 1995), p. 5, Anne Sebba,

Mother Teresa : beyond the image, (New York : Doubleday, 1997), p. 3, Navin Chawla,
Mother Teresa, (Massachusetts : Element, 1996), p. 1, นาวิน ชาวลา, คุณแมเทเรซา : นักบุญ
ของผูยากไร, แปลโดย คํานวณ ประสมผล, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๖), หนา ๓๖.



๗๔

นับถือศาสนาอิสลามเพราะถูกชาวตุรกีครอบครองมานานหลายศตวรรษ จึงมีประชากรเพียง
สวนนอยเทานั้นที่นับถือศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก เมื่ออาณาจักรออตโตมันเสื่อม
อํานาจลง อัลเบเนียก็ไมไดรับเอกราช ถูกใชเปนดินแดนกันชนและถูกแสวงหาประโยชนจาก
ประเทศอื่นๆ จนกลายเปนดินแดนที่เปนสถานเกิดขอพิพาททางสงคราม เชน สงครามบัลคาน
และเกิดความขัดแยงระหวางชาวเซิรบกับชาวอัลเบเนียนคาทอลิก และถูกผนวกเขากับ
ยูโกสลาเวีย และมีประวัติศาสตรจนเกิดสงครามมาโดย และเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลาย
ประเทศจนกลายมาเปน ประเทศมาเซโดเนียในปจจุบัน๓

๓.๑.๒ บิดามารดาและญาตพ่ีินอง
ครอบครัวแมชีเทเรซาเปนชาวเมืองที่ประกอบอาชีพธุรกิจ บิดาของแมชีเทเรซา

เปนสมาชิกสภาเทศบาลและเปนเจาของบริษัทรับเหมากอสรางที่มีชื่อเสียงที่กอสรางโรงละคร
แหงแรกในเมืองสโกเปย นิโคลาพูดไดหลายภาษา นอกจากภาษาแมคือแอลเบเนียแลว  ยังพูด
ภาษาเซิรบโครเอเชีย  และภาษาตุรกีไดอีกดวย สวนมารดามาจากเมืองเวนิซซึ่งอยูไมไกล
ออกไป นอกจากบิดามารดาและคุณแมเทเรซาแลว  ในบานหลังใหญมีสวนผลไม ที่มีบริเวณ
กวางขวางยังมลีูก ๆ อีก ๒ คนคือ อาชผูเปนพ่ีสาว ซึ่งเกิดในป พ.ศ. ๒๔๔๗ และลาซาร พ่ีชาย
ที่เกิดในป พ.ศ. ๒๔๕๐ เนื่องจากบิดาเปนคนที่ชอบสังคม บานจึงไดตอนรับบุคคลที่รูจัก
ตลอดเวลา นอกจากนี้ในวัยเด็กทานเปนคนราเรงิและชอบการเขารวมกิจกรรมตางๆ  ทานและ
พ่ีสาวเปนสมาชิกและนักรองประสานเสียงของโบสถในหมูบาน และจุดเปลี่ยนของครอบครัว
เกิดจากที่ดินแดนในสโกเปยนั้นจะเกิดการตอสูเพ่ือการปกครองตนเองของประชาชนอัลเบเนีย
นิโกลาไดมีสวนเขารวมและมีบทบาททางการเมืองมากขึ้น พรอมกับใหความชวยเหลือ
สนับสนุนทางการเงินและอาวุธใหกับขบวนการกูชาติชาวอัลเบเนียน เมื่อดินแดนโคโซโวที่เปน
ที่ตั้งถิ่นฐานของชาวอัลเบเนียและไดถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของประเทศยูโกสลาเวีย จาก
เหตุการณดังกลาวสงผลใหเกิดความขัดแยง นํามาสูการสังหาร จับกุมและขุมขังผูตอตานเปน
จํานวนมาก สถานการณนําไปสูการเดินทางเขาสูกรุงเบลเกรดของนิโกลา เพ่ือเขารวมพบปะ
หารือผูนําทางการเมืองสําหรบัแสวงหาทางออกใหชาวอัลเบเนยี จนนํามาสูการถูกวางยาพิษจน
เสียชีวิต สงผลใหครอบครัวไดรับผลกระทบ ฐานะของครอบครัวก็เปลี่ยนไป ธุรกิจที่ขาดพอ
ดูแลก็ถูกโกงไปโดยหุนสวนของบริษัท ทั้งครอบครัวสูญเสียทุกอยางเหลือแตเพียงแคบาน
ดราเน (Drane Bojaxhiu) แมผูเขมแข็งจึงเริ่มตนทํางานเย็บปกถักรอยเพ่ือหาเลี้ยงและจุนเจือ
ครอบครัว และอบรมเลี้ยงดูบุตรสาวทั้งสองตามแบบอยางของคาทอลิกที่ดี สอนใหรูจักกับการ
ยากจน ซึ่งเปนบทเรียนสําคัญใหกับครอบครัว๔ นับไดวา แมชีเทเรซาไดเรียนรูคุณธรรมและ
ความเมตตาจากแม จนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

๓ ดูรายละเอียดใน ปุระชัย เอ่ียมสมบูรณ, ผูนําที่ดีไมมีเสื่อม, (กรุงเทพมหานคร : อนิเมทกรุป
, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๕-๑๙๑.

๔ Charlotte Gray, Mother Teresa, p. 7-8, วรรธนา วงษฉัตร (แปลและเรียบเรียง),
เทเรซา แมพระของผูยากไร, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๐), หนา ๘.



๗๕

๓.๑.๓ ชีวิตครอบครัวและมิตรสหลาย
ในชีวิตของครอบครัวของแมชีเทเรซา เทเรซาเอยอยูเสมอวา  ครอบครัวของคุณ

แมเปนครอบครัวทีม่ีความสุขครอบครวัหนึ่ง ดังที่กลาวไววา “เราสนิทกันมาก พอพอตายแลวก็
ย่ิงสนิทกันมากขึ้น” แมชีเทเรซาพ่ีชายและพ่ีสาว เริ่มเรียนหนังสือที่โรงเรียนวัดดวงพระหฤทัย
ศักดิ์สิทธิ์ของพระเยซูเจา กอนจะยายไปเรียนในโรงเรียนของรัฐซึ่งไมใชโรงเรียนคาทอลิก โดย
เรียนเปนภาษาเซิรบ-โครเอเชียที่เปนภาษาทางการ  อยางไรก็ตาม ทั้งสามพ่ีนองยังคงไดรับการ
อบรมดานศาสนาอยางจริงจังเหมือนเดิมทั้งที่วัดและที่บาน ปกติแลวคุณแมไมพูดถึงครอบครัว
บอยนัก  แตมีบางครั้งที่พูดถึงครอบครัววา “ดิฉันสนิทกับแมของดิฉันมาก” และพูดถึงมารดา
วาเปนคนที่ศรัทธามาก บาทหลวงวาน เอ็กเซ็ม เชื่อวานางบอญักซุยมีอิทธิพลโนมนาวอักแนส

หรือแมชีเทเรซาอยางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงชีวิตดานจิตวิญญาณ  มารดาไมเพียงเครงครัด
ดานพิธีกรรมเทานั้น แตยังแสดงออกดวยการปฏิบัติอันเปนผลมาจากจิตใจที่ศรัทธามั่นคงอีก
ดวย  ทานจึงไมเคยปฏิเสธผูมาขอความชวยเหลือที่มาหาถึงหนาประตูบาน  ไมวาจะขออาหาร
ที่พักพิง เสื้อผา หรือแมกระทั่งเงนิทองก็ตาม คุณแมเทเรซากลาววา “แมสอนใหเรารักพระเปน
เจาและรักเพ่ือน”๕

๓.๑.๔ การศึกษาของแมชีเทเรซา
การศึกษาเปนการเตรียมตัวเพ่ือใหบุคคลมีทักษะ ความรู ความสามารถในการ

ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต เปาหมายของการศึกษามิใชเพียงเพ่ือประโยชน
ของคนแตละคนเทานั้น แตตองมุงไปสูสังคมในภาพรวม คือ การนําไปสูสังคมที่เขมแข็ง มี
เอกภาพ อันเนื่องมาจากสมาชิกของสังคมมีคณุภาพและรวมสรางประโยชนใหกับสังคมที่ตนอยู
อาศัย ผูที่มีการศึกษาคือผูที่ประสบผลสําเร็จ สังคมใหความยอมรับ๖ เปนกระบวนการทาง
สังคมที่ทําใหบุคคลไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมซึ่งเปนตัวควบคุมใหบุคคลไดรับความรู
ความสามารถและพัฒนาการตนเองอยางดีที่สุด๗

แมชีเทเรซาเขารับการศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลที่บานเกิดของทาน นางดราเนเปน
แมที่มองการณไกล ดังนั้นเธอจึงตองการใหการศึกษาที่ดีกับลูกของเธอ ถึงแมวาลูก ๆ จะไมได
เรียนจบการศึกษาสูงอยางที่ตั้งใจหลังจากสามีเสียชีวิต แตเธอและลูกๆมักจะเขารวมฟงการ
บรรยายจากบาทหลวงและแมชีผูไปทําหนาที่คณะธรรมทูตในแดนไกล แมชีเทเรซาหรือ
แอ็กเนสในวัยเด็กมีความสนใจในเรื่องราวของคณะธรรมทูต (มิชชันนารี) ที่ไปชวยเหลือชุมชน

 อักแนส หมายถึง ชื่อที่ไดรับการขนานนามในพิธีรับศีลลางบาปหลังเกิดไดหนึ่งวัน
๕ ดูรายละเอียดใน Navin Chawla, Mother Teresa, p.1-2, นาวิน ชาวลา, คุณแมเทเร

ซา : นักบุญของผูยากไร, หนา ๓๗-๓๘.
๖ Glenn Langford, Philosophy and Education, (London : Macmillan, 1968),

p. 60.
๗ Carter V. Good, Dictionary of Education, 3rd ed., (New York : McGraw-Hill

Book company, 1973), P17.
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และเผยแพรศาสนาในประเทศอินเดีย และแสดงความสนใจเรื่องศาสนาครั้งแรกเมื่อเขาเปน
สมาชิกสมาคมของโรงเรียน ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแผความเชื่อทางศาสนาไปสูประเทศอื่น
ๆ ทานใชเวลาในวัยเด็กไปกับการเขาโบสถ ทานจึงมีความสนใจในเรื่องราวตาง ๆ เกี่ยวกับชีวิต
และการใหความชวยเหลือผูอื่นของผูเผยแผศาสนามาก ขณะมีอายุ ๙ ป ในป ค.ศ. ๑๙๑๙
บิดาไดเสียชีวิตลง แตความอบอุนภายในครอบครัว ก็ไมไดลดลง ดวยเพราะมารดายังใหความ
รักความอบอุนและการเลี้ยงดูที่ดีมาตลอด เติบโตขึ้นเปนเด็กราเริง และมีสุขภาพดี และไมนาน
ตอมาเธอก็ไดรูจักกับประเทศอินเดีย แตก็ไดรูวาอินเดียในขณะนั้นมีระบบสาธารณูปโภคที่ยัง
ลาหลังอยูมาก มีคนยากไรมากมายในประเทศที่ตองทนทรมาน และเริ่มสงสัยวา จะมีวิธีใดบาง
ไหมที่เธอจะไดชวยเหลือผูทุกขยากในอินเดีย ซึ่งในชวงเวลานี้นี่เองที่เริ่มมีความคิดที่จะบวช
เปนแมชี๘ จึงไดติดตอคณะมิชชันนารีที่เดินทางมาจากเบงกอล เพ่ือขอเขารวมคณะ นําไปสู
การเดินทางไปที่ฝรั่งเศสเพ่ือเรียนภาษาอังกฤษที่จะใชในการปฏิบัติงาน โดยมีเพ่ือนรวม
เดินทางไปดวยหนึ่งคน เมื่อไดรับการศึกษาภาษาในเบื้องตน และไดรับการสงไปที่อินเดียเพ่ือ
ปฏิบัติงานในการเผยแผศาสนาคริสตตลอดจนไดรับการฝกฝนดานพยาบาลที่ดารจิลิง ซึ่ง
นําไปสูการเรียนรูในโลกกวางตอไป

๓.๒ การนับถือศาสนาคริสตของแมชีเทรซา
ดังที่ไดกลาวในเบื้องตนวา ครอบครัวของทานมีบิดาเปนชาวคริสตเครงครัดในหลัก

ศาสนา จึงสงผลใหครอบครัวไดรับการถายทอดที่เครงครัดเชนเดียวกัน โดยสงใหเขารับ
การศึกษา และไดรับการขัดเกลาจิตใจจากคําสอนในศาสนา โดยเดินทางไปที่โบสถเปนประจํา
ตามแนวทางของคริสตศาสนิกชนพึงปฏิบัติ ครั้นเมื่ออายุ ๑๒ ปมีความปรารถนาที่บวชเปน
ซิสเตอร แตไมไดปฏิบัติตามที่ตนเองตองการ จนอายุได ๑๘ ป ทานจึงตัดสินใจเปนผูเผยแผ
ศาสนาโดยการออกจากบานไปเปนมิชชันนารี๙ เพ่ือเผยแพรความรักของพระเยซูคริสต ไดเดิน
ทางออกจากบานเกิดในเมืองสโกเปยในป ค.ศ. ๑๙๒๘ เพ่ือดําเนินตามเสนทางสายศาสนา
อยางที่ทานตั้งใจไว ทานไดศึกษาตอที่สํานักชีโลเรโต (Loreto) กรุงดับลิน ในประเทศ
ไอรแลนด๑๐ ซึ่งไดรับการกอตั้งขึ้นในศตวรรษที่ ๑๗ เพ่ือใหการศึกษาแกหญิงสาว หลังจาก
เรียนจบ สํานักสงทานไปประจําที่เมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย เมื่อวันที่ ๖ มกราคม ป ค.ศ.
๑๙๒๙ ไดสาบานตนเปนแมชี โดยไดรับฉายาวา เทเรซา๑๑ โดยใชชื่อตามซิสเตอรชาวฝรั่งเศส
ชื่อ ซิสเตอรเทแรส มารติน ผูสวดภาวนาขอพรใหบรรดาธรรมทูตและความสําเร็จของธรรมทูต
ซึ่งตอมาไดเสียชีวิตดวยวัณโรค เพ่ือปองกันการสับสน ในการเรียกชื่อจึงสะกดชื่อเทแรสแบบ

๘ Joan Graff Clucas, Mother Teresa, (New York : Chelsea House, 1988), p. 24.
๙ ธรรมกร ตั้งแนวสันติ (ผูแปล), เทเรซา แมชีโนเบล สาขาสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพสุริยบรรณ, 1992), หนา ๕-๖
๑๐ Brian Kolodiejchuk, Mother Teresa, (New York : Doubleday, 2007) P.13.
๑๑ Charlotte Gray, Mother Teresa, p. 10.
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ภาษาสเปนคือเทเรซา และไดปฏิญาณตนเปนแมชีตลอดชีพในป ค.ศ. ๑๙๓๗ หลังจาก
ปฏิญาณตนตลอดชีพแลว แมชีเทเรซาไดเขาเปนครูวิชาภูมิศาสตร ประวัติศาสตรในโรงเรียน
สตรีเซนตมาเรีย ก็ไดเปนครูใหญของโรงเรียนสตรีเซนตมาเรีย พาตนเองและเหลานักเรียนผาน
เหตุการณเลวราย ที่เกิดจากผลกระทบของเหตุการณรุนแรงและสงครามที่เกิดขึ้นตอเนื่องใน
อินเดียมาไดดวยดี๑๒

๓.๓ เกียรติคุณและสถานะพิเศษของแมชีเทเรซา
ตลอดเวลาที่แมชีเทเรซาอุทิศชีวิตเพ่ือชวยเหลือชาวอินเดียผูยากไรเปนเวลายาว

นาน ทานตองประสบกับปญหาตางๆ มากมาย แตทานก็ไมยอทอ จนในที่สุดทานก็ไดรับการ
ยอมรับจากสังคมทั่วโลก เกียรติคุณที่ทานไดรับจากการทําหนาที่ชวยเหลือสังคมและสถานะ
พิเศษที่ทานไดรับในฐานะคนสําคัญของศาสนจักร มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๓.๓.๑ เกียรติคุณของแมชีเทเรซา
เมื่อกาวเขาสูเสนทางของการอุทิศตนเพ่ือพระเจาแลว งานการเผยแพรศาสนาก็

เริ่มตนขึ้น ในป ค.ศ.๑๙๒๙ แมชีเทเรซาก็ถูกสงมาอยูที่เมืองเบงกอล ในประเทศอินเดีย เพ่ือทํา
หนาที่เปนครูสอนหนงัสือในสํานักชีโลเรโตแหงหนึ่ง แตดวยความที่นักเรียนสวนใหญเปนผูที่นับ
ถือศาสนาฮินดู และเปนลูกผูดีมีเงิน ประกอบกับการขัดแยงทางความคิดกับแมชีคนอื่นๆ แมชี
เทเรซาจึงตัดสินใจออกจากสํานกัชีแหงนี้ และเดินทางเรื่อยมาจนถึงเมืองกัลกัตตา ก็ตองพบกับ
สภาพความเปนอยูของชาวเมอืงที่ลวนแตขัดสนอยางแสนสาหสั อดอยาก มีชวีิตไมตางอะไรกับ
สลัม เธอจึงเขาไปชวยเหลือคนจนที่ทุกขยาก สอนใหเขาเหลานั้นรูจักปรับการใชชีวิตในดานที่
สําคัญ คือ

(๑) การมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย
(๒) รณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก
(๓) ชวยเหลือเด็กกําพราตามขางถนน
ในการทํางานแรกนั้น อุปสรรคนานัปการที่ถาโถมเขาใสเปนระลอก สรางความ

ทอแทแกเธอหลายครั้ง ทั้งรายไดที่ไมมีเขามา จนเธอตองขออาหารจากชาวบานประทังความ
หิว ประกอบกับเมืองกัลกัตตาขึ้นชื่ออยูแลวในเรื่องความรุนแรงทางศาสนาการเมือง ย่ิงทําให
แมชีเทเรซามีความยากลําบากในการเผยแพรศาสนา จนรูสึกทอแท และนึกถามตัวเองไปวา
คุมหรือไมที่เธอทิ้งชีวิตแบบสามัญชนคนธรรมดา มาทํางานดานศาสนาแบบนี้ แตดวยความ
มุงมั่น และศรัทธาอยางแรงกลา แมชีเทเรซาก็สลัดความทอแทออกไปจนหมดไดรวบรวมคณะ
เบื้องตน ๑๒ คนตั้งคณะใหมโดยมีคาํปฏิญาณวา “ยากจน บริสุทธิ์ เชื่อฟง และเมตตา”๑๓ และ

๑๒ Navin Chawla, Mother Teresa, นาวิน ชาวลา, คุณแมเทเรซา : นักบุญของผูยากไร,
หนา ๔๕-๕๒.

๑๓ ดูรายละเอียดใน ธรรมกร ตั้งแนวสันติ (ผูแปล), เทเรซา แมชีโนเบล สาขาสันติภาพ,
หนา ๑๑-๑๗.
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รวบรวมแมชีไดถึง ๔๐๐ คน ในป ค.ศ. ๑๙๔๗ และชวยกันบริหารงานเพ่ือแกปญหาดานที่
สําคัญ คือ

(๑) เด็กกําพรา
(๒) คนยากจน
(๓) ผูปวยโรคเอดสที่มีอยูทั่วโลก
ป ค.ศ. ๑๙๔๘ ไดเปดโรงเรยีนสําหรับเดก็สลัมแหงแรกขึน้ในเมืองกลักัตตา ป ค.ศ.

๑๙๕๒ ไดกอตั้ง “บานสําหรับคนที่กําลังจะตาย” โดยจะพาผูหญิงที่กําลังนอนรอความตายอยู
ขางถนนมาที่บานแหงนี้ และอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย พรอมทั้งเยียวยาใหตามกําลัง โดย
แมชีเทเรซาไดบอกถึงจุดประสงคของบานสําหรับคนที่กําลังจะตายนี้วา การที่เธอตองการ
ชวยเหลือคนที่อยูในชั่วโมงสุดทายของชีวิต มิใชเพ่ือตอชีวิตใหแกคนเหลานั้นเลย หากแต
ตองการใหพวกเขาเหลานั้น ตายอยางสงบและเปนสุข ไมตองทุกขทรมานมากเกินไป แตการ
กระทําของเธอขัดแยงกับความเชื่อของศาสนาฮินดู ซึ่งเชื่อวา “การตาย” นั้นเปนเพียงการละ
สังขาร เปนการปลดปลอยตัวตน เพ่ือไปเกิดใหม ชาวฮินดูและคนทั่วไปจึงเห็นวา การกระทํา
ของแมชีเปนเรื่องที่แปลก “บานสําหรับเด็กๆ” และ “นิคมโรคเรื้อน” ก็ถือกําเนิดตามกันมา
ทุกสิ่งทุกอยางที่แมชีเทเรซาคิดและสามารถทําใหเปนรูปธรรมไดสําเร็จนั้น ลวนแลวแต
ชวยเหลือสังคมโดยแทจริง เธอเขาใจถึงปญหาของสังคมอยางถึงแกน ไมวาจะเปนเด็กที่ถูก
ทอดทิ้ง หรือคนที่ปวยเปนโรคเรื้อนที่แสนจะนารังเกียจ จนถูกสังคมมองอยางเหยียดหยาม แต
กลับแกปญหาดวยการนําพวกเขามาดูแล ใหความรัก และเยียวยาพวกเขาทั้งทางรางกายและ
ทางจิตใจ สรุปวา แมชีเทเรซาไดเริ่มกอตั้งสถานที่ขึ้นมารับภาระแกปญหาของคนที่มีปญหา
ตางๆ ตามลําดับดังนี้ คือ

(๑) บานสําหรับคนที่กําลังจะตาย เพ่ือดูแลคนที่ใกลจะเสียชีวิต
(๒) บานสําหรับเด็ก
(๓) นิคมโรคเรื้อน
ชีวิตที่อุทิศใหกับการชวยเหลือสังคม ทําใหไดรับการยอมรับจากผูคนในประเทศ

อินเดีย และยังไดรับการยอมรับไปทั่วโลก สามารถอธิบายได ๒ แนวทาง ประกอบดวย การ
ไดรับเกียรติคณุจากประเทศอินเดยี และ การไดรับเกียรติคุณจากประเทศตาง ๆ มีรายละเอียด
ตอไปนี้

๓.๓.๑.๑ การไดรับเกียรติคุณจากประเทศอินเดีย
แมชีเทเรซาเมื่อถูกสงมาอยูที่เมืองเบงกอล ในประเทศอินเดีย เพ่ือทําหนาที่เปนครู

สอนหนังสือและไดปฏิบัติหนาที่จนไดรับการยอมรับจากประชาชนในประเทศอินเดีย ทั้ง
ประชาชน และผูบริหารประเทศ ไดกลาวสรรเสริญ และมอบรางวัลดังจะเห็นไดจากบรรดา
รางวัลมากมายที่ไดรับ



๗๙

ป ค.ศ. ๑๙๖๒ รางวัลแรกที่ไดรับก็คือรางวัลปทมะศรี “Pad Mashri award”
เปนรางวัลที่รัฐบาลอินเดียจะมอบใหกับประชาชนอินเดียผูสรางผลงานโดดเดนใหเกิดขึ้นกับ
สังคมอินเดีย (แมชีเทเรซา ไดรับสัญชาติอินเดียใน ค.ศ. ๑๙๔๘)

ป ค.ศ. ๑๙๗๒ ไดรับรางวัล ยาวหรลาล เนหรู (Jawaharlal Nehru Award) เปน
รางวัลที่รัฐบาลอินเดียเปนผูเสนอชื่อ ไดกอตั้งขึ้นในป ค.ศ. ๑๙๖๕ และบริหารงานโดย
คณะกรรมการอินเดยีสําหรบัความสัมพันธทางวัฒนธรรม (ICCR) มอบใหสําหรับผูผลงานที่โดด
เดนในการสงเสริมความเขาใจระหวางประเทศ คาความนิยมและมิตรภาพในหมูคนของโลก
โดยมีสวนประกอบของเงินรางวัลนี้ คือ ๑ โกฏิ (๑๐ลาน) รูป ซึ่งแมชีเทรซาไดรับรางวัลเปน
บุคคลลําดับที่ ๕ ที่ไดรับรางวัลนี้

ป ค.ศ. ๑๙๘๐ ไดรับรางวัลภารัต รัตนะ อันเปนรางวัลสูงสุดที่รัฐบาลมอบให
สําหรับพลเมืองของอินเดยีผูสรางคุณูปการที่ทําใหชื่อเสียงของประเทศไดรับการรูจักแพรหลาย
ไปทั่วโลก๑๔

จากผลงานที่ไดสรางไวอยางมากมายในอินเดีย สงผลใหเกิดความสนใจจาก
ประเทศอื่น ๆ สงผลใหเกิดการเสนอชือ่ของแมชีเทรซาเพ่ือรับรางวัลตาง ๆ ดังจะไดกลาวตอไป

๓.๓.๑.๒ การไดรับเกียรติคุณจากประเทศตาง ๆ
ป ค.ศ. ๑๙๖๒ ไดรับรางวัลรามอน แมกไซไซ (Ramon Magsaysay Award) จาก

ประเทศฟลิปปนส รางวัลนี้ไดกอตั้งขึ้นเพ่ือเชิดชูเกียรติแกนายรามอน แมกไซไซ อดีต
ประธานาธิบดีของฟลิปปนส และเพ่ือเปนแบบอยางอันดีงามของการอุทิศตนทํางานบริการ
ประชาชนในสังคมประชาธิปไตย โดยมีมูลนิธิรางวัลรามอน แมกไซไซ (Ramon Magsaysay
Award Foundation) เปนผูมอบรางวัลแกบุคคลและนิติบุคคลในเอเชีย ที่ประสบความสําเร็จ
อันดีย่ิงในแตละสาขา โดยไมคํานึงถึงเชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา และเพศ

ป ค.ศ. ๑๙๗๑ ไดรับรางวัลสันติภาพพระสันตะปาปา จอหน ปอลที่ ๒๓ “Pope
John XXIII Peace Prize” จากสํานักวาติกัน

ป ค.ศ. ๑๙๗๙ ไดรับรางวัลโนเบล สาขาสันติภาพ (Nobel Peace Prize) ใน
ฐานะที่มีการทํางานสําหรับการอาสาตอสูเพ่ือลดความยากจนทุกขยากซึ่งเปนสวนหนึ่งของการ
นําไปสูความสงบสุขและสันติ (for work undertaken in the struggle to overcome
poverty and distress, which also constitute a threat to peace.) รางวัลโนเบลเปน
ความตั้งใจกอนเสียชีวิตของ อัลเฟรด โนเบล (Alfred Nobel) นักเคมีชาวสวีเดน ผูคิดคน
ระเบิดไดนาไมต ซึ่งรูสึกเสียใจจากการที่ระเบิดของเขาถูกนําไปใชในการคราชีวิตมนุษย เขาจึง
มอบ ๙๔ เปอรเซ็นตของทรัพยสินมาใหเปนเงินทุนในรางวัลโนเบล ๕ สาขา ประกอบดวย

๑๔ ดูรายละเอียดใน Navin Chawla, Mother Teresa, นาวิน ชาวลา, คุณแมเทเรซา :
นักบุญของผูยากไร, หนา ๒๗๕-๒๗๖, ดวงธิดา ราเมศวร (เรียบเรียง), ๒๐ สตรีผูเปนสัญลักษณแหงยุค
ศตวรรษที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : แพรธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๕๙, น.สาราจิตต (นามแฝง), แมของผู
ยากไร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๗), หนา ๙๔-๙๗.



๘๐

สาขาเคมี สาขาการแพทย สาขาวรรณกรรม สาขาสันติภาพ และสาขาฟสิกส ซึ่งการมอบ
รางวัลโนเบลจัดขึ้นเปนประจําทุกป ในวันที่ ๑๐ ธันวาคม โดยผูพระราชทาน คือ สมเด็จ
พระราชาธิบดีแหงราชอาณาจักรสวีเดน สําหรับผูไดรับรางวัลจะไดรับเหรียญรางวัลโนเบล ใบ
ประกาศเกียรติคุณ เงินรางวัลประมาณ ๑๐ ลานโครนหรือประมาณ ๔๔ ลานบาท

ป ค.ศ. ๑๙๘๓ ไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณชั้น “ออรเดอร ออฟ เมอรริต (Order
of Merit)” จากราชสํานักอังกฤษ๑๕

และไดรับเงินรางวัลจํานวน ๑๙๐,๐๐ เหรียญสหรัฐ แตเงินจํานวนดังกลาว แมชี
เทเรซาไดบริจาคใหแกคนยากจนที่มีจํานวนมากในอินเดียพยายามโนมนาวคณะกรรมการ
รางวัลโนเบลใหเลิกจัดงานเลี้ยงในพิธีมอบรางวัล สงผลใหเกิดการสนับสนุนจากประชาชน
จํานวนมากที่รวมเสียสละและบริจาคเงินสําหรับการจัดกิจกรรมของคณะเมตตาธรรม
นอกจากนี้ยังมีรางวัลตาง ๆ ที่แมชีเทเรซาไดรับเชน รับรางวัล “ซามาเรียผูอารี” ไดสถานภาพ
พลเมืองเกียรติยศของสหรัฐ๑๖

ซึ่งทุกๆ รางวัลที่มอบแดแมชีเทเรซาลวนสรางความยินดีและภูมิใจแกคณะของแม
ชีเปนอยางมาก แตมีสิ่งที่ไดรบัมาเหลานั้นแมชีเทรซาคิดวาตนเองไมควรไดรับรางวัลนั้นเลย จะ
ขอรับไวเพ่ือเปนการรบัรูความใจดีของผูทีม่อบรางวลัเหลานั้นใหเทานั้น รางวัลนั้นมีความหมาย
สําหรับคนยากจน เพราะมีสวนสําคัญใหคนอื่นมาชวยเหลือภารกิจตางๆของคณะ จนบรรลุ
วัตถุประสงคไดเปนอยางดี๑๗

๓.๓.๒ สถานะพิเศษของแมชีเทเรซา
สถานะพิเศษเปนสิ่งที่ไดรับอนุญาตใหมีการดําเนินงานที่แตกตางจากบุคคลอื่น

หรือไดรับการยกยองจากผูปกครอง ซึ่งแมชีเทรซาไดรับยกยองจากสมเด็จพระสันตปาปา
จอหน ปอล ที่ ๒ และไดประกาศสถาปนาแมชีเทรซาเปนนักบุญราศี เมื่อวันที่ ๑๙ ตุลาคม
พ.ศ. ๒๕๔๖ (ค.ศ. ๒๐๐๓) ๑๘ ซึ่งการประกาศสถาปนานี้เปนสวนหนึ่งที่จะตองมีการนําเรื่อง
เพ่ือเสนอชื่อเปน “นักบุญ”

๑๕ ดูรายละเอียดใน Charlotte Gray, Mother Teresa, p. 5, Navin Chawla, Mother
Teresa, นาวิน ชาวลา, คุณแมเทเรซา : นักบุญของผูยากไร, หนา ๒๗๕-๒๗๖, น.สาราจิตต (นามแฝง),
แมของผูยากไร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๗), หนา ๙๔-๙๗, ดวงธิดา ราเมศวร (เรียบ
เรียง), ๒๐ สตรีผูเปนสัญลักษณแหงยุคศตวรรษที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : แพรธรรม, ๒๕๓๗), หนา
๒๕๙.

๑๖ น.สาราจิตต (นามแฝง), แมของผูยากไร, หนา ๙๗, ดวงธิดา ราเมศวร (เรียบเรียง), ๒๐
สตรีผูเปนสัญลักษณแหงยุคศตวรรษที่ ๒๐, หนา ๒๕๙.

๑๗ ดูรายละเอียดใน น.สาราจิตต (นามแฝง), แมของผูยากไร, หนา ๘๒.
๑๘ นิรมล มูนจินดา, “วาติกันสถาปนาแมชีเทเรซาเปนบุญราศี”, ใน สารคดี, ปที่ ๑๘ ฉบับที่

๒๑๖ (กุมภาพันธ ๒๕๔๖) : ๓๐-๓๒.



๘๑

นักบุญ หรือ เซนต คือ ผูที่ทําความดีไวมากเมื่อตายแลวไดรับยกยองวาเปน
ผูสําเร็จในทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก๑๙ บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยูบนโลกนี้ ไดดําเนิน
ชีวิต ที่แสดงออกถึงความเชื่อในพระศาสนา อยางสมบูรณ ดวยการปฏิบัติคุณงามความดีตางๆ
และเมื่อทานจากโลกนี้ไปแลว พระศาสนจักรก็ไดยกยอง สดุดีคุณงามความดีตางๆ ที่ทาน
เหลานั้นไดกระทําไว โดยถือวาเปนชีวิตคริสตชนตัวอยาง ที่เราสามารถเลียนแบบได และถือวา
เปนผูศักดิ์สิทธิ์ ที่เราสามารถเคารพ นับถือ และสวดวิงวอนขอพรจากพระเจา ผานทานได
เพราะเชื่อวาทานมีชีวิตนิรันดร อยูรวมกับพระคริสตเจา ในสรวงสวรรคแลวนั่นเอง

ในคริสตจักรโรมันคาทอลิก นักบุญ หมายถึง บุคคลที่ไดรับการสถาปนาอยางเปน
ทางการโดยพระศาสนจักร ซึ่งมีความเชื่อวาบุคคลเหลานั้นไดอยูในสวรรคแลว โดยความหมาย
นี้ ทุกคนที่อยูในสวรรคก็คือนักบุญถึงแมวาจะไมไดรับการประกาศอยางเปนทางการ บุคคลที่
พระศาสนจักรไดประการใหเปนนักบุญนั้นมีความดีโดดเดน ในการปฏิบัติตามน้ําพระทัยพระ
เปนเจา จะยกยองบุคคลนั้นเปนพิเศษเพ่ือเปนแบบอยางและกําลังใจแกคริสตชนอื่น ๆ๒๐

ตามกระบวนการประกาศเปนนักบุญ (canonization) ในคริสตจักรคาทอลิก จะมี
การสอบสวนและใหพระสันตะปาปาประกาศสถาปนาเปนลําดับขั้นดังนี้

(๑) ผูรับใชพระเปนเจา (The Servant of God)
(๒) ผูนาเคารพ (The Venerable)
(๓) บุญราศี (The Blessed) หลังจากที่ไดรับการประกาศใหเปน “ผูนาเคารพ”

หรือ “คารวียะ” แลว ก็จะมีการดําเนินการเพ่ือใหบุคคลนั้นไดรับการประกาศเปนบุญราศี แต
กอนที่จะไดรับประกาศเปนนักบุญราศีนั้น ตองมีการพิสูจนไดวา มีอัศจรรยอยางนอย ๒
ประการเกิดขึ้น โดยอาศัยบุญบารมีของ “ผูนาเคารพ” นั้น

๔) นักบุญ (The Saint) หลังจากไดรับการประกาศเปนบุญราศีแลว กอนที่จะ
ประกาศแตงตั้งบุญราศีนั้นเปน “นักบุญ” จะตองมีผูไดรับการอัศจรรยอีกอยางนอย ๒
ประการ ที่เชื่อไดวามาจากการที่บุญราศีนั้นอธิษฐานตอพระเปนเจาแทนผูนั้น ซึ่งการคอย
อัศจรรยขั้นนี้อาจจะยาวนานหลายป ซึ่งบางรายกินเวลาเปนศตวรรษก็มี เมื่อผานขั้นตอนทุก
อยางแลว ก็จะมีพิธีการประกาศแตงตั้งบุญราศีองคนั้นขึ้นเปน นักบุญ โดยพระสันตะปาปา ณ
มหาวิหารนักบุญเปโตรกรุงโรม เมื่อไดรับการประกาศเปนนักบุญแลวจึงถือวาสิ้นสุด
กระบวนการสอบสวน๒๑

๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ,
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส ,๒๕๔๖), หนา ๕๖๘.

๒๐ โรแบร โกสเต, คําสอนคริสตชน, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อัสสัมชัญ, ๒๕๕๐),
หนา ๑๙๔.

๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากลอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,
พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๔๗๕-๔๗๖.



๘๒

จากขอมูลในเบื้องตนในการประกาศเปนนักบุญนั้นจะมีขั้นตอนละเอียดซับซอน
ตองกระทําอยางรอบคอบถี่ถวนเพราะจะผิดพลาดไมได ฉะนั้นอาจจะตองเสียเวลาหลายป และ
ตองเสียคาใชจายสูงในการสืบสวนประวัติบุคคลตางๆ แตอยางไรก็ตาม ขั้นตอนการประกาศ
แตงตั้ง“บุญราศี” (Beatification) เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ประชาชนยอมรับวาเปนคริสตชน
ตัวอยางไดสิ้นชีวิตลง แลวก็ปรากฏวามีผูไดรับผลจากการสวดวิงวอนขอความชวยเหลือจาก
ทานพระสังฆราชทองถิ่นนั้นเอง ก็จะดําเนินการสอบสวนขอเท็จจริงตางๆ เชน ประวัติของ
ผูตายและอัศจรรยตางๆ ที่มีผูไดรับความชวยเหลือ ทั้งนี้เพ่ือจะไดมีขอมูลที่แนนอนและเปน
หลัก ฐานชัดเจน จากนั้นจึงรวบรวมเรื่องสงไปยังสมณกระทรวงวาดวยการสถาปนานักบุญที่
โรม เพ่ือใหดําเนินการขึ้นตอไป เมื่อสมณกระทรวงไดรับเรื่องมาแลว ก็จะตั้งคณะกรรมการ
ขึ้นมาสอบสวนเรื่องราวซึ่งครอบคลุมทั้งชีวประวัติของบุคคลดังกลาวอยางละเอียด แมกระทั่ง
การตรวจสอบขอเขียนหรือบันทึกตางๆ เพ่ือเสาะหาความถูกตองเกี่ยวกับความคิดความเชื่อ
และการปฏิบัติตัวของเขาวาเคยหันเหไปจากความเชื่อเที่ยงแทหรือไม โดยจะมีการตั้งทนาย
ขึ้นมา ๒ ฝายคือฝายสนับสนุน และฝายคาน โดยนายฝายสนับสนุน จะมีหนาที่หาขอมูลมา
ปอน มาตอบขอของใจ เพ่ือสนับสนุนใหมีการประกาศแตงตั้งบุคคลดังกลาวเปนบุญราศี หรือ
นักบุญ สวนทนายฝายคานจะทําหนาที่หาขอบกพรองตางๆ มาคัดคานมิใหบุคคลผูนั้นไดรับ
การประกาศแตงตั้ง เมื่อทุกฝายเห็นวาพอใจแลว จึงเสนอเรื่องราวใหสมเด็จพระสันตะปาปา
รับทราบและอนุญาตใหนําเรื่องเขาสูการพิจารณาอยางเปนทางการได ซึ่งเรียกวา “Apostolic
Process” โดยทุกอยางจะอยูภายใตการควบคมุดแูลอยางใกลชิดของสมณกระทรวงวาดวยการ
สถาปนาบุญราศีและนักบุญ

จากนั้นจะเปนการกลั่นกรองขอเท็จจริงทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง โดยคราวนี้จะมีการสง
เจาหนาที่ของทางการออกไปตรวจ สอบสถานที่ เพ่ือสอบสวนเรื่องราวทั้งหมดอยางละเอียดถี่
ถวน เมื่อทุกอยางไดรับการตรวจสอบวาเปนความจริงแลวก็จะมีการประกาศวา หลักฐาน
ทั้งหมดเปนความจริง “Decree on the Validity of the Process” เมื่อไดประกาศวา
หลักฐานทั้งหมดเปนความจริงแลว ขึ้นตอไปก็คือการพิสูจนวาชีวิตของบุคคลที่จะไดรับการ
สถาปนานั้น เปนชีวิตคริสตชนขั้นวีรชนจรงิๆ คือดําเนินไปและจบลงดวยการปฏิบัติความรักตอ
พระเจาและเพ่ือนมนุษยอยางแทจริง มิใชเพราะสาเหตุอื่นใด โดยจะมีการคนหาเหตุผลมา
สนับสนุน และการหาเหตุผลมาคัดคานหักลางกันอีกครั้งหนึ่ง เมื่อทุกอยางดําเนินไปจนทุกฝาย
พอใจแลว ก็จะมีการประกาศวาบุคคลดังกลาวเปนคริสตชนตัวอยาง ที่ควรแกการเคารพยก
ยอง หรือที่เราเรียกวา "คารวียะ" (Venerable) ซึ่งถือวาเปนกาวแรกที่จะตองกระทํากอนการ
ประกาศเปนบุญราศีหรือนักบุญ

เมื่อไดรับการประกาศวาเปนบุคคลทีค่วรแกการเคารพยกยองหรือ “คารวียะ”แลว
ขึ้นตอนตอไปก็คือการประกาศเปน “บุญราศี” แตกอนที่จะไดรับประกาศเปนบุญราศีนั้น



๘๓

พระศาสนจักร๒๒ ไดตั้งเงื่อนไขวา ตองมีการพิสูจนไดวามีอัศจรรยอยางนอย ๒ ประการเกิดขึ้น
โดยอาศัยบุญบารมีของ “คารวียะ” ซึ่งในการพิจารณารับรองอัศจรรยที่เกิดขึ้นนั้น พระศาสน
จักรก็จะพยายามทุกวิถีทางในการตรวจสอบวาไดเกิดอัศจรรยขึ้น และอัศจรรยที่เกิดขึ้นนั้น ก็
ตองเกิดโดยการวิงวอนของบุคคลที่เปน “คารวียะ” นั้นจริงๆ (ในกรณีของมรณสักขีหรือผูที่
ยอมพลีชีพเพ่ือศาสนา ความตายของเขาก็ถือวาเปนอัศจรรยที่ย่ิงใหญ สามารถใชแทนอัศจรรย
สองประการที่กําหนดนี้ได) พรอมกันนั้นในขั้นนี้ก็จะ มีการตรวจศพหรือพระธาตุ (เศษรางกาย)
ของผูตายดวย ทั้งนี้เพ่ือเปนธรรมเนียม และเพ่ือใหแนใจวาเปนบุคคลผูนั้นจริงๆ หลังจากทุก
อยางเสร็จสิ้นแลว ก็จะนําเรื่องขึ้นกราบทูลสมเด็จพระสันตะปาปาเพ่ือทรงรับรองอีกครั้ง และ
กําหนดวันสถาปนาคารวียะดังกลาวขึ้นเปน “บุญราศี” ซึ่งหมายความวาตอไปคริสตชนทุกคน
สามารถแสดงความเคารพนับถือ และแสดงความศรัทธาในตัวทานได แตความเคารพและ
พิธีกรรมตางๆ นั้นก็ยังคงจํากัดอยูในทองถิ่นนั้นๆ หรือประเทศนั้นๆ ยังมิไดขยายออกไปทั่ว
พระศาสนจักรสากล

ตอมาภายหลังจากไดรับสถาปนาเปนบุญราศีแลว ขึ้นตอนตอไปก็คือการ
ดําเนินการเพ่ือประกาศแตงตั้งเปน “นักบุญ” แตวากอนที่จะเปนนักบุญ พระศาสนจักรก็ได
กําหนดวาจะตองมีผูไดรับอัศจรรย โดยคําวิงวอนของทานบุญราศีผูนั้นอีกอยางนอย ๒
ประการ ซึ่งการรอคอยอัศจรรยขั้นนี้อาจจะยาวนานหลายสิบป บางรายกินเวลาเปนศตวรรษก็
มี จากนั้นก็จะมีการพิจารณาตรวจสอบศพอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือจะดูวาเปนบุคคลนั้นจริงหรือไม
และมีบางรายไดรับพรพิเศษใหศพไมเนาเปอยตามกาลเวลาเกี่ยวกับเรื่องอัศจรรยที่เกิดขึ้นนี้
สวนมากมักจะเปนเรื่องของการหายจากโรคที่สุดวิสัยความสามารถมนุษยจะรักษา แตการหาย
ปวยจากโรคอยางอัศจรรยนี้ก็จะไดรับการตรวจสอบและยืนยันโดยแพทย หรือนักวิทยาศาสตร
ผูเชี่ยวชาญดวย เพ่ือใหแนใจวาเปนการอัศจรรยจริงๆ เมื่อผานขึ้นตอนทุกอยางแลวก็จะมีการ
ประกาศแตงตั้งบุญราศีองคนั้นขึ้นมาเปน “นักบุญ” โดยสมเด็จพระสันตะปาปา ประกาศ
แตงตั้งจะมีขึน้ที่มหาวหิารเซนตปเตอร กรุงโรมเปนพิธีที่สงางามนาประทับใจที่สุดพิธีหนึ่งที่ทาง
พระศาสนจักรจัดขึ้น แตแมชีเทรซาก็ไดรับการแตงตั้งใหเปนบุญราศีที่ เร็วในที่สุดใน
ประวัติศาสตร โดยสํานักวาติกันประกาศวา “คุณแมเทเรซาเปนสัญลักษณแหงความรักของ
คริสตชนแหงศตวรรษที่แลว โดยอาศัยการเผยแผธรรมะของทาน ทานไดเปนแรงบันดาลใหกับ
องคกรผูทํางานเพ่ือผูที่ทอดทิ้ง”๒๓ เพราะการประกาศสถาปนาบุคคลใด บุคคลหนึ่งเปนนักบุญ
ยอมหมายถึงเกียรติขึ้นสูงสุดที่คริสตชนคนหนึ่งพึงจะไดรับ โดยทานผูนั้นจะไดรับการประกาศ
ชนิดที่พระศาสนจักรใชเอกสิทธิ์ความไมรูผิดพลั้งของสมเด็จพระสันตะปาปา มาเปน

๒๒ พระศาสนจักร คือ หมูคณะซึ่งไดรับพระจิตเจา และทําภารกิจของพระคริสตเจากลายเปน
จริง ประกอบดวย พระสงฆ นักบวช พระสันตะปาปา ; ดูรายละเอียดใน เสรี พงศพิศ, “พระศาสนจักร”,
ใน ศาสนาคริสต, ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห (รวบรวม), (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,
๒๕๒๒), หนา ๑๐๓-๑๐๖.

๒๓ กองบรรณาธิการสํานักพิมพปาเจรา, ยอดคนผูพลิกประวัติศาสตรโลก, หนา ๑๐๙.
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หลักประกันความจริง ทานจะเปนที่เคารพนับถือของชาวคาทอลิกทั่วโลกและชื่อของทานผูนั้น
ก็จะไดรับการบันทึกเขาไวในบัญชีสารบบนักบุญตลอดไปชั่วกาลนาน

จากขอมูลที่ไดนําเสนอ แสดงใหเห็นวา ลําดับขั้นตอนที่พระศาสนจักรไดใชในการ
ประกาศสดุดีคุณงามความดีขั้นวีรกรรมของบรรดาสมาชิกของพระศาสนจักรนั้น พระศาสน
จักรก็พยายามสอนเสมอวา ใหพยายามเลียนแบบความสมบูรณทางคุณธรรมของบรรดาผู
ศักดิ์สิทธิ์เหลานั้นในการเจริญรอยตามพระคริสตเจา ทั้งนี้เพราะผูศักดิ์สิทธิ์หรือนักบุญเหลานั้น
ตางก็เปนมนุษยเหมือนกับเรา เคยมีชีวิตจริงๆ บนโลกใบนี้ แบบอยางชีวิตของทานจึงเปนสิ่งที่ดี
ที่ใกลตัวที่เราสามารถเห็นไดและเลียนแบบได จนสามารถมีชีวิตนิรันดรรวมกับพระคริสตเจา

ในพระคริสตธรรมเกานั้น คําวา “นักบุญ” หมายถึง บุคคลที่พระเจาทรงเลือกสรร
ที่จะประทานความศักดิ์สิทธิใ์ห พอมาในสมัยพระคริสตธรรมใหม “นักบุญ” หมายถึง ตําแหนง
อยางหนึ่งสําหรับเรียกผูที่ไดพลีชีพเพ่ือยืนยันความเชื่อของตน สาเหตุก็เพราะวาในสมัยนั้น
คริสตศาสนายังถูกเบียดเบียนและขมเหงอยูมาก บรรดาคริสตชนหลายตอหลายคนไดถูกจับไป
ประหารชีวิตเพราะเปนคริสตชนหรือไมยอมทิ้งศาสนา บางคนถูกตรึงกางเขน  ถูกเผาทั้งเปน
ถูกตมในกะทะน้ํามันเดือดๆ หรือถูกปลอยใหสิงโตกินในสนามกีฬากลางแจงของชาวโรมันที่
เรียกวา “โคลีเซียม”และอีกมากมายหลายวิธีมาก ในสมัยนั้นเมื่อมีคนใดคนหนึ่งตายเพ่ือยืนยัน
ความเชื่อแลว พวกคริสตชนจะพยายามเก็บศพนั้นไวอยางดี บางทีก็ตองนําไปฝงในที่ลับ เชน
กาตากอมบ (Catacomb : สุสานใตดิน) หรือ อุโมงคใตดิน ทั้งนี้เพ่ือไมใหคนที่กําลังเบียดเบียน
มาทําลายหรือลบหลูดูหมิ่นนั่นเองตอมาเมื่อคริสตศาสนาไดรับการยอมรับ และกลายเปน
ศาสนาประจําชาตโิรมัน การเบียดเบียนจึงลดลง คราวนี้คนที่จะพลีชีพเพ่ือศาสนาก็มจีํานวนลด
นอยถอยตามไปดวย จึงมีคนคิดวาการเปนผูศักดิ์สิทธิ์หรือนักบุญนั้น ไมจําเปนวาจะตองตาย
เพ่ือศาสนาเสมอไป แตชีวิตที่แสดงออกถึงความเชื่อและดําเนินไปตามพระบัญญัติดวยการ
ปฏิบัติคุณงามความดีตางๆ ก็นาจะไดรับการยกยองวาเปนผูศักดิ์สิทธิ์หรือนักบุญไดดวย

ตั้งแตนั้นมาการเคารพนับถือผูศักดิ์สิทธิ์จึงเริ่มขยับขยายออกไปยังคริสตชนอื่น ๆ ที่
เจริญชีวิตอยางศักดิ์สิทธิ์ ยึดมั่นในพระธรรมคําสอนและปฏิบัติคุณงามความดีอยางเครงครัด
และซื่อสัตยเพราะเหน็แกพระเจาและเพ่ือนมนษุย ซึ่งก็มีมากมายหลายคน  และแตละคนตางก็
มีความดีความเดนแตกตางกันไป บางคนเดนในการบําเพ็ญพรต บําเพ็ญตบะ บางคนเดนใน
การเผยแผพระศาสนา บางคนเดนในดานการมีความรอบรูในพระสัจธรรมหรือเปนนักปราชญ
และบางคนก็เดนในดานมีเมตตาจิต อุทิศตนรับใชเพ่ือนมนุษย ซึ่งบุคคลเหลานี้ก็ไดรับยกยอง
วาเปน “ธรรมสักขี” (Confessors) เมื่อมีการขยายการเคารพนับถือผูศักดิ์สิทธิ์ จากบุคคลที่
พลีชีพเพ่ือศาสนาอยางเดียว มาเปนบุคคลที่ปฏิบัติคุณงามความดีตามพระธรรมคําสอนอยาง
เครงครัดนั้น ก็ไดทําใหผูศักดิ์สิทธิ์มีจํานวนเพ่ิมขึ้นมากมาย โดยเฉพาะในชวงศตวรรษที่ ๖-๑๐
ประกอบกับสมัยนั้นยังไมมีกฎเกณฑแนนอนเกี่ยวกับการแตงตั้งใครคนใดคนหนึ่งเปนผู
ศักดิ์สิทธิ์หรือนักบุญวิธี ที่ใชตัดสินก็คือ  การดูจากจํานวนคนที่เคารพนับถือและศรัทธา
จํานวนคนที่ไปเย่ียมหลุมฝงศพและไดรับความชวยเหลืออยางอัศจรรยวามีมากนอยแคไหน ซึ่ง
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การตัดสินแบบนี้ก็เปนเหตุใหเกิดขาวลือหรือการโจษจันถึงความศักดิ์สิทธิ์ของคนนั้นคนนี้อยู
เสมอ ๆ

ดังนั้นทางพระศาสนจักรจึงไดคิดวานาจะมีการกําหนดกฎเกณฑใหชัดเจนขึ้นวา
บุคคลใดควรอยูในขายไดรับการยกยองเทิดทูนอยางแทจริง จึงไดกฎเกณฑและระเบียบการ
แตงตั้งผูศักดิ์สิทธิ์หรือนักบุญขึ้น ซึ่งก็มีวิวัฒนาการมาเรื่อย ๆโดยในระยะแรก ๆ นั้นการจะ
อนุมัติใหเคารพคนนั้นคนนี้ในฐานะที่เปนผูศักดิ์สิทธิ์ไดนั้น ขึ้นอยูกับพระสังฆราชหรือประมุข
คริสตชนทองถิ่นนั้นๆ แตตอมาในศตวรรษที่ ๑๒ การอนุมัติเรื่องนี้ตองขึ้นกับพระสันตะปาปา
แตเพียงผูเดียว ทั้งนี้เพ่ือจะเปนหลักประกันถึงความศักดิ์สิทธิ์ รวมทั้งเพ่ือเปนเกียรติเปน
ศักดิ์ศรีแกบุคคลผูนั้น ๆ วิวัฒนาการของการดําเนินการประกาศแตงตั้งผูศักดิ์สิทธิ์หรือนักบุญ
นับวันก็มีระเบียบกฎเกณฑซับซอนขึ้นตามลําดับ จนกระทั่งถึงป ค.ศ.๑๖๔๒ สมเด็จพระ
สันตะปาปาอูบาโนที่ ๘ จึงไดออกสมณกฤษฎีกาวาดวยกฎเกณฑ และวิธีการดําเนินการแตงตั้ง
นักบุญขึ้น ชื่อวา “Decreta servanda in canonizatione et beatificatione sanctorum”
ตอมาในสมัยของสมเด็จพระสัน ตะปาปาปโอ ที่ ๑๐ ก็ไดมีการปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม
จนกระทั่งลาสุด ในป ค.ศ.๑๙๓๐ สมเด็จพระสันตะปาปาปโอ ที่ ๑๑ จึงไดทรงโปรดใหมีการ
ปรับปรุง แกไขเพ่ิมเติมอีกครั้งหนึ่ง

ปจจุบันไดมีสมณกระทรวงวาดวยการประกาศแตงตั้งนักบุญโดยเฉพาะ ซึ่งก็แยก
สวนออกมาจากสมณกระทรวงพิธีกรรมตั้งแตป ค.ศ.๑๙๖๙ ทั้งนี้เพ่ือเปนผูรับผิดชอบดูแล
เกี่ยวกับคํารองและพิธีการดําเนินการประกาศแตงตั้งนักบุญทั่วพระศาสนจักรสากลโดยตรง

๓.๔ วาระสุดทายแหงชีวิตของแมชีเทเรซา
ขณะแมชีเทเรซาไปเย่ียมสถานสงเคราะหแหงหนึ่งอิตาลี ใน พ.ศ. ๒๕๒๖

(ค.ศ. ๑๙๘๓) แมชีเทเรซาก็เริ่มปวยเปนโรคหัวใจ และมีอาการกําเริบครั้งแรก โดยมีหัวใจเตน
ออนเกินไป แตปลอดภัย หลังจากนั้นแมชีเทเรซาก็ทํางานอยูเหมือนปกติ แตอาการโรคหัวใจก็
มาเยือนอยูเรื่อยๆ จนในที่สุด แมชีเทเรซา ไดย่ืนจดหมายตอพระสันตะปาปา เพ่ือขอลาออก
จากตําแหนงมหาธิการิณีคณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรม พรอมกับอยากใหมีการเลือกตั้งขึ้นเพ่ือ
เลือกผูที่จะมาสืบทอดตําแหนงจากตน ตอนแรกเหลาภคินีตางคัดคาน แตเมื่อรูวาแมชีเทเรซา
จะใหจัดการเลือกตั้งผูสืบทอดตําแหนง จึงเทคะแนนเสียงใหคุณแมเทเรซา แลวผลการเลือกตั้ง
ก็คือแมชีเทเรซาก็ไดรับเลือกตั้งกลับมาเปนมหาธิการิณีคณะฯ อีกครั้ง การทํางานของทานก็มี
อาการโรคหัวใจกําเริบมารบกวนทานบอยขึ้น อาการปวยในระดับหนักมากเกิดขึ้นกับแมชี
เทเรซาอีกใน พ.ศ. ๒๕๓๒ (ค.ศ. ๑๙๘๙) และอีกครั้งใน พ.ศ. ๒๕๓๙ (ค.ศ. ๑๙๙๖) หลังจาก
นั้น แมชีเทเรซา ก็ปวยหนัก เมื่อเห็นวาตนคงไมอาจปฏิบัติหนาที่ได ในวันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ.
๒๕๔๐ (ค.ศ. ๑๙๙๗) จึงไดลาออกจากตําแหนงมหาธิการิณีคณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรมอีก
ครั้ง ครั้งนี้เหลาแมชีเห็นวาแมชีเทเรซาควรไดพักผอน เพ่ือตอสูกับโรคราย จึงไมคัดคานในการ
ลาออก เพ่ือใหไดพักรักษาตัวไมตองมีภารกิจ บรรดาซิสเตอรในคณะไดเลือกซิสเตอรนิรมลให
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เปนมหาธิการิณีคณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรมแทนแมชีเทเรซา และไดเดินทางไปยังสํานัก
วาติกันเพ่ือแนะนําซิสเตอรนิรมล เพราะคณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรมเปนคณะนักบวชภายใต
อํานาจของสมเด็จพระสันตะปาปา ซึ่งเปนภาระงานที่จะตองปฏิบัติ และกาลอวสานในวันที่ ๕
กันยายน ค.ศ. ๑๙๙๗๒๔ แมชีเทเรซาไดถึงแกกรรมลงที่บานในอินเดียดวยโรคหัวใจลมเหลว ใน
การจัดพิธีศพไดมีประชาชนจํานวนมากตอแถวเพ่ือคารวะศพของทานเปนครั้งสุดทาย มีผูคน
จากทุกศาสนามารวมตัวกันเงียบ ๆ ดวยความเศราโศก เพ่ือแสดงออกถึงความดีงาม รัฐบาล
อินเดียใหเกียรติคุณโดยจัดพิธีศพของแมชีเทเรซาอยางย่ิงใหญ สามารถกลาวไดวาเปนงานศพ
ระดับชาติ (งานศพของบุคคลที่ทุมเทอุทิศตนเพ่ือประเทศนั้น ๆ) ของทางการอินเดีย ซึ่งในการ
ฝงศพในครั้งนี้ รัฐบาลอินเดียไดจัดงานใหอยางสมเกียรติ แหศพออกจากสนามกีฬากลาง
เคลื่อนที่ไปตามทองถนนในกัลกัตตา ในขณะที่สองฝงเต็มไปดวยประชาชนที่ออกมาแสดงความ
อาลัย๒๕

๓.๕ บทบาทการอุปถัมภศาสนาครสิตของแมชีเทเรซา
ศาสนาเปนรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ และจิตวิญญาณของประชาชนใน

ชุมชนและประเทศตาง ๆ เปนเครื่องเหนี่ยวรั้งและควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมใหดําเนิน
ไปตามครรลองหรือบรรทัดฐานของสังคมโดยปราศจากการพันธนาการ เปนลัทธิความเชื่อของ
มนุษยอันมีหลัก คือ แสดงกําเนิดและความสิ้นสุดของโลก อันเปนไปในฝายปรมัตถประการ
หนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเปนไปในฝายศลีธรรมประการหนึ่ง พรอมทั้งลัทธิพิธีที่
กระทําตามความเห็นหรือตามคําสั่งสอนในความเชื่อถือนั้นๆ๒๖ โดยมีบุคคลในสังคมใดสังคม
หนึ่ง ไดใหความศรัทธา เลื่อมใสและยึดเปนหลักปฏิบัติตน คําสอนหรือคําสั่งสอนที่จะเรียกวา
เปนศาสนา ตองมีลักษณะหรือมอีงคประกอบ คือมีศาสดา หรือผู กอตั้งริเริ่มคิดคนหลักคําสอน
จนสามารถตั้งเปนกฎเกณฑแนนอนและนําไปสั่งสอนใหผูอื่นปฏิบัติตามได มีคําสอนคือ
หลักธรรม อันเปนคําสอนเกี่ยวกับหลักศีลธรรม จรรยา เวนความชั่ว ทําความดี ปลูกฝงความ
เชื่อในอํานาจที่มองไมเห็นไดดวยตาเปลาหรือเชื่อผลของการกระทําหรือกรรม มีสาวกหรือผู
ปฏิบัติตาม คือ ผูเลื่อมใสศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสดานั้นๆ โดยถือเปนจุดหมาย
สูงสุดของชีวิต เพ่ือเปนเครื่องประคับประคองสังคมใหตั้งอยูได ชวยขัดขัดเกลาใหสังคมมีความ
สามัคคีกัน อยูรวมกันอยางมีความสุขตอไป๒๗

๒๔ Brian Kolodiejchuk, Mother Teresa, P.333, ดวงธิดา ราเมศวร (เรียบเรียง), ๒๐
สตรีผูเปนสัญลักษณแหงยุคศตวรรษที่ ๒๐, หนา ๒๕๘.

๒๕ ดูรายละเอียดใน นาวิน ชาวลา, คุณแมเทเรซา : นักบุญของผูยากไร, หนา ๒๙๑-๒๙๕.
๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๐๐.
๒๗ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๕.



๘๗

ศาสนาคริสตเปนศาสนาที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชีย และเผยแพรอยางรุงโรจนในโลก
ตะวันตก ประวัติศาสตรของศาสนามีความยาวนานสืบทอดมาแตศาสนายิว แตก็ไดรับการ
ตอตานจากศาสนายิวในชวงของการเผยแพรศาสนา คือ ในสมัยที่พระเยซูออกสั่งสอน
ประชาชน อยางไรก็ตามศาสนาคริสตยังคงยืนหยัดตอสูกระแสตานของสังคมตะวันตกในสมัย
นั้นมาไดเปนอยางดี ทั้งนี้เพราะนักเผยแพรศาสนาคริสตมีจิตใจศรัทธาพระเจาอยางเด็ดเดี่ยว
มุงมั่นและเต็มเปยมไปดวยความ เสียสละ จึงประสบความสําเร็จอยางสูง ทําใหชาวตะวันตกใน
สมัยตอมาไดเขาสูกระแสศรัทธาในพระผูเปนเจา และแสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูที่
มีพระประสงคปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางที่ถูกตอง อีกทั้งเปนหลักจริยธรรมที่พระองคทรง
มอบใหแกมนุษยทุกคนไดปฏิบัตเิพ่ือความสุขในโลกนีแ้ละโลกหนา ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน
และอยูรวมกันอยางพ่ีนอง มีความยุติธรรมและสันติ๒๘ ซึ่งควรแกการศึกษา ดังที่ปรากฏอยูใน
พระคริสตธรรมคมัภีรใหม คําสอนมีลักษณะสงเสริมการใหกําลังใจแกคนทุกคน เพ่ือใหพวกเขา
สามารถเผชิญหนากับปญหาไดอยางไมหวั่นไหว แมนวาตนเองจะรูสึกวามีความบกพรองไมดี
พอ เปนคนมีทุกขโศกเศรา เปนคนจิตออนโยน เปนคนรักความถูกตองเที่ยงธรรม เปนคนจิตใจ
บริสุทธิ์ พวกเขาไมจําเปนตองยินดียินรายตอคํานินทาวารายของผูอื่น และไมตองหวั่นเกรงตอ
การขมเหงของผูขมเหงเหลานั้น๒๙

จากคําสอนเหลานั้นนํามาสูการถายทอดสูสาวกเพ่ือปฏิบัติงานตามสถานที่ตาง ๆ
ไปพรอมกับการเผยแผศาสนา โดยมีรูปแบบที่สอดคลองกัน เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณ
ของแตละทองถิ่น ดังที่ผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวทางในการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา
ในประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้

๓.๕.๑ การอุปถัมภปจจัยเครื่องเลีย้งชีพ
การอุปถัมภเครื่องเลี้ยงชีพ เปนหลักปฏิบัติที่คริสตศาสนิกชนไดดําเนินตามหลักคํา

สอนของพระเยซูที่เขียนไวในคัมภีรพันธสัญญาใหม (New Testament) ซึ่งสวนใหญเปนคํา
สอนในระดับศีลธรรม เปนคําสอนที่ชักชวนใหหันมารักใครเอื้อเฟอเกื้อกูล และใหอภัยซึ่งกัน
และกัน มีลักษณะขัดแยงกับหลักคําสอนที่มีอยูเดิมดังตัวอยางเชน การโตตอบ คําสอนเดิมที่วา
“ตาตอตา ฟนตอฟน” พระเยซูวาอยาตอสูคนชัว่ ถาผูใดตบแกมขวาของทาน จงหันแกมซายให
เขา เรื่องการใหทาน พระเยซูทรงสอนใหมีความรักตอเพ่ือนมนุษยดวยการใหทาน มีศรัทธาตอ
พระเจาดวยการภาวนา และมีการอดอาหารดวยความเสียสละ พระเจาสถิติอยูในที่ลับและทรง
เห็นการกระทําและจิตใจของมนุษย หลักคําสอนสําคัญของพระเยซูสวนใหญเปนคําสอนใน
ระดับศีลธรรมและการปฏิบัตใินชีวติประจําวัน โดยมีจุดมุงหมายสําคัญใหเขาถึงพระเจา เคารพ

๒๘ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา
๑๙๐.

๒๙ ดูรายละเอียดใน พระคริสตธรรมคัมภีรอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมพระ
คริสตธรรมไทย, ๒๕๔๗), หนา ๗-๙.



๘๘

พระเจาเพ่ือมีชีวิตนิรันดรกับพระเจา ดังนั้นผูเปนคริสตศาสนิกชนจึงตองปฏิบัติตามคําสั่งของ
พระเจาที่ทรงแสดงไวทั้งในพระคัมภีรเดิมและพระคัมภีรใหม

เครื่องเลี้ยงชีพ เปนสิ่งที่มนุษยจําเปนตอการดํารงชีวิต โดยไมตองพ่ึงสิ่งอํานวย
ความสะดวกอื่นๆ โดยปจจัยทั้งสี่อยางนี้มนุษยไมสามารถขาดได เพราะเมื่อขาดแลวอาจสงผล
ตอการดําเนินชีวิต ประกอบไปดวย อาหาร ที่พักอาศัย เครื่องนุงหม และ ยารักษาโรค จาก
การที่ตองอยูกับความลําบาก เคยอดอาหาร แมชีเทเรซาจึงไดดําเนินการเรื่องอาหารใหเพียง
พอตอกลุมของตนเองและประชาชนที่รอรับความชวยเหลือ จึงไดคิดหาแนวทางที่จะนําอาหาร
มาใหเพียงพอ ในตอนแรกที่เขาไปทํางานในอินเดียไดเริ่มงานที่เกี่ยวกับการเปนอยู คือสอนให
ชาวบานรูจักปรับการดําเนินชีวิตเพ่ือใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น คือ

(๑) การมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย
(๒) รณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก
(๓) ชวยเหลือเด็กกําพราตามขางถนน
ตอมาไดขยายขอบขายงานออกกวางขวางขึ้น ครั้งหนึ่งเมื่อรูวา สายการบินตางๆ

จะจัดการอาหารทีผู่โดยสารรบัประทานเหลือโดยการทิ้งทั้งหมด ทานจึงไปขอใหบริษัทสายการ
บินแอรอินเดีย มอบอาหารที่ผูโดยสารรับประทานเหลือมาเปนอาหารแกเด็กๆ ใน บานเด็กใจ
บุญ หรือในกรณีครั้งที่ไดรับรางวัลโนเบลไดปฏิเสธการเลี้ยงที่ใหญโต และนําขนมเคกที่มีคน
มอบใหก็นํามาใหเด็กยากไรที่ขาดแคลนอาหาร

๓.๕.๒ การอุปถัมภดานการศึกษา
ขณะที่แมชีเทเรซากําลังนั่งรถไฟกลับไปยังสํานักชีที่ทารจีลิง ระหวางทางก็ไดยิน

พระวจนะของพระเจา ซึ่งเนื้อหาที่พระเจาพูดกับแมชีเทเรซาในขณะนั้น ทําใหแมชีเทเรซา
ตัดสินใจขออนุญาตไปทํางานในสลัม เพ่ือชวยเหลือคนยากจน แตการทําแบบนั้นถาหากทําโดย
ไมไดรับการอนุญาตเปนพิเศษจะถือวามีความผิดทางศาสนา แมชีเทเรซาจึงขอใหทานบิชอป
(หัวหนาบาทหลวง ในชุมชนหนึ่งๆ ซึ่งอาจอยูตั้งแตระดับเมือง ภูมิภาค หรือประเทศ จะมีเพียง
หนึ่งทาน) ขอรองไปยังพระสันตะปาปา ใหอนุญาตแมชีเทเรซาเปนกรณีพิเศษ ในเดือน
สิงหาคม ศ.ศ. ๑๔๙๘ แมชีเทเรซาไดรับอนุญาตเปนพิเศษใหไปทํางานในสลัมได แตกอนนั้น
ตองใหมีความรูเพียงพอเสียกอน จากนั้นก็เปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนชุดสาหรีสีขาวขลิบน้ําเงิน
ซึ่งนอกจากนี้จะทําใหดูเปนเครื่องแบบใหมที่แสดงความสะอาด บริสุทธิ์ในฐานะของนักบวช
แลวยังใหความรูสึกกลมกลืนกับวัฒนธรรมอินเดียเปนอยางดี การชวยเหลือคนยากไรในสลัม
นั้นจําเปนอยางย่ิงที่จะตองดูแลในเรื่องโรคภัย ไขเจ็บของพวกเขาดวย ดังนั้น แมชีเทเรซาจึงขอ
เขารวมฝกอบรมวิชาพยาบาลกับมิชชนันารีอเมริกาในกัลกตัตา กอนที่จะเดินทางไปยังยานสลัม
ของเมืองนี้ และเปดโรงเรียนแหงแรกขึ้น คือ โรงเรียนกลางแจงในสลัม มีเด็กๆ ใหความสนใจ
มาเรียนกันมามากมาย หลังจากนั้นไมนานก็เริ่มมีศิษยเกาจากโรงเรียนสตรีเซนตมาเรียมาขอ



๘๙

บวชเปนผูชวยแมชีเทเรซา โดยคนแรกที่มาขอบวช คือ “สวาชินี ดาส” เมื่อบวชแลวไดรับ
สมญาทางศาสนาวา “แมชีแอ็กเนส” และไมนานก็มีศิษยเกามาบวชเพ่ิมอีกถึง ๓ คน๓๐

นับตั้งถูกสงมาอยูที่ เบงกอล (Bengal) ประเทศอินเดีย เพ่ือทําหนาที่เปนครูสอน
หนังสือในสํานักชีโลเรโต แหงหนึ่ง นักเรียนสวนใหญเปนผูที่นับถอืศาสนาฮนิด ูและเปนลูกผูดีมี
เงินของสังคม ดวยเหตุนี้ ประกอบกับการขดัแยงทางความคิดกับแมชีคนอื่นๆ๓๑ แมชีเทเรซาจึง
ไดตัดสินใจออกจากสํานักชีแหงนี้ ดวยการเขาไปชวยเหลือคนจนที่ทุกขยากในสลัม สอนใหเขา
เหลานั้นรูจักการมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย รณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก ชวยเหลือเด็กกําพราและ
เด็กขางถนน ดังเหตุผลเบื้องตนสามารถกลาวไดวา แมชีเทเรซาไดอุปถัมภดานการศึกษาตอ
ชาวอินเดียใหไดรับการศึกษาจนสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข

๓.๕.๓ การอุปถัมภดานสาธารณสุข
การอุปถัมภดานสาธารณสุขเปนการบริการประชาชนดวยใจรักจึงมีคณะเกิดขึ้น

ชื่อวา คณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรม เปนชื่อที่แมชีเทรซาและคณะจัดตั้งขึ้นเพ่ือชวยเหลือ
ทางดานสาธารณสุขแกประชาชนอินเดียที่อาศัยอยูในกัลกัตตา ดังรายละเอียดดังนี้

ในวันที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ (ค.ศ. ๑๙๕๐) ทานอารชบิชอปไดรวบรวมขอมูล
ของคณะแมชีเพ่ือขอความเห็นจากบาทหลวง และไดขอเสนอตั้งกลุมของแมชีเทเรซาใหเปน
คณะนักบวชคาทอลิก มีชื่อวา “คณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรม” (Missionaries of Charity)๓๒

โดยแมชีเทเรซาไดเปนมหาธิการิณี ซึ่งนับตั้งแตนั้นมาผูคนสวนใหญมักเรียกแมชีเทเรซาวา คุณ
แมเทเรซา (Mother Teresa) วันหนึ่งแมชีเทเรซาไดคิดที่จะสรางบานหลังหนึ่ง เพ่ือใหผูหิว
โหยที่นอนรอความตายอยูขางถนนนั้นไดมานอนตายอยางสงบ และดวยเหตุนี้ทานจึงขอยืมให
เทวสถานพระแมกาลีของศาสนาฮินดูใชเปน “บานของผูรอความตาย” (Home for the
Dying) โดยเริ่มเปดใชในป พ.ศ. ๒๔๙๕ (ค.ศ. ๑๙๕๒)๓๓ แตชาวฮินดูที่ไมเห็นดวยกับการที่คุณ
แมเทเรซาซึ่งเปนชาวคริสต จะมาใชเทวสถานของชาวฮินดูเปนสถานที่ แตเมื่อผูบัญชาการ
ตํารวจเขาไปคุยกับแมชีเทเรซา ก็ไดผลสรุปวาแมชีเทเรซายังใชสถานที่เทวสถาน อยูไดตอ เมื่อ
มีผูใจบุญบริจาคบานใหแกคณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรมเพ่ือใหทางคณะฯ ไดใชงานบานให
เปนประโยชนตอแมชีเทเรซาและสวนรวม และไดตัดสินใจใชบานหลังนี้ในการรับเลี้ยงเด็ก
กําพรา ตั้งชื่อวา “บานเด็กดวงหทัยนิรมล” (Children's Home of the Immaculate
Heart)

๓๐ Charlotte Gray, Mother Teresa, p. 22-23, วรรธนา วงษฉัตร (แปลและเรียบเรียง),
เทเรซา แมพระของผูยากไร, หนา ๓๘.

๓๑ ธรรมกร ตั้งแนวสันติ (ผูแปล), เทเรซา แมชีโนเบล สาขาสันตภิาพ, หนา ๑๒.
๓๒ Charlotte Gray, Mother Teresa, p. 29-30, วรรธนา วงษฉัตร (แปลและเรียบเรียง),

เทเรซา แมพระของผูยากไร, หนา ๕๑-๕๒.
๓๓ น.สาราจติต (นามแฝง), แมของผูยากไร, หนา ๙๑-๙๒.



๙๐

พ.ศ. ๒๕๐๐ (ค.ศ. ๑๙๕๗) แมชีเทเรซาเริ่มใชรถพยาบาลเคลื่อนที่ออกรักษาผูปวย
ที่เปนชาวไรชาวนา โดยโรคที่ชาวไรชาวนาปวยมากที่สุดคือ โรคเรื้อน แตในชวงนั้นสังคม
อินเดียยังมองเห็นผูปวยโรคเรื้อนเปนสิ่งนารังเกียจ ผูปวยโรคเรื้อนจึงคิดวาคนเองไมมีคา แมชี
เทเรซาจึงเริ่มคิดถึงปญหานี้ ตอมา ผูวาการรัฐเบงกอลตะวันตกไดใหแมชีเทเรซายืมใชแปลง
ที่ดินที่เมืองอาซันซอลขนาด ๑๔๐,๐๐๐ ตารางเมตร (ประมาณ ๘๗.๕ ไร) เพ่ือใหใชเปนสถาน
สงเคราะหผูปวยโรคเรื้อน แมชีเทเรซาไดแบงสรรที่ดนิไวอยางลงตวั ในที่สุดคณะมิชชันนารีของ
แมชีเทเรซาก็ไดสรางที่ดนิขนาดกวา ๘๐ ไร ใหเปนหมูบานในฝนของผูปวยโรคเรือ้นไดสําเร็จใน
พ.ศ. ๒๕๑๑ (ค.ศ. ๑๙๖๘) ตั้งชื่อวา “หมูบานสันติสุข”(Town of Peace)๓๔ มีทั้งโรงพยาบาล
และที่อยูทั้งสําหรับเหลาแมชีและเหลาผูปวย มีผูปวยโรคเรื้อนขอเขารับการรักษาที่หมูบาน
สันติสุขนี้มากกวา ๑๕,๐๐๐ คน ผูคนเริ่มเขาใจแมชีมากขึ้นเมื่อเธอตั้ง “นิคมโรคเรื้อน”
(Colony for lepers) ขึ้นสําเร็จ เพ่ือใหคนเปนโรครายนี้มโีอกาสมีชีวติเหมอืนคนธรรมดาทัว่ไป
พวกเขาสามารถมีบาน มีงาน และมีชีวิตที่เปนสุขสงบ ในนิคม โรคเรื้อนแหงนี้ แมชีเชื่อวา
ปญหาสําคัญของคนที่เปนโรคนี้มิใชตัวโรครายเลย แตอยูที่การขาดความรัก การถูกผลักใส
อยางรังเกียจ และความรูสึกที่ไมเปนที่ปรารถนาของสังคม

๓.๕.๓.๑ การสรางบานเพ่ือคนเปนโรคเรือ้น
โรคเรื้อน เปนโรคเรื้อรังอันเกิดจากแบคทีเรีย เปนโรคผิวหนังเสนประสาทสวน

ปลายและเย่ือเมือกระบบทางเดินหายใจสวนบน รอยโรคที่ผิวหนังเปนสัญญาณภายนอกหลัก
อยางหนึ่ง๓๕ หากไมไดรับการรักษา โรคเรื้อนอาจลุกลาม และสรางความเสียหายถาวรตอ
ผิวหนัง เสนประสาท แขนขาและตาได คติชาวบานมักเชื่อวาโรคเรื้อนทําใหสวนของรายกาย
หลุดออกมา แตคตินี้ไมเปนความจริง แมสวนนั้นอาจชาหรือเปนโรคจากการติดเชื้อทุติยภูมิ ซึ่ง
เกิดขึ้นหลังภูมิคุมกันของรางกายตอสูกับการติดเชื้อปฐมภูมิ การติดเชื้อทุติยภูมิสามารถสงผล
ใหสูญเสียเนื้อเย่ือตามลําดับ ทําใหนิ้วมือและนิ้วเทาสั้นลงและผิดรูปราง เพราะกระดูกออนถูก
ดูดซึมเขาสูรางกาย โรคเรื้อนเปนโรคที่มนุษยเปนมานานกวา ๔,๐๐๐ ปแลว และเปนที่รูจักกัน
ดีในอารยธรรมจีน อียิปตและอินเดียโบราณ ความเปนที่รังเกียจของสังคมชานานกับโรคเรื้อน
ขั้นหนักยังเหลืออยูในหลายพ้ืนที่ และเปนอุปสรรคสําคัญในการรายงานดวยตัวเองและเขารับ
การรักษาเบื้องตน การรักษาอยางมีประสิทธิภาพมีขึ้นในปลายคริสตทศวรรษ ๑๙๓๐ ดวยการ
ริเริ่มยาแดปโซนและยาดัดแปลง การตานทานของแบคทีเรียโรคเรื้อนตอแดปโซนในไมชาไดวิ
วัฒนาขึ้น และ จากการใชแดปโซนเกิน ไดแพรกระจายเปนวงกวางดวย ไมจนกระทั่งการริเริ่ม

๓๔ Charlotte Gray, Mother Teresa, p. 57, วรรธนา วงษฉัตร (แปลและเรียบเรียง),
เทเรซา แมพระของผูยากไร, หนา ๙๗, ธรรมกร ตั้งแนวสันติ (ผูแปล), เทเรซา แมชีโนเบล สาขา
สันติภาพ, หนา ๑๐๒.

๓๕ Kenneth J. Ryan and C. George Ray, Sherris Medical Microbiology, 4th ed.,
(New York : McGraw-Hill, 2003), pp. 451-3.



๙๑

การรักษาดวยยาผสมระยะสั้น (MDT) ในตนคริสตทศวรรษ ๑๙๘๐ ที่โรคเรื้อนสามารถวินิจฉัย
และรักษาไดอยางประสบผลในชุมชน

กัลกัตตา( Calcutta) เปนเมืองที่มีขนาดใหญที่สุดของอินเดีย ตั้งอยูหางจากแมน้ํา
ฮูกลีประมาณ ๑๔๕ กิโลเมตร จัดเปนเมืองที่มีประชากรอาศัยอยูหนาแนนที่สุดแหงหนึ่งของ
อินเดีย แตเดิมกัลกัตตาเปนเมืองหลวงของเบงกอลตะวันตก มีทาเรือน้ําลึกซึ่งมีเรือจากที่ตางๆ
ในโลกแวะเขามาจอดเทียบทามากที่สุด ประชาชนสวนใหญเปนชาวฮินดูและเบงกาลีซึ่งมีฐานะ
ยากจน วางงาน จึงทําใหชีวิตความเปนอยูคอนขางต่ํา มีสลัมมากมาย สงปญหาไปสูเด็ก สตรี
และคนชราอยางที่สุด ในจํานวนคนอันมากมายเหลานี้สวนใหญเปนขอทาน และผูยากไรที่อุดม
ไปดวยโรคสารพัดชนิด

ภายหลังจากแมชีเทเรซาไดขยายความชวยเหลือออกไปสูคนยากคนจน และคนที่
ถูกทอดทิ้งในสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงคนที่เปนโรคติดตอและโรคเรื้อน เลากันวาในกัลกัตตา
นั้นมีผูปวยดวยโรคตางๆถูกทอดทิ้งไวกลางถนนมากมาย ครั้งหนึ่งแมชีเทเรซาไดพบสตรีชาว
สลัม กัลกัตตาผูหนึ่งถกูทิ้งไวกลางถนน เมื่อเขาไปดูจึงรูวาปวยหนัก ที่เทาของเธอมีบาดแผลอัน
เกิดจากหนูแทะ กําลังเนาเปอยสงกลิ่นเหม็นและมีหนอนชอนไชเต็มไปหมด แมชีจึงตั้งคณะ
มิชชันนารีขึ้นมาใหมอีกคณะหนึ่ง มีชื่อวา มิชชันนารีเพ่ือผูสิ้นหวัง แลวเปดบานพักผูปวยขึ้นที่
ริมถนนสายหนึ่งใกลกับวหิารของพระแมกาลี ซึ่งมีผูปวยถูกทอดทิ้งไวกลางถนนมากที่สุดโดยให
ชื่อบานพักผูปวยหลัง นี้วาบานใจกรุณา

๓.๕.๓.๒ บานใจกรุณาเพ่ือผูปวย
บานใจกรุณาเพ่ือผูปวยเปนการเปดบานเพ่ือใหโอกาสแกผูปวยที่ไรญาติ หรือ คน

ดูแล ปรากฏวามีผูปวย ดวยโรคตางๆ เชน วัณโรค บิด บาดทะยัก เขามาพักอาศัยเพ่ือรักษาตัว
ที่บานใจกรุณามากมาย บางรายหายปวยแตก็มีไมนอยที่ตองเสียชีวิตที่บานแหงนี้ การทํางาน
อยางมุมานะและจริงจังของแมชีเทเรซา และมวลมิชชันนารีในปกครองของเธอสรางความ
เลื่อมใสศรัทธาแกคริสตศาสนิกชน ทั่วไปเปนอันมาก ทําใหมีการกอตั้งมิชชันนารีการกุศล
อยางเดียวกันอีกมากมายหลายแหง และทุกแหงที่ยินดีที่จะเปนสาขาของสํานัก

๓.๗.๔ การอุปถัมภดานการเผยแผศาสนา
แมชีเทเรซา แมพระของผูยากไร เปนผูนําสตรีทางศาสนาที่ยึดมั่นอุทิศตนเพ่ือผู

ยากไรโดยไมจํากัดเชื้อชาติ ศาสนา และสีผิว ภายใตศรัทธาที่มั่นคงตอการรับใชพระเจา  ในป
พ.ศ. เธอไดตั้งคณะนักบวชหญิงที่เมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย ภายใตชื่อ “คณะธรรมฑูต
แหงเมตตาธรรม” อาศัยคณะนักบวชนี้ ที่ไดอุทิศตัวเองเพ่ือชวยเหลือคนยากจน คนปวย และ
คนที่กําลังจะตาย ทั่วทุกมุมโลก โดยเฉพาะอยางย่ิงในประเทศอินเดีย จนในป พ.ศ. ๒๕๓๓
สมาชิกของคณะธรรมฑูตแหงเมตตาธรรม มีจํานวนมากกวา ๓,๐๐๐ คน ทํางานอยูมากกวา
๒๕ ประเทศ ทั่วทุกมุมโลก แมชีเทเรซา มีเปาหมายชีวิตที่มุงรับใชพระเจาดวยการชวยเหลือ
สงเคราะห ประชาชนชาวอินเดียผูยากไรขาดแคลนเกือบทุกสิ่งในชีวิต เปาหมายชีวิตของทาน
ไดเริ่มรับการสนองตอบจากการเปนครูมัธยมในโรงเรียน และพัฒนาไปสูมิชชันนารีที่ชวยเหลือ
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ผูคนในแหลงสลัม ความเปนคนชางสังเกต ชางคิดอยางไมหยุดนิ่งสงผลใหแมชีเทเรซา สามารถ
วางเปาหมายชีวติที่เปนอดุมคติและสามารถคนคิดวิธีการที่จะนําพาเสนชีวิต แมกับบุคคลที่ใกล
จะสิ้นใจอยูขางถนนของนครกัลกัตตา แมชีเทเรซา ก็ยังประสงคจะชวยใหผูคนเหลานี้ไดรับ
น้ําใจไออุนจากการดแูลเอาใจใสของกลุมมชิชันนาร ีแมจะเปนชั่วโมงสุดทายของชีวิตกอนสิ้นใจ
ก็ตาม น้ําใจความเปนผูใหที่ไรพรหมแดนของแมชีเทเรซาทําใหชาวโลกยกยองทานเปนนักบุญผู
อุทิศตนเพ่ือมวลมนุษยชาติ

ปจจุบันคณะมีสมาชิกซึ่งเปนซิสเตอร จํานวนมาก ทํางานอยูในประเทศตาง ๆ  มี
อารามของคณะกระจัดกระจายอยูทั่วโลก ภาระหนาที่และพันธกิจของซิสเตอรคณะธรรมทูต
แหงเมตตาธรรมก็คอื การใหบริการที่ไมมีคาตอบแทนแกผูที่ขดัสนยากจนที่สุด ไมวาพวกเขาจะ
นับถือศาสนาใด มีผิวพรรณหรือเชื้อชาติใดก็ตาม ซิสเตอรคณะนี้สามารถประกอบหนาที่ของ
พวกเขาได ก็เพราะเขามองเห็นพระเยซูเจาในบุคคลเหลานั้น และสิ่งใดที่พวกเขากระทําใหแก
คนเหลานี้ ก็เทากับวาพวกเขาไดกระทําใหกับพระเยซูเจาพระองคเอง ซิสเตอรจะใหบริการแก
ความตองการของสังคมในประเทศ และในละแวกที่พวกเขาอาศัยอยู

๓.๖ หลักธรรมในทําหนาท่ีอุปถัมภคริสตศาสนาของแมชีเทเรซา
คริสตศาสนาไดกําหนดใหคริสตศาสนิกชนตองปฏิบัติตามน้ําพระทัยของพระเจา

โดยมีเปาหมายสูงสุดของคริสตศาสนา คือการเขาไปสูอาณาจักรพระเจา และไดอยูรวมกับพระ
เจาในอาณาจักรนั้น ซึ่งเปนรางวัลตอบแทนแกคริสตศาสนิกชนทั้งหลายผูทําความดี และหวัง
วาตนเองจะไดรับรางวัลตอบแทนซึ่งเปนอุดมคติสูงสุด โดยมีแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้

๓.๖.๑ ความศรัทธาในคริสตจักรของพระเจา
ศาสนาเปนปรากฏการณทางความเชื่อที่มีบทบาทสําคัญในการดําเนินวิถีชีวิตของ

มนุษย เพราะมนุษยจะอาศัยศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจตั้งแตเกิด จนถึงบั้นปลาย
ของชีวิต ในขณะเดียวกันก็ชวยประสานสมาชิกของกลุมตาง ๆ เขาดวยกัน โดยเปนศูนยรวม
ของคนในสังคม ซึ่งมีอิทธิพลของศาสนานั้นมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการวางรากฐานวัฒนธรรม
ดานตาง ๆ ของสังคม รวมทั้งเปนตัวกําหนดคุณคาสูงสุดใหแกชีวิตของมนุษยดวย  ปจจัยที่ทํา
ใหเกิดศาสนานั้น ประกอบดวยความไมรู ความกลัว ความจงรักภักดี เกิดจากปญญา และเกิด
จากสาเหตุการเมืองการปกครอง ซึ่งทุกศาสนามีเปาหมายหลักในการเผยแผศาสนาของตน ที่
สอดคลองกัน คือ สอนเรื่องความสุขสูงสุดในชีวิต และสอนหลักในการดําเนินชีวิตใหเกิด
ความสุข ความดี โดยไมเบียดเบียนกัน สงเคราะหอนุเคราะหกันและกัน สอนใหรูจักการพัฒนา
คุณคาของความเปนมนุษย และสอนใหรูจักความกตัญูกตเวทิตาเปนหลักธรรมที่สําคัญ
เชนกัน ในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิค ก็สอนใหมนุษยรูจักคุณคาของความเปนมนุษย
ดวยการชวยเหลือผูดอยโอกาสกวา โดยอาศัยแนวทางจากพระบัญญัติ ๑๐ ประการในการ
ดําเนินชีวิต ดังนี้
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พระบัญญัติ ๑๐ ประการ คือ ขอกฎหมาย ๑๐ ขอที่พระเจาทรงโปรดประทาน
ใหกับชนชาติอิสราเอลไดปฏิบัติหลังจากไดอพยพออกจากแผนดินอียิปต พระบัญญัติ ๑๐
ประการนี้ไดสรุปรวบรวมจากพระบัญญัติที่มีอยูในพระคัมภีรเดิมทั้งหมด ๖๐๐ กวาขอ พระ
บัญญัติ ๔ ขอแรกไดพูดถึงการปฏิบัติและความสัมพันธระหวางเรากับพระเจา และ 6 ขอหลัง
ไดพูดถึงการปฏิบัติและความสัมพันธระหวางเรากับผูอื่น ซึ่งพระบัญญัติ ๑๐ ประการนี้ได
บันทึกไวในพระคัมภีรพระธรรมอพยพ๓๖ ดังนี้

ขอที่ ๑ อยามีพระเจาอื่นใดนอกเหนือจากเรา บัญญัติขอนี้ไดตอตานการนมัสการ
พระอื่นเพราะมีพระเจาที่แทจริงเพียงองคเดียวเทานั้น นอกนั้นเปนพระเจาเท็จ

ขอที่ ๒ อยาทํารูปเคารพสําหรับตน เปนรูปสิ่งใดที่อยูในฟาเบื้องบน หรือบน
แผนดินเบื้องลาง หรือในน้ําใตแผนดิน อยากราบไหวหรือปรนนิบัติรูปเหลานั้น เพราะเราคือ
พระเจาของเจา เปนพระเจาที่หวงแหน ใหโทษบิดาตกทอดไปถึงลูกหลานของผูที่ชังเราจนถึง
สามชั่วสี่ชั่วอายุคน แตเราแสดงความรักมั่นคงตอคนที่รักเรา และปฏิบัติตามบัญญัติของเรา
จนถึงพันชั่วอายุคน พระบัญญัติขอนี้การตอตานการสรางรูปเคารพ การสรางตัวแทนของพระ
เจาที่เรามองเห็นได ไมมีสิ่งจําลองใดที่เราสามารถสรางใหเหมือนกับพระเจาที่แทจริงได การ
สรางรูปเคารพเปรียบเสมือนกับการนมัสการพระเจาเท็จนั้นเอง

ขอที่ ๓ อยาออกพระนามพระเจาของเจาอยางไมสมควร เพราะผูที่ออกพระนาม
พระองคอยางไมสมควรนั้นพระเจาจะทรงถือวาไมมีโทษก็หามิได พระบัญญัติขอนี้ไดตอตาน
การกลาวถึงพระนามของพระเจาอยางไมเหมาะสม เราแสดงถึงการเคารพตอพระเจาโดยการ
กลาวถึงพระองคดวยความสุภาพและใหเกียรติพระองคเสมอ

ขอที่ ๔ จงระลึกถึงวันสะบาโต ถือเปนวันบริสุทธิ์ จงทําการงานของเจาทั้งสิ้นหก
วัน แตวันที่เจ็ดนั้นเปนสะบาโตของพระเจาของเจา ในวันนั้นอยากระทําการงานใดๆ ไมวาเจา
เอง หรือบุตรชาย บุตรหญิงของเจา หรือทาสทาสีของเจา หรือสัตวใชงานของเจา หรือแขกที่
อาศัยอยูในประตูเมืองของเจา เพราะในหกวันพระเจาทรงสรางฟา และแผนดิน ทะเล และ
สรรพสิ่งซึ่งมีอยูในที่เหลานั้น แตในวันที่เจ็ดทรงพัก เพราะฉะนั้นพระเจาทรงอวยพระพร
วันสะบาโต และทรงตั้งวันนั้นไวเปนวันบริสุทธ พระบัญญัติขอนี้ไดตั้งไวใหวันสะบาโต (ซึ่งวัน
เสารนั้นถือเปนวันสุดทายของสัปดาห)เปนวันที่เราไดอุทิศใหกับพระเจา

ขอที่ ๕ จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา เพ่ืออายุของเจาจะไดยืนนานบน
แผนดิน ซึ่งเจาของเจาประทานใหแกเจา พระบัญญัติขอนี้สอนใหเราปฏิบัติตอบิดามารดาของ
เราดวยความเคารพและนับถือ

ขอที่ ๖ อยาฆาคน พระบัญญัติขอนี้ไดตอตานการฆาผูอื่นดวยการไตรตรองไว
ลวงหนาแลว

ขอที่ ๗ อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา พระบัญญัติขอนี้ไดตอตานการมีเพศสัมพันธ
กับผูอื่นนอกเหนือจากคูสมรสของตัวเอง

๓๖ อพย. ๒๐ : ๑-๑๗.



๙๔

ขอที่ ๘ อยาลักทรัพย พระบัญญตัิขอนี้ไดตอตานการเอาสิ่งของของผูอื่นทีไ่มใช
ของตัวเองโดยที่ไมไดขออนญุาตจากเจาของกอน

ขอที่ ๙ อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน พระบัญญัติขอนี้ไดตอตานการเปน
พยานเท็จตอความผิดของผูอื่น และเปนขอบัญญัติที่สําคัญมากในการที่เราควรตอตานการพูด
เท็จตางๆ

ขอที่ ๑๐ อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบานหรือทาส
ทาสีของเขา หรือ โค ลา ของเขา หรือ สิ่งใดๆซึ่งเปนของของเพ่ือนบาน พระบัญญัติขอนี้ได
ตอตานการอยากไดของของผูอื่นที่ไมใชของเรา ความโลภสามารถนําเราไปสูความแตกแยก
และการฆาคน, การลวงประเวณี และการขโมย ถาการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเปนความผิด การคิดที่
จะทําสิ่งนั้นก็เปนความผิดเชนกัน

จากบัญญัติ ๑๐ ประการในเบื้องตนเปนสิ่งที่คริสตศาสนิกตนพึงปฏิบัติ เพ่ือความ
สงบสุขและอยูรวมกันอยางรมเย็น สามารถอธิบายได ๓ แนวทาง คือ

๑) การเนนในเรื่องคุณธรรม ไดแก ความรัก ความเชื่อ ความบริสุทธิ์ ความสุขุมมี
สติ ความออนนอมถอมตน ความเอื้อเฟอเผือ่แผเมตตา ความอดทนตอความทุกขทรมาน และ
การให อภัยกัน

๒) จริยธรรมในความสัมพันธทางสังคม ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว ระหวาง
สามีภรรยา นายกับคนรับใช เพ่ือนบาน และเพ่ือนมนุษยตางศาสนา ความรอบคอบ ไมย่ัวยุทา
ทาย การแสวงหา ความสงบ ความเมตตากรุณาแมมิใชในหมูมติร

๓) ความสมัพันธในฐานะทีเ่ปนประชากรของสงัคม มีความเคารพเชื่อฟงตอผูมี
หนาทีร่ักษา กฎหมาย ความซื่อสตัยตอศีลธรรมของพระเปนเจา ความอดทนตอการเบียดเบียน
ดวยความแขง็แกรง อดทน มีความระวังสาํนกึในหนาทีท่ี่เปนความรับผดิชอบของตน

ซึ่งแนวทางดังกลาวเปนจุดมุงหมายของการดําเนินชีวิตในคําสอนของศาสนาคริสต
คือ การดําเนินชีวิตที่มีความรักความเมตตาปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข โดยมีจุดมุงหมายสูงสุด
อยูที่การกลับคืนสูความสัมพันธ กับพระเจา และมีชีวิตนิรันดรในอาณาจักรของพระเจา แตการ
ที่จะไปสูจุดหมายนั้น มนุษยจะตองมีศรัทธาและปฏิบัติตามหลักคําสอนที่พระเจาทรงประกาศ
ผานพระเยซูใหมนุษยสรางความดี ละเวนบาปหรือความชั่ว มนุษยก็จะรอดพนจากบาปและ
กลับไปมีชีวิตรวมกับพระเจาดังเดิม ตามหลักคําสอนของศาสนาคริสตนั้น พระเจาทรงเปน
จุดหมายสูงสุดของความศรัทธา และทรงเปนความสุขที่นิรันดร การเคารพเชื่อฟง และ
จงรักภักดีตอพระเจา ก็จะทําใหไดรับความรักความเมตตาจากพระเจาและมนุษยตองตระหนัก
อยูเสมอวาชีวิตมนุษยพระเจาเปนผูสราง ชีวิตเปนของพระเจา๓๗ พระองคทรงรักมนุษย แมวา
มนุษยจะทําความชั่วมีบาปติดตัว พระองคก็ยังทรงไถบาปและใหอภัยแกมนุษยผูกระทํา
ความผิด ซึ่งมาจากความรักความเมตตา และเปนความรับผิดชอบของพระองค

๓๗ ปฐก. ๑:๒๗.



๙๕

ชาวคริสตเชื่อวา การสรางความดีตอบแทนแกพระเจา และเปนไปตามพระ
ประสงคของพระองคนั้น เปนสิ่งที่มนุษยควรตระหนักวาเปนหนาที่ เพราะความดีนั้นเกี่ยวของ
กับความสุขที่มนุษยในสังคมปรารถนา มีคุณคาตอการดําเนินชีวิต เพ่ือการอยูรวมกันในสังคม
อยางสันติภาพ ดังนั้น การสรางความดีของชาวคริสต เพ่ือปฏิบัติตามคําสอนเรื่องการรักเพ่ือน
มนุษย จึงเปนไปในรูปแบบของการสรางสาธารณประโยชนที่กอใหเกิดความสุขแกสังคม
สวนรวม เชน จัดตั้งโรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และดานสังคมสงเคราะห ฯลฯ การ
บําเพ็ญประโยชนเหลานี ้มาจากหลักคําสอนที่สําคัญอนัเปนพ้ืนฐานของการดาํเนินชีวิตของชาว
คริสต คือ “รักพระเจาสุดจิตสุดใจ และจงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตัวเอง”๓๘ ซึ่งเปนคําสอนที่
แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางมนษุยกับพระเจาและมนุษยกับมนษุยดวยกัน ที่แสดงออกถึง
อานุภาพแหงความรักความเมตตาในศาสนาคริสต อันเปนความรักที่ไมมีขอบเขตที่จํากัด ไมวา
จะเปนทางดานเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ฯลฯ ซึ่งเปนการปลูกฝงและสรางความ
รักใหเกิดขึ้น อันเปนพ้ืนฐานของจิตใจ เพ่ือใหเกิดสันติภาพแกตนเอง และเผื่อแผแกผูอื่นโดย
ทั่วถึงกัน

แมชีเทเรซาไดอุทิศตนทํางานเพ่ือชวยเหลือผูคนเหลานั้น ดวยจิตที่เปยมไปดวย
เมตตา และสงสารมอบใหเขาเหลานั้นอยางไมมีที่สิ้นสุด เปนผูที่ตั้งอยูในหลักธรรมของพระเจา
และเปนผูที่อุปถัมภศาสนาดวยการเผยแผ ชวยเหลือคนยากจนในประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะ
ประเทศอินเดียที่มีประชากรยากจน  อาศัยอยูในสลัมเปนจํานวนมาก แมชีเสียสละอุทิศตนเขา
ไปชวยเหลือในหลาย ๆ ดาน เชน การรักษาพยาบาล การศึกษา ดานอาหาร ดวยความรัก  รัก
แมกระทั่งศัตรูมีเมตตากรุณาตอคนทั้งหลาย โดยไมเลือกชั้นวรรณะ กลายเปนความรักอัน
สูงสุด  ความรักที่ไมมีเงื่อนไข  และไมปรารถนาสิ่งใดตอบแทน (Agape) ผูปฏิบัติตามยอมได
เขาถึงสิ่งอันดีสูงสุดในชีวิต คริสตศาสนาเปนศาสนาที่สอนใหเชื่อมั่นและศรัทธาในพระเจา
เพ่ือใหคนไดเขาไปอยูในอาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด
คริสตศาสนามีความเชื่อวา พระเจาทรงมีพระประสงคจะใหมนุษยทุกคนไดรับความรอดและได
เขาไปอยูในอาณาจักรแหงความรอดของพระองค  และพระประสงคจะใหชาวคริสตทุกคนได
ทําหนาที่เผยแผศาสนาดวยความรัก

๓.๖.๒ ความรกัในเพ่ือนมนุษย
หลักความรักเปนหลักคําสอนทางจริยธรรมที่สําคัญที่สุดของศาสนาครสิต หมายถึง

ความเปนมิตรและความปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข รวมทุกขรวมสุข แบงปนชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน๓๙ สอนใหมนุษยปลูกฝงความรักความเมตตาในตน โดยมีพระเยซู องคศาสดาทรง
ปฏิบัติเปนตัวอยาง “ดวยเหตุนีจ้ึงกลาวกนัวา คําสอนศาสนาของพระเยซู คือปรัชญาแหงความ
รัก คือเริ่มตนจากการรักพระเจา รักครอบครัว รักเพ่ือนบาน และรักมิตรสหายของตน

๓๘ มธ. ๒๒:๓๗-๓๙.
๓๙ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๒๐๓.



๙๖

เหมือนกับตนเอง ย่ิงไปกวานั้นปรัชญาแหงคําสอนที่สําคัญของพระเยซูอีกประการหนึ่งคือการ
ใหอภัย แมขณะที่พระองคจะสิ้นพระชนมบนไมกางเขน พระองคทรงขอใหพระเจาทรง
ประทานอภัยใหกับคนบาปที่ไดกระทํารายพระองค๔๐ พระคริสตธรรมเกาและ พระคริสตธรรม
ใหม กลาวถึงความรัก ๒ ประเภท ไดแก ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา และความรัก
ระหวางมนุษยกับมนุษย คือ

๑) ในพระคริสตธรรมเกา ความรักเปนเรื่องของความผูกพันระหวางพระเจากับ
ชนชาติอิสราเอลโดยที่พระเจาทรงเปนผูใหความรักแกชนชาติอิสราเอลกอน จากนั้น ชาว
อิสราเอลจึงสนองตอบความรักของพระเจาโดยการศรัทธาตอพระเจาและปฏิบัติตามแนวทางที่
พระเจาทรงวางไว

๒) สวนในพระคริสตธรรมใหม คําสอนเรื่องหลักความรักนั้นกําหนดใหพระเยซู
เปนสัญลักษณของความรักสูงสุดที่พระเจาทรงมีตอมนุษย เห็นไดจากการที่พระเยซูทรงยอม
สิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพ่ือใหผูมีศรัทธาในพระองคจะไดพนจากความผิดบาป โดยพระเยซู
ทรงสอนใหมนุษยเผื่อแผความรักไปรอบดาน ไมเลือกที่รักผลักที่ชัง หลักคําสอนสําคัญนี้มีอยูใน
บทเทศนาบนภูเขาแสดงถึงความรักระหวางมนุษยกับมนุษยซึ่งแสดงออกไดโดยความเมตตา
กรุณาและความเสียสละ สวนความรักที่มนุษยมีตอพระเจาแสดงออกโดยความศรัทธาที่มีตอ
พระเจา เชน ศรัทธาวาพระเจาคือพระเยโฮวาหเปนพระเจาสูงสุดเพียงองคเดียว ศรัทธาวา
พระเจาทรงรักมนุษยอยางเทาเทียมกัน ศรัทธาวาพระเยซูเปนพระบุตรของพระเจา ศรัทธาวา
พระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด และศรัทธาในอาณาจักรของพระเจาที่กําลังจะมาถึง๔๑

ความรักในศาสนาคริสตมาจากพ้ืนฐานของบัญญัติ ๑๐ ประการ ในพระคัมภีรเกา
ที่ทรงบัญญัติผานโมเสส นับไดวาเปนหลักการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตสําหรับมนุษย ทําให
มนุษยเกิดความจงรักภักดีตอพระผูเปนเจา และเปนหลักศีลธรรมที่ทําใหมนุษยอยูรวมกันอยาง
สันติภาพ เพ่ือเปาหมายอยู ๒ ประการ

๑) เปาหมายตามหนาที่และบทบาทของมนุษยแตละคนในสังคม หมายถึง การ
ดําเนินชีวิตของมนุษยแตละคน ไมวาจะมีสถานภาพทางสังคมเชนใด เชน เปนตํารวจ ทหาร
พยาบาล แพทย ครู ฯลฯ ก็ทําหนาที่ของตนใหสมบูรณ ก็ถือวาเปนไปตามพระประสงคของ
พระเจา

๒) เปาหมายเพ่ือความสุขที่นิรันดร ซึ่งเปนเปาหมายที่มนุษยขณะยังมีชีวิตอยู
จะตองปฏิบัติหนาที่ของตนใหดทีี่สุดอุทิศตนและการกระทาํของตนเพ่ือพระเจา การกระทําเพ่ือ
พระเจาเปนการกระทําที่สูงสงกวาการกระทําใด ๆ ทั้งปวง

พระเยซูทรงสอนใหมนุษยเผื่อแผความรักไปรอบดาน ไมเลือกที่รักผลักที่ชัง หลัก
คําสอนสําคัญนี้มีอยูในบทเทศนาบนภูเขาความรักระหวางมนุษยกับมนุษยแสดงออกไดโดย

๔๐ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔.
๔๑ ภัทรพร สิริกาญจน, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๗๐-๗๑.
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ความเมตตากรุณาและความเสียสละ  สวนความรักที่มนุษยมีตอพระเจาแสดงออกโดยความ
ศรัทธา ความศรัทธาสรุปได ๕ ประการ คือ

๑) ศรัทธาวาพระเจาคือพระเยโฮวาหเปนพระเจาสูงสุดเพียงองคเดียว
๒) ศรัทธาวาพระเจาทรงรกัมนษุยอยางเทาเทียมกัน
๓) ศรัทธาวาพระเยซูเปนพระบตุรของพระเจา
๔) ศรัทธาวาพระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด
๕) ศรัทธาในแผนดนิสวรรคหรอือาณาจักรของพระเจาที่กาํลังจะมาถึง
หลักความรักและหลกัอาณาจักรของพระเจามคีวามสัมพันธกัน กลาวคือ มนุษยจะ

สามารถเขาถึงอาณาจักรของพระเจาไดก็โดยอาศยัความรักเปนคุณธรรมนําทาง และอาณาจักร
ของพระเจาก็เปนอาณาจักรที่บริบูรณดวยรัก

อาณาจักรของพระเจาหมายถึง หลักการดําเนินชีวิตที่แทรกซึมเขาไปในจิตใจ และ
ชวยยกระดับจิตของผูที่ยอมรับคําสอนและปฏิบัติตามใหสูงขึ้น คําสอนของพระเยซูทรงเนนให
มนุษยมุงหวังชีวิตที่ดีกวา คือ ชีวิตในอาณาจักรของพระเจาหรือแผนดินสวรรค โดยอาณาจักร
ของพระเจามีความหมาย ๒ ประการ คือ

๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาที่มนุษย
สามารถเขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสาหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา
แผนดินสวรรค การที่มนุษยจะเขาถงึอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนัน้ จะตองดาเนนิชีวิตให
ถูกตองเหมาะสมตามหลักคาสอนที่พระเยซูทรงแสดงไว โดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิต
สุดใจ และ รักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง ตองรูจักสละทรัพยสมบัติภายนอกและมีความ
มานะพากเพียร เพราะอาณาจักรแหงพระเจาเปนสิ่งที่มีคุณคาทางวิญญาณ ผูที่ยังไมสามารถ
สละสมบัติทางโลกไดยอมไมอาจเขาถึงอาณาจักรของพระเจาได

๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตาย
แลวโดยพระเจาจะเปนผูทรงตดัสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัตขิองพระองคอยางครบถวน และ
เชื่อในพระองค จะไดเขาแผนดนิสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจา จะมีชีวิตนิรันดร ไมมีความ
ทุกขใดๆ ตลอดไป สวนผูฝาฝนบัญญัติจะถูกตัดสินใหลงนรก ไดรับ ความทุกขอยางสาหัสจาก
ไฟเผาผลาญ๔๒

แนวทางดังกลาวนี้ หากมองในแงความหมายจริยธรรม อันเปนแนวทางการปฏิบัติ
ตามคําสอนของศาสนาคริสต ยอมแสดงใหเห็นวา ชีวิตของมนุษยมีคุณคาในการดําเนินชีวิต
เพราะการปฏิบัติตามพระบัญญัติและมีความศรัทธาตอพระเจา ก็จะมีความสุขทั้งในโลกนี้และ
โลกหนา (อาณาจักรของพระเจา) ดวยอํานาจแหงความรักความเมตตาที่แสดงออกตอมวล
มนุษยที่มีผลทางดานจิตใจ สรางความมั่นใจ และกําลังใจ อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
องคประกอบของจริยธรรมชาวคริสต คือ

๔๒ เสถียร พันธรังษี , ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๓๙๘.
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๑) พันธสัญญา (Covenant) หมายถึง เปนขอผูกพันหรือสัญญาระหวางพระเจา
(ผูสราง) กับผูถูกสราง (มนุษย) พระเจาประทานบัญญัติใหเปนแนวปฏิบัติ เพ่ือที่จะใหมนุษย
กลับสูอาณาจักรของพระเจา และมนุษยผูถูกสราง จะตองเชื่อฟง มีความซื่อสัตย ออนนอม
ฯลฯ ตอพระเจา๔๓

๒) อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) หมายถึง สถานการณหรือสภาวะ
ที่เกิดขึ้นแลวขณะนี้ และยังไมเกิดขึ้นสมบูรณจนกวาจะถึงวันสิ้นโลก (Now and not yet
paradox) ที่ผูเคารพเชื่อมั่นและศรัทธาในพระเจาสามารถเขาถึงได ทางรอดอันนําไปสู
อาณาจักรของพระเจาอันเกิดจากอํานาจของพระคุณหรือพระหรรษทานของพระเจา (grace)
และขอปฏิบัติตามหลักการของพระเจา ที่มีอยูทั้งในโลกนี้และโลกหนาดวยพระคุณและการที่
มนุษยเชื่อฟงและปฏิบัติตามบัญญตัติาง ๆ มนุษยเขาสูอาณาจักรของพระเจา อันเปนผลมาจาก
การดําเนินชีวิตดวยหลักการ ๒ ประการ คือ รักพระเจาสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือน
รักตัวเอง กลาวคือ มนุษยจะเขาถึงไดก็ตอเมื่อรูจักเสียสละสมบัติภายนอก เพราะอาณาจักร
พระเจาเปนสิ่งที่มีคุณคาทางวิญญาณ และผูที่ไมสามารถสละสมบัติภายนอกไดยอมไมสามารถ
เขาถึงอาณาจักรพระเจาได

๓) การรูสํานึกผิดและมีการเปลี่ยนแปลง (Repentance) หมายถึง สํานึกผิดและมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและดานจิตใจตัวเอง ยอมรับกฎเกณฑพระเจา จนทําใหมีการ
พัฒนา จริยธรรมของตัวเองจนกระทั่งมีชีวิตที่ดีขึ้น

๔) ความเปนสาวก (Discipleship) หมายถึง บุคคลที่ทําตามประสงคของพระเจา
และศรัทธาที่จะทํางานเพ่ือพระเจา๔๔

๕) ขอกําหนดหรือกฎเกณฑ (Law) หมายถึง ขอบังคับที่เกี่ยวกับการปกครองชาว
อิสราเอลในพระคัมภีรเกา ตอมาพระเยซูไดเพ่ิมเติมกฎเกณฑเหลานี้ อันเปนอํานาจที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงภายในที่เปนคุณภาพของจิตใจ

๖) ความรัก (Love หรือ Agape) หมายถึง ความรักที่มีตอเพ่ือนมนุษย ซึ่งในทาง
ศาสนาคริสต กลาวถึงความรักวา “จงรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง”๔๕ และมีความ
ปรารถนาที่จะใหผูอื่นเปนสุข ความรักซึ่งเปนสิ่งที่มีคากวาทรัพยสินเงินทองและสมบัติอันใด ๆ
ในโลกนี้ อันเปนบรรทัดฐานและพ้ืนฐานสําคัญของศาสนา

๗) การใหพร (Beatitudes) หมายถึง ความสุขที่เปนเรื่องของจิตวิญญาณ ที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงภายใน เชน คําสอนที่มาจากการแสดงเทศนาบนภูเขา ที่เปนการใหความหวัง
แกมนุษยทุกชนชั้น และยังเปนการวางรากฐานของจริยธรรมในการดําเนินชีวิตของชาวคริสต
อีกดวย๔๖

๔๓ ปฐก. ๙ : ๒-๑๗.
๔๔ ดูรายละอียดใน ลก. ๘:๒๑, ลก. ๙ : ๕๗-๖๒.
๔๕ มธ. ๒๒ : ๓๙.
๔๖ มธ. ๕ : ๓-๑๒, ลก. ๖ : ๒๐-๒๓.
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ดังนั้น ความสุขในศาสนาคริสตลวนแตเปนเรื่องของจิตใจ ที่มีความรักความเมตตา
เปนพ้ืนฐานที่สําคัญ ก็จะทําใหมนุษยรูจักการใหอภัย รูจักเสียสละ แบงปน มีการเอื้อเฟอตอกัน
ฯลฯ โลกก็จะมีสันติภาพและชีวิตก็จะมีความสุขหรือมีคุณคาตามคําสอนของศาสนาคริสตการ
ดําเนินชีวิตของชาวคริสตในโลกนี้ ชาวคริสตเชื่อวา โลกนี้เปนทางผานหรือมีชีวิตอยูชั่วคราว
โลกหนาหรืออาณาจักรของพระเจาและการมีชีวิตที่นิรันดร ยังเปนความหวังและความ
ปรารถนาของชาวคริสตทุกคน การมีชีวิตอยูในโลกนี ้การไดทําหนาที่ตามพระประสงคของพระ
เจาถือวาเปนความดีที่ทําใหชีวิตในโลกปจจุบันมีความสุขและชีวิตมีคุณคา เชน การมีความรัก
ตอเพ่ือนมนุษย เสียสละ ทําหนาที่ในสังคมใหดีที่สุด ฯลฯ ซึ่งเปนสิ่งที่พระองคประสงคใหเกิด
สันติภาพและความสุขขึ้นแกมวลมนุษย

๓.๗ ประโยชนจากการทําอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา
นับตั้งแตแมชีเทเรซาไดเดนิทางไปอินเดียกบัคณะมิชชันนารีในป พ.ศ. ๒๔๗๒ เปน

ครูสอนภูมิศาสตรอยูที่เมืองดาจีลิง ซึ่งเปนเมืองตากอากาศเชิงเขาหิมาลัยอยู ๑๗ ป ตั้งคณะ
นักบวชที่เมืองกัลกตัตาชื่อวา “คณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรม” (Missionaries of Charity) ใน
ปพ.ศ. ๒๔๙๓ ไดเปดรับอาสาสมัครสตรีที่ตองการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยผูทุกขยากเขาบวชเปน
แมชี เพ่ือดูแลเด็กกําพรา คนยากจน และผูปวยตางๆ โดยจัดตั้งเปนสถานสงเคราะหเด็ก ให
อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรคและวิชาความรู ตอมาไดมีสมาชิกนักบวชเพ่ิมขึ้น
และไดกระขยายการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยทั่วโลก โดยไมจํากัดเชื้อชาติและศาสนา จากการ
ปฏิบัติหนาที่ดังกลาวสงผลใหเกิดประโยชนตอประชาชน หนวยงานตางๆ ดังจะไดนําเสนอใน
รายละเอียดดังตอไปนี้

๓.๗.๑ ประโยชนแกองคกรศริสตศาสนา
ในการประกาศศาสนาหรือเขาไปเผยแผศาสนาในดินแดนอื่นนอกประเทศ ใน

เบื้องตนยอมจะถูกกีดกัน หรือขัดขวางไมใหเขาไปในดินแดน หรือ ในทองถิ่นที่ตนเองมีอิทธิพล
หรือ ปกครอง เนื่องจากจะมีการระแวงวาจะไปแยงศาสนิกชนของตน หรือแมแตนักบวชใน
คณะเดียวกันก็สามารถมองในแงลบ เรื่องการขัดลาภ สักการะ แตคณะของแมขีเทเรซา ได
ปฏิบัติหนาที่ดวยมนุษยธรรมจนไดรับการยอมรับจากประชาชน และ ประเทศตาง ๆ ถึงการ
เขาไปชวยเหลือโดยไมหวังใหเขารีตศาสนาตามที่เคยระแวง สงผลใหไดรับความรวมมือในดาน
ตาง ๆ นอกจากนี้ยังสรางประโยชนใหเกิดขึ้น และไดรับการยอมรับ สงผลใหประเทศตาง
ยอมรับที่จะใหคณะของแมชีเขาไปชวยเหลืออยางไมมีอคติ สามารถปฏิบัติงานไดอยางมี
ความสุข และมีหนวยงาน องคกรตางๆ ใหการสนับสนุน จนเกิดเปนพลังขับเคลื่อนที่แข็งแกรง
และมีการทํางานราบรื่นตอไป



๑๐๐

๓.๗.๒ ประโยชนแกสังคมและคนยากไรในอินเดยี
เมื่อเดินทางมาจนถึงเมืองกัลกัตตา ก็ตองพบกับสภาพความเปนอยูของชาวเมืองที่

ลวนแตขัดสนอยางแสนสาหัส อดอยาก จึงเขาไปชวยเหลือคนจนที่ทุกขยาก สอนใหเขา
เหลานั้นรูจักการมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย รณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก และชวยเหลือเด็กกําพรา
ตามขางถนน ไดกอตั้ง “บานสําหรับคนที่กําลังจะตาย”๔๗ โดยจะพาผูหญิงที่กําลังนอนรอความ
ตายอยูขางถนนมาที่บานแหงนี้ และอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย พรอมทั้งเยียวยาใหตาม
กําลัง โดยแมชีเทเรซาไดบอกถึงจุดประสงคของบานสําหรับคนที่กําลังจะตายนี้วา การที่เธอ
ตองการชวยเหลือคนที่อยูในชั่วโมงสุดทายของชีวิต มิใชเพ่ือตอชีวิตใหแกคนเหลานั้นเลย
หากแตตองการใหพวกเขาเหลานั้น ตายอยางสงบและเปนสุข ไมตองทุกขทรมานมากเกินไป
ทุกสิ่งทุกอยางที่แมชีเทเรซาคิดและสามารถทําใหเปนรูปธรรมไดสําเร็จนั้น ลวนแลวแต
ชวยเหลือสังคมโดยแทจริง เธอเขาใจถึงปญหาของสังคมอยางถึงแกน ไมวาจะเปนเด็กที่ถูก
ทอดทิ้ง หรือคนที่ปวยเปนโรคเรื้อนที่แสนจะนารังเกียจ ที่ถูกสังคมมองอยางเหยียดหยาม แต
กลับแกปญหาดวยการนําพวกเขามาดูแล ใหความรัก และเยียวยาพวกเขาทั้งทางรางกายและ
ทางจิตใจ

จากภารกิจที่ไดปฏิบัติตอ เด็ก สตรี ผูปวย สงผลใหเกิดการตอตานจากคณะ
มิชชันนารีที่ปฏิบัติงานดวยกัน จึงไดแยกออกมาปฏิบัติงานตามหลักการของตนเอง และไดรับ
การสนับสนุนจากนักเรียนที่เคยเปนลูกศิษย รวมกันกอตั้งคณะคณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรม
แมในระยะแรกจะไดรับการตอตานจากชาวบานที่อาศัยในละแวกใกลเคียง แตตอมาภายหลัง
เมื่อเขาใจในภารกิจของการปฏิบัติงานของคณะ และไดเขารวมเปนอาสาสมัครในการ
ปฏิบัติงาน สงผลใหเกิดการขยายการปฏิบัติงานออกไปในสถานที่ตาง ๆ ในกัลกัตตา และได
กระจายไปในประเทศอินเดีย ซึ่งการปฏิบัติงานที่ผานมาสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม
อินเดียมากย่ิงขึ้น จนไดรับการยกยองในเวลาตอมา

๓.๗.๓ ประโยชนดานการยอมรับการทํางานของแมชี (มิชชันนารี)
จากการที่แมชีเทรซาไดปฏิบัติจนไดรับการยอมรับในสังคมอินเดีย สงผลใหคณะ

มิชชันนารีที่ปฏิบัติงานรวมกันไดรับการยอมรับจากโบสถคาทอลิก และไดใหคํามั่นสัญญากับ
พระสันตะปาปาวา “พวกเธอจะแสวงหาเมืองและหมูบานตาง ๆ ทั่วโลก พวกเธอจะคอยดูแล
ใหความชวยเหลือ หมั่นไปเย่ียมเยียน และมอบความรักจากพระเจาแกพวกเขาเหลานั้น”๔๘จน
สามารถปฏิบัติไดอยางราบรื่น สงผลใหเกิดความตองการของชุมชน จึงมีการเปดบานหลังใหม
ตามขึ้นมาในกัลกัตตา และขยายไปทั่วประเทศอินเดีย จากผลงานที่ไดรับมาสงผลใหมีผูบริจาค

๔๗ แตไดรับเรียกชื่อที่แตกตางกันไป เชน บานนิรมล หรือ บานแหงดวงใจบริสุทธิ์ (Home of
the Poor Heart) ; ดวงธิดา ราเมศวร (เรียบเรียง), ๒๐ สตรีผูเปนสัญลักษณแหงยุคศตวรรษที่ ๒๐, หนา
๒๕๓-๒๕๔.

๔๘ Charlotte Gray, Mother Teresa, p. 30, วรรธนา วงษฉัตร (แปลและเรียบเรียง),
เทเรซา แมพระของผูยากไร, หนา ๕๒.



๑๐๑

เงินเพ่ือการสนับสนุน และไดนําเอาแนวทางที่แมชีเทเรซาและคณะไดปฏิบัติ ไปดําเนิน
กิจกรรมในประเทศอินเดีย จนคณะมิชชันนารีสามารถปฏิบัติไดอยางมีความสุข บรรลุตามวัตถุ
ที่ตั้งไวทุกประการ และเปนตัวอยางใหแกคณะมิชชันนารีที่ปฏิบัติงานอยูในภูมิภาคตาง ๆ ทั่ว
โลกที่มีความยากจน ภายหลังตอมาไดรับอนุญาตใหดําเนินกิจกรรมที่ประเทศอื่น ๆ โดยไดรับ
อนุญาตจาก พระสันตะปาปา จอหนปอลที่ ๖ ใหออกไปปฏิบัติงานนอกประเทศอินเดียได และ
นําไปสูการดําเนินกิจกรรมในประเทศอื่น ๆ ตอไป

๓.๗.๔ ประโยชนแกองคกรศาสนาท่ีทํางานชวยเหลือผูยากไรท่ัวโลก
ดังที่ไดกลาวในเบื้องตน เกี่ยวกับการชวยเหลือประชนผูยากไร ผูปวย เด็กกําพรา

ในประเทศอินเดียจนไดรับการยอมรับจากนานาประเทศ ไดสงสารขอความชวยเหลือใน
ประเทศของตน แตจะประสบผลสําเร็จในบางประเทศทีไ่มระแวงเรื่องความมัน่คง จนไดรับการ
เปดหลังใหมในประเทศตางๆ และไดขยายไปสูภูมิภาคตาง ๆ ของโลก ในปจจุบันสมาคม
มิชชันนารี ไดขยายไปทั่วโลก รวมทั้งในอดีตสหภาพโซเวียต และประเทศทางยุโรปตะวันออก
พวกเขาไดใหความชวยเหลือเหลาผูยากไร ในหลายประเทศของทวีปเอเชีย แอฟริกา และ
อเมริกาใต มีบทบาทในการชวยเหลือ ผูประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติตาง ๆ อาทิ น้ําทวม โรค
ระบาด ความอดอยาก และใหความชวยเหลือแกบรรดาผูอพยพ นอกจากนี้ ยังมีการจัดสรางที่
พักอาศัย และสถานบําบัด ในอเมริกาเหนือ ยุโรป และออสเตรเลีย เพ่ือใหความชวยเหลือแกผู
ติดเหลา ผูไรที่อยูอาศัยและผูปวยเอดส ผูติดยาเสพติด คนพิการ คนเมา ไดรับความสนใจและ
เอาใจใส ปรารถนาใหเขาเหลานั้นมีความสุขตลอดชีวิต

๓.๘ สรุป
จากการศึกษาบทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซาสรุปความไดวา

แมชีเปนแมชีที่สมบูรณแบบเปนนักบวชที่ทุมเทกับงานบริการสังคมสงเคราะห มุงหวัง
ประโยชนของผูอื่น โดยไมหวังตอบแทนสิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น  เพราะทุกลมหายใจเขาออก เพ่ือ
ประชาชนที่ดอยโอกาสมีจุดหมายเพ่ือจะใหเขาเหลานั้น  มีความเปนอยูที่ดี มีอาหารที่สมบูรณ
มีการศึกษาและเจริญในหนาที่การงาน เปนพลเมืองดีของประเทศนั้น แมจะไดรับรางวัลโนเบล
ก็ไมหลงในรางวัลแหงความดี  แตกลับปฏิบัติงานมิหยุดย้ังทุกขยากในแดนทุรกันดารก็ไมเคย
บน  กลับมีกําลังใจสูตอไปจวบสิ้นลมใจ  ทิ้งไวแตความดีงามใหคนรุนหลังไดระลึกนึกถึงคุณ
งามความดีที่ไมดับสลายไป เมื่อไดเดินทางมาถึงเมืองกัลกัตตา ก็ตองพบกับสภาพความเปนอยู
ของชาวเมืองที่ลวนแตอัตคัตขัดสนอยางแสนสาหัส อดอยาก จึงเขาไปชวยเหลือคนจนที่ทุกข
ยาก สอนใหเขาเหลานั้นรูจักการมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย เธอรณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก และ
ชวยเหลือเด็กกําพราตามขางถนน อุปสรรคนานัปการที่ถาโถมเขาใสเปนระลอก สรางความ
ทอแทแกเธอหลายครั้งหลายครา ทั้งรายไดที่ไมมีเขามา จนเธอตองขออาหารจากชาวบาน
ประทังความหิว ประกอบกับเมือง กัลกัตตามีความรุนแรงทางศาสนา การเมือง ย่ิงทําใหแมชี
เทเรซามีความยากลําบากในการเผยแพรศาสนา จนรูสึกทอแท และนึกถามตัวเองไปวา คุม



๑๐๒

หรือไมที่เธอทิ้งชีวิตแบบสามัญชนคนธรรมดา มาทํางานดานศาสนาแบบนี้ แตดวยความมุงมั่น
และศรัทธาอยางแรงกลา แมชีเทเรซาก็สลัดความทอแทออกไปไดจนหมด และรวบรวมแมชี
ชวยกันบริหารงานดานเด็กกําพรา คนยากจน และผูปวย ไดเปดโรงเรียนสําหรับเด็กสลัมแหง
แรกขึ้นในเมืองกัลกัตตา ไดกอตั้ง “บานสําหรับคนที่กําลังจะตาย” โดยจะพาผูหญิงที่กําลัง
นอนรอความตายอยูขางถนนมาที่บานแหงนี้ และอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย พรอมทั้ง
เยียวยาใหตามกําลัง โดยแมชีเทเรซาไดบอกถึงจุดประสงคของบานสําหรับคนที่กําลังจะตายนี้
วา การที่เธอตองการชวยเหลือคนที่อยูในชั่วโมงสุดทายของชีวิต มิใชเพ่ือตอชีวิตใหแกคน
เหลานั้นเลย หากแตตองการใหพวกเขาเหลานั้น ตายอยางสงบและเปนสุข ไมตองทุกขทรมาน
มากเกินไป แตการกระทําของเธอขัดแยงกับความเชื่อของศาสนาฮินดู ซึ่งเชื่อวา "การตาย" นั้น
เปนเพียงการละสังขาร เปนการปลดปลอยตัวตน เพ่ือไปเกิดใหม ชาวฮินดูและคนทั่วไปจึงเห็น
วา การกระทําของแมชีเปนเรื่องที่แปลก “บานสําหรับเด็กๆ” และ “นิคมโรคเรื้อน” ก็ถือ
กําเนิดตามกันมา ทุกสิ่งทุกอยางที่แมชีเทเรซาคิดและสามารถทําใหเปนรูปธรรมไดสําเร็จนั้น
ลวนแลวแตชวยเหลือสังคมโดยแทจริง เขาใจถึงปญหาของสังคมอยางถึงแกน ไมวาจะเปนเด็ก
ที่ถูกทอดทิ้ง หรือคนที่ปวยเปนโรคเรื้อนที่แสนจะนารังเกียจ จนถูกสังคมมองอยางเหยียด
หยาม แตกลับแกปญหาดวยการนําพวกเขามาดูแล ใหความรัก และเยียวยาพวกเขาทั้งทาง
รางกายและทางจิตใจ



บทท่ี ๔
เปรียบเทียบบทบาทการอปุถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี

กับแมชีเทเรซา

ในบทนี้ผูวิจัยจะไดเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
กับแมชีเทเรซา โดยจะวิเคราะหเปรียบเทียบใน ๔ ประเด็นที่สําคัญ คือ บทบาทดานการ
อุปถัมภปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ บทบาทดานการอุปถัมภการศึกษา บทบาทดานการอุปถัมภ
สาธารณสุข และบทบาทดานการอุปถัมภการเผยแผศาสนา มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๔.๑ เปรยีบเทียบบทบาทดานการอุปถัมภปจจัยเครือ่งเลี้ยงชีพ
การศึกษาวิเคราะหเรื่องที่เปนประเด็นในสังคม แมจะเปนเดียวกัน ในสถานที่

เดียวกัน แตหากทําในยุคสมัยที่ตางกันและในบริบทสังคมที่ตางกัน ก็เปนสิ่งที่ทําไดยากและ
ตองทําดวยความระมัดระวัง ภายใตเงื่อนไขที่กลาวมา ผูวิจัยจะไดกําหนดประเด็นในการ
วิเคราะหหาคําตอบเชิงเปรียบเทียบเกี่ยวกับบทบาทของบุคคลทั้งสอง เฉพาะสวนที่เห็นวา
พอจะนํามาพิจารณาได

ชีวิตมนุษยทุกคนในโลกมีสิ่งที่จําเปนในการดําเนินชีวิตที่จะขาดไมได คือ ปจจัย ๔
อันไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค จากการศึกษาพบวา ทั้งอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีและแมชีเทเรซาตางก็มบีทบาทสําคัญในการใหความอุปถมัภปจจัยเครื่องดาํรงชพี
แกคนในสังคม แตเมื่อพิจารณารายละเอียดพบวามีบางอยางคลายกัน แตบางอยางแตกตางกัน

๔.๑.๑ บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
อนาถบิณฑิกเศรษฐีผูซึ่งมีบทบทสําคัญในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในสมัย

พุทธกาลนั้น เกิดในตระกูลเศรษฐี มีทรัพยสินเงินทองมากมาย ประกอบอาชีพเปนพอคาดวย
กองเกวียนถึง ๕๐๐ เลม ทานไมไดนับถอืพระพุทธศาสนามาแตตน๑ มีเพ่ือนเศรษฐีตางเมืองนับ
ถือนักบวชเปลือย๒ และมีสหายชาวกรุงสาวัตถีเปนสาวกของอัญญเดียถียมากถึง ๕๐๐ คน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดมารูจักพระพุทธศาสนาเพราะเดินทางมาคาขายที่กรุงราชคฤหดวยการ
แนะนําของสหายชื่อราชคหกเศรษฐี๓ ตอนที่หันมานับถือพระพุทธศาสนาใหมนั้น อนาถบิณฑิก
เศรษฐีแตงงานมีครอบครัวแลว ภรรยาของทานเปนนองสาวของราชคกหเศรษฐีและเปนผูนับ
ถือพระพุทธศาสนา ทานมีลูกสาวถึง ๓ คน ทุกคนไดรับโอกาสใหอังคาสหมูภิกษุที่มาฉัน

๑ สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๕/๑/๒/๔๑๓.
๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๑๘๒-๑๘๔.
๓ สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๕/๑/๒/๔๑๓.



๑๐๔

ภัตตาหารที่บานจนบรรลุเปนพระอริยบุคคล ลูกสาว ๒ คนแรกไดแตงงานมีครอบครัว แตลูก
สาวคนสุดทองบรรลุธรรมเปนพระสกทาคามีแตไดเสียชีวิตตั้งแตเปนเด็ก ทานจึงมีฐานะมั่นคง
เปนมหาเศรษฐีที่ผูคนนับถือทั่วไป ถือไดวา ในชวงที่ทานมานับถือพระพุทธศาสนาและตอมา
ไดมาเปนกําลังหลักในการอุปถัมภพระพุทธศาสนานั้น ทานมีฐานะดีมาก การที่จะสละทรัพย
เพ่ือบํารุงพระพุทธศาสนาก็มีโอกาสที่จะทําไดมากกวาคนอื่นๆ

สําหรับความอุปถัมภที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีใหแกสังคมจนไดรับการยกยองนั้น อาจ
จําแนกเปน ๒ ดานกวางๆ คือ การอุปถัมภพระพุทธศาสนา และการอุปถัมภบุคคลในสังคม
ทั่วไป มีรายละเดียดดังตอไปนี้

การอุปถัมภพระพุทธศาสนา โดยที่จริงแลวก็ไดแกการถวายความอุปถัมภบํารุงแก
พระภิกษุมีพระพุทธเจาเปนประมุข เปนการถวายความอุปถัมภดานปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ
จําแนกได ๔ สวน คือ

(๑) การถวายเครื่องนุงหม (จีวร) แกหมูภิกษุ
(๒) การถวายอาหารบิณฑบาตแกหมูภิกษุ
(๓) การสรางที่อยูอาศัย (เสนาสนะ) ถวายแกหมูภิกษุ
(๔) การถวายยารักษาโรค (คิลานปจจยเภสัช) แกหมูภิกษุ
การอุปถัมภปจจัย ๔ แกหมูภิกษุมีพระพุทธเจาเปนประมุขนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐี

ไดทําตามความตั้งใจที่ไดกระทําไวตั้งแตคราวที่กราบทูลนิมนตพระพุทธเจาใหเสด็จมายังกรุง
สาวัตถีครั้งแรก๔ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงปจจัยที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายเปนประจําจน
ไดรับการยกยองนาจะไดแกการถวายอาหารบิณฑบาตและการสรางวัดพระเชตวัน ดวยเหตุผล
ดังตอไปนี้

(๑) ในแตละวัน อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะนิมนตหมูภิกษุมาฉันที่บานวันละ ๒,๐๐๐
รูป ทําใหทานตองจัดสํารับภัตตาหารจํานวนมาก จัดไวทั้งกับภิกษุที่อาพาธและที่ไมอาพาธ แต
ละวันตองเดินทางไปวัดพระเชตวัน ๒ ครั้ง พรอมกับใหคนเตรียมถือสิ่งองไปถวายไมเคยขาด
หลักฐานบางที่แสดงจํานวนภัตตาหารจํานวนหลายพันสํารับที่ตองถวาย คือ สลากภัต ๕๐๐ ที่
ปกขิกภัต ๕๐๐ ที่ สลากยาคู ๕๐๐ ที่ ธุวภัต ๕๐๐ ที่ คมิกภัต ๕๐๐ ที่ คิลานภัต ๕๐๐ ที่
คิลานุปฏฐากภัต ๕๐๐ ที่๕ ภัตตาหารเหลานี้หากเปนของประณีต ราคาก็จะย่ิงสูง

(๒) ในตอนสรางวัดพระเชตวนัทานตองใชทรัพยมากถึง ๕๔ โกฏิ และทําการฉลอง
อีก ๙ เดือน ทั้งคากอสราง คาซื้อที่ดินจากเจาเชตราชกุมาร คาใชจายในการฉลองวิหารและคา
ภัตตาหารในแตละวันถือไดวาเปนทรัพยจํานวนมหาศาล

๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๐๖/๑๑๖-๑๑๗.
๕ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังที่

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๒.



๑๐๕

ดวยเหตุดังกลาวมานี้ผูวิจัยจึงเห็นวา บรรดาปจจัย ๔ นั้น ปจจัยที่ทานอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีถวายการอุปถัมภมาก คือ คาใชจายเกี่ยวกับอาหารบิณฑบาตซึ่งตองจายทุกวันและ
คาใชจายเกี่ยวกับการสรางที่อยูอาศัยและการฉลองวัดพระเชตวัน คาใชจายเหลานี้ผูวิจัยมอง
วามากมายหากเทียบกับคาใชจายเกี่ยวกับเครื่องนุงหมและคายารักษาโรค ซึ่งคงไมจําเปนตอง
ถวายทุกวันและนาจะถวายเฉพาะรูปที่จําเปนตองใชเทานั้น

สวนการอุปถัมภแกคนทั่วไปในสังคมนั้น แมวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะทํามาก แตก็
คงจะนอยกวาจํานวนทรัพยสินที่ถวายแกพระพุทธศาสนา คนที่ไดรับความชวยเหลือจากอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีเทาที่พบขอมูลมี ๓ กลุม คือ

(๑) เพ่ือนที่เปนพอคา บางคนยืมเงินแลวไมยอมนํามาคืน จนเปนสาเหตุหนึ่งที่ครั้ง
หนึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐียากจน ไมสามารถถวายภัตตาหารที่ประณีตแกหมูภิกษุได๖

(๒) คนอนาถาไรที่พ่ึง คนกินเดน คนกําพรา คนเดินทางไกลและคนปวยที่ไมคน
ญาติดูแล สําหรับคนพวกนี้อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะใหการสงเคราะหดวยการตั้งโรงทาน

(๓) คนตกยากที่มาขอความชวยเหลือ บางคนมาขอทํางานรับจางเพ่ือแลกกับ
อาหาร เครื่องนุงหมและที่ที่อยูอาศัย๗

การที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีใหความชวยเหลือแกบุคคลเหลานี้ สอดคลองกับ
หลักสังคหวัตถุธรรมในพระพุทธศาสนา ทําใหทานไดฝกหัดพัฒนาตนเองตามหลักธรรม
โดยเฉพาะเรื่องการเสียสละแกคนอื่น และหลายครั้งบุคคลที่ทานใหความชวยเหลือนี้ไดทํา
ประโยชนแกพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคนตกยากที่มารับจางทํางานเพ่ือขอแลกกับอาหาร
และที่พักนั้น แมวาจะเสียชีวิตเนื่องจากพยายามจะรักษาศีลในวันอุโบสถดวยการไมกินอาหาร
ในเวลาวิกาล จนถึงกับเปนลมเสียชีวิตนั้น ในชาติตอมาไดเกิดเปนเทวดาที่ตนไทรตนหนึ่ง และ
เทวดาตนนี้นั่นเองที่ไดเปนคนบอกขาวเรื่องการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาแกดาบส ๕๐๐ ตน
และเศรษฐี ๓ คนชาวเมืองไพศาลี เปนเหตุใหทานเหลานี้ไดสรางวัดขึ้นในกรุงไพศาลี ๓ วัด ตั้ง
ชื่อตามนามของผูสราง คือ

(๑) โฆสกเศรษฐีสรางวัดโฆสิตาราม
(๒) กุกกุฎเศรษฐีสรางวัดกุกกุฎาราม
(๓) ปาวาริกเศรษฐีสรางวัดปาวาริการาม
หลังจากกอสรางเสร็จแลว เศรษฐีไดสงสาสนไปเพ่ือนิมนตพระพุทธเจาใหเสด็จมา

พระพุทธองคทรงสดับสาสนของเศรษฐีเหลานั้นแลวก็ไดเสด็จไปเมืองโกสัมพี  เศรษฐีเหลานั้น

๖ สาเหตุที่ทําใหทรัพยของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเหลือนอยนาจะมาจาก ๓ สาเหตุ คือ การถวาย
การอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา พวกเพื่อนพอคายืมไปแลวไมคืน จํานวน ๑๘ โกฏิ และทรัพยที่ฝงดินไว
ถูกคลื่นน้ําซัดไปในมหาสมุทร จําวนน ๑๘ โกฏิ. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๑๖.

๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๗๕-๒๗๙.



๑๐๖

ตอนรับ นิมนตใหพระพุทธเจาเสด็จเขาไปในวิหารแลว มอบถวาย ๓ ครั้งวา "ขาพระองค ขอ
ถวายวิหารนี้แกภิกษุสงฆอันมาแต ๔ ทิศ ซึ่งมีพระพุทธเจาเปนประมุข"๘ จึงถือวา การใหการ
ชวยเหลือแกคนตกยากกรณีนี้สงผลดีอยางใหญหลวงแกพระพุทธศาสนาโดยออม เพราะเปน
โอกาสใหพระพุทธศาสนาไดเขาไปเผยแผในกรุงโกสัมพี แควนวังสะ ของพระเจาอุเทน

เมื่อพิจารณาถึงโอกาสที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะทําการอุปถัมภบํารุงพระพุทธ
ศาสนาได ถือไดวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีโอกาสทําใดมากและทําไดเปนอยางดี เหมือนกับ
เศรษฐีทานอื่นๆ ที่หากมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลวก็ยอมจะทําไดโดยงายและทําไดดี
เนื่องจากมีความพรอมดานทุนทรัพย และยังไดรับความชวยเหลือจากพระเจาปเสนทิโกศลเปน
อยางดีอีกดวย ประกอบกับตัวทานนั้นไดเปนผูนําหลักในการนิมนตพระพุทธเจามาเผยแผ
พระพุทธศาสนาที่กรุงสาวัตถี ความรูสึกวาตัวทานตองรับผิดชอบยอมมีแกตัวทานอนาถบิณฑิก
เศรษฐีมากกวาคนอื่น ขอนี้คงเหมือนกับคนที่รับหนาที่เชิญแขกผูใหญมาเย่ียมบาน ความ
ตระหนักในการตอนรับและการดูแลยอมจะตองมีแกผูที่ทําหนาที่เชิญมากกวาคนอื่นเปน
ธรรมดา และที่สําคัญการที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดมีโอกาสถวายความอุปถัมภปจจัย ๔ แกหมู
ภิกษุมีพระพุทธเจาเปนประมุขดวยแลว ก็ยอมเปนที่เจริญศรัทธา ทําใหมีกําลังใจที่จะถวาย
ความอุปถัมภบํารุงอยางดี อีกประเด็นหนึ่งที่เปนเรื่องนาสังเกตคือ ในการใหความอุปถัมภแก
หมูสงฆนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไมทําคนเดียว แตจะพยายามชักชวนหรือแบงโอกาส
ใหแกคนอื่นดวย ดังจะเห็นไดจากทานพยายามชักชวนใหคนอื่นๆ มารวมทําความดีตางๆ ดวย
บุคคลที่ทานชวนมาทําความดีดวย เชน พระเจาปเสนทิโกศล สุมนาราชกุมารี ลูกสาว ลูกชาย
สหาย ลูกจางและแมแตประชาชนทั่วไปที่ไมรูจักกันเปนการสวนตัว

๔.๑.๒ บทบาทการอุปถัมภศาสนาครสิตของแมชีเทเรซา
สําหรับการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซานั้น หากจะเปรียบเทียบกับกรณี

ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ตองถือวา ทําไดยากกวาและตองใชเวลามากกวา ที่เปนเชนนี้เพราะ
แมชีเทเรซา พ้ืนเพไมใชคนอินเดีย หากแตทานเปนแมชีในศาสนาคริสตที่มาทํางานกับคณะ
มิชชันนารี พ้ืนฐานเดิมทานเปนคนประเทศแอลแบเนีย เกิดในครอบครัวชนชั้นกลางที่นับถือ
ศาสนาคริสตนิกายคาทอลิก บิดามารดาเปนคริสตชนที่มีความศรัทธาในพระเจาและเครงครัด
ในศาสนามาก เปนเหตุใหแมชีเทเรซาไดใกลชิดกับศาสนามาตั้งแตเปนเด็ก ในตอนเด็กแมชี
ชอบไปโบสถเพ่ือฟงบาทหลวงสอนศาสนา เปนเหตุใหทานมีความศรัทธาและมคีวามเชือ่ในพระ
เจาเชนเดียวกับพอแม ชีวิตของทานเริ่มผกฝนเมื่อตอนอายุ ๘ ป เมื่อพอมาเสียชีวิตเพราะมี
สาเหตุมาจากความขัดแยงทางการเมือง ทําใหแมของทานและพ่ีนองในครอบครัวตองประสบ
กับความลําบาก ทั้งในการดําเนินชีวิต การทําธุรกิจและการเรียนหนังสือ เมื่อแมตองมาเปน

๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๗๔-๒๘๐.



๑๐๗

หัวหนาครอบครัวก็ตองเขมแข็ง ตองเปลี่ยนงานหันมาทํางานเย็บปกถักรอยเพ่ือหาเลี้ยงลูกๆ
ถึง ๓ คน อีกทั้งตองคอยอบรมตามแบบแผนของชาวคาธิลิกที่ดี สอนใหรูจักความยากจนและ
การเอาชีวิตรอด ซึ่งเปนบทเรียนของครอบครัว๙ ตอนอายุ ๑๒ ปแมชีมีความปรารถนาที่จะ
บวชเปนซิสเตอร แตก็ตองรอไปกอน จนในที่สุดเมื่ออายุได ๑๘ ปทานจึงไดตัดสินใจบวชเปนผู
เผยแผศาสนาโดยออกบวชเปนมิชชันนารี๑๐ ตอมาทานไดไปศึกษาที่สํานักชีโลเรโต กรุงดับลิน
ประเทศโอรแลนด เมื่อจบการศึกษาแลวสํานักนี้ไดสงทานใหไปประจําที่เมือลกัลกัตตา
ประเทศอินเดีย ไดสาบานตนเปนแมชี ไดนามใหมวา เทเรซา (Teresa)๑๑ แตในที่สุดแมชี เทเร
ซาก็ไดแยกตัวมาตั้งสํานักแมชีแหงใหมขึ้นเอง แลวเรียกสํานักแหงนี้วา มิชชันนารีแหงความ
การุณ หรือ คณะธรรมทูตแหงเมตตาธรรม (Missionaries of Charity)๑๒ พิจารณาจากประวัติ
ที่กลาวมาเห็นไดวา ในชวงที่แมชีเทเรซาเขามาทํางานเพ่ือชวยเหลือประชาชนผูยากไรนั้น ทาน
อยูในฐานะที่ยากลําบาก เนื่องจากเปนคณะทูตที่ตั้งใหมและมาจากตางประเทศ

แตดวยความที่แมชีเทเรซาและคณะมีความมุงมั่นในการทํางาน ในที่สุดก็สามารถ
เริ่มงานที่มีประโยชนตอสังคมได โดยเริ่มจากสอนใหชาวบานรูจักปรับการดําเนินชีวิตเพ่ือให
คุณภาพชีวิตดีขึ้น คือ

(๑) การมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย
(๒) รณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก
(๓) ชวยเหลือเด็กกําพราตามขางถนน
แมชีเทเรซาก็สลัดความทอแทออกไปจนหมดไดรวบรวมคณะเบื้องตน ๑๒ คนตั้ง

คณะใหมโดยมีคําปฏิญาณวา “ยากจน บริสุทธิ์ เชื่อฟง และเมตตา”๑๓ และรวบรวมแมชีไดถึง
๔๐๐ คน ในป ค.ศ. ๑๙๔๗ และชวยกันบริหารงานเพ่ือแกปญหาดานที่สําคัญ คือ

(๑) เด็กกําพรา
(๒) คนยากจน (รวมทั้งคนตกงาน คนไรบานและคนตกงาน)
(๓) ผูปวยดวยโรคตางๆ

๙ วรรธนา วงษฉัตร (แปลและเรียบเรียง), เทเรซา แมพระของผูยากไร, (กรุงเทพมหานคร :
ดอกหญา, ๒๕๔๐), หนา ๘.

๑๐ ธรรมกร ตั้งแนวสันติ (ผูแปล), เทเรซา แมชีโนเบล สาขาสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพสุริยบรรณ, 1992), หนา ๕-๖

๑๑ Charlotte Gray, Mother Teresa, 6th ed., (UK : Exley, 1995), p. 10.
๑๒ ดวงธิดา ราเมศวร (เรียบเรียง), ๒๐ สตรีผูเปนสัญลักษณแหงยุคศตวรรษที่ ๒๐,

(กรุงเทพมหานคร : แพรธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๕๐.
๑๓ ดูรายละเอียดใน ธรรมกร ตั้งแนวสันติ (ผูแปล), เทเรซา แมชีโนเบล สาขาสันติภาพ,

หนา ๑๑-๑๗.



๑๐๘

สําหรับความอุปถัมภที่แมชีเทเรซาใหแกสังคมจนไดรับการยกยองนั้น อาจจําแนก
เปน ๒ ดานกวางๆ คือ

(๑) คริสตชนหรือคนพ้ืนเมืองชาวอนิเดียที่มาศึกษาและปฏิบัติกิจศาสนากิจทีโ่บสถ
(๒) ประชาชนผูยากไรซึ่งกําลังตองการความชวยเหลือทั่วๆ ไป โดยไมมีการแบง

แยกฐานะ อาชีพ การศึกษาและศาสนา ที่สวนมากเปนคนยากจน เด็กกําพรา คนปวยโรคเรื้อน
คนปวยโรคเอดส และคนไรที่พ่ึงประเภทอื่นๆ

อยางไรก็ตาม แมวาคน ๒ จําพวกนี้จะมีฐานะตางกัน แตสิ่งที่ทุกคนมีเหมือนกัน
คือ ความยาจน การขาดโอกาสในสังคมและความทุกขทรมานจากความเจ็บปวย การอุปถัมภ
ดานปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพที่แมชีเทเรซาใหแกสังคมจงไดแก

(๑) เครื่องนุงหม
(๒) อาหาร
(๓) ที่อยูอาศัย
(๔) ยารักษาโรค
เมื่อพิจารณาการใหความอุปถัมภแกคนผูยากไรในทองถิ่นตางๆ ของแมชีเทเรซา

เห็นไดวา เปนการทํางานที่ทําดวยความยากลําบากและตองใชความอดทนและความเพียร
พยายามอยางสูงย่ิงจึงจะสามารถทําได ที่เปนเชนนี้เปนเพราะเหตุผลดังตอไปนี้

(๑) สํานักแมชีที่ตั้งขึ้นนั้นเปนองคกรทางศาสนา ซึ่งไมคอยจะมีทรัพยสิน ไมได
ประกอบธุรกิจเพ่ือหากําไร จึงมีทรัพยสินไมมาก ไมเพียงพอตอการบริหารงาน

(๒) ผูนําองคกรเปนคนตางชาติ ในระยะแรกจึงอาจจะไมไดรับความรวมมือหรือ
ความชวยเหลือจากรัฐบาลและคนในทองถิ่นตางๆ

(๓) ผูดําเนินงานเปนผูนับถือคนละศาสนากับคนในทองที่ และทํางานในนามของ
ศาสนา จึงทําใหคนในทองที่ตางๆ ระแวงสงสัย กวาจะใหการยอมรับตองใชเวลานาน

(๔) สภาพสังคมและเศรษฐีในทองถิ่นที่ไปทํางาน คอนขางยากจน จึงทําใหคนผู
ยากไร คนเจ็บปวยหรือคนที่ตองการความชวยเหลือมีจํานวนมาก ไมสามารถใหความชวยเหลือ
ไดทั้งหมด

พิจารณาถึงโอกาสในการชวยเหลือสังคมจากเหตุผลดังกลาวมาจึงทําใหเห็นวา
การทําหนาที่ใหการอุปถัมภศาสนาผานการชวยเหลือประชาชนของแมชีเทเรซาเปนเรื่องที่ตอง
ใชความอดทนและความพยายามมาก และกวาจะไดผลดังที่ปรากฏตองทําติดตอกันเปนเวลา
ยาวนาน การที่แมชีเทเรซาสามารถฟนฝาอุปสรรคและความยากลําบากจนสามารถเขาไป
ชวยเหลือประชาชนผูตองการความชวยเหลือจนสังคมยอมรับไปทั่วโลกจึงเปนเรื่องควรแกการ
ยกยองสรรเสริญ อยางไรก็ตาม มีขอนาสังเกตวา หลังจากที่แมชีเทเรซาอุทิศตัวเองเพ่ือมา
ทํางานรับใชศาสนจักรนั้น ตัวทานเองจะไมคอยไดติดตอกับครอบครัวนัก ดังจะเห็นไดจากทาน
จะพูดถึงครอบครัวนอยมาก จะมีพูดถึงบานก็คือพูดถึงคุณแมผูซึ่งเปนคนที่มีบทบาทในการ



๑๐๙

ปลูกฝงใหทานไดเรียนรูศาสนาและเปนหลักในการเลี้ยงดูลูกๆ หลังจากที่บิดาเสียชีวิต การให
ความอุปถัมภแกคนที่ตองการชวยเหลือสวนมากจึงหาจากคนอื่นๆ ซึ่งมีทั้งที่อยูในอินเดียและ
อยูตางประเทศ ขอนี้อาจเปนเพราะสถานะของทานที่เปนนักบวช ตามธรรมดาแลวนักบวชใน
ทุกศาสนา เมื่อออกบวชแลวสวนมากก็มักจะลดความสัมพันธกับคนในครอบครัวแลวหันมา
ทุมเทกับงานในทางศาสนา ย่ิงถางานศาสนามีมาก ก็ย่ิงตองเพ่ิมเวลากับการทํางาน ทําใหไม
คอยมีโอกาสติดตอกับครอบครัว

๔.๒ เปรยีบเทียบบทบาทดานการอุปถัมภดานการศึกษา
การศึกษาเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยที่อยูในสังคม สังคมที่จัดจัดการศึกษาไดดี

และทั่วถึงยอมมีความเจริญ สามารถพัฒนาดานตางๆ ไดเร็ว จากการศึกษาพบวา ทั้งอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีและแมชีเทเรซา ทั้งสองทานเปนผูมีบทบาทในการอุปถัมภการศึกษา แตเมื่อ
พิจารณาโดยละเอียดพบวา มีความแตกตางกันอยูพอสมควร จะกลาวรายละเอียดดังตอไปนี้

๔.๒.๑ บทบาทการอุปถัมภการอุปถัมการศึกษาของอนาถบิณฑกิเศรษฐี
จากการศึกษาพบวา บทบาทดานการอุปถัมภการศึกษาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีไม

คอยโดดเดนนักเมื่อเทียบกับการถวายการอุปถัมภปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ อีกทั้งการสงเสริมการ
ศึกษาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเทาที่พบก็เปนการสงเสริมการศึกษาธรรมะ ไมพบขอมูลวาได
สงเสริมใหมีการศึกษาศิลปวิทยาดานอื่นๆ ถึงแมจะพบขอมูลวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดเคย
ศึกษาในสํานักเดียวกันกับอุคคเศรษฐี แหงอุคคนคร๑๔ แตก็ไมไดใหรายละเอียดวาศึกษากับ
อาจารยทานใด เมื่อจบมาแลวก็ไมพบขอมูลวามีการนําความรูนั้นมาสั่งสอนตอ

ขอมูลดานการสงเสริมการศึกษาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสวนมากเปนเรื่องของ
การศึกษาธรรมะ อาจจําแนกกวางเปน ๒ แนวทาง ไดแก

(๑) การสงเสริมใหหมูสงฆไดศึกษาธรรม วิธีการที่ทําคือ การนิมนตพระพุทธเจาให
มาเผยแผพระพุทธศาสนาที่กรุงสาวัตถีพรอมกับพระมหาสาวก จากนั้นไดสรางวัดพระเชตวัน
และถวายการอุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ ทําใหหมูสงฆไดมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติธรรมได
อยางเต็มที่ การที่มีการสรางวัดขึ้นแลวมีพระพุทธเจาประทับเปนประธานอยู มีผลทําใหวัดมี
สภาพแวดลอม บรรยากาศ ระบบความสัมพันธที่เอื้อตอการที่แตละบุคคลจะไดพัฒนาตน
ขึ้นมาดวยหลักไตรสิกขา๑๕ การศึกษาในพระพุทธศาสนามี ๒ ประการ คือ คันถธุระ ศึกษาพระ
ธรรมวินัยที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และวิปสสนาธุระ เรียนกรรมฐานหรืออุบายฝกหัด

๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๑๘๒-๑๘๓.
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตองฟนฟูวัดในชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะกาวหนาได

ม่ันคง, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๔๖), หนา ๓.



๑๑๐

จิตใจใหผองแผวจากกิเลส๑๖ องคประกอบของการศึกษาพระพุทธศาสนาที่สําคัญมี ๓ ประการ
คือ ปริยัติ การศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย เพ่ือใหรอบรูวาคําสอนของพระพุทธองคทั้งสวนที่
เปนธรรมและวินัย ปฏิบัติ การนอมนําเอาหลักธรรมคําสอนที่ไดเรียนรูในทางภาคทฤษฎีนั้นมา
สูภาคปฏิบัติคือนํามาประพฤติปฏิบัติจริงๆ เพ่ือเปนการอบรมกาย วาจา ใจ และ ปฏิเวธ ผล
ของการปฏิบัติธรรมนั้นตามภูมิธรรมที่ตนปฏิบัติ๑๗

(๒) การสงเสริมใหบุคคลในครอบครัวและมิตรสหายไดศึกษาธรรม วิธีการที่ทําคือ
กรณีลูกสาวทั้ง ๓ คน อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดมอบหมายใหทําหนาที่อังคาสหมูภิกษุที่มาฉัน
ภัตตาหารที่บานเปนเหตใุหทั้งสามควนไดบรรลุธรรมตามลําดบักอนที่จะแตงงานออกเรือนไป๑๘

สวนลูกชายชื่อวากาละ เดิมทีไมสนใจที่จะศึกษาธรรม แตทานเศรษฐีก็ไดใชอุบายดวยการจาง
ใหไปรักษาอุโบสถศีลและฟงธรรมจากพระพุทธเจา ในที่สุดก็ไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน๑๙

สวนคนที่เปนมิตรสหายนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีมักจะชวนไปฟงธรรมที่วัดพระเชตวันหรือ
ในสถานที่นิมนต ทําใหบางคนหันมานับถือพระพุทธศาสนา แตบางคนก็เพียงแตแสดงความ
เคารพพระพุทธเจาเทานั้น ไมยอมเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนาแตอยางใด ถึงอยางนั้นก็ยัง
รักษามิตรภาพกันไวตามเดิม๒๐

สาเหตุที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีใหความสําคัญกับการศึกษามาก อาจเปนเพราะใน
สมัยนั้นผูที่มีบทบาทดานการศึกษาสวนมากเปนพราหมณหรืออาจารยทิศาปาโมกข วรรณะ
แพศยของทานจะมีหนาที่หลักดานการคาขายมากกวา  อีกเหตุผลหนึ่งคือ สําหรับตัวทานแลว
พระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ตองเรียนรูใหม เพราะตัวทานรวมทั้งชาวกรุงสาวัตถีเพ่ิงจะไดมีโอกาส
รูจักกับพระพุทธศาสนา ชวงนั้นพระพุทธศาสนาเพ่ิงเริ่มเขาไปเผยแผในกรุงสาวัตถี จึงเปน
ธรรมดาที่ตองใหความสําคัญกับการศึกษาคําสอนของพระพุทธเจามากกวาสิ่งอื่น อีกทั้งอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีทานเปนพุทธสาวกผูเปนพระโสดาบัน และเปนผูมีบทบาทสําคัญในการนํา
พระพุทธศาสนามาประดิษฐานในกรุงสาวัตถี  จึงเปนธรรมดาที่ทานตองใหความสําคัญกับ
การศึกษาธรรมมากกวาการศึกษาวิชาการอื่นๆ

๔.๒.๒ บทบาทการอุปถัมภการศึกษาของแมชเีทเรซา
สําหรับบทบาทดานการอุปถัมภการศึกษาของแมชีเทเรซานั้น พบวาทานใหความ

สําคัญอยางมาก เนื่องจากคนในทองถิ่นที่ทานไปตั้งสํานักอยูยังขาดโอกาสทางการศึกษา

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ,
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พร้ินติ้ง แมสโปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔.

๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒๓.
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๔-๒๐๖
๑๙ ข.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๒๗๐-๒๗๔.
๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกฺก. (ไทย) ๕๕/๓/๑/-๑๕๔-๑๗๐.



๑๑๑

อยางไรก็ตาม พบวาการศึกษาที่ทานใหการสนับสนุน จําแนกกวางๆ ได ๒ แนวทาง คือ
(๑) การศึกษาศาสนา มีทั้งที่จัดสอนและอบรมที่โบสถ และมีทั้งที่ออกไปสอนนอก

สถานที่ ถือเปนการปรับทาทีการสอนศาสนาแบบใหมที่แตกอนมักจะรอสอนที่โบสถเสียเปน
สวนมาก

(๒) การสอนวิชาสมัยใหม มีทั้งการตั้งโรงเรียนขึ้นใหม มีทั้งการสงเสริมหรือให
ทุนการศึกษาแกนักเรียน นักศึกษาที่ตองการจะเขาไปศึกษาในสถาบันการศึกษา ผูที่รับความ
ชวยเหลือมีทั้งเด็กและผูใหญ มีความพยายามสงเสริมสตรีใหไดรบัการศึกษามากขึ้นดวย การให
การศึกษาสวนหนึง่เปนการตอยอดจากการใหการชวยเหลือดานปจจัย ๔ ที่กลาวถึงแลวขางตน
โดยเฉพาะ ป ค.ศ. ๑๙๔๘ ไดเปดโรงเรียนสําหรับเด็กสลัมแหงแรกขึ้นในเมืองกัลกัตตา

อยางไรก็ตาม พบวาในยุคตอมารัฐบาลไดตั้งมหาวิทยาลัยเพ่ือใหการศึกษาแกสตรี
อินเดียขึ้น โดยใชนามของแมชีเทเรซามาเปนชื่อสถานบัน คือ มหาวิทยาลัยสตรีมาเทอรเทเรซา
(Mother Teresa Women's Uuniversity) มหาวิทยาลัยแหงนี้เปนมหาวิทยาลัยในสังกัดของ
รัฐทมิฬนาฑู ซึ่งไดสถาปนาขึ้นในป ค.ศ. ๑๙๘๔ เพ่ือการศึกษาและวิจัยในปญหาที่เกี่ยวเนื่อง
กับสตรี และเพ่ือสรางพลังแหงสตรีใหมีบทบาทในการแกปญหาของสังคมและมนุษยชาติ
มหาวิทยาลัยแหงนีต้ั้งอยูที่เมืองโกไดกานลั (Kodaikanal) ซึ่งเปนเมืองเล็กๆ มีงบประมาณปละ
๑๐ ลานกวารูป มีการเรียนการสอนเพียงไมกี่วิชา มีนักศึกษาประมาณ ๒๐๐ กวาคน และไป
ตั้งอยูที่เมืองเล็กๆ ที่การเดินทางสัญจรคอนขางลําบาก และเปนการเดินทางที่ไปแลวตอง
ยอนกลับมาทางเดิม จึงทําใหตองเสียเวลาสําหรับการเดินทางมาก๒๑

จากที่กลาวมาจะเห็นวา แมชีเทเรซาจะมีบทบาทดานการศึกษาโดดเดนมาก ขอนี้
อาจเปนเพราะตัวทานมีการศึกษาดีพอสมควร กอนที่ทานจะมาทํางานที่อินเดีย ทานไดผาน
การศึกษาทั้งดานศาสนาและวิชาการทางโลกมาเปนอยางดี จนสามารถมาทําหนาที่เปนครูสอน
ได อีกทั้งงานดานการศึกษานั้น ใกลเคียงกับการสอนศาสนา หนาที่ดานการสงเสริมการศึกษา
จึงเปนงานที่แมชีมีความถนัดและทําไดดี สําหรับคนที่เขามารับการศึกษาจากแมชีเทเรซานั้นก็
มีความหลากหลาย มีทั้งคนที่มาศึกษาศาสนาและคนที่มาศึกษาวิชาการสมัยใหม มีทั้งคน
ยากจน คนกําพรา คนขาดโอกาสและสตรีซึ่งมักจะถูกจํากัดสิทธิตางๆ ในสังคม จึงกลาวไดวา
แมชีเทเรซามีสวนชวยพัฒนาการศึกษาของคนระดับลางของสังคมไดอยางมาก

๔.๓ เปรยีบเทียบบทบาทดานการอุปถัมภดานสาธารณสุข
ชีวิตของมนุษยทุกคนยอมมีทั้งชวงที่มีรางกายปกติและชวงที่รางกายออนแอหรือ

เจ็บปวยดวยสาเหตตุางๆ เมื่อเจ็บปวยก็ตองทําการรักษาพยาบาลใหหายเพ่ือจะไดมีชีวติยืนยาว

๒๑ ประมวล เพ็งจันทรและคณะ, ระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาของอินเดีย, รายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑-๒๑๒.



๑๑๒

ตอไป จากการศึกษาพบวา ทั้งอนาถบิณฑิกเศรษฐีและแมชีเทเรซาเปนผูมีบทบาทชวยเหลือ
สังคมดานสาธารณสุข แตมีรายละเอียดแตกตางกันบางตามยุคสมัยและบริบทของสังคม มี
รายละเอียดดังตอไปนี้

๔.๓.๑ บทบาทการอุปถัมภการสาธารณสขุของอนาถบิณฑกิเศรษฐี
อนาถบิณฑิกเศรษฐีแมจะเปนเศรษฐีที่มีภาระหนาที่หลักคือการคาขาย แตก็พบวา

ในการดําเนินชีวิตหรือตอนทํางานทานใหความสําคัญกับเรื่องสาธารณสุขพอสมควร ตามความ
เขาใจของคนทั่วไปนั้น สาธารณสุข คือ กิจการเกี่ยวกับการปองกัน การบําบัดโรค การรักษา
และสงเสริมสุขภาพของประชาชน๒๒ บทบาทการอุปถัมภดานสาธารณสุขของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีพบใน ๒ ลักษณะ คือ

๑) การสรางคิลานศาลาสําหรับภิกษุผูอาพาธ
สถานที่แหงนี้ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางขึ้นตั้งแตตอนที่สรางวัดพระเชตวัน

เพ่ือรองรับหมูภิกษุมีพระพุทธเจาเปนประมุขซึ่งกําลังจะเดินทางมาเผยแผศาสนาที่กรุงสาวัตถุ
ในครั้งนั้น ทานอนาถไดเตรียมการดูแลกรณีที่มีภิกษุอาพาธอยางเปนระบบ คือ

สถานท่ีรักษา : สรางคิลานศาลาเปนที่รักษาภิกษุอาพาธ โดยแยกเปนสัดสวน
ตางหากจากกุฎิหรือเสนาสนะอื่นๆ เพ่ือสะดวกแกการทําการรักษาพยาบาล ในทางออมก็อาจ
เปนผลดีแกตัวผูปวยและเปนการปองกันโรคไดอีกทางหนึ่งดวย พรอมกันนั้นก็ไดสรางเรือนไฟ
เพ่ือใชสําหรับชําระลางรางกายตอนที่อากาศหนาวอีกดวย

ระบบการดูแลผูปวย : ในตอนที่เจ็บปวย มนุษยทุกคนยอมตองการอาหาร โดยที่
อาหารที่กินเขาไปนี้ก็ถือวาเปนยาอยางหนึ่งดวย ดวยความที่ภิกษุเปนผูออกบวชจากเรือนแลว
บางทานเดินทางมาจากตางเมือง ในตอนที่เจ็บปวยจึงอาจไดรับความลําบากทั้งดานอาหาร
บิณฑบาตและคนที่ทําหนาที่รักษาพยาบาล ดวยเห็นความจําเปนดังกลาวมานี้ อนาถบิณฑิก
เศรษฐีจึงสั่งใหจัดเตรียมภัตตาไวถวายแกภิกษุที่อาพาธดวยวันละ ๕๐๐ สํารับ อาหารที่เตรียม
ไวเปนอาหารที่ไมแสลงโรค เปนประโยชนแกตัวผูปวย เรียกวา คิลานภัต สําหรับภิกษุผูรับ
หนาที่เปนผูคอยดูแลภิกษุผูอาพาธซึ่งอาจเปนสัทธิวิหาริก อันเตวาสิกหรือภิกษุอื่นที่สงฆ
มอบหมายให อาจไมสะดวกในการสัญจรบิณฑบาตหรืออาจเหลื่อยลาจากการคอย
รักษาพยาบาล ทานเศรษฐีก็จัดเตรียมอาหารไวถวายดวยเรียก คิลานุปฏฐากภัต๒๓

๒๒ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี บุคส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๔.

๒๓ ดูรายละเอียดใน พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะใน
พระพุทธศาสนา, หนา ๓๑๒.



๑๑๓

ในตอนที่อังคาสหมูภิกษุ ไมวาจะเปนที่บานของทานเองหรือในสถานที่นิมนตอื่นๆ
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะเปนผูที่รูใจของภิกษุ ทานจึงสามารถจัดเตรียมอาหารที่เหมาะแก
สุขภาพของภิกษุแตละรูป ในขณะที่ฉันทานก็จะคอยแนะนําใหฉันอาหารที่เปนประโยชน ทําให
ภิกษุที่มาฉันสามารถฉันอาหารไดมากเพียงพอแกความตองการของรางกาย เมื่อรางกายได
อาหารดีก็มีสวนใหสุขภาพแข็งแรงไมเจ็บปวย ถือเปนการปองกันการเจ็บปวยไปในตัว

๒) การใหความชวยเหลือแกคนท่ัวไปท่ีเจ็บปวย
เมื่อพบคนเจ็บปวยทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีมักจะใหความชวยเหลือเสมอ  ทั้งนี้

เพราะทานเปนคนที่มีจิตใจดี แมวาคนนั้นจะเปนคนที่มีฐานะทางสังคมต่ํากวาก็ตาม ดังครั้ง
หนึ่ง มีคนตกยากไมมีที่พ่ึง มาขอทํางานเพ่ือแลกกับอาหารและที่พัก แมจะไมรูจักกันเปนการ
สวนตัว แตทานเศรษฐีก็รับไวทํางานในสวน วันหนึ่งเปนวันอุโบสถ ทานเศรษฐีพรอมกับสมาชิก
ในบานทุกคนทั้งเด็กและผูใหญตางก็สมาทานรักษาอุโบสถศีล วันนั้นจึงไมมีการเตรียมอาหาร
เย็น แตทานก็ไดสั่งใหคนเตรียมอาหารไวสําหรับคนงาน เนื่องจากเห็นวาตองทํางานหนักตลอด
วัน แตพอถึงเวลาอาหารคนงานทราบวาวันนั้นเปนวันอุโบสถ จึงตองการจะรักษาอุโบสถศีล
ดวย เขาจึงไมยอมรับประทานอาหารเย็นจะไดไมผิดศีลขอที่วาดวยการบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล แตเพราะเขาทํางานหนักตลอดทั้งวัน เมื่อไมไดอาหารจึงทําใหปวยเปนลมตองนอนดิ้น
ทุรนทุราย เมื่อทานเศรษฐีไดยินจึงสั่งใหคนจุดคบเพลิงสงนําทางเดินมาดู จากนั้นไดขอรองให
คนรับจางรับประทานอาหารเสีย อาการออนเพลียตางๆ จะไดดีขึ้น แนะนําวา ควรเห็นแก
สุขภาพจะดีกวา แตเขาก็ไมยอมรับประทาน ในที่สุดก็เสียชีวิตตอนรุงเขาของวันตอมา๒๔

ในทางพระพุทธศาสนานั้น ไดกําหนดคุณสมบัติของบุคคลผูพยาบาลคนไขวาควร
ประกอบดวยคุณสมบัติ อยางนอย ๕ ประการ คือ

(๑) มีความสามารถจัดยาใหถูกกับโรคไดดี
(๒) รูจักของแสลงและไมแสลง คือ นําของแสลงออกไปนําของไมแสลงเขามาให
(๓) ไมพยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส  มีจิตเมตตา
(๔) ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ น้ําลายหรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง
(๕) สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญ

แกลวกลา ปลอบชโลมใจใหชดชื่นราเริงดวยธรรมกถา เปนบางครั้งบางคราว๒๕

จะเห็นวา ถึงแมวาอนาถบิณฑิกเศรษฐจีะมีอาชีพเปนพอคา เวลาสวนมากตองหมด
ไปกับการทําการคาขาย แตทานก็ใหความสําคัญกับการรักษาพยาบาลผูเจ็บปวย ทั้งนี้เพราะ
เห็นวา หากรางกายแขง็แรงดีกม็ีโอกาสที่จะทํางานหรือทําหนาที่ตางๆ ไดดี รางกายจึงเปนสิ่งที่
มีคามากกวาทรัพยสินเงินทอง อยางไรก็ตาม การรักษาพยาบาลที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีใหความ

๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๗๕-๒๗๙.
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒-๒๔๒-๒๔๓.



๑๑๔

ชวยเหลือสวนมากก็เปนหมูภิกษุ ซึ่งมีหมอหลายคนมาทําการรักษา แตหากเปนพระพุทธเจา
หมอที่มาทําการรักษาในยามที่ประชวรมักจะเปน หมอชีวกโกมารภัจ แพทยประจําพระองค

๔.๓.๒ บทบาทการอุปถัมภการสาธารณสุขของแมชีเทเรซา
ในโลกปจจุบันนี้ แมชีเทเรซาถือไดวาเปนบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทโดดเดนในการ

สงเสริมการสาธารณสุข บุคคลที่มารับความชวยเหลือก็มีหลายกลุม แตที่พบมากมักจะเปนคน
ที่อยูในระดับลางๆ ของสังคม คือ เปนคนจนและขาดโอกาสที่จะเขารับการรักษาพยาบาลจาก
รัฐ ซึ่งโดยปกติก็ขาดแคลนอยูแลว

เมื่อกาวเขาสูเสนทางของการอุทิศตนเพ่ือพระเจาแลว งานการเผยแพรศาสนาก็
เริ่มตนขึ้น ในป ค.ศ.๑๙๒๙ แมชีเทเรซาก็ถูกสงมาอยูที่เมืองเบงกอล ในประเทศอินเดีย เพ่ือทํา
หนาที่เปนครูสอนหนงัสือในสํานักชีโลเรโตแหงหนึ่ง แตดวยความที่นักเรียนสวนใหญเปนผูที่นับ
ถือศาสนาฮินดู และเปนลูกผูดีมีเงิน ประกอบกับการขัดแยงทางความคิดกับแมชีคนอื่นๆ แมชี
เทเรซาจึงตัดสินใจออกจากสํานกัชีแหงนี้ และเดินทางเรื่อยมาจนถึงเมืองกัลกัตตา ก็ตองพบกับ
สภาพความเปนอยูของชาวเมอืงที่ลวนแตขัดสนอยางแสนสาหสั อดอยาก มีชีวิตไมตางอะไรกับ
สลัม เธอจึงเขาไปชวยเหลือคนจนที่ทุกขยาก สอนใหเขาเหลานั้นรูจักปรับการใชชีวิตในดานที่
สําคัญ คือ

(๑) การมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย
(๒) รณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก
(๓) ชวยเหลือเด็กกําพราตามขางถนน
ในการทํางานแรกนั้น อุปสรรคนานัปการที่สรางความทอแทแกเธอหลายครั้ง ทั้ง

รายไดที่ไมมีเขามา จนเธอตองขออาหารจากชาวบานเพ่ือประทังความหิว ประกอบกับเมือง
กัลกัตตา มีปญาความรุนแรงทางศาสนาการเมือง ย่ิงทําใหแมชีเทเรซามีความยากลําบากใน
การเผยแพรศาสนา แมบางครั้งอาจจะทอ แตเมื่อไดเห็นประชาชนกําลังลําบากก็ทําใหใจฮึกสู
ตอ ดวยความมุงมั่นและศรัทธาอยางแรงกลา แมชีเทเรซาก็สลัดความทอแทออกไปจนหมดได
รวบรวมคณะเบื้องตน ๑๒ คนตั้งคณะใหมโดยมีคําปฏิญาณวา “ยากจน บริสุทธิ์ เชื่อฟง และ
เมตตา”๒๖ และรวบรวมแมชีไดถึง ๔๐๐ คน ในป ค.ศ. ๑๙๔๗ และชวยกันบริหารงานเพ่ือ
แกปญหาดานที่สําคัญ กลุมคนที่มารับการบริการ ไดแก

(๑) เด็กกาํพรา
(๒) คนไรบาน และคนยากจนอื่น
(๓) ผูปวยหนักทีไ่รคนดแูล
(๔) ผูปวยดวยโรคที่สังคมรงัเกียจ เชน โรคเรื้อน โรคเอดส
๒๖ ดูรายละเอียดใน ธรรมกร ตั้งแนวสันติ (ผูแปล), เทเรซา แมชีโนเบล สาขาสันติภาพ,

หนา ๑๑-๑๗.



๑๑๕

อยางไรก็ตาม มีขอสังเกตวา การใหความชวยเหลือของแมชีเทเรซานี้มักจะให
ความสําคัญกับการดูจิตใจดวย ดังตัวอยางการสรางสถานที่ตอไปนี้

๑) บานนิรมาล : บานสําหรับคนท่ีกําลังจะตาย
ในป ค.ศ. ๑๙๕๒ แมชีเทเรซาพรอมกับคณะไดกอตั้ง “บานสําหรับคนที่กําลังจะ

ตาย” โดยจะพาผูหญิงที่กําลังนอนรอความตายอยูขางถนนมาที่บานแหงนี้ และอาบน้ําทํา
ความสะอาดรางกาย พรอมทั้งเยียวยาใหตามกําลัง โดยแมชีเทเรซาไดบอกถึงจุดประสงคของ
บานสําหรับคนที่กาํลังจะตายนี้วา การที่เธอตองการชวยเหลือคนที่อยูในชั่วโมงสุดทายของชีวิต
มิใชเพ่ือตอชีวิตใหแกคนเหลานั้นเลย หากแตตองการใหพวกเขาเหลานั้น ตายอยางสงบและ
เปนสุข ไมตองทุกขทรมานมากเกินไป แตการกระทําของเธอขัดแยงกับความเชื่อของศาสนา
ฮินดู ซึ่งเชื่อวา “การตาย” นั้นเปนเพียงการละสังขาร เปนการปลดปลอยตัวตน เพ่ือไปเกิด
ใหม ชาวฮินดูและคนทั่วไปจึงเห็นวา การกระทําของแมชีเปนเรื่องที่แปลก

๒) บานแหงเด็กนอยผูมีจิตใจอันบริสุทธิ์
นอกจากนี้ยังมีเด็กอีกจํานวนหนึ่งที่ตองกําพราเพราะพอแมตายจากไปที่บาน

นิรมาลโดยไดทิ้งพวกเขาไวและไมมีญาติพ่ีนองใดๆ แมเชีเทเรซาจึงเปดสถานที่ขึ้นมาเพ่ือการ
ดูแลเด็กเหลานี้อยางเปนทางการ บานนี้สรางขึ้นสําหรับเด็กที่กําพรา ยากจน ไมมีคนดูแล ซึ่ง
แมชีเทเรซานํามาจากขางถนนในกัลกัตตาใหรับการเลี้ยงดูและมีอาหารทานอยางเพียงพอ

๓) สันตินคร : นิคมโรคเรื้อน
ตอมาทานยังขยายออกไปกอตั้งสถานที่สําหรับเยียวยาผูติดโรคเรื้อนขึ้น บานนี้

สรางขึ้นเพ่ือใหความชวยเหลือแกผูปวยโรคเรื้อนที่ยากจน เขาไมถึงบริการทางสาธารณสุขที่รัฐ
จัดให เรียกสถานที่นี้วา สัตตินคร (City of Peace) โดยตั้งอยูนอกเมืองกัลกัตตา โดยทานเห็น
วาคนโรคเรื้อนนี้เปนกลุมคนที่นาสงสารเปนอยางมาก เนื่องจากในสังคมอินเดีย ผูปวยโรคเรื้อน
จะถูกนําไปปลอยทิ้งใหตายไปตามยถากรรมดวยความทุกขทรมาน เพราะผูคนเชื่อวา ผูที่ปวย
เปนโรคเรื้อนนี้ไดถูกสวรรคลงโทษใหมีแผลพุพองเกิดขึ้นตามรางกาย เปนคนบาปที่ไมสามารถ
มีใครใหความชวยเหลือได แตแมชีเทเรซาเห็นวาคนเหลานี้ยังมีโอกาสที่จะหายจากโรครายนี้ได
จึงรับมารักษาและเยียวยาอยางถูกวิธี๒๗

หมูบานในฝนของผูปวยโรคเรื้อนสรางสําเร็จใน พ.ศ. ๒๕๑๑ (ค.ศ. ๑๙๖๘) ตั้งชื่อ
วา “หมูบานสันติสุข” มีทั้งโรงพยาบาลและที่อยูทั้งสําหรับเหลาแมชีและเหลาผูปวย มีผูปวย
โรคเรื้อนขอเขารับการรักษาที่หมูบานสันติสุขนี้มากกวา ๑๕,๐๐๐ คน ผูคนเริ่มเขาใจแมชีมาก
ขึ้นเมื่อเธอตั้ง “นิคมโรคเรื้อน” (Colony for lepers) ขึ้นสําเร็จ เพ่ือใหคนเปนโรครายนี้มี
โอกาสมีชีวิตเหมือนคนธรรมดาทั่วไป พวกเขาสามารถมีบาน มีงาน และมีชีวิตที่เปนสุขสงบ ใน

๒๗ ดูรายละเอียดใน ดวงธิดา ราเมศวร (เรียบเรียง), ๒๐ สตรีผูเปนสัญลักษณแหงยุค
ศตวรรษที่ ๒๐, หนา ๒๕๔-๒๕๕.



๑๑๖

นิคม โรคเรื้อนแหงนี ้แมชีเชื่อวาปญหาสําคัญของคนที่เปนโรคนี้มิใชตวัโรครายเลย แตอยูที่การ
ขาดความรัก การถูกผลักใสอยางรังเกียจ และความรูสึกที่ไมเปนที่ปรารถนาของสังคม

จะเห็นวา บทบาทดานการสาธารณสุขดวยการใหความชวยเหลือแกเด็กกําพรา
และผูปวยนั้น แมชีเทเรซาทําไดคอนขางดีและมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมทั้งทางรางกายและ
จิตใจ แนวทางที่ใชในกัลกัตตาตอมาไดกลายเปนตนแบบในการชวยเหลือคนปวยและคน
ยากจนอื่นในประเทศตางๆ ทั่วโลก ทุกสิ่งทุกอยางที่แมชีเทเรซาคิดและสามารถทําใหเปน
รูปธรรมไดสําเร็จนัน้ ลวนแลวแตชวยเหลือสังคมโดยแทจริง เธอเขาใจถึงปญหาของสังคมอยาง
ถึงแกน ไมวาจะเปนเด็กที่ถูกทอดทิ้ง หรือคนที่ปวยเปนโรคเรื้อนที่แสนจะนารังเกียจ จนถูก
สังคมมองอยางเหยียดหยาม แตกลับแกปญหาดวยการนําพวกเขามาดูแล ใหความรัก และ
เยียวยาพวกเขาทั้งทางรางกายและทางจิตใจ

๔.๔ เปรยีบเทียบบทบาทดานการอุปถัมภการเผยแผศาสนา
ศาสนา หมายถึง คําสอนของทานผูเปนศาสดา หรือความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่ง

เหนือธรรมชาติ ศาสนาเปนสิ่งที่ควบคุมและประสานความสัมพันธของมนุษย ใหอยูรวมกันได
อยางปกติสุข คือ ใหมีหลักการ คานิยม วัฒนธรรมรวมกันและวิถีทางที่มนุษยเลือกใชในการ
ดํารงชีวิต ใหสังคมเปนหนึ่งเดียวกัน มีแนวทางไปในทิศทางเดียวกัน ดวยหลักจริยธรรม
คุณธรรม ศีลธรรมที่เปนบรรทัดฐานเดียวกัน จากการศึกษาพบวา ทั้งทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี
และแมชีเทเรซาตางก็มีบทบาทสําคัญในการเผยแผศาสนา มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๔.๔.๑ บทบาทการอุปถัมภการเผยแพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูมีบทบาทสําคัญย่ิงในการอุปถัมภกิจกรรมที่เปนการ

สงเสริมการเผยแผพระพุทธศาสนา ทั้งในสวนที่เปนการศกึษาธรรม ปฏิบัติธรรมและการเผยแผ
ธรรม เกือบทุกโอกาสที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไปเฝาพระพุทธเจาหรือในตอนไปวัดเพ่ือพบปะ
พระภิกษุ ทานมักจะชักชวนหรือเปดโอกาสใหคนที่รูจักไปรวมกับทานดวย เหตุการณหนึ่งที่
สําคัญมาก คือ ตอนที่ตอนรับพระพุทธเจาครั้ งแรก บุคคลสําคัญที่ มี โอกาสไดรูจัก
พระพุทธศาสนาเพราะการแนะนําของทาน คือ พระเจาปเสนทิโกศล เจาหญิงสุมนาพรอมกับ
กุมารีกุมารี ๕๐๐ ทาริกา ๕๐๐ มาตุคาม ๕๐๐ และอุบาสก ๕๐๐๒๘

ในการถวายภัตตาหารแกพระพุทธองคและหมูภิกษุนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี
มักจะกราบนิมนตพระพุทธเจาหรือพระมหาเถระแสดงธรรมดวยเสมอ เปนเหตุใหทั้งเจาภาพ
และคนที่ไปรวมงานไดฟงธรรมดวย ดังกรณีที่ทานแตงตั้งใหลูกสาวทั้งสามคน คือ มหาสุภัททา

๒๘ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/๖๕–๖๖.



๑๑๗

จุฬสุภัททา และสุมนาเทวี รับหนาที่อังคาสพระพุทธองคและหมูภิกษุตอนมาฉันภัตตาหารที่
บานของทาน สงผลใหลูกสาวของทานทั้งสามบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลทั้งหมด๒๙

แมวาในชวงแรกอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไมตองการจะถามปญหากับพระพุทธเจา
เพราะเกรงวาจะทําใหพระพุทธเจาผูสุขุมาลชาติไดรับความลําบาก แตในภายหลังที่พระพุทธ
องคไดทําความเขาใจกับทานแลว ทานก็ไดถือโอกาสถามปญหาหรือสนทนาธรรมกับ
พระพุทธเจาหรือพระสาวกบาง บางครั้งทานเศรษฐีถามดวยตนเอง แตบางครั้งทานก็พาคนอื่น
ไปถาม เหตุการณสวนมากเกิดขึ้นตอนที่ทานเดินทางมาเฝาพระพุทธเจาที่วัดพระเชตวัน การ
ถามปญหานี้สงผลใหคนที่มาที่วัดไดรับฟงคําสอนที่เปนประโยชนแกการประพฤติปฏิบัติ มีคน
จํานวนไมนอยบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลเพราะไดฟงการถามปญหาธรรมเหลานี้

คนในครอบครัวก็เปนอีกพวกหนึ่งที่ทานชักชวนใหศึกษาธรรม กรณีลูกชายชื่อวา
กาละ เปนคนไมชอบฟงธรรม ทานเศรษฐีตองใชอุบานดวยการจางใหไปฟงธรรม ทําใหในที่สุด
ไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน๓๐ ในหลายครั้งทานเศรษฐีไดแนะนําสหายของทานซึ่งเปนสาวก
ของเจาลัทธิอื่นใหมีโอกาสไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาอีกดวย โดยในการชวนใหสหายของทาน
ที่นับถือเจาลัทธิอื่นมาฟงธรรมนั้นก็ทําดวยใจบริสุทธิ์ ไมมีการโนมนาวใจใหเปลี่ยนมานับถือ
พระพุทธศาสนาแตอยางไร สวนใครฟงธรรมแลวจะหันมานับถือพระพุทธศาสนาหรือยังคงนับ
ถือศาสนาเดิมใหเปนเรื่องของความสมัครใจ๓๑ ในฐานะที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพุทธมามกะ
เมื่อมีคนกลาวใหรายพระพุทธศาสนา ทานก็เปนคนหนึ่งที่ไดชี้แจงทําความเขาใจกับพวกถือ
ลัทธิอื่น คราวหนึ่งมีนักบวชปริพาชกกลาวคัดคานพระพุทธศาสนา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีได
ชีแจงทําความเขาใจจนบุคคลเหลานั้นเขาใจถูกตอง ทานเศรษฐีไดกลับมากราบทูลใหพระพุทธ
องคทราบ ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธองค๓๒

ในการทําหนาที่อุปถัมภการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น บทบาทของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีเปนไปตามแนวทางแหงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สําคัญ ๓ ประการ คือ

ในฐานะที่ทานเปนอุบาสกและเปนประมุขพระอริยบุคคลฝายคฤหัสถชาวกรุง
สาวัตถี พบวาธรรมพ้ืนฐานในใจของทานประกอบดวยธรรมของอุบาสก ๕ ประการ๓๓ คือ (๑)
มีศรัทธา (๒) มีศีล (๓) ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล คือ มุงหวังจากการกระทํา
และการงาน มิใชจากโชคลางและสิ่งที่ตื่นกันวาขลังศักดิ์สิทธิ์ (๔) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอก

๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๒๐๔-๒๐๖
๓๐ ข.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๒๗๐-๒๗๔.
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกฺก. (ไทย) ๕๕/๓/๑/-๑๕๔-๑๗๐.
๓๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๙.
๓๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย)



๑๑๘

หลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา (๕) กระทําความสนับสนุนใน
พระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา๓๔

ในสวนของความประพฤติที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีปฏิบัติตอพระพุทธศาสนา พบวา
ทานประกอบดวยธรรมของอบุาสก ๗ ประการ๓๕ คือ (๑) ไมขาดการเย่ียมเยือนพบปะพระสงฆ
(๒) ไมละเลยการฟงธรรม (๓) ศึกษาในอธิศีลคือฝกอบรมตนเองใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษา
ศีลใหสูงขึ้นไป (๔) มากดวยความเลื่อมใสในภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปนเถระ นวกะ และปูนกลาง
(๕) ไมฟงธรรมดวยตั้งใจจะคอยเพงโทษติเตียน (๖) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนนี้
(๗) กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา๓๖ หลักอุปาสกธรรมที่กลาวนี้เปนหลักการที่อุบาสกไดถือปฏิบัติเปนแนวทาง
จนเปนเหตุใหเปนผูมัน่คงในพระพุทธศาสนา เปนตัวอยางในดานความประพฤติและการพัฒนา
จิตใจ

ในการทําหนาที่อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาและการใหการสงเคราะหแกคนใน
สังคม อนาถบิณฑิกเศรษฐีมธีรรมเครือ่งยึดเหนีย่ว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไว
ในสามัคคี ที่ถือวาเปนหลักการสงเคราะห เรียกวา สังคหวัตถุ ๔๓๗ คือ (๑) ทาน การให คือ
เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน
(๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม (๓) อัตถจริยา (การประพฤติ
ประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไข
ปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม (๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอดวยปลาย
ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในชนทั้งหลาย (๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอดวยปลาย
ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตน
เหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๓๘

หลักสงัคหวัตถเุปนธรรมที่ใชเปนกรอบในการใหการสงเคราะหคนอืน่ เปนธรรมที่อบุาสกใชเพ่ือ
ผูกมัดจิตใจคน จนไดรับความเชื่อถือและความรวมมือในการทํากิจตางๆ

๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุติโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ
คร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พร้ินติ้งส แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๘.

๓๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๖.
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา

๑๘๘.
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓.
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุติโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา

๑๔๒-๑๔๓.



๑๑๙

ในชีวิตประจําวันนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีหลักธรรมที่ถือเปนแนวทางในการทํา
ความดีตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ๓๙ คือ

๑. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนสิง่ของมีปจจัย ๔ เปนตน
๒. สีลมัย ทําบญุดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดมีีระเบียบวนิัย
๓. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คอืฝกอบรมจติใจ๔๐

หลักบุญกิริยาวัตถุ เปนธรรมที่เปนกรอบในการพัฒนาชีวิตของอุบาสก การที่
เริ่มตนดวยทานนั้นก็เพ่ือใหรูจักการเสียสละแกคนอื่น เพ่ือจะไดสละความเห็นแกตัว ยกจิตใจ
ใหสูงขึ้น การรักษาศีลก็เพ่ือจะเปนการพัฒนาพฤติกรรมของตนใหสอดคลองกับสังคมและ
สิ่งแวดลอม ใหมีระเบียบรับผิดชอบไดทั้งตัวเองและสังคม สําหรับปญญาเปนสิ่งจําเปนและมี
ความสําคัญสุงสุดของชีวิตที่ทุกคนตองพัฒนา เพ่ือจะไดรอบรูในความเปนจริงและรูเทาทัน
ความเปนไปของโลกและสังคม

จะเห็นวา อาถบิณฑิกเศรษฐีเปนอุบาสกที่มีบทบาทสําคัญย่ิงในการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา จําแนกเปน ๒ ลักษณะ คือ การอุปถัมภดวยการใหการสนับสนุนดวยสิ่งของมี
ปจจัย ๔ เปนตน และหมายถึง การใหความชวยเหลือในการศึกษา การเผยแผ หรือกิจการอื่นๆ
วิธีที่ทานทํามีทั้งการชักชวนใหคนใกลเคียงไดมีโอกาสฟงธรรม สงเสริมใหมีการแสดงธรรมใน
สถานที่นิมนต สนับสนุนใหคนในครอบครัวไดศึกษาธรรม แมแตเพ่ือนที่เปนสาวกของเจาลัทธิ
อื่นก็มีการแลกเปลี่ยนความเห็นกันบางตามสมควร และเมื่อมีคนกลาวใหรายพระพุทธศาสนาก็
ทําหนาที่ชี้แจงใหเขาใจถูกตอง

๔.๔.๒ บทบาทการอุปถัมภการเผยแผศาสนาครสิตของแมชีเทเรซา
สําหรับแมชีเทเรซานัน้ งานดานการเผยแผศาสนาถอืวาเปนหนาที่ของทานโดยตรง

เพราะโดยฐานะแลวทานเปนแมชีในศาสนาคริสต เปนสมาชิกของคณะมิชชันนารี ทานเปน
สมาชิกองคการทางศาสนาที่ถูกสงไปยังตางแดนเพ่ือทําการประกาศขาวดี  และรับใชพระเปน
เจา หรือ ศาสนจักร ในงานดานการศึกษา การรูหนังสือ ความยุติธรรมทางสังคม สาธารณสุข
และการพัฒนาเศรษฐกิจ แมชีเทเรซาเปนผูนําสตรีทางศาสนาที่ยึดมั่นอุทิศตนเพ่ือผูยากไรโดย
ไมจํากัดเชื้อชาติ ศาสนา และสีผิว ภายใตศรัทธาที่มั่นคงตอการรับใชพระเจา ทานไดตั้งคณะ
นักบวชหญิงที่เมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย ภายใตชื่อ “คณะธรรมฑูตแหงเมตตาธรรม”
อาศัยคณะนักบวชนี้ ที่ไดอุทิศตัวเองเพ่ือชวยเหลือคนยากจน คนปวย และคนที่กําลังจะตาย
ทั่วทุกมุมโลก โดยเฉพาะอยางย่ิงในประเทศอินเดีย จนในป พ.ศ. ๒๕๓๓ สมาชิกของคณะ
ธรรมทูตแหงเมตตาธรรม มีจํานวนมากกวา ๓,๐๐๐ คน ทํางานอยูมากกวา ๒๕ ประเทศ ทั่ว

๓๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔.
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา

๙๓.



๑๒๐

ทุกมุมโลก แมชีเทเรซามีเปาหมายชีวิตที่มุงรับใชพระเจาดวยการชวยเหลือสงเคราะหประชา
ชนชาวอินเดียผูยากไรขาดแคลนเกือบทุกสิ่งในชีวิต เปาหมายชีวิตของทานไดเริ่มรับการ
สนองตอบจากการเปนครูมัธยมในโรงเรียน และพัฒนาไปสูมิชชันนารีที่ชวยเหลือผูคนในแหลง
สลัม ความเปนคนชางสังเกต ชางคิดอยางไมหยุดนิ่งสงผลใหแมชีเทเรซา สามารถวางเปาหมาย
ชีวิตที่เปนอุดมคติและสามารถคนคิดวิธีการที่จะนําพาเสนชีวิต แมกับบุคคลที่ใกลจะสิ้นใจอยู
ขางถนนของนครกัลกัตตา แมชีเทเรซา ก็ยังประสงคจะชวยใหผูคนเหลานี้ไดรับน้ําใจไออุนจาก
การดูแลเอาใจใสของกลุมมิชชันนารี แมจะเปนชั่วโมงสุดทายของชีวิตกอนสิ้นใจก็ตาม น้ํา
ใจความเปนผูใหที่ไรพรหมแดนของแมชีเทเรซาทําใหชาวโลกยกยองทานเปนนักบุญผูอุทิศตน
เพ่ือมวลมนุษยชาติ

แมจะทํางานหลักแตก็ดูเหมือนวาแมชีจะไมเคยยอทอ สิ่งที่เปนแรงผลักดันใหทาน
มุงมั่นใหทํางานเพ่ือชวยเหลือคนที่ตกทุกขไดยากนั้น เห็นไดจากคําพูดของทานในโอกาสตางๆ
ตัวอยางเชน

“ฉันรูวาพระเจาจะไมมอบหมายงานที่หนักเกินไปสําหรับฉัน ฉันหวังเพียงวา ทาน
ไมวางใจในตัวฉันมากเกินไป”

“พระเจาไมไดตองการใหเราสําเร็จ ทานทรงเพียงตองการใหเราเพียรพยายาม”
“บางครั้งเราคิดเพียงวา ความยากจนเปนแคความหิวโหย ไรเสื้อผา ไมมีบานชอง

หากแตความยากไรสูงสุด เกิดจากการเปนคนที่ไมมีใครตองการ ไมมีใครคนรัก ไมมีใครใสใจ
เราตองเริ่มตน ในบานของเราเอง ที่จะปรับแกความยากไรเชนนี้”

“จงแผซานความรักในทุกหนแหงที่เธอไป  ใหทุกคนที่เธอพานพบ เดินจากไปโดย
มีความสุขเพ่ิมขึ้น” และอีกคําหนึ่งวา “เราไดทําสิ่งตางๆมากมาย เปนเวลาแสนนาน ดวย
ทรัพยากรอันนอยนิด เมื่อมาถึงจุดนี้ เราจึงเกงพอ ที่จะสามารถทําอะไรก็ได โดยไมตองมีอะไร
เลย”

ครั้งหนึ่ง เมื่อศาสนาคริสตไดเขาในราชสํานักเอทิเอเปยขององคจักพรรดิเฮล
เสลาซี  คุณแมเทเรซา มีโอกาสเปดบานธรรมทูตที่ประเทศเอทิโอเปยในป พ.ศ. ๒๕๑๖ แตก็
ดวยความยากลําบากอยางย่ิงการไดเขาเฝาพระราชธิดาขององคจักรพรรดิ  ซึ่งก็ใชวาจะไดเขา
เฝากันไดงายๆ นับวาเปนการปูทางใหคุณแมไดเขาเฝาองคจักพรรดิ  คุณแมไดรับการยํ้าเตือน
วาอยางมองในแงดีจนเกินไปนัก เพราะองคกรดานศาสนาและสังคมหลายองคกรเคยพยายาม
มาแลวแตไมประสบความสําเรจ็ ไมนานคุณแมกน็ึกขึน้ไดวาองคจักรพรรดิพระองคเดียวเทานั้น
ที่สามารถตัดสินพระทัยไดการเขาเฝาครั้งนี้เกิดขึ้นภายหลังการสนทนากับทานกรมวัง  ดังนี้

“คุณแมตองการอะไรจากรัฐบาลครับ” คุณแมตอบวา “ดิฉันไมตองการอะไรเลย
ดิฉันมาเพ่ือขอนุญาตใหซิสเตอรมาทํางานทามกลางคนทุกขยาก” “พวกซิสเตอรจะทํา
อะไรบางครับ” “พวกเราจะรับใชคนยากจนที่สุดในหมูคนจนดวยความเต็มใจโดยไมคิด



๑๒๑

คาบริการใดๆ ทั้งสิ้น” “พวกซิสเตอรมีคุณวุฒิดานใดบางครับ” “พวกเราจะนําความรัก ความ
หวงใย  และความเมตตามาใหผูที่ไมมีใครรักและผูที่ไมมีใครตองการ”

ในที่สุดแมชีเทเรซาก็ไดรับอนุญาตใหเขาเฝาองคจักรพรรดิและไดรับคําตอบที่คาด
ไมถึง  พระองคทานตรัสเพียงสั้นๆ วา “เราเคยไดยินเกี่ยวงานดีๆ ที่ทานทํา เราดีใจมากที่ทาน
มาที่นี้  ใหพวกซิสเตอรของทานมาเอธิโอเปยไดเลยเราอนุญาต”๔๑

ปจจุบันคณะมีสมาชิกซึ่งเปนซิสเตอร จํานวนมาก ทํางานอยูในประเทศตางๆ  มี
อารามของคณะกระจัดกระจายอยูทั่วโลก ภาระหนาที่และพันธกิจของซิสเตอรคณะธรรมทูต
แหงเมตตาธรรมก็คอื การใหบริการที่ไมมีคาตอบแทนแกผูที่ขดัสนยากจนที่สุด ไมวาพวกเขาจะ
นับถือศาสนาใด มีผิวพรรณหรือเชื้อชาติใดก็ตาม ซิสเตอรคณะนี้สามารถประกอบหนาที่ของ
พวกเขาได ก็เพราะเขามองเห็นพระเยซูเจาในบุคคลเหลานั้น และสิ่งใดที่พวกเขากระทําใหแก
คนเหลานี้ ก็เทากับวาพวกเขาไดกระทําใหกับพระเยซูเจาพระองคเอง ซิสเตอรจะใหบริการแก
ความตองการของสังคมในประเทศ และในละแวกที่พวกเขาอาศัยอยู

๔.๕ สรุป
จากการเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรุปความ

ไดวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีผูซึ่งมีบทบทสําคัญในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาลนั้น มีฐานะมั่นคงเปนมหาเศรษฐีที่ผูคนนับถือทั่วไป ถือไดวา ในชวงที่ทานมานับถือ
พระพุทธศาสนาและตอมาไดมาเปนกําลังหลักในการอุปถัมภพระพุทธศาสนานั้น ทานมีฐานะดี
มาก การที่จะสละทรัพยเพ่ือบํารุงพระพุทธศาสนาก็มีโอกาสที่จะทําไดมากกวาคนอื่นๆ สําหรับ
ความอุปถัมภที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีใหแกสังคมจนไดรับการยกยองนั้น อาจจําแนกเปน ๒ ดาน
กวางๆ คือ การอุปถัมภพระพุทธศาสนา และการอุปถัมภบุคคลในสังคมทั่วไป เมื่อพิจารณาถึง
โอกาสที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะทําการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาได ถือไดวาอนาถบิณฑิก
เศรษฐีมีโอกาสทําไดมากและทําไดเปนอยางดี เนื่องจากมีความพรอมดานทุนทรัพย และยัง
ไดรับความชวยเหลือจากพระเจาปเสนทิโกศลเปนอยางดีอีกดวย ในการใหความอุปถัมภแกหมู
สงฆนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไมทําคนเดียว แตจะพยายามชักชวนหรือแบงโอกาสใหแก
คนอื่นดวย ดังจะเห็นไดจากทานพยายามชักชวนใหคนอื่นๆ มารวมทําความดีตางๆ ดวย
บุคคลที่ทานชวนมาทําความดีดวย เชน พระเจาปเสนทิโกศล สุมนาราชกุมารี ลูกสาว ลูกชาย
สหาย ลูกจางและแมแตประชาชนทั่วไปที่ไมรูจักกันเปนการสวนตัว

๔๑ Navin Chawla, Mother Teresa, (Massachusetts : Element, 1996), p. 177, นาวิน
ชาวลา, คุณแมเทเรซา : นักบุญของผูยากไร, แปลโดย คํานวณ ประสมผล, (กรุงเทพมหานคร : มติชน,
๒๕๔๖๒๖๒ – ๒๖๓.



๑๒๒

สวนการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซานั้น หากจะเปรียบเทียบกับกรณีของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ตองถือวา ทําไดยากกวาและตองใชเวลามากกวา ที่เปนเชนนี้เพราะแมชี
เทเรซา พ้ืนเพไมใชคนอินเดีย ในชวงที่แมชีเทเรซาเขามาทํางานเพ่ือชวยเหลือประชาชนผูยาก
ไรนั้น ทานอยูในฐานะที่ยากลําบาก เนื่องจากเปนคณะทูตที่ตั้งใหมและมาจากตางประเทศ แต
ดวยความที่แมชีเทเรซาและคณะมีความมุงมั่นในการทํางาน ในที่สุดก็สามารถเริ่มงานที่มี
ประโยชนตอสังคมได พิจารณาถึงโอกาสในการชวยเหลือสังคมจากเหตุผลดังกลาวมาจึงทําให
เห็นวา การทําหนาที่ใหการอุปถัมภศาสนาคริสตผานการชวยเหลือประชาชนของแมชีเทเรซา
เปนเรื่องที่ตองใชความอดทนและความพยายามมาก และกวาจะไดผลดังที่ปรากฏตองทํา
ติดตอกันเปนเวลายาวนาน การที่แมชีเทเรซาสามารถฟนฝาอุปสรรคและความยากลําบากจน
สามารถเขาไปชวยเหลือประชาชนผูตองการความชวยเหลือจนสังคมยอมรับไปทั่วโลกจึงเปน
เรื่องควรแกการยกยองสรรเสริญ



บทท่ี ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

ในบทนี้ ผูวิจัยจะไดสรุปผลจากการศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการ
อุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซา และจะไดใหขอเสนอแนะเพ่ือเปน
ประโยชนแกการศึกษาตอไป มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย

๕.๑.๑ บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
จากการศึกษาบทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรุป

ความไดวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนชาวกรุงสาวัตถี แควนโกศล ชื่อเดิมของทานที่ครอบครัวตั้ง
ใหคือ “สุทัตตะ” แตเปนเพราะทานมีอุปนสิัยชอบชวยเหลือแกคนไรที่พ่ึงดวยการใหอาหาร คน
ทั่วไปจึงนิยมเรียกทานวา “อนาถบิณฑิกะ” แปลวา “ผูที่ใหกอนขาวแกคนไรที่พ่ึง” ทานเกิดใน
ตระกูลเศรษฐีมีอาชีพคาขายดวยกองเกวยีน เมืองที่นิยมไปคาขายคอืกรงุราชคฤหและอุคคนคร
อาถบิณฑิกเศรษฐีเปนอุบาสกที่มีบทบาทสําคัญย่ิงในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา จําแนก
เปน ๒ ลักษณะ คือ การอุปถัมภดวยการใหการสนับสนุนดวยสิ่งของมีปจจัย ๔ เปนตน และ
การใหความชวยเหลือในการศึกษา การเผยแผ หรือกิจการอื่นๆ ที่เปนไปตามคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาดวย จนสงผลใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองในกรุงสาวัตถีอยางรวดเร็ว

บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาที่พบในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นครอบคลุม
๔ ดานที่สําคัญ คือ ดานการอุปถัมภปจจัย ๔ ทั้งแกพระภิกษุและคนอื่นๆ ที่ตองการความ
ชวยเหลือ ดานการการศึกษา ไดถวายความอุปถัมภใหภิกษุสงฆและผูคนทั่วไป ทั้งที่เปนคนใน
ครอบครัวและมิตรสหายไดรับการศึกษา แตการศึกษาสวนมากเปนเปนการศึกษาธรรม  ดาน
สาธารณสุข มีการจัดตั้งศาลารักษาคนไข (คิลานศาลา) สําหรับหมูภิกษุมีการจัดตั้งอาหารสํารับ
ภิกษุอาพาธ (คิลานภัต) และอาหารสําหรับภิกษุที่ทําหนาที่รักษาภิกษุอาพาธ (คิลานุปฏฐาก
ภัต) และดานการเผยแผพระพุทธศาสนา มีการถวายความสะดวกแกหมูภิกษุทั้งดานเสนาสนะ
ภัตตาหารและสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ ไดไดศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมและศึกษาธรรมอยาง
เต็มที่ พยายามหากโอกาสชักชวนคนที่มีอุปนิสัยใหไดฟงธรรม สงเสริมใหมีการแสดงธรรมในที่
นิมนต สนับสนุนใหคนในครอบครัว และเพ่ือนตางศาสนาไดมีโอกาสฟงธรรมตามที่เห็นสมควร
และเมื่อมีคนเขาใจผิดมาโตแยงคําสอนในพระพุทธศาสนากจ็ะพยายามชแจงแกไขความเห็นผิด
นั้น หลักธรรมทานเศรษฐีใชในการทําหนาที่ที่เดนชัด คือ อุปาสกธรรม สังคหวัตถุธรรมและบุญ
กิริยาวัตถุ จึงกลาวไดวา การที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดทําหนาที่อุปถัมภพระพุทธศาสนา กอให



๑๒๔

ประโยชนครอบคลุมทั้งในสวนของคณะสงฆ ฝายบานเมือง คนในครอบครัว สาวกของศาสนา
อื่นและเปนตัวอยางแกพุทธศาสนิกชนในภายหลัง โดยเฉพาะคติเกี่ยวกับการสรางวัดใหเปนวัด
ปาและการไปถวายการอุกถัมภบํารุงหมูภิกษุที่วัดเปนประจํา

๕.๑.๒ บทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา
จากการศึกษาบทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซาสรุปความไดวา

แมชีเทเรซา เปนนักพรตหญิงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ทานมีชื่อเสียงเปนที่รูจักกัน
ดีในฐานะผูชวยเหลือและผูตอสูเพ่ือคนยากไรทั้งในประเทศที่ยากจนและร่ํารวย จนเมื่อป พ.ศ.
๒๕๒๒ (ค.ศ. ๑๙๗๙) ไดรับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ และหลังจากมรณกรรมก็ไดรับการ
ประกาศเปนบุญราศีโดยสมเด็จพระสันตะปาปา จอหน ปอลที่ ๒ มีนามวา “บุญราศีเทเรซา
แหงกัลกัตตา” ตลอดเวลาที่แมชีเทเรซาอุทิศชีวิตเพ่ือชวยเหลือชาวอินเดียผูยากไรเปนเวลา
ยาวนาน ทานตองประสบกับปญหาตางๆ มากมาย แตทานก็ไมยอทอ จนในที่สุดทานก็ไดรับ
การยอมรับจากสังคมทั่วโลก เกียรติคุณที่ทานไดรับจากการทําหนาที่ชวยเหลือสังคมและ
สถานะพิเศษที่ทานไดรับในฐานะคนสําคัญของศาสนจักร

การที่ทานและคณะเดินทางมาทํางานชวยสังคมที่เมืองกัลกัตตา ก็ตองพบกับสภาพ
ความเปนอยูของชาวเมืองที่ลวนแตอัตคัตขัดสน อดอยาก จึงเขาไปชวยเหลือคนจนที่ทุกขยาก
สอนใหเขาเหลานั้นรูจักการมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย เริ่มตนดวยการรณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก
และชวยเหลือเด็กกําพราตามขางถนน อุปสรรคนานัปที่ตองประสบแมจะสรางความทอใจบาง
ในบางครั้ง แตดวยความรักและศรัทธาในงาน ทําใหทานสูกับปญหาไดอยางเขมแข็ง ประกอบ
กับเมืองกัลกัตตาเปนเมืองที่มีความรุนแรงทางศาสนาการเมือง ย่ิงทําใหแมชีเทเรซามีความ
ยากลําบากในการเผยแพรศาสนา จนบางครั้งก็รูสึกทอแท แตดวยความมุงมั่นและศรัทธาอยาง
แรงกลา แมชีเทเรซาก็สลัดความทอแทออกไปไดจนหมด และรวบรวมแมชี ชวยกันบริหารงาน
ดานเด็กกําพรา คนยากจนและผูปวย ไดเปดโรงเรียนสําหรับเด็กสลัมแหงแรกขึ้นในเมือง
กัลกัตตา ไดกอตั้ง บานสําหรับคนที่กําลังจะตาย แมชีเทเรซาและคณะจะพาผูหญิงที่กําลังนอน
รอความตายอยูขางถนนมาที่บานแหงนี้ และอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย พรอมทั้งเยียวยา
ใหตามกําลัง ตอมาไดสรางบานสําหรับเด็กๆ พอแมตายและ สรางนิคมโรคเรื้อนเพ่ือใหการ
รักษาผูปวยที่สังคมทอดทิ้งดวยเชื่อวาเปนการลงโทษจากเทพเจา ทุกสิ่งทุกอยางที่แมชีเทเรซา
คิดและสามารถทําใหเปนรูปธรรมไดสําเร็จนั้น ลวนแลวแตชวยเหลือสังคมโดยแทจริง เขาใจถึง
ปญหาของสังคมอยางถึงแกน ไมวาจะเปนเด็กที่ถูกทอดทิ้ง หรือคนที่ปวยเปนโรคเรื้อนที่แสน
จะนารังเกียจ จนถูกสังคมมองอยางเหยียดหยาม แตกลับแกปญหาดวยการนําพวกเขามาดูแล
ใหความรัก และเยียวยาพวกเขาทั้งทางรางกายและทางจิตใจ บทบาทดานการอุปถัมภศาสนา
ของแมชีเทเรซานี้ทานทําอยูบนพ้ืนฐานของความรัก ความศรัทธาในพระเจาและเพ่ือนมนุษย
ตอมาสังคมทั่วโลกไดนํารูปแบบการชวยเหลือสังคมนี้ไปปรับใชในประเทศตางเกือบทั่วโลก



๑๒๕

๕.๑.๓ เปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
จากการเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรุปความ

ไดวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีผูซึ่งมีบทบทสําคัญในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาลนั้น มีฐานะมั่นคงเปนมหาเศรษฐีที่ผูคนนับถือทั่วไป ถือไดวา ในชวงที่ทานมานับถือ
พระพุทธศาสนาและตอมาไดมาเปนกําลังหลักในการอุปถัมภพระพุทธศาสนานั้น ทานมีฐานะดี
มาก การที่จะสละทรัพยเพ่ือบํารุงพระพุทธศาสนาก็มีโอกาสที่จะทําไดมากกวาคนอื่นๆ สําหรับ
ความอุปถัมภที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีใหแกสังคมจนไดรับการยกยองนั้น อาจจําแนกเปน ๒ ดาน
กวางๆ คือ การอุปถัมภพระพุทธศาสนา และการอุปถัมภบุคคลในสังคมทั่วไป เมื่อพิจารณาถึง
โอกาสที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีจะทําการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาได ถือไดวาอนาถบิณฑิก
เศรษฐีมีโอกาสทําไดมากและทําไดเปนอยางดี เนื่องจากมีความพรอมดานทุนทรัพย และยัง
ไดรับความชวยเหลือจากพระเจาปเสนทิโกศลเปนอยางดีอีกดวย ประกอบกับตัวทานนั้นได
เปนผูนําหลักในการนิมนตพระพุทธเจามาเผยแผพระพุทธศาสนาที่กรุงสาวัตถี ความรูสึกวาตัว
ทานตองรับผิดชอบยอมมีแกตัวทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีมากกวาคนอื่น ขอนี้คงเหมือนกับคนที่
รับหนาที่เชิญแขกผูใหญมาเย่ียมบาน ความตระหนักในการตอนรับและการดูแลยอมจะตองมี
แกผูที่ทําหนาที่เชิญมากกวาคนอื่นเปนธรรมดา และที่สําคัญการที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดมี
โอกาสถวายความอุปถัมภปจจัย ๔ แกหมูภิกษุมีพระพุทธเจาเปนประมุขดวยแลว ก็ยอมเปนที่
เจริญศรัทธา ทําใหมีกําลังใจที่จะถวายความอุปถัมภบํารุงอยางดีในการใหความอุปถัมภแกหมู
สงฆนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไมทําคนเดียว แตจะพยายามชักชวนหรือแบงโอกาสใหแก
คนอื่นดวย ดังจะเห็นไดจากทานพยายามชักชวนใหคนอื่นๆ มารวมทําความดีตางๆ ดวย
บุคคลที่ทานชวนมาทําความดีดวย เชน พระเจาปเสนทิโกศล สุมนาราชกุมารี ลูกสาว ลูกชาย
สหาย ลูกจางและแมแตประชาชนทั่วไปที่ไมรูจักกันเปนการสวนตัว

สวนการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซานั้น หากจะเปรียบเทียบกับกรณีของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ตองถือวา ทําไดยากกวาและตองใชเวลามากกวา ที่เปนเชนนี้เพราะแมชี
เทเรซา พ้ืนเพไมใชคนอินเดีย ในชวงที่แมชีเทเรซาเขามาทํางานเพ่ือชวยเหลือประชาชนผูยาก
ไรนั้น ทานอยูในฐานะที่ยากลําบาก เนื่องจากเปนคณะทูตที่ตั้งใหมและมาจากตางประเทศ แต
ดวยความที่แมชีเทเรซาและคณะมีความมุงมั่นในการทํางาน ในที่สุดก็สามารถเริ่มงานที่มี
ประโยชนตอสังคมได พิจารณาถึงโอกาสในการชวยเหลือสังคมจากเหตุผลดังกลาวมาจึงทําให
เห็นวา การทําหนาที่ใหการอุปถัมภศาสนาคริสตผานการชวยเหลือประชาชนของแมชีเทเรซา
เปนเรื่องที่ตองใชความอดทนและความพยายามมาก และกวาจะไดผลดังที่ปรากฏตองทํา
ติดตอกันเปนเวลายาวนาน การที่แมชีเทเรซาสามารถฟนฝาอุปสรรคและความยากลําบากจน
สามารถเขาไปชวยเหลือประชาชนผูตองการความชวยเหลือจนสังคมยอมรับไปทั่วโลกจึงเปน
เรื่องควรแกการยกยองสรรเสริญ อยางไรก็ตาม มีขอนาสังเกตวา หลังจากที่แมชีเทเรซาอุทิศ
ตัวเองเพ่ือมาทํางานรับใชศาสนจักรนั้น ตัวทานเองจะไมคอยไดติดตอกับครอบครัวนัก ดังจะ
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เห็นไดจากทานจะพูดถึงครอบครัวนอยมาก จะมีพูดถึงบานก็คือพูดถึงคุณแมผูซึ่งเปนคนที่มี
บทบาทในการปลูกฝงใหทานไดเรียนรูศาสนาและเปนหลักในการเลี้ยงดูลูกๆ หลังจากที่บิดา
เสียชีวิต การใหความอุปถัมภแกคนที่ตองการความชวยเหลือสวนมากจึงหาจากคนอื่นๆ ซึ่งมี
ทั้งที่อยูในอินเดียและอยูตางประเทศ  ขอนี้อาจเปนเพราะสถานะของทานเปนที่เปนนักบวช
ตามธรรมดาแลวนักบวชในทุกศาสนา เมื่อออกบวชแลวสวนมากก็มักจะลดความสัมพันธกับคน
ในครอบครัวแลวหันมาทุมเทกับงานในทางศาสนา ทําใหไมคอยมีโอกาสติดตอกับครอบครัว
ตั้งแตทศวรรษที่ ๖๐ เปนตนมา สํานักมิชชันนารีแหงความกรุณาของแมชีเทเรซาก็เริ่มขยาย
ออกไปตางประเทศ โดยเปดสํานักขึ้นเปนแหงแรกที่ประเทศเวเนซูเอลาในป ค.ศ. ๑๙๖๕ และ
ตอมาก็เปนประเทศอิตาลี ตูนีเซีย และออสเตรีย ตอจากนั้นก็กระจายไปยังทวีปตางๆ อีก
มากมายทั้งในอาเซีย อัฟริกา ยุโรป และสหรัฐอเมริกา

๕.๒ ขอเสนอแนะ
อยางไรก็ตาม ในการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถ

บิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซานี้ มีทั้งขอคนพบที่นาจะนํามาปรับใชกับสังคมไทย และมีทั้ง
ขอมูลทีผู่วิจัยคิดวาควรจะมีการศึกษาวิเคราะหตอไป เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดอยู
หลายประการจนเปนเหตุใหไมอาจนําขอมูลมาศึกษาเปรียบเทียบไดอยางครบถวน จึงมี
ขอเสนอแนะเพ่ือประกอบการพิจารณาดังตอไปนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอุปถมัภศาสนา ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี

กับแมชีเทเรซา” สามารถนําผลการวิจัยไปใชประโยชนได  ดังนี้
๑) อนาถบิณฑิกเศรษฐีในฐานะที่ไดรับการยกยองวาเปนผูเลิศกวาอุบาสกทั้งหลาย

ฝายทายก ทานมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง ในการอุปถัมภพระพุทธศาสนา
ของทานนั้น ครอบคลุมทั้งการถวายปจจัย ๔ การสงเสริมการศึกษาปฏิบัติธรรม การ
สาธารณสุขและการเผยแผธรรม จึงควรนําแนวทางดังกลาวนี้มาปรับใชในสังคมไทย อีกอยาง
หนึ่งการทําหนาที่ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้นทานไมทําคนเดียว แตทานจะพยายามแสวงหา
ความรวมมือจากคนอื่นดวย ทั้งฝายบานเมือง คณะสงฆ คนในครอบครัว มิตรสหาย ประชาชน
ทั่วไป พรอมกันนี้ก็พยายามสรางความอันดีกับเพ่ือนตางศาสนาดวย

๒) แมชีเทเรซานัน้ ถือไดวาเปนผูที่มศีรัทธาในคริสตศาสนามีความเชื่อและมคีวาม
รักในพระเจาและเพ่ือนมนุษยอยางมั่นคง ไดใชเวลาทํางานอยางยาวนานเพ่ือชวยเหลือคนที่
ดอยโอกาส คนปวย เด็กกําพราที่สังคมมองขาม การทํางานของทานครอบคลุมทั้งดานชีวิต
ความเปนอยู  การรักษาพยาบาลผูปวย การสงเสริมการศึกษา โดยทําไปพรอมกับการเผยแผ
ศาสนา ถือเปนวิธีการที่กอใหเกิดประโยชนในสังคม ซึ่งนาจะนํามาปรับใชในสังคมไทยได
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๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป
พรอมกันนี้ ผูวิจัยเห็นวายังมีขอมูลอีกหลายประเด็นที่ควรศึกษาวิเคราะหตอไป จึง

ขอเสนอแนะเรื่องที่ควรศึกษาตอไปดังตอไปนี้
๑. ศึกษาวิเคราะหบทบาทดานการคาขายอยางเปนธรรม
๒. ศึกษาวิเคราะหบทบาทของนักธุรกิจในการอุปถัมภพระพุทธศาสนา
๓.ศึกษาวิเคราะหบทบาทของแมชีในศาสนาพุทธกับศาสนาคริสตในสังคมไทย
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อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซา

A COMPARATIVE STUDY OF THE ROLES PLAYED BY
ANĀTHAPIṆḌIKA SEṬṬHĪ AND MOTHER TERESA

IN SUPPORTING THE RELIGIONS
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การอุปถัมภปจจัย ๔ ทั้งแกภิกษุสงฆ ดานการสงเสริมการศึกษา ดานสาธารณสุข ดานการเผยแผ
ธรรม และเปนตัวอยางแกพุทธศาสนิกชนในสมัยปจจุบัน

สวนบทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซาน้ันพบวา แมชีเทเรซาเป น
นักพรตหญิงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ทานมีชื่อเสียงเปนที่รูจักกันดีในฐานะผูชวยเหลือ
และผูตอสูเพื่อคนยากไรในเมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย ไดรับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ และ
หลังจากมรณกรรมก็ไดรับการประกาศเปนบุญราศีนามวา “บุญราศีเทเรซาแหงกัลกัตตา” บทบาท
ดานการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซาน้ีทําอยูบนพื้นฐานของความรัก ความศรัทธาในพระ
เจาและเพื่อนมนุษย

จากการเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซา
พบวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีฐานะรํ่ารวย มีการสละทรัพยเพื่อบํารุงพระพุทธศาสนาจึงทําไดมากกวา
คนอ่ืน และยังไดรับความชวยเหลือจากพระราชาเปนอยางดี สวนการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชี
เทเรซาน้ัน ทําไดยากกวาและตองใชเวลามากกวา เพราะทานไมใชคนอินเดียและเปนคณะ
มิชชันนารีที่ต้ังใหมและมาจากตางประเทศ จึงไดรับการตอตานจากคนทองถิ่น เมื่อทราบความ
ชัดเจนจึงสนับสนุน และไดการยอมรับจนถึงปจจุบัน

Abstract
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This thesis is of 3 objectives :- namely 1. to study the support of Buddhism
by Anāthapiṇḍika Seṭṭī . 2. to study the roles played by Mother Teresa supporting the
Christianity. 3. to Comparative Study of the Roles played by Anāthapiṇḍika Seṭṭī and
Mother Teresa in Supporting the Religions.

From the research, it is found that Anāthapiṇḍika Seṭṭī was born in the
family of the Millionaire and had the commercial occupation with the casts. He was
Upāsaka who was the best Upāsaka in offering the Upāsaka Dāna Sotīpanna person.
He played many roles in supporting Buddhism in the following matters :- the support
gives to the Sangha with four factor, the support of the education, the public health
and the spread of the Dhammas etc. He has been the exemplary person in Buddhism
up to the present time.

From the roles played by Mother Teresa to the Christianity, it is found
that. She was a Catholic missionary who was famous in helping those who were in
trouble in Calcutta city, India. She received the Noble Prize in the branch of Peace.
After her death, she was announced as Blessed with the name of “Blessed Teresa of
Calcutta”. She played the roles in supporting Christianity with the love for the human
being and the faith in God.

From the compassion of the roles played of Anāthapiṇḍika Seṭṭī and
Mother Teresa, it is found that. Anāthapiṇḍika Seṭṭī was so rich that he could donate
the money to support Buddhism. So, he could support Buddhism more than other
people and he also receives the support from the King. Regard Mother Teresa, she had
more treble become of her poverty. She had spend much time in supporting
Christianity. Besides, she was new group missionary from the foreign countries. So,
she was opposed by the local people. However, the local found the result of her work,
they supported her and thus, she was supported them in end. Moreover, the people in
group missionary have been accepted in their works up to the present time.

๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพุทธสาวกที่มีบทบาทโดดเดนซึ่งมีสวนชวยสงเสริมการศึกษา

และการเผยแผพระพุทธศาสนามากคนหน่ึง แตเดิมทีทานไมไดนับถือพระพุทธศาสนา แตตอมาได
เดินทางไปเยี่ยมเพื่อนซึ่งเปนเศรษฐีจึงมีโอกาสไดพบพระพุทธเจา หลังจากไดฟงธรรมแลวก็บรรลุ
เปนพระโสดาบัน๑ ตอมาทานไดเปนกําลังหลักในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในกรุงสาวัตถี
ทานไดกระทําสิ่งที่เปนคุณูปการตอพระพุทธศาสนาคร้ังสําคัญ คือ การสรางวัดเชตวันถวายแกภิกษุ
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาใหทราบวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีบทบาทดานการอุปถัมภพระพุทธศาสนา
อยางไร บทบาทที่วาน้ีมีเหตุจากอะไร มีแนวคิด วิธีปฏิบัติและประโยชนตอพระพุทธศาสนาและ
สังคมอยางไร เปนตน

๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชรญาณวโรรส, พุทธประวัติ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕๓,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๑-๔๒.
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สังคมอินเดียในรอบหลายสิบปที่ผานมา มีบุคคลผูอุทิศเพื่อดําเนินภารกิจตามหลัก
ศาสนาและมีบทบาทในการชวยเหลือสังคมที่ เปนที่รูจักมีหลายคน บุคคลเหลาน้ีมีทั้งที่เปนคน
อินเดียและคนตางๆ ชาติ ในจํานวนน้ี มีบุคคลหน่ึงที่นาศึกษาบทบาทดานการชวยเหลือคนผูยากไร
คือ แมชีเทเรซา (Mother Teresa)  ทานเกิดมาเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน ตลอดชีวิตของทาน
ไดอุทิศใหกับคนยากจน คนปวย เด็ก ๆ ที่นาสงสาร โดยเฉพาะคนที่กําลังจะตาย ดวยเหตุน้ีทานจึง
ถูกขนานนามในฐานะของ “นักบุญ” ตลอดชีวิตของแมชีเทเรซา ทานไดชวยเหลือผูคนผูตกยาก
มากมาย ทั้งที่เปนเด็ก ผูปวย ผูที่ถูกสังคมรังเกียจ และผูยากจนอ่ืนๆ ดวยความเชื่อมั่นอยางน้ีทานได
อุทิศตนทําใหทานไดรับการยอมรับไมเพียงแตในประเทศอินเดียแตจากผูคนทั้งโลก ๒

ดวยเหตุดังกลาวมา ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภบํารุงศาสนา
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับแมชีเทเรซา เพื่อจะไดเปนแนวทางแหงการศึกษาและปฏิบัติในสังคม
สืบไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบทบาทการอุปถัมภทางพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาบทบาทการอุปถัมภทางศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา
๑.๒.๓ เพื่อเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับ

แมชีเทเรซา

๓. วิธีดําเนินการวิจัย
๑) ข้ันรวบรวมขอมูล ในการศึกษาคนควาขอมูล สําหรับขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของ

อนาถบิณฑิกเศรษฐีจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกาเปนตน
สวนบทบาทของแมชีเทเรซาจะศึกษาขอมูลจากหนังสือทั้งภาษาอังกฤษและภาษาไทยที่มีเน้ือหา
เกี่ยวของ ตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
มุงเนนจากการศึกษาเอกสารเปนหลัก

๒) ข้ันวิเคราะหขอมูล เมื่อผานกระบวนการขั้นรวบรวมขอมูลทุกสวนแลว ผูวิจัยจะ
ไดทําการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ เพื่อใหทราบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีและแมชีเทเรซา

๒ Navin Chawla, Mother Teresa, (Massachusetts : Element, 1996), p. 1, นาวิน ชาวลา, คุณแม
เทเรซา : นักบุญของผูยากไร, แปลโดย คํานวณ ประสมผล, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๖), หนา ๓๖-๓๗.
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๓) ข้ันสรุปผลการวิจัย เมื่อศึกษาขอมูลและทําการวิเคราะหแลวจะไดทําการสรุป
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว จากน้ันจะไดเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางแหงปฏิบัติและนําไป
ศึกษาคนควาตอไป

๔. สรุปผลการวิจัย
๔.๑ บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนชาวกรุงสาวัตถี แหงแควนโกศล คําวา โกศล เกิดในตระกูล

มหาเศรษฐีในกรุงสาวัตถี บิดาชื่อวา “สุมนะ”๓ ตระกูลของทานมีทรัพยสมบัติมากมายมหาศาล ตอน
เกิดใหมบิดามารดาและหมูญาติไดต้ังชื่อใหวา “สุทัตตะ” เมื่อเติบโตขึ้นเปนคนมีจิตเมตตาชอบ
ทําบุญใหทานแกผูคนที่ยากจนอนาถา ผู คนทั่วไปจึงนิยมเรียกทานวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีบาง
อนาถบิณฑิกะบาง อนาถบิณฑิกคหบดีบาง สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดีบาง๔ มหาอนาถบิณฑิก
เศรษฐีบาง๕ ไมคอยเรียกชื่อเดิมที่ครอบตัวต้ังให

บทบาทการอุปถัมภพระพุทธศาสนาที่พบในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันครอบคลุม ๔ ดานที่
สําคัญ คือ ดานการอุปถัมภปจจัย ๔ ทั้งแกพระภิกษุและคนอ่ืนๆ ที่ตองการความชวยเหลือ ดานการ
การศึกษา ไดถวายความอุปถัมภใหภิกษุสงฆและผูคนทั่วไป ทั้งที่เปนคนในครอบครัวและมิตร
สหายไดรับการศึกษา ดานสาธารณสุข มีการจัดต้ังศาลารักษาคนไข สําหรับหมูภิกษุมีการจัดต้ัง
อาหารสํารับภิกษุอาพาธ และอาหารสําหรับภิกษุที่ทําหนาที่รักษาภิกษุอาพาธ และดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา มีการถวายความสะดวกแกหมูภิกษุทั้งดานเสนาสนะ ภัตตา หารและสิ่งอํานวย
ความสะดวกอ่ืนๆ ไดไดศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมและศึกษาธรรมอยางเต็มที่ พยายามหาโอกาส
ชักชวนคนที่มีอุปนิสัยใหไดฟงธรรม สงเสริมใหมีการแสดงธรรมในที่นิมนต สนับสนุนใหคนใน
ครอบครัว และเพื่อนตางศาสนาไดมีโอกาสฟงธรรมตามที่เห็นสมควรแลวถือโอกาสทักทาย
สนทนาแลกเปลี่ยนความเห็น๖ การที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดทําหนาที่อุปถัมภพระพุทธศาสนา กอให
ประโยชนคลอบคลุมทั้งในสวนของคณะสงฆ ฝายบานเมือง คนในครอบครัว สาวกของศาสนาอ่ืน
และเปนตัวอยางแกพุทธศาสนิก ชนในภายหลัง โดยเฉพาะคติเกี่ยวกับการสรางวัดใหเปนวัดปาและ
การไปถวายการอุกถัมภบํารุงหมูภิกษุที่วัดเปนประจํา

๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๐๔.

๔ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๔/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒.
๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/๓๐๐.
๖ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๗/๑๗๕.
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๔.๒ บทบาทการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซา
แมชีเทเรซา เปนนักพรตหญิงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ทานมีชื่อเสียงเปน

ที่รูจักกันดีในฐานะผูชวยเหลือและผูตอสูเพื่อคนยากไรทั้งในประเทศที่ยากจนและ รํ่ารวย จนเมื่อป
พ.ศ. ๒๕๒๒ (ค.ศ. ๑๙๗๙) ไดรับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ และหลังจากมรณกรรมก็ไดรับการ
ประกาศเปนบุญราศีโดยสมเด็จพระสันตะปาปา จอหน ปอลที่ ๒ มีนามวา “บุญราศีเทเรซาแหง
กัลกัตตา”๗ ตลอดเวลาที่แมชีเทเรซาอุทิศชีวิตเพื่อชวยเหลือชาวอินเดียผูยากไรเปนเวลายาวนาน
ทานตองประสบกับปญหาตางๆ มากมาย แตทานก็ไมยอทอ จนในที่สุดทานก็ไดรับการยอมรับจาก
สังคมทั่วโลก เกียรติคุณที่ทานไดรับจากการทําหนาที่ชวยเหลือสังคมและสถานะพิเศษที่ทานไดรับ
ในฐานะคนสําคัญของศาสนจักร

การที่ทานและคณะเดินทางมาทํางานชวยสังคมที่เมืองกัลกัตตา ก็ตองพบกับสภาพความ
เปนอยูของชาวเมืองที่ลวนแตอัตคัตขัดสน อดอยาก จึงเขาไปชวยเหลือคนจนที่ทุกขยาก สอนใหเขา
เหลาน้ันรูจักการมีชีวิตที่ถูกสุขอนามัย เร่ิมตนดวยการรณรงคตอตานการละทิ้งเด็ก และชวยเหลือ
เด็กกําพราตามขางถนน อุปสรรคนานัปที่ตองประสบแมจะสรางความทอใจบางในบางคร้ัง แตดวย
ความรักและศรัทธาในงาน ทําใหทานสูกับปญหาไดอยางเขมแข็ง ประกอบกับเมืองกัลกัตตาเปน
เมืองที่มีความรุนแรงทางศาสนาการเมือง ยิ่งทําใหแมชีเทเรซามีความยากลําบากในการเผยแพร
ศาสนา จนบางคร้ังก็รูสึกทอแท แตดวยความมุงมั่นและศรัทธาอยางแรงกลา แมชีเทเรซาก็สลัด
ความทอแทออกไปไดจนหมด และรวบรวมแมชี ชวยกันบริหารงานดานเด็กกําพรา คนยากจนและ
ผูปวย ไดเปดโรงเรียนสําหรับเด็กสลัมแหงแรกขึ้นในเมืองกัลกัตตา ไดกอต้ัง บานสําหรับคนที่กําลัง
จะตาย แมชีเทเรซาและคณะจะพาผูหญิงที่กําลังนอนรอความตายอยูขางถนนมาที่บานแหงน้ี และ
อาบนํ้าทําความสะอาดรางกาย พรอมทั้งเยียวยาใหตามกําลัง  ตอมาไดสรางบานสําหรับเด็กๆ พอ
แมตายและ สรางนิคมโรคเร้ือนเพื่อใหการรักษาผูปวยที่สังคมทอดทิ้ง เรียกวา“หมูบานสันติสุข”
(Town of Peace)๘ เพื่อใหเขาเหลาน้ันดําเนินชีวิตอยูได ดังคําสอนวา “สามารถเผชิญหนากับปญหา
ไดอยางไมหวั่นไหว แมนวาตนเองจะรูสึกวามีความบกพรองไมดีพอ เปนคนมีทุกขโศกเศรา เปน

๗ กองบรรณาธิการสํานักพิมพปาเจรา, ยอดคนผูพลิกประวัติศาสตรโลก , พิมพครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร : ปาเจรา, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๙.

๘ Charlotte Gray, Mother Teresa, 6th ed., (UK : Exley, 1995), p. 57, วรรธนา วงษฉัตร (แปลและ
เรียบเรียง), เทเรซา แมพระของผูยากไร, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๐), หนา ๙๗.
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คนจิตออนโยน เปนคนรักความถูกตองเที่ยงธรรม เปนคนจิตใจบริสุทธิ์ พวกเขาไมจําเปนตองยินดี
ยินรายตอคํานินทาวารายของผูอ่ืน และไมตองหวั่นเกรงตอการขมเหงของผูขมเหงเหลาน้ัน”๙

ทุกสิ่งทุกอยางที่แมชีเทเรซาคิดและสามารถทําใหเปนรูปธรรมไดสําเร็จน้ัน ลวน
แลวแตชวยเหลือสังคมโดยแทจริง เขาใจถึงปญหาของสังคมอยางถึงแกน ไมวาจะเปนเด็กที่ถูก
ทอดทิ้ง หรือคนที่ปวยเปนโรคเร้ือนที่แสนจะนารังเกียจ จนถูกสังคมมองอยางเหยียดหยาม แตกลับ
แกปญหาดวยการนําพวกเขามาดูแล ใหความรัก และเยียวยาพวกเขาทั้งทางรางกายและทางจิตใจ
บทบาทดานการอุปถัมภศาสนาของแมชีเทเรซาน้ีทานทําอยูบนพื้นฐานของความรัก ความศรัทธา
ในพระเจาและเพื่อนมนุษย ตอมาสังคมทั่วโลกไดนํารูปแบบการชวยเหลือสังคมน้ีไปปรับใชใน
ประเทศตางเกือบทั่วโลก

๔.๓ เปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
จากการเปรียบเทียบบทบาทการอุปถัมภศาสนาของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรุปความได

วา อนาถบิณฑิกเศรษฐีผูซึ่งมีบทบทสําคัญในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลน้ัน
มีฐานะมั่นคงเปนมหาเศรษฐีที่ผูคนนับถือทั่วไป ถือไดวา ในชวงที่ทานมานับถือพระพุทธศาสนา
และตอมาไดมาเปนกําลังหลักในการอุปถัมภพระพุทธศาสนาน้ัน ทานมีฐานะดีมาก การที่จะสละ
ทรัพยเพื่อบํารุงพระพุทธศาสนาก็มีโอกาสที่จะทําไดมากกวาคนอ่ืนๆ สําหรับความอุปถัมภที่อนาถ
บิณฑิกเศรษฐีใหแกสังคมจนไดรับการยกยองน้ัน อาจจําแนกเปน ๒ ดานกวางๆ คือ การอุปถัมภ
พระพุทธศาสนา และการอุปถัมภบุคคลในสังคมทั่วไป เมื่อพิจารณาถึงโอกาสที่อนาถบิณฑิกเศรษฐี
จะทําการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาได ถือไดวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีโอกาสทําไดมากและทําได
เปนอยางดี เน่ืองจากมีความพรอมดานทุนทรัพย และยังไดรับความชวยเหลือจากพระราชาเปนอยาง
ดีอีกดวย

สวนการอุปถัมภศาสนาคริสตของแมชีเทเรซาน้ัน หากจะเปรียบเทียบกับกรณีของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ตองถือวา ทําไดยากกวาและตองใชเวลามากกวา ที่เปนเชนน้ีเพราะแมชีเทเรซา
พื้นเพไมใชคนอินเดีย ในชวงที่แมชีเทเรซาเขามาทํางานเพื่อชวยเหลือประชาชนผูยาก ไรน้ัน ทาน
อยูในฐานะที่ยากลําบาก เน่ืองจากเปนคณะทูตที่ต้ังใหมและมาจากตางประเทศ แตดวยความที่แมชี
เทเรซาและคณะมีความมุงมั่นในการทํางาน ในที่สุดก็สามารถเร่ิมงานที่มีประโยชนตอสังคม
สามารถฟนฝาอุปสรรคและความยากลําบากจนสามารถเขาไปชวยเหลือประชาชนผูตองการความ
ชวยเหลือจนสังคมยอมรับไปทั่วโลกจึงเปนเร่ืองควรแกการยกยองสรรเสริญ ต้ังแตทศวรรษที่ ๖๐

๙ ดูรายละเอียดใน พระคริสตธรรมคัมภีรอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมพระคริสตธรรม
ไทย, ๒๕๔๗), หนา ๗-๙.
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เปนตนมา สํานักมิชชันนารีแหงความกรุณาของแมชีเทเรซาก็เร่ิมขยายออกไปตางประเทศ โดยเปด
สํานักขึ้นเปนแหงแรกที่ประเทศเวเนซูเอลาในป ค.ศ. ๑๙๖๕ และตอมาก็เปนประเทศอิตาลี ตูนีเซีย
และออสเตรีย ตอจากน้ันก็กระจายไปยังทวีปตางๆ อีกมากมายทั้งในอาเซีย อัฟริกา ยุโรป และ
สหรัฐอเมริกา
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