A a a d v [ a v
FINNUNUS s auonuingu lugzdluumg e dilasunduigg v
39 L UNYATYT NINDIWTAY

YIyan - WNBAAATANY NN (WISHNTANAU)

ARLZNITUMIAIVANINETHNUS
: WIZgTHITVYINT, HelaT., 1.5.8., MA., Ph.D.
D WAL, IN. A, VIV V3D 1.5.8, W5.1., 0.1, Ph.D.
WAL AUNTNA UATHNUAT 1.5.8, Wy, W5.1., W5.4., Ph.D.

U

°o. =
HAUIINIIANHN

UNAALID

[

a a 4 d‘! dy A o 4 9 d' = v W A da a
INITUNUBLIOIY N?@Qﬂigﬁ\iﬂ o U9 A0 o) LW@ﬁﬂHTﬁNﬂﬂiJllQ;@Wusluﬂilﬂﬁ’lqm‘ﬁ

)Y

a A = v !

o Ia [ v o
UIIAUAZAVNTIYAANITIN o) INOANYIANUNLDUTUIAZANUANAUYEI duaiulgg vy
Y I a [ I a 4 a 4 v @
ANASINFUTIANAZANATIYAANTIA 1Az o) WoAnB Iz Haunulg T lug zUMgIY
o ilamniniggu

I Ay a a J v W 1< t4 a o
WunsIvesuendls Iﬂﬂ?!ﬂ51$°ﬂ ﬁumuuggmiugmmﬂ wosNlve I aaun

J

v < s < J a
Auiigg e Tu o szipune o) mildesdanuidluesuaiveiilaaun uag ) msldersuaives

v W [~ J a v W ) v w [ Ja
ﬂﬁJﬂﬂMiJ;]ﬁWuLﬂu@'ﬁiJmﬂJﬂQﬁﬂﬁﬁu’]ﬂllll{]ﬂ'lu ll'gﬂu'13J1‘1§l,§ﬂ!'lﬂ']ﬁﬁuﬂﬂﬂﬂf‘]szHGlUﬂNﬁﬁ 9

[ 'a

a = . a A Y I a wva
ANTUITAUASANNTIYANNTIA LW@I“HHJULLU'WHQﬂ’IT]JQ‘Uﬂ

a da a

awv J v W o 1 I a
AQNIIIVINUN ﬁuﬂﬂum{]jWUiuﬂNﬂﬁ’)’q%‘ﬁN‘iﬁﬂ INGGLIMIATRS) ?TiJ’Jﬂﬁ@ M 90

o (7 1

PYNY 0 BYATA 00 NIHNINT & 83U < o usUgadyan taz 5192307 a1

g 9

€

@

A da a 1 [~ A a a @ %
upsIYAANIIANIRONITY o 15rMIAD NAA 0o BANTNY 0o BUTAR 9o BTN

g 9

@ (%

WHINNYTU oMl nadaan nuIyaeauy ndyITaeauE

99 99
14
1

Y dy Y a wua Aa va o v Aad Y U I
Glumu!,uam mum’a‘ﬂgum Llﬁgwaﬂ'ﬁﬂf‘]ﬂﬁ ‘WQﬁ@\‘]ﬂllﬂiﬂa'I'Jul'l'ﬁﬂﬂﬂa@\uﬂullu’l

= ] 1as a wva A <3 1 o £ I Y o dy A A vav o
LEyINU LLm‘ﬁm’u‘ﬂgu%umﬁmﬂummﬂﬂu GﬁﬂﬁWHWﬁﬂﬁzﬂﬂiglﬂuqﬂ PNU LiJ’e)iJ;]’lmmJiJggm

'
=KX o

9 9 & a S YA Y 1w I a aAa A A [l

ﬂlﬂiﬂﬂlﬂ‘l’iu\‘l ’muﬁ\‘lﬁ"ﬂllﬂﬂﬂ migmmumwmﬂmswawm uae l13J‘]J5$3JT1/] AAWRANUIANU
A o o Aa Aa ' a a ay v ' A v A a
DONU AUUUFIADYINUTH Lﬂuumgmmmaﬂﬁﬁmﬂmggm NANADANDNUNHIIUUNDIITY

a I a a v
ud2 eunsa IR ussausIaratiniu viedluumgvesnsns gailaauiuingm



A a 4 v W I a <3 Y A a
nJ’e)’JLﬂiwvimmmJaJggmiu;‘gmmﬂuumgmﬂlmaﬂﬁﬁm Fﬂ%!‘ﬁuhlﬂ'ﬂ WBIIYTUD

Y

9 9 =& Aa o o I a a a [ a z 4 <3
y ggwumaiﬂm@ﬁm Al uinegauns ’Qﬂ%']ﬁﬁllTﬁl!ﬁgﬂﬂﬂHWﬁiJTﬁ MNUU DNANTUN

9

a d?} 39 Y 4 o a a o o A 9 o
SINAVY ﬂGl,"lfmﬂmmum“ﬂum‘wgmalum‘imimﬂ“ﬂﬁﬁmﬂuugj}m ﬁi’e‘]clﬂfmﬁumﬁuﬂ

v @ 4 3 4 a A @
NUUHTTUUNHNIN Lﬁﬂlfﬂu‘iﬂﬂjﬁlﬂﬁ@ﬂﬁmii}}ﬁﬂﬁﬁuW %ummmmiqaiﬁﬁwa"lﬁ

€
€

<



Thesis Title : The Tranquillity Meditation as the base of Insight Meditation
Researcher : : Mr. Sathien Thangthongmadan
Degree : : Doctor of Philosophy (Buddhist Studies)

Thesis Supervisory Committee
: Asst. Prof. Dr. Phra SuthIthammanuwat, Pali IX, M.A., Ph.D.
: Asst. Prof. Lt. Dr. Banjob Bannaruji, Pali IX, B.A., M.A., Ph.D.
: Asst. Pro.Dr. Samiddhiphon Netnimith, Pali. IX, B.A, M.A., Ph.D.

Date of Completion : ..... [ieenn.. [iviiiinn.

ABSTRACT

This thesis is of three aims, namely :- 1) to study the Tranquillity Meditation in
Visuddhimagga and Vimuttimagga, 2) to study the similarity and the difference of the Tranquillity
Meditation in Visuddhimagga and Vimuttimagga and 3) to analytically study of the Tranquillity
Meditation as the base of Insight Meditation.

This thesis is a documentary research. It is the analytically study of the Tranquillity
Meditation as the adjective of the Insight Meditation in two points namely :- 1) the usage of the
contemplation as the objective of the Insight Meditation, 2) the usage of the temperament of the
Tranquility Meditation as the temperament of the Insight Meditation, and then the Tranquility
Meditation is brought from Visuddhimagga and Vimuttimagga to be the approach to the practices.

The result of research, it is found that the Tranquillity Meditation in Visuddhimagga is divided
into seven groups : ten meditational devices, ten kinds of foulness, ten recollections, four holy abidings,
four formless spheres, the consciousness of food impurity and the determination of four elements. On the
other hand, in Vimuttimagga the Tranquillity Meditation is divided into thirty-eight objects :- ten
meditational devices, ten kinds of foulness, ten recollections, four unbounded states, the determination of
four elements, the consciousness of food impurity, the sphere of nothingness and the realm of neither
perception nor non-perception.

The contents, the practices and the result from the practices in both scriptures are not different.
But the practice of some object in both is different. The issue can be concluded that when a person

practices the Tranquility Meditation, he or she will obtain a profits namely :- understanding the reality of



life, being of mindfulness, heedfulness, non-attachment, and awareness in living and it will be based on
the Insight Meditation. That is, when a person practices the Tranquillity Meditation well, he can obtain
Nibbana by mean of that meditation which will be the base of Insight Meditation.

When the analytically study of the Tranquillity Meditation as the base of the Insight Meditation,
it will be found that when a person practices the Tranquility Meditation until the mind is concentrated by
momentary concentration, access concetration and attainment concentration, the meditative absorption
will arise, and it will be used as the base for development of Insight Meditation, or the Tranquility
Meditation will be used as the objective of the Insight Meditation. By this way, one can obtain the

Nibbéna.
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ABSTRACT


This thesis  is  of three aims, namely :- 1) to study the Tranquillity Meditation in Visuddhimagga and Vimuttimagga, 2) to study the similarity and the difference  of the Tranquillity Meditation in Visuddhimagga and Vimuttimagga and 3) to analytically study of  the Tranquillity Meditation  as the base of Insight Meditation. 

This thesis is  a documentary research.  It is the  analytically study  of the Tranquillity Meditation  as the adjective of the Insight Meditation in two points namely :- 1) the usage of the contemplation as the objective  of the Insight Meditation,  2) the usage of the temperament of the Tranquility Meditation as the temperament of the Insight Meditation, and then  the  Tranquility Meditation is brought from  Visuddhimagga and Vimuttimagga to be the approach to the practices.

The result of  research, it is found that the Tranquillity Meditation in Visuddhimagga is divided into seven groups : ten meditational devices, ten kinds of foulness, ten recollections, four holy abidings, four formless spheres, the consciousness of food impurity and the determination of four elements. On the other hand, in Vimuttimagga the Tranquillity Meditation is divided into thirty-eight objects :- ten meditational devices, ten kinds of foulness, ten recollections, four unbounded states, the determination of four elements, the consciousness of food impurity, the sphere of nothingness and the realm of neither perception nor non-perception. 

The contents, the practices and the result from the practices in both scriptures are not different. But the practice of some object in both is different. The issue can be concluded that when a person practices the Tranquility Meditation, he or she will obtain a profits namely :- understanding the reality of life, being of mindfulness, heedfulness, non-attachment, and awareness in living and it will be based on the Insight Meditation. That is, when a person practices the Tranquillity Meditation well, he can obtain Nibbãna by mean of that meditation which  will be the base of Insight Meditation.

When the analytically study of the Tranquillity Meditation as the base of the Insight Meditation, it will be found that when a person practices the Tranquility Meditation until the mind is concentrated by momentary concentration, access concetration and attainment concentration, the meditative absorption  will  arise,  and it will be used as the base for development of Insight Meditation, or the Tranquility Meditation will be used  as the objective of  the Insight Meditation. By this way,  one can obtain the Nibbãna.
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		๒๒๗



		

		            ๔.๒.๒ ความสัมพันธ์ในแง่ของการบรรลุธรรม

		๒๓๐



		

		๔.3  บูรณาการสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคเพื่อเป็นแนวทางในการเจริญกัมมัฏฐาน

		๒๓๑



		

		         ๔.๓.๑ บูรณาการด้านขั้นตอนการปฏิบัติ

		๒๓๓



		

		         ๔.๓.๒ บูรณาการในด้านการปฏิบัติ

		๒๓๓





		บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

		๒๔๐



		

		๕.๑  สรุปผลการวิจัย

		๒๔๐



		

		๕.๒ ข้อเสนอแนะ

		๒๔๓





		บรรณานุกรม

		๒๔๕



		ประวัติผู้วิจัย

		๒๔๙



		

		

		





สารบัญตาราง

		ตาราง

		หน้า



		๓.๑
ความเหมือนกันของบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘  
ด้านเนื้อหา

		๑๖๐



		๓.๒   
ความเหมือนกันของบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘  
ด้านการปฏิบัติ


		๑๗๐



		๓.๓   
ความเหมือนกันของบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘  
ด้านผลการปฏิบัติ


		๑๗๒



		๓.๔  
ความเหมือนกันของปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒  
ด้านเนื้อหา


		๑๗๖



		๓.๕  
ความเหมือนกันของปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒  
ด้านการปฏิบัติ 



		๑๘๔



		๓.๖  
ความเหมือนกันของปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒  
ด้านผลการปฏิบัติ 

		๑๘๖



		๓.๗ 
ความต่างกันของบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘  
ด้านเนื้อหา

		๑๘๙



		๓.๘ 
ความต่างกันของบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘  
ด้านการปฏิบัติ

		๑๙๒



		๓.๙ 
ความต่างกันของบัญญัติกัมมัฏฐาน ๒๘  
ด้านผลการปฏิบัติ

		๑๙๕



		๓.๑๐ 
ความต่างกันของปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒  
ด้านเนื้อหา

		๑๙๘



		๓.๑๑ 
ความต่างกันของปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒  
ด้านการปฏิบัติ

		๒๐๒



		๓.๑๒ 
ความต่างกันของปรมัตถกัมมัฏฐาน ๑๒  
ด้านผลการปฏิบัติ

		๒๐๕





คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ

คัมภีร์ที่ผู้วิจัยใช้ศึกษาค้นคว้า และนำมาอ้างอิงสำหรับวิทยานิพนธ์ในนี้ คือ พระไตรปิฎกภาษาบาลีและพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกล่าวถึงแหล่งที่มา เล่ม / ข้อ / หน้า คือ เลขตัวหน้าเป็นเลขเล่ม เลขตัวกลางเป็นเลขข้อ เลขตัวหลังเป็นเลขหน้า เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๓๐๓/๑๑๓  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาบาลี) เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓๐๓ หน้า ๑๑๓ หรือ  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓/๑๑๓ = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓๐๓ หน้า ๑๑๓ 

อรรถกถา ใช้อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยกล่าวถึงแหล่งที่มา เล่ม /ข้อ/หน้า เช่น ที.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘/๑๑๒ = อรรถกถาทีฆนิกาย (ภาษาบาลี) เล่ม ๒ ข้อที่ ๑๒๘ หน้า ๑๑๒ และ ข้อ/หน้า เช่น วิภงฺค. อ. (บาลี) ๘๒๘/๔๙๙ = อรรถกถาวิภังค์ (ภาษาบาลี) ข้อที่ ๘๒๘ หน้า ๔๙๙ รายละเอียดอักษรย่อที่ใช้ในวิทยานิพนธ์นี้ มีดังนี้

พระวินัยปิฎก

วิ.ป. (บาลี)
=
วินยปิฏก
ปริวารวคฺคปาลิ



(ภาษาบาลี)


วิ.ป. (ไทย) 
= 
วินัยปิฎก 
ปริวารวรรค 



(ภาษาไทย)


พระสุตตันตปิฎก

ที.ม. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
ทีฆนิกาย 
มหาวคฺคปาลิ

(ภาษาบาลี)

ที.ม. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย 
มหาวรรค 

(ภาษาไทย)


ที.ปา. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวคฺคปาลิ

(ภาษาบาลี)

ที.ปา. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค 

(ภาษาไทย)


ม.มู. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
มชฺฌิมนิกาย 
มูลปณฺณาสกปาลิ 
(ภาษาบาลี)

ม.มู. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย 
มูลปัณณาสก์ 

(ภาษาไทย)


ม.ม. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
มชฺฌิมนิกาย 
มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ
(ภาษาบาลี)

ม.ม. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมปัณณาสก์ 
(ภาษาไทย)


ม.อุ. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
มชฺฌิมนิกาย
อุปริปณฺณาสกปาลิ
(ภาษาบาลี)


ม.อุ. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย 
อุปริปัณณาสก์ 

(ภาษาไทย)


สํ.ส. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
สํยุตฺตนิกาย
สคาถวคฺคปาลิ

(ภาษาบาลี)

สํ.ส. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค 

(ภาษาไทย)

สํ.ม. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
สํยุตฺตนิกาย
มหาวารวคฺคปาลิ

(ภาษาบาลี)

สํ.ม. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
สังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรค 

(ภาษาไทย)

องฺ.จตุกฺก. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
องฺคุตฺตรนิกาย
จตุกฺกนิปาตปาลิ

(ภาษาบาลี)

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)
 = 
สุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย 
จตุกกนิบาต 

(ภาษาไทย)

องฺ.ปญฺจก.(บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
องฺคุตฺตรนิกาย
ปญฺจกนิปาตปาลิ

(ภาษาบาลี)

องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = 
สุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย 
ปัญจกนิบาต 

(ภาษาไทย)

องฺ.สตฺตก. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
องฺคุตฺตรนิกาย
สตฺตกนิปาตปาลิ

(ภาษาบาลี)

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = 
สุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย 
สัตตกนิบาต 

(ภาษาไทย)

องฺ.ทสก. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
องฺคุตฺตรนิกาย
ทสกนิปาตปาลิ

(ภาษาบาลี)

องฺ.ทสก. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย 
ทสกนิบาต 

(ภาษาไทย)


ขุ.ธ. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
ขุทฺทกนิกาย
ธมฺมปทปาลิ

(ภาษาบาลี)

ขุ.ธ. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
ขุททกนิกาย 
ธรรมบท 

(ภาษาไทย)

ขุ.ม. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
ขุทฺทกนิกาย
มหานิทฺเทสปาลิ

(ภาษาบาลี)

ขุ.ม. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
ขุททกนิกาย 
มหานิเทส 

(ภาษาไทย)


ขุ.ป. (บาลี)
=
สุตฺตนฺตปิฏก
ขุทฺทกนิกาย
ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ
(ภาษาบาลี)


ขุ.ป. (ไทย) 
= 
สุตตันตปิฎก 
ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค 
(ภาษาไทย)


พระอภิธรรมปิฎก

อภิ.สงฺ. (บาลี)
=
อภิธมฺมปิฏก
ธมฺมสงฺคณีปาลิ
(ภาษาบาลี)

อภิ.สงฺ. (ไทย) 
= 
อภิธรรมปิฎก 
ธรรมสังคณี 
(ภาษาไทย)

อรรถกถา

เถร.อ. (บาลี)
=
ขุทฺทกนิกายฏฺกถาย  
เถรคาคาวณฺณนา


(ภาษาบาลี)

ที.อ. (บาลี)
=
ทีฆนิกายฏฺกถา





(ภาษาบาลี)

ธ.อ. (บาลี)
=
ธมฺมปทฏฺกถา





(ภาษาบาลี)

ปฏิสํ.อ. (บาลี)
=
ขุทฺทกนิกายฏฺกถาย  
ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณนา

(ภาษาบาลี) 

ม.อุ.อ.

=
มชฺฌิมนิกายฏฺกถาย 
อุปริปณฺณาสกวณฺณนา

(ภาษาบาลี)


วิภงฺค.อ. (บาลี)
=
อภิธมฺมฏฺกถาย 

วิภงฺควณฺณนา


(ภาษาบาลี)

สุตฺต.อ. (บาลี)
=
ขุทฺทกนิกายฏฺกถาย  
สุตฺตนิปาตวณฺณนา

(ภาษาบาลี)

สํ.อ.(บาลี)
= 
สํยุตฺตนิกายฏฺกถา




(ภาษาบาลี)

องฺ.อ. (บาลี)
=
องฺคุตฺตรนิกายฏฺกถา




(ภาษาบาลี)

ฏีกา

วิภาวินี. (บาลี)
=
อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา.



(ภาษาบาลี)


วินย.ฏีกา. (บาลี)
=
สารตฺถทีปนีฏีกา 

ทุติโย ภาโค

(ภาษาบาลี)

วิสุทฺธิ.ฏีกา.(บาลี)=
ปรมตฺถมญฺชุสาย นาม วิสุทฺธิมคฺคสํวณฺณนาย




มหาฏีกาสมฺมตาย ปโม ภาโค, ตติโย ภาโค
(ภาษาบาลี)

ปกรณวิเสส

วิสุทฺธิ. (บาลี) 
= 
วิสุทฺธิมคฺคปกรณ 



(ภาษาบาลี)

