
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๒๗ 
 

 
ภาคผนวกเอกสาร 

 
ก. รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวจิยั 
ข. แบบสังเกตพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนท่ีน าหลกัเบญจ

ศีลมาปลูกฝังแก่นกัศึกษา (Rating  Scale)  
ค. แบบสังเกตท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  scale) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๒๘ 
 

 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือการท าวิจยั  เร่ือง  การปลูกฝังเบญจศีลดว้ย

กระบวนการจดัการเรียนการสอนรายวิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต : ศึกษากรณีนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ดงัน้ี 
     ๑. ดร.พุฑฒจกัร  สิทธิ อาจารย์ประจ าส าขาวิชา รัฐศาสต ร์  คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราช
ภฏัสกลนคร  

      ๒. ผศ.ปรีชา  ธรรมวนิทร อาจารยป์ระจ าสาขาวชิานิติศาสตร์    
  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร  
๓. อาจารยว์ชิาญ  ฤทธิธรรม อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ   

  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
  มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร  
 ๔. อาจารยรั์ฐพล  ฤทธิธรรม อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ   

  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร  
๕. อาจารยโ์พชฌ ์ จนัทร์โพธ์ิ อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ   

  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
  มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร  
 

 
 
 
 

 
 
 



 

๑๒๙ 
 

แบบสังเกตทีม่ีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  scale)ความรู้ความ
เข้าใจเร่ืองศีล ๕ ของนักศึกษา 
ค าช้ีแจง  โปรดเลือกวิธีการในการจดัเรียนการสอนของผูอ้าจารย์ผูส้อนท่ีน าหลักเบญจศีล มา
ปลูกฝังแก่นกัศึกษาว่ามีความเขา้ใจในระดบัใด  โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของท่าน 
  ระดบัอตัราส่วน (Rating  scale) 
  ๕  หมายถึง  มากท่ีสุด 
  ๔  หมายถึง  มาก 
  ๓  หมายถึง  ปานกลาง 
  ๒  หมายถึง  นอ้ย 
  ๑  หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
ระดบัค่าคะแนนของพฤติกรรมท่ีสังเกต 

มากท่ีสุด 
(๕) 

 มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอ้ย  
(๒) 

นอ้ยท่ีสุด 
(๑) 

๑. ดา้นความรู้ความเขา้ใจเร่ืองศีล ๕ 
  (๑) ความหมายของศีล 
  (๒) องคป์ระกอบของศีลขอ้ ๑ : การฆ่าสัตว ์
  (๓) การฆ่าสัตวใ์หญ่มีโทษหนกักวา่สัตวเ์ล็ก 
  (๔) การกกัขงัสัตวไ์ม่ใหเ้ป็นอิสระ 
  (๕)ไม่คืนส่ิงของกบัคนท่ีมาฝากไวถื้อวา่ผิดศีลขอ้ ๒ 
  (๖) เก็บเงินไดไ้ม่รู้จกัเจา้ของ จึงเอาเป็นของตน 
ผดิศีลขอ้ ๒ 
  (๗) ดูหนงัสือหรือส่ืออนาจาร ถือวา่ผดิศีลขอ้ ๓ 
  (๘) พดูยยุงใหเ้พื่อนเกลียดกนั ถือวา่ผดิศีลขอ้ ๔ 
  (๙) ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ถือวา่ผดิศีลขอ้ ๕ 

     

 
 
 
 



 

๑๓๐ 
 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
ระดบัค่าคะแนนของพฤติกรรมท่ีสังเกต 

มากท่ีสุด 
(๕) 

 มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอ้ย  
(๒) 

นอ้ยท่ีสุด 
(๑) 

๒. การรับความรู้เร่ืองศีล ๕ จากส่ิงแวดลอ้ม 
  (๑) ส่ือวทิย ุ
  (๒) ส่ือโทรทศัน์ 
  (๓) ส่ือหนงัสือพิมพ ์
  (๔) ป้ายโฆษณา บอร์ด แผน่พบั 
  (๕) ส่ือบุคคล : พระสงค์ พ่อแม่ ผูป้กครอง 
อาจารย ์เพื่อน  อินเตอร์เน็ต  
  (๖) นิมนต์พระมาเทศน์ท่ีมหาวิทยาลัย หรือ
สถาบนั 
  (๗) หนงัสือธรรมะ 
  (๘)  หนงัสือเรียน 
๓. การเขา้ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
  (๑) เขา้ร่วมโครงการอบรวมทางพระพุทธศาสนา 
  (๒) การนัง่สมาธิ 
  (๓) การสวดมนตไ์หวพ้ระ 
  (๔) ท าบุญตกับาตร 
  (๕) พดูคุยเก่ียวกบัศีลธรรม 
  (๖) ปฏิบติัธรรมต่างๆ เช่น บวช ถือศีล บวชชี
พราหมณ์ 
  (๗) เป็นสมาชิกชมรมทางพุทธศาสนาและ
ศิลปวฒันธรรม 
  (๘) เข้า ร่วมพิ ธีกรรมในวันส าคัญทางพุทธ
ศาสนา 
  (๙) เขา้ค่ายคุณธรรม 
  (๑๐) มีส่วนร่วมในการจดันิทรรศการทางพุทธ
ศาสนา 
  (๑๑) เขา้ชมนิทรรศการพุทธศาสนา 

     



 

๑๓๑ 
 

 
ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองศีล ๕ ของนกัศึกษา (ต่อ) 
 

 
เน้ือหาการสังเกต : “สังเกตความสามารถในการสอนของอาจารยท่ี์ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของ
นกัเรียน” 
 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

พฤติกรรม บ่อย
มาก 

บ่อย นานๆคร้ัง ไม่เคย 

๑. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน     
๒. การมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นใน
หอ้งเรียน 

    

๓. มีส่วนร่วมในการบรรยาย และอภิปราย     
๔. ร่วมกิจกรรมโครงการบรรยายพิเศษ     
๕. เขา้ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบติัธรรมในศาสนสถาน     
 
 
 
 
 
 

 
รายการ 

 
รายการสังเกตผูส้อน 

ตรวจสอบรายการ 
มี ไม่มี 

๑ การน าเขา้สู่บทเรียน   
๒ ใชส่ื้อการสอนท่ีมีคุณภาพ   
๓ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม   
๔ สร้างบรรยากาศของการเรียนการสอนใหน่้าเรียน   
๕ มอบหมายรายงาน/การบา้น   
๖ สรุปและทบทวนบทเรียน   
๗ วดัและประเมินผลการเรียนหลงัการสอน   



 

๑๓๒ 
 

ตวัอยา่ง แบบประเมินความรับผดิชอบ (วชิยั  วงษใ์หญ่ และมารุต พฒัผล, ๒๕๕๒ : ๑๙๕) 
ค าช้ีแจง : เขียนคะแนนความรับผดิชอบในการท างานแต่ละดา้นลงในช่องประเมิน 
  ๑ คะแนน หมายถึง  มีความรับผดิชอบ 
  ๒ คะแนน หมายถึง  มีความรับผดิชอบอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ๓  คะแนน หมายถึง  มีความรับผดิชอบอยูใ่นระดบัสูง 

 
ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน  
ตั้งใจท างานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย 

ท างานเป็น
ขั้นตอน 

ท างานเตม็
ความสามาร

ถ 

งานเสร็จตรง
เวลา 

รวม 

...........................

................. 
...................……
………...… 

……………
………… 

……………
……….. 

……………
………… 

.............

........ 
 

 
ตวัอยา่งแบบประเมินการคิดวเิคราะห์ (ประยกุตจ์าก วชิยั  วงษใ์หญ่ และมารุต  พฒัผล, ๒๕๕๒ : 
๑๙๓-๑๙๔) 
ค าช้ีแจง : ๑) แบบประเมินน้ีใชใ้นการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน ประเมินระหวา่งเรียน และหลงั
การเรียนรู้โดยผูเ้รียน เพื่อน อาจารย ์และผูเ้ก่ียวขอ้ง 
  ๒) เขียนคะแนนในช่องผลการประเมินท่ีสังเกตพบจากพฤติกรรมผูเ้รียน 
  ๑  คะแนน  หมายถึง  มีการจ าแนก  จดัหมวดหมู่  สรุป ประยกุตใ์ช ้การ  
       คาดการณ์บนพื้นฐานขอ้มูล 
  ๒  คะแนน  หมายถึง  จ  าแนก จดัหมวดหมู่ สรุป ประยกุตใ์ช ้ 
       คาดการณ์ไดอ้ยา่ง 
       ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล เหมาะสม ใชข้อ้มูล 
      ประกอบสองดา้น 
  ๓  คะแนน  หมายถึง  อธิบายการจ าแนก  จดัหมวดหมู่  สรุป  
       ประยกุตใ์ช ้คาดการณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
       สมเหตุสมผล เหมาะสม 
          ใชข้อ้มูลหลายดา้นประกอบ 
 
 



 

๑๓๓ 
 

  
ช่ือ – สกลุ 

ผลการประเมิน 
การจ าแนก การจดั

หมวดหมู่ 
การสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 

การประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์ใหม่ 

การคาดการณ์บน
พ้ืนฐานขอ้มูล 

รวม 

.................... 

.................... 
................ 
................ 

.............. 

.............. 
................... 
................... 

.................... 

.................... 
.................... 
.................... 

.........

........ 
 
ตวัอยา่ง แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา (วชิยั  วงษใ์หญ่ และมารุต  พฒัผล, ๒๕๕๒ : 
๒๑๕) 
ค าช้ีแจง : เขียนคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาแต่ละดา้นลงในช่องการประเมิน 
  ๑  คะแนน หมายถึง  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบันอ้ย 
  ๒  คะแนน หมายถึง  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ๓  คะแนน หมายถึง  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัสูง 

  
ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 
วเิคราะห์ปัญหา วางแผน

แกปั้ญหา 
ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

ตรวจสอบผล
การแกปั้ญหา 

รวม 

.................... 

.................... 
......................... 
……………… 

…………… 
…………… 

……………… 
……………… 

……………… 
……………… 

.............. 

.............. 
   
ตัวอย่าง  การวดัและประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง ให้บรรลุตาม TQF  การวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ของนักศึกษา 
ผลการเรียนรู้ (ท่ีตอ้งการพฒันา) การวดัผลประเมินผล 
๑.ดา้นคุณธรรม จริยธรรม - สังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน การส่งงาน การเขา้ชั้นเรียน 

- คุณภาพช้ินงานกลุ่ม / รายบุคคล 
- การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ / ท ากิจกรรมกลุ่ม 
- ความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเ้รียน เทียบกบัการเรียนคาบตน้ๆ 
- การอา้งอิงท่ีมาของการสืบคน้อยา่งครบถว้น ถูกตอ้ง 
 

๒. ดา้นความรู้ -ทดสอบยอ่ย ทดสอบปลายภาค 
- ถาม-ตอบ 
- คุณภาพช้ินงานรายบุคคล / งานกลุ่ม 



 

๑๓๔ 
 

๓. ดา้นทกัษะทางปัญญา - การมีส่วนร่วมในการวเิคราะห์ / อภิปรายการแกปั้ญหาท่ีก าหนด 
- พิจารณา เน้ือหาการสรุป การน าเสนอผลงาน 
- วธีิการแกปั้ญหา / การสรุป 

๔.ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลและความ
รับผดิชอบ 

- สังเกตพฤติกรรมในการเขา้กลุ่ม น าเสนอผลงาน ตรงเวลา 
- สังเกตการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม 
- การน าเสนอผลงานนิทรรศการ 
- การร่วมกิจกรรม ชมรม การสร้างสัมพนัธ์กบัชุมชน 

๕.ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิง
ตวัเลข การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

- คุณภาพผลงานท่ีน าเสนอ / สังเกตการใช้ภาษาในการน าเสนอ
ผลงาน 
- ความก้าวหน้าการสืบค้นและการน าเสนอผลงานโดยใช้ส่ือ 
เพาเวอร์พอยทเ์ทียบกบัการเรียนคราวก่อนๆ 
- การใช้ภาษาในการเขียนน าเสนอผลงาน/รายงาน/การร่วม
อภิปราย 

๖.ทกัษะเฉพาะ (บาง) วชิาชีพ - คุณภาพผลงาน     - คุณภาพการฝึกปฏิบติังาน 
- คุณภาพรายงานการฝึกปฏิบติั 

   
แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open  Ended)  แบบสอบถามฉบบัน้ีมุ่งสอบถามความคิดเห็นของ
นกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อน  และความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อประโยชน์ในการพฒันา  จดัการเรียนการสอนของครู  ตลอดจนการรับรองการ
ประกนัคุณภาพ 

  ๑. ด้านการจัดการเรียนการสอน : ครูผู้สอน 
   ๑.๑ มีการเตรียมเน้ือหา ส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอนส าหรับการสอน 
  ๒. อธิบายแผนการเรียนการสอน เช่น ขอบข่ายวิชา จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ภาระงาน  การ
วดัและการประเมินผลตลอดภาคเรียนใหท้ราบ 
  ๓. แนะน าหนงัสือ/เวบ็ไซต/์แหล่งเรียนรู้อ่ืนๆเพื่อการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 
  ๔. ตรงเวลาในการเขา้สอน และสอนเตม็ท่ี เตม็เวลา 
  ๕. เขา้สอนสม ่าเสมอและมีความตั้งใจในการสอน 
  ๖. อธิบายหรือถ่ายทอดความรู้เขา้ใจไดง่้าย 
  ๗. จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  น่าสนใจ  โดยส่งเสริมความร่วมมือและ
สัมพนัธภาพท่ีดีในกลุ่มผูเ้รียน 



 

๑๓๕ 
 

  ๘. ใชส่ื้อประกอบการเรียนการสอนท่ีนอกเหนือจากบทเรียน 
  ๙. จดักิจกรรมส่งเสริมการคิด ท า และแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบ 
  ๑๐. สอนตรงตามแผนการเรียนหรือหลกัสูตรและครบถว้น 
  ๑๑. ตอบขอ้ซกัถามของผูเ้รียนไดช้ดัเจน  ตรงประเด็น 
  ๑๒. ตรวจแบบฝึกหดัหรืองานท่ีมอบหมายและสะทอ้นผลใหท้ราบ 
  ๑๓. สรุปเน้ือหาองคค์วามรู้หลงัการเรียนแต่ละเร่ือง 
  ๑๔. สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม ขอ้คิดในการด ารงชีวติและการท างาน 
  ๑๕. ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูเ้รียน 
 
 
 

  ๑.๒ ด้านการดูแลผู้เรียนและช้ันเรียน : ครูผู้สอน 
  ๑. ก าหนดขอ้ตกลงหรือกติกาในการจดัการเรียนการสอนแจง้ใหผู้เ้รียนทราบ 
  ๒. ตรวจสอบและติดตามการเรียนของผูเ้รียนสม ่าเสมอขณะสอน 
  ๓. ใหค้วามสนใจผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึงขณะสอน 
  ๔. ตกัเตือนหรือแจง้ใหผู้เ้รียนทราบเม่ือมีปัญหาการเรียนเพื่อใหแ้กไ้ข 
  ๕. วา่กล่าวตกัเตือนเม่ือผูเ้รียนประพฤติตนไม่เหมาะสม 
  ๖. ติดตามการท างานและส่งงานท่ีมอบหมายใหผู้เ้รียน 
  ๗. ใหค้วามช่วยเหลือหรือช่วยแกปั้ญหาแก่ผูเ้รียนตามความเหมาะสม 
  ๘. ดูแลการใช้ครุภณัฑ์  อุปกรณ์ ภายในห้องเรียน และพลงัไฟฟ้า ฯลฯ ให้อยู่ในสภาพ
พร้อมใชง้าน เกิดประโยชน์และประหยดั 
  

  ๑.๓ ด้านการประเมนิผล 
  ๑. ก าหนดแนวทางการวดัประเมินผลและเกณฑท่ี์ชดัเจนแจง้ใหท้ราบ 
  ๒. มีเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีหลากหลาย  และมีคุณภาพ 
  ๓. การวดัประเมินผลครอบคลุมและตรงตามเน้ือหาท่ีเรียนทุกหน่วยการเรียน 
  ๔. จดัการวดัผลโดยป้องกนัการทุจริตหรือการไดเ้ปรียบในการสอบ 
  ๕. มีการตรวจใหค้ะแนนผลสอบ  สามารถตรวจสอบไดเ้ม่ือมีขอ้สงสัย 
  ๖. การตรวจใหค้ะแนนผลงานท่ีท าเป็นกลุ่ม  มีความยติุธรรมต่อผูเ้รียนทุกคน 
  ๗. ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล เช่น ประเมินตนเอง เพื่อน 
  ๘. การตดัสินผลการเรียน (ใหเ้กรด) ตรงกบัความสามารถของผูเ้รียน 
  จากการเรียนกบัอาจารยผ์ูส้อนตามรายขา้งบน   นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนการสอนและคุณลกัษณะความเป็นครูของ  ครูผูส้อนในดา้นต่อไปน้ีระดบั 



 

๑๓๖ 
 

  ๑. ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
  ๒. ดา้นการดูแลผูเ้รียนและชั้นเรียน 
  ๓. ดา้นการวดัและประเมินผล 
  ๔. ด้านคุณลกัษณะความเป็นครู เช่น ความตั้งใจในการสอน  การอุทิศเวลาในการสอน  
การแต่งกาย  การวางตวั การใชถ้อ้ยค าพดู การเอาใจใส่ผูเ้รียน ฯลฯ                  
  เม่ือตอบค าถามปลายเปิดถึงวธีิการท่ีอาจารยผ์ูส้อนวิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตระบุวา่
มีประสิทธิภาพในระดบัมาก ไดแ้ก่ การบรรยายทฤษฏี  การให้นกัศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
การนัง่สมาธิ และการใหน้กัศึกษาอ่าน นวนิยายและอภิปราย  ความเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัวิธีการ
สอนจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต ประสิทธิภาพของวิธีการสอนจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตตาม
ความเห็นของนักศึกษา วิธีการสอนท่ีนกัศึกษาตอบแบบสอบถามปลายเปิดถึงวิธีการท่ีนกัศึกษา
ตอบแบบสอบถามมีความเห็นวา่มีประสิทธิภาพนอ้ยท่ีสุดในการสอนจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต 
ไดแ้ก่ บรรยายทฤษฏี  การท าให้รายงาน  และมอบหมายงานให้นกัศึกษาไปอ่าน และเม่ือวิเคราะห์
จ าแนกตามกลุ่มสถาบนัการศึกษา  ผลการวเิคราะห์เป็นเช่นเดียวกบัภาพรวม  
 

๔.๔ ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้เบญจศีลจากการทดสอบ 
  เบญจศีล เป็นหลกัธรรมหน่ึงในหลกัธรรมทางพุทธศาสนาท่ีควรให้นกัศึกษาไดมี้ความรู้
ความเขา้ใจ มีทกัษะในการคิดและปฏิบติัตนได้อยา่งถูกตอ้งสมกบัค าท่ีท่านพุทธทาสภิกขุไดก้ล่าว
ไว้ ทุกคนควรมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี เพื่อชีวิตท่ีมีความสุข ไม่ เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน
นอกจากนั้นยงัสนองต่อแนวปฏิบติัของส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ในเร่ือง
การส่งเสริมศีลธรรมและจริยธรรมในมหาวิทยาลยั ตองการปลูกจิตส านึกให้นักศึกษาทุกคนให้
ประพฤติปฏิบติัตามหลกัจริยธรรมของศาสนาโดยกล่าวปฏิญานตนร่วมกนัในเร่ืองศีล  ๕  ของ 
ก่อนท าการเรียนการสอนทุกคร้ังท่ีจดัการเรียนการ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ,  ๒๕๔๓ : ๑) 
 
 
 
 
   
 



 

๑๓๗ 
 

แบบทดสอบ รายวิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต ในด้านศีล ๕ หลังจากที่นักศึกษาได้รับฟังค า
บรรยายจากอาจารย์ผู้สอนแล้ว นักศึกษาสามารถตอบค าถามและมีความเข้าใจอย่างไร ดังต่อไปนี ้
  ๑. สมมุติว่าถ้ามีเพื่อนชวนไปด่ืมสุรา  แต่นกัศึกษาโกหกว่าปวดหัว ไปไม่ได้  ทั้งๆท่ีตวั
นกัศึกษาเองไม่ไดป้วดหวัเลยเพื่อหลีเล่ียงการผิดศีลขอ้ ๕ แต่จะผิดศีลขอ้ ๔ หรือไม่ และท าถูกตอ้ง
หรือไม่ ใหน้กัศึกษาตอบตามความเขา้ใจ 
  ๒. สมมุตินกัศึกษาไปงานเล้ียง  มีของติดมากบักระเป๋านกัศึกษา ทั้งๆท่ีนกัศึกษาไม่ไดต้ั้งใจ
จะเอามา  แต่มนัติดมากบักระเป๋า  และนกัศึกษาก็รู้ว่าเจา้ของเป็นใคร  และรู้สึกกลวัเลยไม่กลา้เอา
ของนั้นเก็บไว ้ เลยเอาไปทิ้ง  เพราะกลวัผดิศีล ใหน้กัศึกษาอธิบาย 
  ๓. ปัจจุบนัสังคมไทยมีความเจริญกา้วหน้าทางวตัถุอยา่งรวดเร็ว  และมีการส่งผลต่อการ
สร้างค่านิยมท่ีไม่พึงประสงค์ให้แก่วยัรุ่น  เช่นการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  ค่านิยมดงักล่าว
เห็นเป็นสิทธิเสรีเฉพาะตน   ถือเป็นเร่ืองปกติ  การรักนวลสงวนตวั กลบัเป็นเร่ืองลา้สมยั  การมี
ประสบการณ์ทางเพศกบัชายหรือหญิงหลายคนเพื่อคุยอวดอา้งกนั หรือเป็นการสะสมแตม้  ไม่ตอ้ง
รู้จกักันลึกซ้ึง  เพียงแค่พอใจก็มีเพศสัมพนัธ์กันได้ และการมีค่านิยมเก่ียวกับก๊ิก หรือชู้ทางใจ  
ปัญหาเหล่าน้ีนักศึกษาจะน าหลกัเบญจศีลขอ้ใดมาแก้ไข และเบญจศีลขอ้ดงักล่าวเม่ือประพฤติ
ปฏิบติัท าใหเ้กิดประโยชน์อะไรบา้ง จงอธิบายโดยละเอียด 

 ๔. ศีลคืออะไร ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  จงยกตวัอย่างประโยชน์ของการรักษาศีลมา พอ
สังเขปสอน    
  ๕. ปัจจุบนัสังคมไทยมีความเจริญกา้วหน้าทางวตัถุอย่างรวดเร็วและมีการส่งผลต่อการ
สร้างการสร้างค่านิยมอนัไม่พึงประสงคใ์ห้แก่วยัรุ่น เช่นการยกพวกตีกนัของนกัศึกษาต่างสถาบนั
บางคร้ังถึงขั้นเสียชีวิต, การลักขโมย จ้ี ปล้น,การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอนัเป็นสิทธิเสรี
เฉพาะตนถือเป็นเร่ืองปกติ การรักนวลสงวนตวัเป็นเร่ืองลา้สมยัและการมีค่านิยมเก่ียวกบัก๊ิกหรือ ชู้
ทางใจเป็นเร่ืองปกติธรรมดา, การเท่ียวกลางคืน       ด่ืมสุราเมรัยท าให้ขาดสติ สัมปชญัญะเกิดการ
มัว่สุ่มทางเพศท าให้เกิดการทอ้งอนัไม่พึงประสงค์และมีการท าแทง้เกิดข้ึนในสังคม เป็นตน้ เม่ือ
ทราบปัญหาเหล่าน้ีแลว้นกัศึกษาจะน า  หลักศีล ๕ อนัเป็นพุทธจริยศาสตร์ข้ันพื้นฐาน มาแก้ไข
ปัญหาเหล่าน้ีไดอ้ยา่งไร จงอธิบาย 
  จากแบบทดสอบ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่เขา้ใจเร่ืองศีล ๕ ไดถู้กตอ้ง แต่ไม่สามารถจะ
ปฏิบติัให้สมบูรณ์ไดเ้พราะความจ าเป็นในการด ารงชีวิตและยงัขาดความเขา้ใจในการรักษาศีล ๕  
เพราะคิดว่ายากเกินไป  จึงไม่รักษาศีล ดงันั้นควรแนะน าควรแนะน าให้เห็นประโยชน์และคุณค่า
แห่งการมีศีลธรรมตั้งแต่เยาวว์ยั  โดยเสนอวิธีการส่งเสริมให้มีการปฏิบติัตามศีล ๕ ให้มากข้ึน 
ได้แก่อบรมก่อนการมีครอบครัว  ส่งเสริมให้ทุกคนมีธรรมะ เช่น หิริ (ความละอายแก่ใจ)  



 

๑๓๘ 
 

โอตตปัปะ  (ความเกรงกลวัต่อบาปมากข้ึน)  ใช้วิธีพูด  ท าให้ดู เป็นอยู่ให้เห็น ซ่ึงทั้งหมดน้ีตอ้ง
อาศยัความร่วมมือจากองค์กรทางสังคมคือ บา้น วดั โรงเรียน (บวร) และชุมชน  จะท าให้มีการ
ปฏิบติัตามศีล ๕ มากข้ึน เช่น พรหมวิหาร ๔ จะช่วยสนบัสนุนให้ปฏิบติัตามศีลและช่วยให้มีความ
เมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตว ์ นกัศึกษาไดรั้บความรู้เร่ืองศีลมาจากส่ือโทรทศัน์มากกวา่ส่ือ
อ่ืนๆ แมก้ระทัง่ส่ือบุคคล เช่น พระ  เพื่อส่งเสริมให้นกัศึกษามีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองศีล ๕ 
มากข้ึน  
 

๔.๕ ผลสัมฤทธ์ิในการน าหลกัเบญจศีลไปประยุกต์ใช้ของนักศึกษา 
  ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้เบญจศีลจากแบบทดสอบ  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง  
ได้แก่  เพศ  ชั้นปีท่ีศึกษา  จากนิสิตนักศึกษา ๔๐๐ คน  เป็นเพศหญิง  ๑๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๑.๒๒  เพศชาย ๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๗๘  ส าหรับชั้นปีท่ีศึกษาตั้งแต่ปีท่ี ๑ ถึง ปีท่ี ๔ อายุ
ระหวา่ง ๑๘ – ๒๒ ปี 
แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open  Ended)   แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเร่ืองศีล ๕ ของ
นักศึกษา  
  ๑. ด้านความรู้ความเข้าใจเร่ืองศีล ๕  ความหมายของศีล   
  องค์ประกอบของศีลข้อ ๑ : การฆ่าสัตว์ 
  - การฆ่าสัตวใ์หญ่มีโทษหนกักวา่ฆ่าสัตวเ์ล็ก  
  - การกกัขงัสัตวไ์ม่ใหเ้ป็นอิสระ 
  - ไม่คืนส่ิงของกบัคนท่ีมาฝากไวถื้อวา่ผดิศีลขอ้ ๒ 
  - เก็บเงินไดไ้ม่รู้เจา้ของจึงเอาเป็นของตน ผิดศีลขอ้ ๒ 
  - ดูหนงัสือหรือส่ืออนาจาร ถือวา่ผดิศีลขอ้ ๓ 
  - พดูยยุงใหเ้พื่อนเกลียดกนั ถือวา่ผดิศีลขอ้ ๔ 
  - ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ถือวา่ผดิศีลขอ้ ๕ 
  การรับความรู้เร่ืองศีล ๕ จากส่ิงแวดล้อม 
  - วทิย ุ
  - โทรทศัน์ 
  - หนงัสือพิมพ ์
  - ป้ายโฆษณา  บอร์ด แผน่พบั 
  ส่ือบุคคล : พระสงฆ์ พ่อแม่ ผู้ปกครอง อาจารย์ เพือ่น อนิเตอร์เน็ต 



 

๑๓๙ 
 

  - นิมนตพ์ระมาเทศน์ท่ีมหาวิทยาลยั หรือสถาบนัการศึกษา 
  - หนงัสือธรรมะ 
  - หนงัสือเรียน 
  การเข้าร่วมกจิกรรมทางพุทธศาสนา 
  - เขา้ร่วมโครงการอบรมทางพุทธศาสนา 
  - นัง่สมาธิ 
  - สวดมนต ์ ไหวพ้ระ 
  - ท าบุญตกับาติ 
  - พดูคุยเก่ียวกบัศีลธรรม 
  - ปฏิบติัธรรมต่างๆ เช่น บวช  ถือศีล  บวชชีพราหมณ์ 
  - เป็นสมาชิกชมรมทางพุทธศาสนาและศิลปวฒันธรรม 
  - เขา้ร่วมพิธีกรรมในวนัส าคญัทางพุทธศาสนา 
  - เขา้ค่ายคุณธรรม 
  - มีส่วนร่วมในการจดันิทรรศการทางพุทธศาสนา 
  - เขา้ชมนิทรรศการทางพุทธศาสนา 
  ผลการวิเคราะห์ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองศีล ๕ ของนิสิตนักศึกษาพบว่า มีความรู้เก่ียวกบั
ความหมายของศีลร้อยละ ๘๔.๒ มีความรู้ว่า ถา้ด่ืมเคร่ืองด่ืมทีมีแอลกอฮอล์ถือวา่ละเมิดศีลขอ้ ๕ 
ร้อยละ ๘๒.๖ และ     มีความรู้เร่ืองศีลขอ้ ๑ ท่ีว่า การฆ่าสัตวใ์หญ่มีโทษหนกักว่าการฆ่าสัตวเ์ล็ก 
ร้อยละ ๓๒.๗ ส่วนการรับความรู้เร่ืองศีล ๕ จากส่ิงแวดล้อมทางส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด  ร้อยละ 
๗๒.๓ รองลงมารับรู้จากส่ือบุคคล  ไดแ้ก่ พระสงฆ ์พ่อแม่ ผูป้กครอง อาจารย ์เพื่อน ร้อยละ ๗๑.๑ 
และรับความรู้จากส่ือทางอินเทอร์เน็ตน้อยท่ีสุด ร้อยละ ๒๖.๒ ในเร่ืองการเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาพบวา่ เขา้ร่วมพิธีกรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนามากท่ีสุด  ร้อยละ ๖๘.๐ 
รองลงมาเป็นกิจกรรมสวดมนต์ ไหวพ้ระ ร้อยละ ๕๒.๒ และเป็นสมาชิกชมรมทางพุทธศาสนา
และศิลปวฒันธรรมนอ้ยท่ีสุดร้อยละ ๑๗.๖  
  การวเิคราะห์เร่ืองความแตกต่างทางพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนักบั
นกัศึกษาระหว่างเพศหญิงและเพศชาย พบว่ามีพฤติกรรมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .๐๕ โดยเพศชายมีพฤติกรรมการละเมิดศีลท่ีมุ่งเน้นความสัมพนัธ์มากกว่าเพศหญิง  ส่วน
ความแตกต่างของพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนักบัชั้นปีท่ีศึกษา ไม่พบว่ามี
ความแตกต่างกนั 
 
 
 

 
 
 

 



 

๑๔๐ 
 

ตาราง ๙ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ดา้นการปฏิบติัตนของวยัรุ่น (n=๕๐๐) 
 

การปฏิบัติตนอยู่ในศีล ๕ 
 

( ̅) 

 

S.D แปลผล 

ดา้นการฆ่าสัตวแ์ละเบียดเบียนสัตว ์ ๓.๑๓ ๐.๔๒ ปานกลาง 
ดา้นการลกัทรัพย ์ ฉอ้โกง ๓.๘๐ ๐.๔๓ ค่อนขา้งมาก 
ดา้นการท าผดิทางเพศและการละเมิดสิทธิของผูเ้ป็นเจา้ของ ๓.๗๑ ๐.๕๐ ค่อนขา้งมาก 
ดา้นพดูปดหลอกลวงไม่มีความจริงใจต่อกนั ๓.๔๑ ๐.๔๖ ปานกลาง 
ดา้นการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ ๓.๘๙ ๐.๗๙ ค่อนขา้งมาก 

ภาพรวม ๓.๕๘ ๐.๓๓ ค่อนขา้งมาก 
    

จากตาราง ๙ พบว่านักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามการปฏิบัติตนของวยัรุ่น  มีค่าเฉล่ีย
โดยรวมเท่ากบั ๓.๕๘  ซ่ึงแสดงวา่  นกัเรียนมีการปฏิบติัตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า การปฏิบัติตนของวยัรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง มี ๒ ด้าน คือ การพูดปด  
หลอกลวงไม่มีความจริงใจต่อกันและด้านการฆ่าสัตว์และเบียดเบียนสัตว์จะน้อยท่ีสุด โดยมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั ๓.๔๑ และ ๓.๑๓ ตามล าดบั ท่ีเหลืออีก ๓ ดา้น พบวา่ วยัรุ่นมีการปฏิบติัตนอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก ส่วนดา้นการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆมีค่าสูงสุด ดา้นการลกัทรัพยฉ์้อโกง
และดา้นการท าผิดทางเพศ  และการละเมิดสิทธิของผูเ้ป็นเจา้ของจะมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั ๓.๘๙ , 
๓.๘๐ และ ๓.๗๑ ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๑ 
 

การหาความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้าใจของศีล ๕ กบัการปฏิบัติตนของนักศึกษา 
 

ตาราง ๑๐ แสดงค่าสัมพนัธ์ระหวา่งความเขา้ใจในศีล ๕ กบัการปฏิบติัตนของนกัศึกษา 
 

 
ค่าสหสัมพนัธ์ 

ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความเข้าใจในศีล ๕ กบั 
การปฏิบัตตินอยู่ในศีล ๕ 

 
P-Value 

ดา้นการฆ่าสตัวแ์ละเบียดเบียนสตัว ์ ๐.๑๓๓** ๐.๐๐๓ 
ดา้นการลกัทรัพย ์ ฉอ้โกง -๐.๐๒๖ ๐.๕๖๗ 
ด้านการท าผิดทางเพศ และการละเมิดสิทธิของผู ้เป็น
เจา้ของ 

๐.๖๓ ๐.๑๕๘ 

ดา้นพดูปดหลอกหลวงไม่มีความจริงต่อกนั ๐.๐๘๙* ๐.๐๔๘ 
ดา้นการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ -๐.๑๐๗* ๐.๐๑๖ 

ภาพรวม ๐.๐๑๓ ๐.๗๗๐ 
   

  จากตาราง ๑๐ พบว่า  โดยรวมความเขา้ใจในศีล ๕ กบัการปฏิบติัตนของนักศึกษาไม่มี
ความสัมพนัธ์แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  มีความสัมพนัธ์กันทางบวก ๒ ข้อ คือ ความ
ศรัทธาในศีล ๕ ขอ้ การฆ่าสัตวแ์ละเบียดเบียนสัตว ์กบัการปฏิบติัตนของนกัศึกษาดา้นการฆ่าสัตว ์
และเบียดเบียนสัตว ์และความเขา้ใจในศีล ๕ ในการพูดปดหลอกลวง ไม่มีความจริงใจต่อกนักบั
การปฏิบติัตนของนกัศึกษาดา้นการพดูปดหลอกลวงไม่มีความจริงใจต่อกนั และมีความสัมพนัธ์กนั
ทางลบ ๑ ขอ้ คือ ความศรัทธาในศีล ๕ ขอ้ ด่ืมและส่ิงเสพติดอ่ืนๆกบัการปฏิบติัตนของวยัรุ่นดา้น
การด่ืมสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๒ 
 

ตารางที่ ๑๑ ผลสัมฤทธ์ิจากการใช้หลวงตามหาบวั ญาณสัมปันโน เป็นบุคคลตน้แบบผู้
ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล 

 

ประเด็น ค่าเฉลีย่ ( ̅) S.D. 

๑.  นกัศึกษามีความส ารวมกายวาจาและมีเมตตา กรุณาต่อ
เพื่อนมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ ๔.๓๔ ๐.๗๗ 
๒. นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหาทรัพยโ์ดยสุจริต ๔.๕๔ ๐.๕๕ 
๓. นกัศึกษามีความตระหนกัถึงโทษของการพดูโกหกวา่
เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งแต่หาก
พดูความจริงจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ๔.๒๓ ๐.๙๓ 
๔.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็นโทษของ
การนอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ ๔.๓๗ ๐.๗๘ 
๕.นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพของมึน
เมาจนขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  ๔.๕๒ ๐.๕๙ 
๖.นกัศึกษาสามารถน าความรู้จากบุคคลตน้แบบไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้ ๔.๔๖ ๐.๖๗ 
   

จากตารางที ่ ๑๑ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงตามหาบวั ญาณสัมปันโนเป็นบุคคลตน้แบบผู้
ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล พบวา่นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหาทรัพยโ์ดย
สุจริตมากท่ีสุด ( ̅= ๔.๕๔) รองลงคือนกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพของมึนเมาจน
ขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ ( ̅=๔.๕๒ และนกัศึกษาสามารถน าความรู้จาก
บุคคลตน้แบบไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้(  ̅ = ๔.๔๖) ตามล าดบั 
 

 
 
 
 
 



 

๑๔๓ 
 

ตารางที ่  ๑๒ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงปู่ มัน่ ภูริทตัโต เป็นบุคคลตน้แบบผูป้ระพฤติศีล 
๕    ในการปลูกฝังเบญจศีล 

ประเด็น ค่าเฉล่ีย ( ̅) S.D. 

๑. นกัศึกษามีความส ารวมกายวาจาและมีเมตตา กรุณาต่อเพื่อน
มนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ  

๔.๒๘ ๐.๘๕ 

๒. นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหาทรัพยโ์ดยสุจริต ๔.๕๖ ๐.๗๒ 
๓. นกัศึกษามีความตระหนกัถึงโทษของการพดูโกหกวา่เป็นเหตุให้
เขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งแต่หากพดูความจริงจะเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

๔.๗๗ ๐.๕๕ 

๔.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็นโทษของการ
นอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ 

๔.๖๕ ๐.๕๘ 

๕.นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพของมึนเมาจนขาด
สติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  

๔.๕๗ ๐.๖๕ 

๖. นกัศึกษาสามารถน าความรู้จากบุคคลตน้แบบไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

๔.๖๐ ๐.๕๓ 

   
จากตารางที ่ ๑๒ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงปู่ มัน่ ภูริทตัโต เป็นบุคคลตน้แบบผูป้ระพฤติ

ศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีลพบวา่ นกัศึกษามีความตระหนกัถึงโทษของการพูดโกหกว่าเป็นเหตุ
ใหเ้ขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งแต่หากพูดความจริงจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น
มากสุด (  ̅=๔.๗๗) รองลงมานกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็นโทษของการนอกใจเป็น
เร่ืองน่ารังเกียจ( ̅) = ๔.๖๕) และนักศึกษาสามารถน าความรู้จากบุคคลต้นแบบไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้(  ̅=๔.๖๐) ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๔ 
 

ตารางที ่ ๑๓ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชพ้ระอาจารยส์มภพ โชติปัญโญ เป็นบุคคลตน้แบบผู้
ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล 

 
ประเด็น 

  
ค่าเฉล่ีย ( ̅) S.D. 

๑. นกัศึกษามีความส ารวมกายวาจาและมีเมตตา กรุณาต่อ
เพื่อนมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ 

๔.๔๓ ๐.๗๕ 

๒. นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหาทรัพยโ์ดยสุจริต ๔.๒๖ ๐.๘๗ 
๓. นกัศึกษามชีัความตระหนกัถึงโทษของการพูดโกหกวา่
เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งแต่หาก
พดูความจริงจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

๔.๓๙ ๐.๗๗ 

๔.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็นโทษของการ
นอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ 

๔.๕๘ ๐.๖๗ 

๕.นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพของมึนเมา
จนขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  

๔.๖๗ ๐.๕๙ 

๖.นกัศึกษาสามารถน าความรู้จากบุคคลตน้แบบไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

๔.๕๑ ๐.
๘๖ 

   
จากตารางที ่ ๑๓ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชพ้ระอาจารยส์มภพ โชติปัญโญ เป็นบุคคลตน้แบบผู้

ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล พบวา่นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพของมึน
เมาจนขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ มากสุด ( ̅ = ๔.๖๗) รองลงมานกัศึกษามี
ความซ่ือสัตย์ต่อแฟนและมองเห็นโทษของการนอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ ( ̅ =๔.๕๘) และ
นกัศึกษาสามารถน าความรู้จากบุคคลตน้แบบไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้( ̅ =๔.๕๑) ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๕ 
 

ตารางที ่๑๔ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงตาสุริยา มหาปัญโญ เป็นบุคคลตน้แบบผูป้ระพฤติ 
ศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล 

ประเด็น เฉล่ีย ( ̅) S.D. 

๑. นกัศึกษามีความส ารวมกายวาจาและมีเมตตา กรุณาต่อเพื่อน
มนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ 

๔.๔๑ ๐.๘๒ 

๒. นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหาทรัพยโ์ดยสุจริต ๔.๒๖ ๐.๙๓ 
๓. นกัศึกษามีความตระหนกัถึงโทษของการพดูโกหกวา่เป็น
เหตุให้เขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งแต่หากพดูความ
จริงจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

๔.๔๔ ๐.๘๑ 

๔.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็นโทษของการ
นอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ 

๔.๔๘ ๐.๘๘ 

๕.นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพของมึนเมาจน
ขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  

๔.๕๙ ๐.๖๗ 

๖. นกัศึกษาสามารถน าความรู้จากบุคคลตน้แบบไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

๔.๔๖ ๐.๗๓ 

   
จากตารางที ่  ๑๔ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงตาสุริยา มหาปัญโญ เป็นบุคคลตน้แบบผู้

ประพฤติ ศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีลมากสุด ( ̅ =๔.๕๙) รองลงมา.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อ
แฟนและมองเห็นโทษของการนอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ ( ̅ =๔.๔๘) และนกัศึกษาสามารถน า
ความรู้จากบุคคลตน้แบบไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้( ̅ =๔.๔๖) ตามล าดบั 


