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บทคดัย่อ 

  การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ ๑) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ี มีต่อ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต  มหาวิทยาลยัราช
ภฏัสกลนคร  ๒) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการเรียนรู้วิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตเป็นการ
วจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ  ผลการวจิยัพบวา่ 
  ดา้นความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้พบวา่นกัศึกษาท่ีไดรั้บความรู้ มีความคิดเห็นต่อ
วิธีการจดัการเรียนรู้ของอาจารย์ผูส้อนอยู่ในระดับมาก และถ้าพิจารณารายด้านพบว่า มีความ
คิดเห็นมากท่ีสุดในด้านโครงการฝึกปฏิบติัธรรมในศาสนสถาน ภายในจงัหวดัสกลนคร และ
โครงการท าบ าเพ็ญกุศลในศาสนสถานภายในจงัหวดัสกลนคร (ค่าเฉล่ีย ๕) นอกจากน้ียงัมีความ
คิดเห็นในระดบัมากอนัดบัแรกคือ รูปแบบการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในการจดัการเรียน
การสอน คา่เฉล่ีย ๔.๙๙ รองลงมาคือ รูปแบบการสอนแบบบรรยายเก่ียวกบัเบญจศีล ค่าเฉล่ีย ๔.๙๓ 
และ ความสามารถในการจดัการเรียนการสอน มีล าดับความสัมพนัธ์กับเบญจศีลท่ีสอดคล้อง
ต่อเน่ือง ค่าเฉล่ีย ๔.๙๐ ตามล าดบั 
  ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาท่ีมีต่อหลักเบญจศีล ท่ีมีการตอบได้ความหมายท่ี
ใกลเ้คียงกนั และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนันกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย
ของค าว่าเบญจศีล สูงถึงร้อยละ ๓๘.๒๗  โดยมีความเขา้ใจว่าเบญจศีล หรือ ศีล ๕ แปลวา่ ปกติ 
หมายถึงความเป็นปกติเป็นหลกัธรรมท่ีท าใหค้นเป็นท่ีน่าเคารพนบัถือ แบ่งออกเป็น ๕ ขอ้ คือ ห้าม
ฆ่าสัตว ์ห้ามลกัทรัพย ์ห้ามประพฤติผิดในกาม ห้ามพูดโกหก และห้ามด่ืมของมึนเมา  ร้อยละ 
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๑๓.๗๘  เขา้ใจความหมายของศีล วา่ ศีล ๕ คือ ขอ้ปฏิบติัของชาวพุทธขั้นพื้นฐานอนัเป็นระเบียบ
แบบแผนเพื่อฝึกหดั กาย วาจา ใหเ้กิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ และร้อยละ ๑๒.๗๖ ตามล าดบั  
  ความส าคญัของเบญจศีล  เบญจศีล มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตมนุษย ์ไม่ท าให้คน
อ่ืนเดือดร้อน ไม่ลกัขโมยของคนอ่ืน ไม่ผิดลูกผิดเมียใครเขา และการไม่เสพของมึนเมา ถา้ยึดตาม
หลกัเบญจศีลจะท าให้ชีวิตของคนเรามีแต่ความสุข ความเจริญ คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๒๒ และ เบญจ
ศีลมีความส าคญัต่อชาวพุทธทุกคน ซ่ึงศีลนั้นเป็นขอ้ปฏิบติัขั้นพื้นฐานอนัเป็นระเบียบแบบแผนเพื่อ
ฝึกหดักาย วาจา ใหเ้กิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ ร้อยละ ๓๘.๗๘ 
  การน าหลกัเบญจศีลไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษาสามารถสรุปไดด้งัน้ี คือ 
การถือศีล ๕ ไดค้รบทุกขอ้เป็นส่ิงท่ีดี แต่ส่วนใหญ่จะรักษา ขอ้ท่ี ๑ ไม่ค่อยได ้เพราะการฆ่าสัตว์
เพื่อน ามาเป็นอาหารนั้นเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตมนุษย ์แต่ถา้มีศีลแลว้คนส่วนใหญ่ก็จะ
เกรงกลวัต่อบาป ไม่ฆ่าสัตวท่ี์มีคุณต่อมนุษย ์เช่น ควาย ชา้ง เป็นตน้ ไม่ลกัขโมยส่ิงของคนอ่ืน ไม่
สร้างความเดือนร้อนให้คนอ่ืน การเขา้วดัปฏิบติัธรรม บ าเพ็ญกุศลเพื่อมวลมนุษย ์ดงันั้น เบญจศีล
จะมีประโยชน์มากต่อผูท่ี้ถือปฏิบติัไดย้อ่มส่งผลดีต่อสังคมประเทศชาติ และมวลมนุษยทุ์กคน คิด
เป็นร้อยละ ๑๐๐  สรุปไดว้่ากระบวนการจดัการเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนสามารถปลูกฝัง
หลกัเบญจศีลใหแ้ก่นกัศึกษาไดอ้ยูใ่นระดบัมาก  
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ABSTRACT 

  The purposes of this research were 1) to study  of  Sakhonnakhon  Rajabhat  
university  students view towards learning  management  process on the morality of lecturer for 
the way of life., and  2) to study the learning  on the method to develop ethical subject for the way 
of life. 
  In terms of perceptions to the teaching and learning process, it showed that the 
perception of the students in teaching and learning process of teacher was at a high level. 
Considering in each aspect, it showed that they had the highest level of perception in the project 
of Dhamma practice in religious places and the project of making merit in religious places in 
Sakon Nakhon Province (mean = 5). Moreover, the students had the high perceptions in the 
teaching method of student center as = 4.99, the lecture method of the five precepts as = 4.93, and 
the ability to arrange the teaching and learning continuously corresponding to five percepts as = 
4.90, respectively. 
  The perceptions and practices of the five precepts by the students were 38.27 
percent. They perceived that the five basic precepts refered to regularity, which was the regularity 
of dhamic principal that made an individual respectful. The five precepts included abstaining 
from harming living beings, stealing, sexual misconduct, lying and taking intoxication. Of the 
students, 13.78 percent perceived that the five precepts were basic moral practices of Buddhists 



ง 

 

for rehearsing their body and speech in order to become a perfect human, and others were 12.76 
percent, respectively. 
 The perception of the students to the importance of the five precepts to human way 
of life, which they prevented individuals from causing troubles to others, no stealing, no sexual 
misconduct, and no taking intoxication, was 61.22 percent. Moreover, the perception of the 
students to the importance of the five precepts to Buddhists which allowed people to rehearse 
their body and speech in order to become perfect human was 38.78 percent. 
  To apply the five precepts to daily life, the students concluded that holding all five 
precepts was a good thing, but mostly people could not hold the first precept because killing live 
beings for food was essential for human life. However, they would be scared of sins if they hold 
the precepts, and therefore they would not kill benificial animals such as buffaloes and elephants, 
not steal things from others, and not cause troubles to others. Then they went to a temple for 
moral practices and merit making. Thus, the perception in which the five precepts were very 
beneficial to people who practiced and further resulted in better society, nation and humankind 
was 100 percent. In conclusion, learning and teaching arrangement of teachers could nurture 
students to practice the five precepts in the high level. 


