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บทคัดย่อภาษาไทย         ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 

กิตตกิรรมประกาศ         จ 

สารบัญ          ฉ 

คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ        ฎ 

 

บทที่ ๑ บทนํา           ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา      ๑ 

๑.๒ วตัถปุระสงค์การวิจยั        ๖ 

๑.๓  ขอบเขตการวิจยั         ๖ 

๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ        ๗ 

๑.๕ นิยามศพัท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจยั       ๗ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง     ๘ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั         ๑๓ 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ        ๑๔ 

    

บทที่ ๒  แนวคดิเร่ืองเพศสัมพันธ์ในพระพุทธศาสนา      ๑๕ 

๒.๑ ความหมายและท่ีมาของเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธ      ๑๕ 

    ๒.๑.๑ ความหมายเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธ        ๑๕ 

๒.๑.๒ ท่ีมาของเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธ        ๑๙ 

         ก. ท่ีมาในแง่ธรรมชาตขิองมนษุย์       ๑๙ 

         ข.ท่ีมาในแง่แนวคดิทางเพศของคนอินเดียก่อนพทุธกาลและสมยัพทุธกาล  ๒๑ 

        ๑. แนวคดิหนัหน้าเข้าหากามสขุ       ๒๒ 

  ๒. แนวคดิปฏิเสธกามสขุ        ๒๖ 

                      ค. ท่ีมาจากเร่ืองทกุข์และการดบัทกุข์       ๒๘ 

  ๑.ความเข้าใจและการปฏิบตัเิพ่ือดบัทกุข์ในขัน้ชัว่คราว    ๒๙ 

  ๒.ความเข้าใจและการปฏิบตัเิพ่ือดบัทกุข์ในขัน้ถาวร    ๒๙ 

๒.๒ บริบทเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธ                     ๓๐ 
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๒.๒.๑ บริบทเชิงภาษาและวาทกรรมเพศสมัพนัธ์      ๓๐ 

๒.๒.๒ บริบทเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธในแง่ชีววิทยา     ๓๒ 

 ก. ปฏิกิริยาของร่างกายจากอารมณ์ทางเพศ     ๓๓ 

 ข. การเปล่ียนแปลงทางกายเน่ืองจากอารมณ์ทางเพศ               ๓๔ 

 ค. การถือกําเนิดของชีวิตมนษุย์         ๓๕ 

 ง. ความสําคญัของอสจิุกบัไข ่      ๓๗ 

 จ. ความสมัพนัธ์ของกายกบัจิต       ๓๘ 

๒.๒.๓ บริบทเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธในแง่จิตวิทยา     ๔๐ 

 ก.จิตวิทยาในแง่ของความสขุจากกามรส      ๔๑ 

 ข.จิตวิทยาในแง่ของความทกุข์ท่ีเกิดจากกามรส     ๔๓ 

๒.๓ เพศสมัพนัธ์ในพระวินยั         ๔๕ 

๒.๓.๑ แนวทาง(หลกั)การบญัญตัพิระวินยั       ๔๖ 

๒.๓.๒ ครุกาบตั ิ        ๕๘ 

 ก. ปาราชิก         ๕๘ 

    ๑.ปาราชิกของภิกษุ        ๕๙ 

    ๒. ปาราชิกของภิกษุณี        ๖๔ 

             ข.สงัฆาทิเสส         ๖๖ 

    ๑.สงัฆาทิเสสของภิกษุ        ๖๖ 

                            ๒. สงัฆาทิเสสของภิกษุณี       ๗๐ 

     ๒.๓.๔ ลหกุาบตั ิ        ๗๑ 

        ก.ลหกุาบตัขิองภิกษุ          ๗๑ 

             ข.ลหกุาบตัขิองภิกษุณี        ๗๖ 

             ค.สรุปเร่ืองสกิขาบท         ๗๙ 

     ๒.๓.๕ พทุธทศัน์ตอ่สตรีเชิงเพศสมัพนัธ์ในพระวินยั     ๘๐ 

 ๒.๔ เพศสมัพนัธ์ในพระสตูร        ๘๒ 

          ๒.๔.๑ ลกัษณะการอธิบายเร่ืองเพศสมัพนัธ์ในพระสตูร     ๘๒ 

     ๒.๔.๒ พทุธทศัน์ตอ่สตรีเชิงเพศสมัพนัธ์ในพระสตูร     ๘๓ 
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บทที่ ๓ แนวคดิเร่ืองเพศสัมพันธ์กับการประพฤตพิรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา  ๘๘ 

๓.๑ ความหมายและท่ีมาของการประพฤตพิรหมจรรย์     ๘๘ 

๓.๑.๑ ความหมายของพรหมจรรย์       ๘๘ 

๓.๑.๒  ท่ีมาของระบบการประพฤตพิรหมจรรย์      ๙๐ 

๓.๑.๓ กามารมณ์กบัพรหมจรรย์                  ๙๔ 

 ๓.๒ พทุธทศัน์เก่ียวกบัการประพฤตพิรหมจรรย์                  ๙๗ 

๓.๒.๑ ลําดบัชัน้ของพรหมจรรย์                  ๙๗ 

๓.๒.๒ การพิสจูน์พรหมจรรย์                   ๙๘ 

 ก.ลทัธิท่ีไมเ่กือ้กลูตอ่การประพฤตพิรหมจรรย์ทัง้ ๔                ๙๘ 

 ข.ความเป็นสากลของการประพฤตพิรหมจรรย์              ๑๐๐ 

 ค. พรหมจารีของแท้                 ๑๐๑ 

      ๓.๒.๓ การประพฤตพิรหมจรรย์ในเพศบรรพชิต              ๑๐๒ 

  ก.ลกัษณะและความสําคญัของเพศบรรพชิต              ๑๐๒ 

  ข. เป้าหมายการประพฤตพิรหมจรรย์ของบรรพชิต                         ๑๐๔ 

  ค. อปุสรรคการประพฤตพิรหมจรรย์ของบรรพชิต              ๑๐๖ 

       ๓.๒.๔ ธรรมท่ีสง่เสริมการประพฤตพิรหมจรรย์                         ๑๐๙ 

   ก.พรหมวิหาร ๔                  ๑๐๙ 

   ข.มารดาบดิาเป็นพรหมของบตุร                ๑๑๑ 

   ค. สาธุวิหารี                  ๑๑๒ 

๓.๒.๕ สทารสนัโดษกบัการประพฤตพิรหมจรรย์              ๑๑๒ 

   ก.วา่ด้วยกาเมสมุิจฉาจาร                           ๑๑๓ 

   ข.กาเมสมุิจฉาจารกบับาป                 ๑๑๔ 

   ค.กาเมสมุิจฉาจารกบัการละเมิดสทิธิมนษุยชน                ๑๑๘ 

   ง. กาเมสมุิจฉาจารกบัการมีภรรยาเกิน ๑ คน               ๑๑๙ 

   จ. คณุคา่ของสทารสนัโดษ                ๑๒๐ 

   ฉ. โทษของกาเมสมุิจฉาจาร                ๑๒๒ 

   ช. กาเมสมุิจฉาจารกบัโสเภณี แมเ่ล้าจน์และแมงดา              ๑๒๔ 

   ฌ. การสมรส                  ๑๓๑ 

        ๓.๒.๖ เมถนุวิรัตกิบัการประพฤตพิรหมจรรย์               ๑๓๓ 
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       ๓.๒.๗การประพฤตพิรหมจรรย์เพ่ือเป้าหมายสงูสดุของบรรพชิตและฆราวาส    ๑๓๔

            ก. ประโยชน์สงูสดุของการประพฤตพิรหมจรรย์               ๑๓๔ 

                             ข. บรรพชิตและฆราวาสได้รับผลประโยชน์สงูสดุเหมือนกนั           ๑๓๕ 

         ๓.๒.๘ การประกาศพรหมจรรย์                   ๑๓๗ 

๓.๓ เพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์                ๑๔๑ 

         ๓.๓.๑ เพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์ในฝ่ายบรรพชิต                        ๑๔๑ 

           ๓.๓.๒ เพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์ในฝ่ายคฤหสัถ์             ๑๔๕ 

    ๓.๓.๓ พรหมจารีกบัสตรีเพศ                ๑๔๗ 

       ๓.๓.๔ เพศสมัพนัธ์กบัเป้าหมายการประพฤตพิรหมจรรย์             ๑๔๘ 

 

บทที่ ๔ ความสอดคล้องระหว่างแนวคดิเร่ืองเพศสัมพนัธ์กับการประพฤตพิรหมจรรย์   ๑๕๑ 

 ๔.๑ แนวคดิเร่ืองเพศวิถีในพระพทุธศาสนา              ๑๕๑ 

  ๔.๑.๑ ธรรมชาตทิางเพศของมนษุย์                ๑๕๑ 

  ๔.๑.๒  สาเหตกุารมีเพศสมัพนัธ์                ๑๕๘ 

  ก. ความต้องการด้านสญัชาตญาณ               ๑๕๘ 

  ข. ความต้องการด้านกามราคะ                   ๑๕๙ 

   ค. ความต้องการด้านการสืบพนัธุ์             ๑๖๑ 

   ง. ความต้องการด้านสงัคม                ๑๖๓ 

  ๔.๑.๓ อาชญากรรมทางเพศ                            ๑๖๔ 

       ๔.๑.๔ สญัลกัษณ์และสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิทางเพศ               ๑๖๕ 

๔.๒ แนวคดิตอ่บรุุษ-สตรีในพระพทุธศาสนา               ๑๖๖ 

 ๔.๒.๑ ทศันะและคา่นิยมเก่ียวกบัสตรี                ๑๖๖ 

 ๔.๒.๒ สทิธิทางเพศ                  ๑๗๓ 

  ก.พระพทุธเจ้าเป็นได้เฉพาะบรุุษเพศ               ๑๗๓ 

  ข. เป้าหมายด้านเพศสภาพในการเกิดเป็นมนษุย์              ๑๗๔ 

   ค. ความเท่าเทียมกนัของเพศหญิงและเพศชาย              ๑๗๗ 

              ๔.๓ แนวคิดและความสอดคล้องเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤติพรหมจรรย์           ๑๘๐ 

      ๔.๓.๑ แนวคดิปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์อยา่งสิน้เชิง                                    ๑๘๐ 

     ก.สถานะนกับวช(สงฆ์)                                                                         ๑๘๑ 
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 ๑. ปัญหาและความสําคญัของสถานภาพนกับวช                        ๑๘๑            

 ๒. สถานะนกับวชกบับทบญัญตัด้ิานเพศสมัพนัธ์             ๑๘๔                        

 ๓. สถานภาพนกับวชกบักฎหมายคณะสงฆ์              ๑๘๕            

     ๔. สถานะนกับวชกบัการเก็บกดทางเพศ              ๑๘๙

   ข. สถานภาพบคุคลทัว่ไปผู้ปฏิบตัธิรรม                                                    ๑๙๑            

              ๑. สถานภาพแห่งการเป็นอนาคาริกผู้ปฏิบตัธิรรม             ๑๙๑                    

          ๒. สถานภาพของคฤหสัถ์ผู้ ถือเมถนุวิรัต ิ             ๑๙๕ 

   ๔.๓.๒ แนวคดิการมีเพศสมัพนัธ์แบบสํารวมระวงั(คฤหสัถ์)             ๑๙๖ 

             ก. ลกัษณะของคฤหสัถ์                            ๑๙๖ 

             ข. เป้าหมายของคฤหสัถ์                            ๑๙๘ 

             ค. ความสขุทางเพศของคฤหสัถ์                           ๑๙๙ 

                 ๔.๓.๓แนวคดิการมีเพศสมัพนัธ์ด้วยวิธีการตณัหาละตณัหา                               ๒๐๑ 

๔.๔ แนวคดิการจดัวางสถานภาพทางสงัคมของพทุธศาสนิก               ๒๐๓                       

๔.๕ ปัญหาเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์                ๒๐๗ 

      ๔.๕.๑ความสําคญัของปัญหาเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์              ๒๐๗ 

      ๔.๕.๒  ประเภทของปัญหาเพศสมัพนัธ์                          ๒๑๐ 

             ก.ปัญหาท่ีเกิดจากทนุบริโภคและส่ือตา่งๆ               ๒๑๐ 

             ข. ปัญหาท่ีเกิดจากคา่นิยมทางเพศ               ๒๑๐ 

  ค.ปัญหาการทําแท้ง                                                                               ๒๑๑ 

  ง.ปัญหาจากระบบการศกึษาของสงฆ์               ๒๑๓ 

  จ. ปัญหาท่ีเกิดจากส่ือเครือขา่ยอิเลคทรอนิกส์(internet)                        ๒๑๔ 

     ๔.๕.๓ สรุปปัญหาเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์             ๒๒๑ 

    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ               ๒๒๒ 

๕.๑ สรุปผลการวิจยั                  ๒๒๒ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ                            ๒๒๘ 

บรรณานุกรม                 ๒๓๐ 

ประวัตผู้ิเขียน                    ๒๔๒ 


