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บทคดัย่อ 
 

               การกีฬาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตแนวพุทธของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั  มีวตัถุประสงค ์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีทัว่ไปเก่ียวกบัการใชกี้ฬา
 พฒันาคุณภาพชีวิต (๒) เพื่อศึกษาหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพ
 ชีวิตดว้ยกีฬา (๓) เพื่อศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวิตจากการเล่นกีฬาของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
     การวิจยัคร้ังน้ี ไดก้าํหนดแนวทางและวิธีดาํเนินการวิจยัไว ้๓ วิธี คือ (๑) การวิจยัเชิง
 เอกสาร (Documentary Research) (๒) การสัมภาษณ์ (Interview) (๓) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม
 (Participant Observation)  
     จากผลการวิจยั พบว่า การพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคลากรผา่นกิจกรรมการแข่งขนักีฬา 
 นบัวา่เป็นส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงในการช่วยใหบุ้คลากรมีสุขภาพกายแขง็แรง  สุขภาพจิตดีงาม  และมี
 ความสุขกบัการทาํงาน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ไดใ้ห้ความสําคญัและส่งเสริม
 กิจกรรมดงักล่าวมาโดยตลอด   เพราะถือว่าการออกกาํลงักายนั้นไม่เพียงแต่จะช่วยให้สุขภาพ
 ร่างกายแขง็แรงเท่านั้น  แต่ยงัช่วยสร้างความสัมพนัธ์อนัดี ความสามคัคีของหมู่คณะใหเ้กิดมีข้ึนกบั
 บุคลากรของมหาวิทยาลยั  ทั้งวิทยาเขต วิทยาลยัสงฆ์ ห้องเรียน และหน่วยวิทยบริการท่ีสังกัด
 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
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     การพฒันาคุณภาพชีวิตจากการเล่นกีฬาของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลยั   เน้นการพฒันา ๔ ดา้น คือ (๑) การพฒันาดา้นร่างกาย ทาํให้บุคลากรมีร่างกายสมบูรณ์
 แข็งแรง  ปราศจากโรค สามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้ต่อเน่ืองยาวนานข้ึน  (๒) การพัฒนาด้าน
 จิตใจ ทาํให้บุคลากรมีจิตใจร่าเริงแจ่มใส มีสมาธิในการปฏิบติัหน้าท่ี มีความคิดสร้างสรรค์  มี
 ทศันคติท่ีดีต่อองคก์ร (๓) การพฒันาดา้นความสามคัคี ทาํให้บุคลากรมีโอกาสไดพ้บปะสังสรรค ์
 แลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั จากการร่วมกิจกรรมการแข่งขนักีฬา และยงันาํมาปรับใช้
 ในหน่วยงานหรือองค์กรได้เป็นอย่างดี เพราะความสามัคคีทาํให้ประสบความสําเร็จในการ
 ปฏิบติังานได้เป็นอย่างดี (๔) การพฒันาด้านระเบียบวินัย  ทาํให้บุคลากรเป็นคนตรงต่อเวลา 
 รับผดิชอบหนา้ท่ีการงาน ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น ซ่ึงจะส่งผลดีต่อองคก์รโดยส่วนรวม 
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Abstract 

  
   The study of sports for Buddhist’s life for developing the quality of Mahachulalongkorn 
 rajavidyalaya University’s personnel. This research is of 3 objectives, namely (1) to study the 
 general theory about the using of sports for developing the quality of life (2) to study the 
 principles of Buddhism  relating to the developing of the quality of life with the help of sports 
 (3) to study the development of the personnel’s lives at Mahachulalongkornrajavidyalaya 
 University from playing the games. 
     This research is of the established guidelines and procedures in three ways : (1) the 
 documentary research (2) the interview (3) the participant’s observation. 
     From the research, it is found that the developing of the quality of staff’s lives  through 
 the sports is a very important part to help the people to be healthy, good mental health and 
 happiness in working. Mahachulalongkornrajavidyalaya University recognizes the importance of 
 such events and promote the educational activities throughout. The exercise is not only the way to 
 cause a man to be healthy, but is still helps the personnel to be healthy. It also helps a person to 
 build a good relationship. The unity of the group can help the personnel of the University to 
 students and the College of Science at Mahachulalongkornrajavidyalaya University to be of good 
 health. 
 
 



              (ง) 
  
         The developing the quality of life of the staff at Mahachulalongkornrajavidyalaya 

 University  to training the sports focuses on the development of four factors : (1) the development 
 of the body to solve the physical health problems and the sickness problems. The personnel are 
 able to work continuously for longer time. (2) the development of the mind by the staffs is useful 
 in concentrating the performance, the creative thinking and positive attitude towards the 
 organization. (3) the development of unity  by  the staffs cause them to have  the opportunity to 
 meet one another, to share their experiences with one  another, the participants can work together 
 happily. They can also adapt the development for using in organizations. The unity can cause the 
 work to be accomplished very well. (4) the development of the discipline can cause of the officers 
 to work with responsibility, not to exploit the others benefits. 
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กติติกรรมประกาศ 

 
     วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยความเมตตาให้ความอนุเคราะห์จากผูบ้ริหาร คณาจารย ์ 
 เจา้หนา้ท่ี    และผูเ้ก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และท่านซ่ึงไม่สามารถนาํมากล่าวในท่ีน้ีไดอ้ยา่งครบถว้น  จึงขอกล่าว
 เฉพาะบางท่านท่ีสามารถแสดงในกิตติกรรมประกาศได ้
     ผูว้ิจยัขอนมสัการขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร. ประธานกรรมการ
 ควบคุมวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.สมชยั ศรีนอก และขอบพระคุณ ดร.ประพนัธ์ ศุภษร คณะกรรมการท่ี
 ปรึกษา และควบคุมวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาเสียสละเวลาใหค้าํช้ีแนะวิธีการทาํงานวิจยั 
     ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณผูบ้ริหาร คณาจารย ์เจา้หนา้ท่ี และผูเ้ก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกีฬา
 เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ทั้งส่วนกลาง วิทยา
 เขต และวิทยาลยัสงฆ ์ทั้ง ๒๐ ท่าน ท่ีเมตตาใหส้ัมภาษณ์ถึงความเป็นมาและแนวทางในการจดัการ
 แข่งขนักีฬาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคลากร อนัเป็นขอ้มูลท่ีสาํคญัอยา่งยิง่  ขอ้มูลท่ีสอบถามจะ
 เป็นประโยชน์ต่อองคก์รในการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการแข่งขนักีฬาบุคลากรภายในมหาวิทยาลยัใน
 โอกาสต่อไป  และขอขอบคุณ ดร.ประเพศ ไกรจนัทร์ เพื่อนของผูว้ิจยัท่ีช่วยประสานงานและติดต่อ
 ผูใ้หส้มัภาษณ์ รวมทั้งบนัทึกภาพใหข้ณะสมัภาษณ์อีกดว้ย  งานวิจยัเร่ืองน้ี  ผูว้ิจยัตั้งใจทาํเพื่อใหเ้กิด
 ประโยชน์แก่มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
     ขอขอบคุณทุกท่านท่ีเรียบเรียงหนงัสืออา้งอิง  สารนิพนธ์  วิทยานิพนธ์  ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษา
 นาํมาใชอ้า้งอิงผลงานอนัมีค่าของท่านในงานวิจยัน้ี  จึงขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยเหลือ ทั้ง
 งานวิจยัและผูใ้ห้กาํลงัใจ  ทั้งเพื่อนๆ   ภรรยา (คุณทิวาพร กระลาม) ลูกชายทั้ง ๒ ท่ีช่วยแบ่งเบา
 ภาระงานท่ีบา้น และขอบคุณ คุณประภาพร บุญส่งศรี ท่ีกรุณาช่วยพิมพข์อ้มูลด้วยความอดทน   
 ขอขอบพระคุณ คุณวิไลวรรณ อาจาริยานนท ์เป็นอยา่งสูง ท่ีคอยเป็นห่วงเป็นใยสนบัสนุนส่งเสริม 
 อีกท่านหน่ึงคือ คุณชยานนัต ์ศรีสุบติั  กลัยาณมิตรท่ีคอยสอบถามความคืบหนา้อยูต่ลอดเวลา  
     ทา้ยสุดน้ี  ผูว้ิจยัขอกราบบูชาคุณพระรัตนตรัย  ท่ีมาแห่งหลกัธรรมท่ีผูว้ิจยัศรัทธา  และ
 ใชใ้นการดาํเนินชีวิตตลอดมา ผูว้ิจยัสาํนึกในพระคุณของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 ท่ีเปิดโอกาสใหผู้ว้ิจยัไดม้าศึกษาพระธรรม  ทาํใหไ้ดค้วามรู้อนัประมาณค่ามิได ้   
 
                    นายพิชากร  กระลาม 
                    ๑๒  มีนาคม  ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 

 เร่ือง                                 หน้า 
 บทคดัยอ่ภาษาไทย           ก 
 บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ           ค 
 กิตติกรรมประกาศ           จ 
 สารบญั             ฉ 
 สารบญัตาราง            ญ 
 สารบญัแผนภูมิ            ฎ 
 สารบญัภาคผนวก           ฏ 
 คาํอธิบายสญัลกัษณ์และคาํยอ่          ฐ 
 
 บทที ่๑  บทนํา            ๑ 
  ๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา       ๑  
  ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวิจยั         ๔ 
  ๑.๓  ขอบเขตการศึกษา                                      ๔ 
  ๑.๔  ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ         ๕ 

 ๑.๕  คาํจาํกดัความของศพัทท่ี์ใชใ้นการวิจยั       ๕ 
  ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง       ๖ 
  ๑.๗  วิธีดาํเนินการวจิยั         ๑๑ 
  ๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ        ๑๑ 
 
 บทที ่ ๒  แนวคดิทฤษฎทีัว่ไปเกีย่วกบัการใช้กฬีาพฒันาคุณภาพชีวติ      ๑๒ 
  ๒.๑   แนวคิดเร่ืองกีฬาทัว่ไป        ๑๒ 

  ๒.๑.๑  กีฬาและการออกกาํลงักาย                                             ๑๒ 
  ๒.๑.๒ ลกัษณะของกีฬา                            ๑๓ 
 ๒.๒  แนวคิดเบ้ืองตน้ในการใชกี้ฬาเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิต                                     ๑๔ 
  ๒.๒.๑ การพฒันาตนเองเพือ่พฒันาคุณภาพชีวิต                                                ๑๕ 
  ๒.๒.๒ ความตอ้งการของมนุษย ์                                       ๑๖ 
 ๒.๓  ความสาํคญัของการใชกี้ฬาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต                                           ๑๗ 
  ๒.๓.๑ ความสาํคญัของกีฬา             ๑๗ 
 



    (ช) 
 

  ๒.๓.๒ ประโยชน์ของการเล่นกีฬา      ๑๘ 
  ๒.๓.๓ ลกัษณะของกิจกรรมการออกกาํลงักาย     ๒๑ 
  ๒.๓.๔ โภชนาการกบัการออกกาํลงักาย                  ๒๒ 
  ๒.๓.๕ ความสาํคญัของโภชนาการท่ีมีผลต่อสุขภาพ    ๒๓   
  ๒.๓.๖ วิธีสร้างแรงจูงใจในการออกกาํลงักาย                ๒๔ 
  ๒.๓.๗ กีฬากบัคุณภาพชีวิต                   ๒๔ 
 ๒.๔ รูปแบบการใชกี้ฬาเพือ่พฒันาคุณภาพชีวิต                                           ๒๕ 
  ๒.๔.๑ หลกัในการเลือกชนิดกีฬาหรือออกกาํลงักาย                                  ๒๖ 
  ๒.๔.๒ ชนิดของกิจกรรมกีฬาเพ่ือสุขภาพ                                                        ๒๘ 
  ๒.๔.๓ วตัถุประสงคข์องการออกกาํลงักาย                                                      ๓๒

   ๒.๔.๔ การออกกาํลงักายเพ่ือความสมบูรณ์แขง็แรง                            ๓๔ 
 ๒.๕  เป้าหมายของกีฬาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต                 ๔๗ 
  ๒.๕.๑ การพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นพลศึกษา                ๔๗ 
  ๒.๕.๒ การพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นจริยศึกษา    ๔๙ 

   ๒.๕.๓ องคป์ระกอบของบุคลิกภาพ                                                                 ๕๐ 
   ๒.๕.๔ ลกัษณะของผูมี้บุคลิกภาพดี                                                                  ๕๑ 
   ๒.๕.๕ การปรับปรุงบุคลิกภาพ                                                                        ๕๓ 
   ๒.๕.๖ บุคลิกภาพของนกักีฬา                                                                          ๕๖ 
   ๒.๕.๗ สมรรถภาพทางกาย                                                                              ๕๘ 

 ๒.๖ ประวติัการจดักีฬาของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ๕๙ 
   ๒.๖.๑ แผนและนโยบายเก่ียวกบัการพฒันาบุคลากรดว้ยกีฬา  ๖๐ 
   ๒.๖.๒ ความสอดคลอ้งกบันโยบายกระทรวง    ๖๑ 
   ๒.๖.๓ กฎ กติกาและประเภทกีฬาท่ีใชใ้นการแข่งขนั   ๖๒ 
   ๒.๖.๔ ประเภทกีฬาท่ีใชแ้ข่งขนัเพื่อการพฒันาบุคลากร   ๖๓ 
 บทที ่ ๓  หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาทีเ่กีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชีวติด้วยกฬีา  ๘๕  
  ๓.๑  กีฬาในพระพทุธศาสนา        ๘๕ 

  ๓.๑.๑ ฌานกีฬา        ๘๕ 
   ๓.๑.๒ จิตตกีฬา        ๘๗ 

 ๓.๒  หลกัธรรมสาํหรับพฒันาใหป้ระสบความสาํเร็จในการกีฬา   ๙๐ 
 
 



   (ซ)   
  ๓.๒.๑ หลกัอิทธิบาท ๔        ๙๐ 

   ๓.๒.๒ หลกัภาวนา ๔        ๙๑ 
 ๓.๓ หลกัธรรมเก่ียวกบัการพฒันาสุขภาพสาํหรับการกีฬา     ๙๕ 

   ๓.๓.๑ หลกัธรรมดา้นโภชนาการ       ๙๕ 
   ๓.๓.๒ หลกัธรรมดา้นสุขอนามยั       ๙๕ 

 ๓.๔  หลกัธรรมเก่ียวกบั “ความรัก ความสามคัคี” ในการกีฬา          ๙๗ 
   ๓.๔.๑ หลกักลัยาณมิตร        ๙๗ 
   ๓.๔.๒ หลกัสงัคหวตัถุ ๔       ๙๙ 

 ๓.๕  หลกัธรรมท่ีควรหลีกเวน้ในการกีฬา                ๑๐๐ 
  ๓.๕.๑ อคติ ๔                     ๑๐๐

   ๓.๕.๒ ปมาทธรรม                  ๑๐๒ 
  ๓.๕.๓ อบายมุข                   ๑๐๒ 
 ๓.๖ หลกัธรรมสาํหรับการฝึกฝนใหรู้้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั                          ๑๐๔ 

 ๓.๖.๑ หลกัพรหมวิหาร ๔                                          ๑๐๔                             
   ๓.๖.๒ หลกัการเคารพระเบียบวนิยั(คารวตา)               ๑๐๔   
   ๓.๖.๓ สมาธิ                   ๑๐๕ 
   ๓.๖.๔ ขนัติ โสรัจจะ                  ๑๐๖ 
 
 บทที ่ ๔  การพฒันาคุณภาพชีวติจากการเล่นกฬีาของบุคลากรมหาวทิยาลยั 

 มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัตามหลกัภาวนา ๔                ๑๑๐ 
  ๔.๑ การพฒันาคุณภาพชีวิตจากการเล่นกีฬาของบุคลากรตามหลกัภาวนา ๔               ๑๑๐ 

 ๔.๑.๑ การพฒันาคุณภาพชีวติดา้นกาย                            ๑๑๔ 
   ๔.๑.๒ การพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นศีล                            ๑๑๗
   ๔.๑.๓ การพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นจิต                                      ๑๒๐ 
   ๔.๑.๔ การพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นปัญญา                            ๑๒๒
  ๔.๒ ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตจากการเล่นกีฬาของบุคลากรตามหลกัภาวนา ๔         ๑๒๔ 
   ๔.๒.๑  ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นกาย                           ๑๒๔
   ๔.๒.๒ ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นศีล                                        ๑๒๖ 
   ๔.๒.๓ ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นจิต                                          ๑๒๗ 
   ๔.๒.๔ ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นปัญญา                           ๑๒๘ 
      ๔.๓ วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งกีฬาดา้นกายกบัจิต                                      ๑๓๐ 
 



   (ฌ)       
                                     
 บทที ่ ๕ สรุปและข้อเสนอแนะ                               ๑๓๓   
  ๕.๑ สรุปผลการศึกษา                                     ๑๓๓ 
  ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ                  ๑๓๖ 
   ๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้                           ๑๓๖           
   ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัคร้ังต่อไป              ๑๓๖ 
  
 บรรณานุกรม                    ๑๓๗ 
 
 ภาคผนวก                    ๑๔๑ 
 
 ประวตัิผู้วจัิย                    ๑๕๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            (ญ)                
สารบัญตาราง 

 
 เร่ือง                       หน้า 
 ตารางท่ี  ๑  ลกัษณะกิจกรรมออกกาํลงักายและกีฬาท่ีเหมาะสม 
   ตามระดบัอาย ุ              ๓๐ 
 ตารางท่ี  ๒  กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมเก่ียวกบั 
   การออกกาํลงักาย             ๓๗ 
 ตารางท่ี  ๓  ชนิดและอุปกรณ์กีฬา             ๖๓ 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            (ฎ) 
สารบัญแผนภูมิ 

 
 เร่ือง                                   หน้า 
 แผนภูมิท่ี  ๑  ประโยชน์ดา้นการแพทย ์                        ๑๙ 
 แผนภูมิท่ี  ๒  ประโยชน์ดา้นสุขภาพและสมรรถภาพ             ๒๐ 
 แผนภูมิท่ี  ๓  ประโยชน์ดา้นบุคลิกภาพ               ๒๑ 
 แผนภูมิท่ี  ๔  ความสมัพนัธ์เก่ียวกบักีฬาเพือ่สุขภาพ              ๒๕ 
 แผนภูมิท่ี  ๕  ความสมัพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ            ๕๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   (ฏ) 
สารบัญภาคผนวก 

 
 เร่ือง                     หน้า 
 ภาคผนวกท่ี  ๑      แบบกรอกประวติัผูใ้หส้มัภาษณ์               ๑๔๒   
 ภาคผนวกท่ี ๒      แบบสอบถามใชใ้นการสมัภาษณ์              ๑๔๓            
 ภาคผนวกท่ี ๓    รายช่ือผูใ้หส้มัภาษณ์                ๑๔๕ 
 ภาคผนวกท่ี ๔    ภาพประกอบการสมัภาษณ์               ๑๔๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            (ฐ) 
คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํย่อ 

 
 การใช้อกัษรย่อคมัภีร์   
  อกัษรยอ่ในวทิยานิพนธ์ ใชอ้า้งอิงจากพระไตรปิฏก ภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบบัมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๕๐ และ ๒๕๓๕ ตามลาํดบั อรรถกถา ภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลยั เรียงตามคมัภีร์ ดงัน้ี 
 

พระวนัิยปิฏก 
 ว.ิจู.   (ไทย)  =  วินยัปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฏก 
 ที.ปา.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.   (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 องฺ.ติก.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตตก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  สตัตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  อฏัฐนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ข.ุป.      (บาลี)    =  สุตฺตนฺตปิฎก    ขทฺุทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 

ปกรณวเิสส 
 วิสุทฺธิ.   (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
 
การใช้อกัษรภาษาองักฤษ 
   ibid    =  หมายถึง  เร่ืองเดียวกนั 
   p.  = หมายถึง  หนา้ 
 
 
 
 



 
    (ฑ) 

 การใช้หมายเลขย่อ 
    การใชห้มายเลขอา้งอิงพระไตรปิฏกภาษาบาลี จะแจง้เล่ม / ขอ้ / หนา้ หลงัคาํยอ่ช่ือคมัภีร์ 
 ตวัอยา่งเช่น วิ.ม. (บาลี) ๓/๒๙๕/๑๘๒ หมายถึง วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ เล่ม ๓ ขอ้ ๒๙๕หนา้ 
 ๑๘๒ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๕ 
    การใชห้มายเลขอา้งอิงพระไตรปิฏกภาษาไทย จะแจง้เล่ม / ขอ้ / หนา้ หลงัคาํยอ่ช่ือคมัภีร์ 
 ตวัอยา่งเช่น วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗ หมายถึง วินยัปิฏก มหาวคฺคปาลิ เล่ม ๔ ขอ้ ๒๐ หนา้๒๗ ฉบบั
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๕ 
    การใชห้มายเลขอา้งอรรถกถา จะแจง้เล่ม / ขอ้ / หนา้ หรือจะแจง้ เล่ม / หนา้ หลงัคาํยอ่ช่ือ
 คมัภีร์ ตวัอยา่งเช่น วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๕/๑๘๒ – ๑๘๓ หมายถึง สมนฺตปาสาทิกา วินยปิฏกอฏฺฐกถา 
 เล่ม ๓ ขอ้ ๒๙๕ หนา้ ๑๘๒ – ๑๘๓ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๕ 
 
            
 
 


