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สารบัญ 
 

เร่ือง                     หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 

บทคัดย่อภาษาองักฤษ         ค 

กติติกรรมประกาศ         จ 

สารบัญ           ฉ 

สารบัญภาพ                                                                                                      ฌ                     

ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ        ญ 

บทที ่๑ บทน า          ๑ 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา                                                         ๑ 

 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั        ๕ 

 ๑.๓ ค าจ ากดัความของศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยั      ๕ 

 ๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง      ๖ 

 ๑.๕ ขอบเขตของการวจิยั       ๑๖ 

 ๑.๖ วธีิการด าเนินการวจิยั        ๑๗ 

 ๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ        ๑๘ 

บทที ่๒  สภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสังคมไทย                                           ๑๙ 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกบัเยาวชนและปัญหาของเยาวชน    ๑๙ 

 ๒.๑.๑  ความหมายและความส าคญัของเยาวชน     ๑๙ 

 ๒.๑.๒ ทฤษฎีจิตวทิยาเก่ียวกบัวยัรุ่น      ๒๑ 

 ๒.๑.๓ พฒันาการของวยัรุ่น      ๒ ๕ 

 ๒.๑.๔ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่น       ๒ ๖ 

 ๒.๑.๕ แนวทางและหลกัในการพฒันาเยาวชน     ๒๗ 
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 ๒.๒  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนแก่เยาวชน    ๓๖ 

  ๒.๒.๑ ความหมายของพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์    ๓๗ 

  ๒.๒.๒ ลกัษณะพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์    ๓๗ 

  ๒.๒.๓ สาเหตุการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์    ๓๘ 

  ๒.๒.๔ พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน      ๔๑ 

  ๒.๒.๕ ปัจจยัท่ีท าใหพ้ฤติกรรมเบ่ียงเบน     ๔๖ 

  ๒.๒.๖ เด็กท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน     ๕๓ 

  ๒.๓  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์ าหรับเยาวชน     ๕๖ 

  ๒.๔  การกระท าผดิของเด็กและเยาวชน       ๕๙ 

  ๒.๕  แรงจูงใจในการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน    ๖๕ 

  ๒.๖  ทฤษฎีการปลูกฝังคุณธรรมและฝึกอบรมจริยธรรมแก่เยาวชน   ๖๗ 

  ๒.๖.๑  ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psychoanalytic Theory)   ๗๒ 

  ๒.๖.๒ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory)  ๗๒ 

  ๒.๖.๓ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive Theory)   ๗๓ 

๒.๗ สรุปสภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสังคมไทย   ๗๔  

บทที ่๓   ปัญหาและผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงของเยาวชนโรงเรียน 

   บ้านหนองกุงโนนทนั  อ าเภอหนองสองห้อง จังหวดัขอนแก่น                           ๗๕ 

 ๓.๑  ปัญหาความรุนแรงและผลกระทบต่อเยาวชนโดยตรง    ๗๕ 

   ๓.๑.๑  ปัญหาและผลกระทบดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจและปัญญา   ๗๖ 

 ๓.๒   ผลกระทบของความรุนแรงต่อครอบครัว/ชุมชน    ๗๗ 

   ๓.๒.๑  ผลกระทบต่อรายจ่ายในครอบครัว      ๗๘ 

   ๓.๒.๒ ผลจากการสัมภาษณ์ผูป้กครองท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัว   ๗๘ 

   ๓.๒.๓ ผลกระทบต่อชุมชนในการกระท าผดิทางกฎหมาย   ๗๙ 

 ๓.๓   ผลกระทบของความรุนแรงต่อสถานศึกษา     ๗๙ 

   ๓.๓.๑  ผลกระทบต่อครูผูส้อนและผูบ้ริหาร     ๘๐ 

   ๓.๓.๒  ผลกระทบต่อการประเมินสภาพผูเ้รียน     ๘๑ 
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   ๓.๓.๓  ผลกระทบต่อการประเมินคุณภาพการเรียนการสอน    ๘๒ 

    ๓.๔ สรุป ปัญหาและผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงของเยาวชนโรงเรียน 

            บา้นหนองกุงโนนทนั  อ าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น                          ๘๓ 

บทที ่๔   วธีิการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ยมรรค ๘                                      ๘๔ 

 ๔.๑  แนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ยมรรค ๘   ๘๔ 

 ๔.๒ มรรค ๘ กบัการแกปั้ญหาความรุนแรง       ๘๕ 

   ๔.๒.๑  องคป์ระกอบของมรรค ๘       ๘๖ 

   ๔.๒.๒ ความส าคญัของมรรค  ๘      ๘๘ 

   ๔.๒.๓ การฝึกอบรมเยาวชนตามแนวทางมรรค ๘     ๙๓ 

 ๔.๓  ผลการฝึกอบรมเยาวชนดว้ยมรรค ๘ ท่ีมีต่อสถานศึกษาและชุมชน             ๑๐๑ 

   ๔.๓.๑   ดา้นประสิทธิภาพในการเรียนการสอน                ๑๐๑ 

   ๔.๓.๒  ดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนจากทศันะผูป้กครอง          ๑๐๕ 

   ๔.๓.๓  ดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจ์ากทศันะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ๑๐๖ 

  ๔.๔  ผลการฝึกอบรมเยาวชนดว้ยมรรค ๘ ท่ีมีผลต่อการพฒันาเยาวชน                    ๑๐๗ 

   ๔.๔.๑  ดา้นกายภาวนา (การพฒันาดา้นทางร่างกาย)                                       ๑๐๘ 

   ๔.๔.๒ ดา้นศีลภาวนา (การพฒันาดา้นความประพฤติ)                                     ๑๐๙ 

   ๔.๔.๓ ดา้นจิตภาวนา  (การพฒันาดา้นจิตใจและจิตส านึกท่ีดี)                         ๑๑๐ 

   ๔.๔.๔ ดา้นปัญญาภาวนา (ความคิดเห็นและทศันะในการด าเนินชีวติ)            ๑๑๑ 

  ๔.๕ วธีิการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ยมรรค ๘                                       ๑๑๒ 

บทที ่ ๕   สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ                                                                               ๑๑๔ 

   ๕.๑  สรุปผลการวจิยั                                                                                                 ๑๑๔ 

  ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ ๑๑๗ 

บรรณานุกรม  ๑๑๙ 
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ภาคผนวก            ๑๓๑ 

  ก. แบบสัมภาษณ์ ๑๓๑ 

 ข. ขอ้มูลโรงเรียน                                                                                             ๑๓๘ 

 ค. ภาพกิจกรรมและผูใ้หข้อ้มูลสัมภาษณ์ ๑ ๔๒

ประวตัิผู้วจัิย                                                                                                            ๑ ๔๗
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สารบัญภาพ 

 

ภาพที ่                               หน้า 

๑. จดัอบรมคุณธรรมจริยธรรมท่ีโรงเรียนบา้นหนองกุงโนนทนั            ๑๔๓  

๒. จดัอบรมคุณธรรมจริยธรรมท่ีโรงเรียนบา้นหนองกุงโนนทนั            ๑๔๓  

๓. สัมภาษณ์พระวญิญู ขนฺติโก เจา้อาวาสวดัทองประสาน, ครูพระสอน  

 ศีลธรรมในโรงเรียนบา้นหนองกุงโนนทนั                        ๑๔๔  

๔. สัมภาษณ์นายสนัน่ มาตยน์อก   ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหนองกุงโนนทนั             ๑๔๔  

๕. สัมภาษณ์นายสกุล ราชสีมา       ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหินแร่           ๑๔๕  

๖. สัมภาษณ์ผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนบา้นหนองกุงโนนทนั                                ๑๔๕  

๗. สัมภาษณ์ผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนบา้นหนองกุงโนนทนั                                ๑๔๖  

๗. สัมภาษณ์ผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนบา้นหนองกุงโนนทนั                                ๑๔๖  
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                                       ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 อกัษรยอ่ช่ือคมัภีร์ในวทิยานิพนธ์น้ีเล่มน้ี  ใชอ้า้งอิงจากคมัภีร์พระไตรปิฎก  ฉบบั  

ภาษาไทย  ฉบบัของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา้

สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พุทธศกัราช ๒๕๓๙  โดยไดก้ล่าวถึงแหล่งท่ีมา  /เล่ม/ขอ้/หนา้  ตามล าดบั  

เช่น  ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๒๘๗/๓๔๕  หมายถึง  มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์พระไตรปิฎกภาษาไทย 

เล่มท่ี  ๒๔  ขอ้ท่ี  ๒๘๗  หนา้ท่ี  ๓๔๕  เป็นตน้      

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  

ที.ม. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ส .ม.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย   มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 

ม.มู.          (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก องคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.ปญฺจก.    (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฏก องคุตฺตรนิกาย ปญฺจก นิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย   ฉกักนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.          (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย   ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

ค าย่อเกีย่วกบัคมัภีร์อรรถกถา  

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใชอ้รรถกถา  ฉบบัฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน

การอา้งอิงระบุ  ช่ือคมัภีร์ ล าดบัเล่ม (ถา้มี)/ภาค/ตอน/หนา้ เช่น ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙. หมายถึง

พระสูตรและ อรรถกถาแปล ขทุทกนิกาย ธมัมบท เล่มท่ี ๑ ภาคท่ี  ๒ ตอนท่ี  ๒ หนา้ ๘๙ ฉบบั

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๒๕  

อรรกถาพระสุตตันตปิฎก 

ม.อุ.อ.  (ไทย)     =  มชัฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี   อุปริปัณณาสกอ์รรถกถา     (ภาษาไทย) 


