
บทที่ ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

       ในการวิจัยเรื่อง   การศึกษาวิเคราะหกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนตามหลัก         
อิทธิบาท ๔ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักศึกษา : กรณีศึกษา นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี ๓ แผนกวิชาชางไฟฟา วิทยาลัยเทคนิคแพร  การวิจัยครั้งนี้            
ใชระเบียบวิธีวิจัย เชิงคุณภาพ ดวยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร รวมกับการวิจัยเชิงสํารวจ  ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 

      ๓.๑  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
      ๓.๒ ประชากรการวิจัย 
      ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
      ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
      ๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  
 

       ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการดําเนินการวิจัยโดยลําดับดังนี้ 
       ๑.  ศึกษาหลักการ แนวคิดเอกสารช้ันปฐมภูมิศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เอกสารช้ันทุติยภูมิจากของนักปราชญราชบัณฑิต
หลากหลาย และศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน ของแผนกวิชาชางไฟฟา 
วิทยาลัยเทคนิคแพร 

      ๒.  กําหนดกรอบแนวคิด หัวขอปญหา และวัตถุประสงคของงานวิจัย 
      ๓.  กําหนดกลุมประชากรท่ีใชในการวิจัย โดยใชประชากรนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี ๓ สาขางานไฟฟา วิทยาลัยเทคนิคแพร ในปการศึกษา ๒๕๕๔ 
      ๔.  สรางเครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลการวิจัย ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษา 
      ๕.  นําเครื่องมือเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบ เพ่ือปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
      ๖.  ทดลองใชเครื่องมือกับกลุมนักศึกษาท่ีไมใชกลุมประชากรท่ีใชในการวิจัย 
      ๗.  นําเครื่องมือแบบสอบถาม แบบสัมภาษณปรับปรุงใหสมบูรณ  
      ๘.  ดําเนินการใชเครื่องมือและเก็บขอมูลจากกลุมประชากรในงานวิจัย 
      ๙.  วิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล 
   ๑๐.  สรุปและรายงานผลการศึกษาวิจัย 
 

 



 
 ๒๙ 

๓.๒  ประชากรการวิจัยที่ใชกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน 
 

                  ๓.๒.๑.  ประชากร 
       ประชากรท่ีใชในงานวิจัย คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปท่ี ๓ 

สาขางานไฟฟา วิทยาลัยเทคนิคแพร ในปการศึกษา ๒๕๕๔ ท้ังหมดจํานวน ๙๐ คน 
        และใชกลุมตัวอยางท่ีเปนครูผูรับผิดชอบกิจกรรมแตละกิจกรรม จํานวน ๖ คน   ซ่ึง
ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Selective Sampling) 
 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

         เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสอบถาม สําหรับนักศึกษา และแบบสัมภาษณ สําหรับ    
ครูผูรับผิดชอบกิจกรรม 
 

                  ๓.๓.๑ การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
       ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารทางวิชาการ จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สรางเครื่องมือ             

ในการวิจัยเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
          ๑.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                           ๒.  กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 
                           ๓.  สรางเครื่องมือแบบสอบถาม รางขอคําถามตามองคประกอบหลักอิทธิบาท ๔  
                           ๔.  ตรวจสอบดวยตนเองกอนเสนอเครื่องมือตออาจารยท่ีปรึกษา และปรับปรุง
แกไขตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาแนะนํา 
                           ๕.  นําเครื่องมือใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทาน  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงและ  
ความตรงเชิงเนื้อหา แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามตามวัตถุประสงค  (Index of 
Items Objective : IOC)๑ ไดคา IOC มากกวา ๐.๕ ทุกขอ 
                           ๖.  นําเครื่องมือท่ีตรวจสอบความเท่ียงแลวไปทดลองใช (Try out)  กับนักศึกษา 
วิทยาลัยสารพัดชางแพรและวิทยาลัยการอาชีพสอง จํานวน ๓๐ ชุด เ พ่ือหาความเช่ือม่ัน              
โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)๒           
ไดคาสัมประสิทธ์ิของความเช่ือม่ัน เทากับ ๐.๙๕ 

                                                             
                        ๑Cronbach,Lee J, Essentials of psychological testing, 4th ed., (New York : Harper&Row,1971), 
p.123. 
                        ๒พิสณุ ฟองศรี, วิจัยช้ันเรียน :  หลักการและเทคนิคปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๘. (กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จาํกัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๑. 



 
 ๓๐                            

       ๗.  นําเครื่องมือแบบสอบถาม แบบสัมภาษณปรับปรุงใหสมบูรณ เพ่ือนําไปใช 
เก็บขอมูลจริงตอไป 
 

                   ๓.๓.๒  ลักษณะเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
        เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม แบบสัมภาษณท่ีผูวิจัย 

ไดสรางขึ้นตามขั้นตอนตางๆในขอท่ี ๓.๓.๑ โดยมีรายละเอียดสําคัญดังนี ้ 
      (๑) แบบสอบถาม ไดแบงแบบสอบถามออกเปน ๓ ตอน ดังนี ้

        ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
เปนแบบเลือกตอบ หรือตรวจสอบรายการ  เนื่ องจากกลุมประชากรเปน เพศชายลวน                      
จึงสอบถาม อายุ การเขารวมกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนใดบาง และเรียงลําดับความพอใจ                         
ในการเขารวมกิจกรรม โดยใชแบบตรวจสอบ (Check List) และกรอกระดับคะแนนการเรียงลําดับ 
        ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาเม่ือเขารวมกิจกรรม
เสริมการเรียนการสอน ตามหลักอิทธิบาท ๔ มี ๔ ดานคือ ดานฉันทะ ดานวิริยะ ดานจิตตะ และ
ดานวิมังสา โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale ) มี ๕ ระดับ    
ตามหลักการของ Likert โดยกําหนดคาของลําดับคะแนนดังนี ้ 
 ๕ หมายถึง ขอความตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึง ขอความตรงกับความคิดเห็นมาก 
 ๓ หมายถึง ขอความตรงกับความคิดเห็นปานกลาง 
 ๒ หมายถึง ขอความตรงกับความคิดเห็นนอย 
 ๑ หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของตนเอง 
        ตอนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามปลายเปด เ พ่ือใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็น             
วากิจกรรมเสริมการเรียนการสอนท่ีเขารวมกิจกรรมนั้นแลว มีผลตอการพัฒนาตนเองอยางไร 
 

      (๒) แบบสัมภาษณ  เปนการสัมภาษณแบบมีโครงราง (Structured Interview หรือ 
Standardized Interview)๓ โดยผูวิจัยได เตรียมแบบฟอรมของคําถามไว  และสัมภาษณครู
ผูรับผิดชอบกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนตามแบบฟอรมนั้นแบบ Opened – End แลวบันทึกเสียง 
จดบันทึกตามรายการ ไดแบงแบบสัมภาษณออกเปน ๒ ตอน ดังนี ้
        ตอนท่ี ๑ สัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของครูผูรับผิดชอบกิจกรรมเสริมการเรียน
การสอน เชน ช่ือ นามสกุล เพศ อายุ  สถานะภาพเปนครูผูรับผิดชอบกิจกรรม และอ่ืนๆ 

                                                             
         ๓ศิริพงษ เศาภายน, การวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท บุค พอยท จํากัด, ๒๕๔๖),
หนา ๕๙.  



 
 ๓๑    

       ตอนท่ี ๒ สัมภาษณความคิดเห็นของครูผูรับผิดชอบกิจกรรมเสริมการเรียน         
การสอน เม่ือนักศึกษาเขารวมกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน  แบงหัวขอการสัมภาษณได ๘ ขอ 
 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
        การเก็บรวมรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี ้

       ๑.  นําแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย จํานวน ๙๐ ชุด  กระจายเก็บขอมูลจากนักศึกษา 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี ๓ แผนกวิชาชางไฟฟา วิทยาลัยเทคนิคแพร ท่ีเรียนในปการศึกษา 
๒๕๕๔ ดําเนินการเก็บขอมูล เริ่มตั้งแต ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ถึง ๑๓ มกราคม ๒๕๕๕ 
                           ๒. รวบรวมเก็บแบบสอบถามจากนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี  ๓  
แผนกวิชาชางไฟฟา วิทยาลัยเทคนิคแพร ท่ีเรียนในปการศึกษา ๒๕๕๔ ท้ังหมดอยูในสภาพ
สมบูรณครบ จํานวน ๙๐ ชุด แบบสอบถามท่ีไดรับคืนคิดเปนรอยละ ๑๐๐ ของจํานวน
แบบสอบถามท้ังหมด 
        ๓.  นําแบบสัมภาษณแบบมีโครงรางมอบครูผูรับผิดชอบกิจกรรมเสริมการเรียน       
การสอนและนัดหมายเพ่ือสัมภาษณและบันทึกเสียง บันทึกภาพ ตามวันเวลาท่ีครูผูรับผิดชอบ
กิจกรรมสะดวก ไดทําการสัมภาษณและบันทึกขอมูล เริ่มตั้งแต ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ถึง        
๑๓ มกราคม ๒๕๕๕ 
 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
        ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงสํารวจ         
โดยในเชิงเอกสาร ศึกษาวิเคราะหขอมูลหลักอิทธิบาท ๔ จากคัมภีรพระไตรปฎกพระพุทธศาสนา
เถรวาท ศึกษาวิเคราะหขอมูลจากวัตถุประสงคของกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน  ในเชิงสํารวจ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแกคารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 
        ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล            
โดยการแจกแจงความถ่ีและรอยละ นําเสนอเปนตารางประกอบการอธิบายผล 
        ตอนท่ี ๒ ขอมูลเกี่ ยวกับความคิดเ ห็นของนัก ศึกษาเม่ือเขารวมกิจกรรม              
เสริมการเรียนการสอน ตามหลักอิทธิบาท ๔ มี ๔ ดานคือ ดานฉันทะ ดานวิริยะ ดานจิตตะและดาน
วิมังสาโดยแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ                 
คาเฉล่ียเลขคณิต ( ) 



 
 ๓๒และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)๔ ดังนี้ 

 ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความวา ตรงกับความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความวา ตรงกับความคิดเห็นระดับมาก 
 ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความวา ตรงกับความคิดเห็นระดับปานกลาง 
 ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความวา ตรงกับความคิดเห็นระดับนอย 
 ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความวา ไมกับตรงความคิดเห็นของตนเอง 
 

        ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน               
ตามหลักอิทธิบาท ๔  วิเคราะหเนื้อหาสาระ สรุปประเด็นสําคัญ    แลวนําเสนอโดยเขียนเปนแบบ
บรรยาย 
 

        แบบสัมภาษณ เปนการสัมภาษณครูผูรับผิดชอบกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน      
ตามหลักอิทธิบาท ๔ แลวนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะหเนื้อหาสาระ สรุปประเด็นสําคัญ        
แลวนําเสนอโดยเขียนเปนแบบบรรยาย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
  ๔พิสณุ ฟองศรี, การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ดาน
สุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๓. 



 
 ๓๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


