
 
 
 
  

 บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
  

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
   พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวภู มิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสไววา    การศึกษา              
เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานิยม และคุณธรรม
ของบุคคล เพ่ือใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญ            
ตอการพัฒนาประเทศ กิจกรรมการเรียนการสอนเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีผูเรียนเกิดความสมบูรณ      
ท้ังรางกายและจิตใจ มีความคิดกาวหนาทันสมัย ท่ีรอบรูทันเหตุการณ ตัดสินใจแกปญหาตางๆ  
อยางมีเหตุมีผล มีความคิดสรางสรรค รับผิดชอบตอหนาท่ี๑  รศ.วิทยากร เชียงกูล กลาวไวใน  
สภาวะการศึกษาไทยวา เรื่องการจัดการศึกษาเปนเรื่องสําคัญมากท่ีตองจัดใหผูเรียนไดเรียนรู   
ความฉลาดทุกดานคือดานปญญา ดานอารมณ ดานจิตสํานึก อยางมีความสุขเพ่ือจะไดมีเจตคติ       
ท่ีจะไปใชชีวิตไดอยางมีความสุขเด็กท่ีไดเรียนรูอยางมีความสุขจะมีความพอใจมีแรงจูงใจ             
ในการเรียนรูจากภายในตัวเอง๒   พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ กลาวไวในหนังสือการงาน
ท่ีเปนสุขวาอิทธิบาท ๔ คือบทของพระธรรมเชนวาจะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ท่ีเรียกวา     
อิทธิบาท นี้ตองมีและมีไดแมโดยไมรู สึกตัว คนท่ีมีการทํางาน ยอมทํางานดวยความพอใจ        
ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอนี้เรียกวา เขามีอิทธิบาทท้ังส่ีประการนั้น         
อยูโดยไมรูสึกตัว๓           พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวหนังสือพุทธธรรมวา อิทธิบาท
แปลวาธรรมเครื่องใหถึงอิทธิ (ฤทธ์ิหรือความสําเร็จ) หรือธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ 
หรือแปลงายๆวา ทางแหงความสําเร็จ  มี ๔ อยางคือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ 

                                                        
                ๑พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช, พระราชดํารัสเก่ียวกับการศึกษา . [ออนไลน].
แหลงท่ีมา :  http://www.prdnorth.in.th/The_King.html [๙ มิ.ย.๒๕๕๔]. 
                    ๒วิทยากร เชียงกูล. สภาวะการศึกษาไทยป ๕๐/๕๑. [ออนไลน].                                               
แหลงท่ีมา :  http://witayakornclub.wordpress.com/2009/02/23[๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๒].  
                             ๓พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), การงานที่เปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา
,๒๔๔๙-๒๕๔๙), หนา ๓๐.  



 
 
 

๒

(ความคิดจดจอ) และวิมังสา (ความสอบสวนไตรตรอง) แปลใหจํางายตามลําดับวา มีใจรัก 
พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน๔ 
               พระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๑ ใหความหมายการอาชีวศึกษาไววา                
เปนกระบวนการศึกษาเพ่ือผลิตและพัฒนากําลังคนในดานวิชาชีพระดับฝมือ ระดับเทคนิค และ
ระดับเทคโนโลยี วิทยาลัยเทคนิคแพรก็เปนสวนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาคน โดยใช       
แผนการสอนตามหลักสูตรวิชาชีพ และจัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนในสาขาวิชางานตางๆ
เชน สาขางานไฟฟา สาขางานอิเล็กทรอนิกส สาขางานเครื่องมือกล สาขางานการกอสราง เปนตน
และมีรายวิชาฝกประสบการณในสถานประกอบการ    เ พ่ือใหนักศึกษาเขาฝกภาคปฏิบัติ             
ตามสภาพจริง และเตรียมความพรอมใหนักศึกษามีความรับผิดชอบในการทํางาน มีความตั้งใจ    
ในการปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย มีวินัยในการทํางาน ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค          
ของวิทยาลัยเทคนิคแพร ท่ีมีอัตลักษณของนักศึกษาวา ชางอุตสาหกรรมท่ีมีคุณภาพ สอดคลอง
กับอัตลักษณสถาบันวา เปนสถานศึกษาท่ีผลิตนักศึกษา ชางอุตสาหกรรมท่ีมีคุณภาพ  
                เ พ่ือใหนัก ศึกษามีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เตรียมตัวได เข า สู งานภาควิชาชีพ                  
ช าง อุตสาหกรรมตามความตองการของต ลาดแรงงานและสถานประกอบการตอไ ป         
วิทยาลัยเทคนิคแพร  จึงไดจัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนอยางหลากหลายเชน กิจกรรม
โครงการศึกษาดูงาน  สถานประกอบการ กิจกรรมโครงการแขงขันทักษะวิชาชีพ กิจกรรมโครงการ
รณรงครักษา  ความสะอาด กิจกรรมโครงการศูนยซอมสรางเพ่ือชุมชน กิจกรรมโครงการหารายได
ระหวางเรียน กิจกรรมโครงการแขงขันกีฬาภายในสถานศึกษา เปนตน   ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสนใจหลัก
อิทธิบาท ๔ อยางจริงจัง จึงตองการศึกษาวิเคราะหกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนเหลานี้วา 
กิจกรรมใด    ท่ีหากนํามาใชแลวจะเกิดผลสัมฤทธ์ิในเรื่องของการทําใหนักศึกษาเกิดคุณลักษณะ   
ท่ีพึงประสงค    ท่ีตรงตามหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงจะสงผลใหนักศึกษาเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาตอ
สถานประกอบการและตลาดแรงงานในอนาคตตอไป 
 
 
 
 
 
 

                                                        
                    ๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑ (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) :  หนา ๘๔๒. 



 
 
 

๓

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักคําสอนอิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๑.๒.๒เพ่ือศึกษาวิเคราะหกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนท่ีมีความสอดคลอง            
กับหลักอิทธิบาท ๔ 
  ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิท่ีมีตอพฤติกรรมของนักศึกษาจากการนําหลักอิทธิบาท ๔ 
มาใชในกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนของนักศึกษาระดับช้ัน  ปวช. ๓   สาขางานไฟฟา                
ปการศึกษา ๒๕๕๔  วิทยาลัยเทคนิคแพร 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

                ๑.๓.๑   ขอบเขตดานเนื้อหา  
       ๑)   ศึกษา หลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษา               
ถึงความหมาย องคประกอบของอิทธิบาท ๔ 
       ๒)   ศึกษา วัตถุประสงคของกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน  
        ๑.๓.๒  ขอบเขตดานประชากร   
     ๑)   ประชากรการวิจัยในครั้งนี้คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี ๓ 
ปการศึกษา ๒๕๕๔ สาขางานไฟฟา วิทยาลัยเทคนคิแพร ท้ังหมดจํานวน ๙๐ คน 
        ๒)   กลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือครูผูรับผิดชอบกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน 
จํานวน ๖ คน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

๔

๑.๔ กรอบแนวคิด  
 

 
 

 
 

 
 
 
 

          ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึน 
    กับพฤติกรรมของนักศึกษา 

          ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึน 
     กับพฤติกรรมของนักศึกษา 

นักศึกษามีพฤติกรรมสอดคลอง
กับหลักอิทธิบาท ๔  อยางไร                        

นักศึกษามีพฤติกรรมท่ีไม
สอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔  
อยางไร                         
 

         กิจกรรมเสริมการเรียนการสอน 
      ของนักศึกษา แผนกวิชาชางไฟฟา   
                วิทยาลัยเทคนิคแพร 
 

            ทดลองใชกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนตาม 
       หลักอิทธิบาท ๔   กับนักศึกษา แผนกวิชาชางไฟฟา                                     
                               วิทยาลัยเทคนิคแพร 

หลักอิทธิบาท ๔   ใน
พระไตรปฎก 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

          กิจกรรมท่ีสอดคลอง 
            หลักอิทธิบาท๔ 

       กิจกรรมท่ีไมสอดคลอง 
            หลักอิทธิบาท๔ 



 
 
 

๕

๑.๕. ตัวแปรที่ศึกษา 
                ๑.๕.๑  ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมเสริมการเรียนการสอน 
 ๑.๕.๒  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมนักศึกษาท่ีสอดคลองตามหลักอิทธิบาท ๔ 
 

๑.๖. ปญหาที่ตองการทราบ 
           ๑.๖.๑  หลักคําสอนอิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก/ประกอบดวย
หลักธรรมใดบาง 
   ๑.๖.๒  กิจกรรมเสริมการเรียนการสอนกิจกรรมใด  ท่ีมีวัตถุประสงคสอดคลอง        
กับหลักอิทธิบาท ๔ 
             ๑.๖.๓  ผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดจากการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในกิจกรรมเสริมการเรียน   
การสอนท่ีเกิดขึ้นกับนกัศึกษาระดับช้ัน ปวช. ๓ สาขางานไฟฟา  วิทยาลัยเทคนคิแพร    ปการศึกษา 
๒๕๕๔ 
   

๑.๗. สมมุติฐานการวิจัย 
 

  การท่ีนักศึกษาเขารวมในกิจกรรมท่ีมีความสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ จะทําให
นักศึกษาเกิดพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ ดวย 
 

๑.๘. นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 

           ๑.๘.๑  ศึกษา หมายถึง กระบวนการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอน    เรื่อง
อิทธิบาท ๔ และกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนระดับอาชีวศึกษาท่ีสนองยุทธศาสตรสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
  ๑.๘.๒  วิเคราะห หมายถึง การพิจารณาวากิจกรรมเสริมการเรียนการสอน กิจกรรมใด
ท่ีมีวัต ถุประสงคและสามารถดํ า เนินการสร างพฤติกรรมของนัก ศึกษา ใหสอดคลอง                    
ตามหลักอิทธิบาท ๔  
  ๑.๘.๓  กิจกรรมเสริมการเรียนการสอน  หมายถึง กิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงค                   
ท่ีสามารถสรางเสริมพฤติกรรมของนักศึกษาใหสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ ไดแก กิจกรรม
โครงการศึกษาดูงานสถานประกอบการ กิจกรรมโครงการแขงขันทักษะวิชาชีพ กิจกรรมโครงการ
รณรงครักษาความสะอาด กิจกรรมโครงการศูนยซอมสรางเพ่ือชุมชน กิจกรรมโครงการหารายได
ระหวางเรียน กิจกรรมโครงการแขงขันกีฬาภายในสถานศึกษา กิจกรรมโครงการสงเสริมคุณธรรม
และจริยธรรม กจิกรรมโครงการประกวดรองเพลง 



 
 
 

๖ 

  ๑.๘.๔  หลักอิทธิบาท ๔  หมายถึง หลักธรรมในพระไตรปฎกพุทธศาสนาเถรวาท        
ท่ีนําไปสูความสําเร็จในการทํางานการประกอบอาชีพ มีองคประกอบ ๔ ขอ คือ ๑) ฉันทะ มีความ
พอใจ คือควา มตองการ ท่ีจะ ทํา  ใฝ ใจรัก จะทํา ส่ิงนั้นอยู เสมอและปรา รถนาจะทําใ ห                
ไดผลดียิ่งๆขึ้นไป  ๒) วิริยะ มีความความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบกิจส่ิงนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  ๓) จิตตะ มีความคิดมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําส่ิงนั้น
ดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกส่ิงท่ีทํา             
๔) วิมังสา  ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล
และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงเปนตน 
         ๑.๘.๕  พฤติกรรมที่พึงประสงคของนักศึกษา หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมในการ
ทํางานท่ียึดหลักอิทธิบาท ๔ สงผลใหนักศึกษาแสดงออกใน ๓ ลักษณะ ดังนี้ ๑) มีความรับผิดชอบ
ในงาน ไมทอดท้ิงงานทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนงานสําเร็จ ๒) มีความตั้งใจในการทํางาน        
เอาใจใสเพียรพยายามทํางานนั้นใหสําเร็จ ๓) มีวินัยในตนเอง อดทนขยันหม่ันเพียร ตรงตอเวลา              
รูกาลเทศะ 
          ๑.๘.๖  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี ๓ 
สาขางานไฟฟา  ปการศึกษา ๒๕๕๔ วิทยาลัยเทคนิคแพร 
  ๑.๘.๗  สอดคลอง หมายถึง การใชกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนกับนักศึกษาแลว
สงผลใหเกิดองคประกอบขอใดขอหนึ่งตามหลักอิทธิบาท ๔ คือดานฉันทะ วิริยะ จิตตะหรือวิมังสา 
ในกิจกรรมดังกลาว 

  ๑.๘.๘  ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับพฤติกรรมของนักศึกษา ซ่ึงเปนผลจาก-
กิจกรรมเสริมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองตามหลักอิทธิบาท ๔  
  ๑.๘.๙  พฤติกรรมนักศึกษา หมายถึง ส่ิงท่ีนักศึกษาแสดงออกใหเห็นในแตละกิจกรรม
เสริมการเรียนการสอนท่ีมีความสอดคลอง/ไมสอดคลองตามหลักอิทธิบาท ๔ 
  ๑.๘.๑๐  ผลสัมฤทธิ์ที่ เกิดกับพฤติกรรม  หมายถึง ผลกระทบท่ีมีตอพฤติกรรม           
ของนักศึกษาจากการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนแตละกิจกรรม 
 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

 ๑.๙.๑  ทําใหทราบความหมาย  องคประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท 
 ๑.๙.๒  ทําใหทราบวากิจกรรมเสริมการเรียนการสอนใด มีความสอดคลอง - ไม
สอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔  



 
 
 

๗

 ๑.๙.๓  ทําใหทราบวากิจกรรมเสริมการเรยีนการสอนใด สงผลใหนักศึกษา               
เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ 
 ๑.๙.๔ ทําใหทราบผลสัมฤทธ์ิของการจัดกจิกรรมเสริมการเรียนการสอน ท่ีใชกับ
นักศึกษาระดับ ปวช.ช้ันปท่ี ๓ สาขางานไฟฟา  ปการศึกษา ๒๕๕๔ วิทยาลัยเทคนิคแพร 
 


