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สารบัญ 
 

 เร่ือง   หนา 
 

 บทคัดยอภาษาไทย ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
 กิตติกรรมประกาศ จ 
 สารบัญ   ฉ 
 สารบัญตาราง ฌ 
 สารบัญภาพ  ฎ 
 คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ ฏ 
 

 บทที่ ๑ บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจยั ๓ 
 ๑.๔ กรอบแนวคิด ๔  
 ๑.๕ ตัวแปรท่ีศึกษา ๕ 
 ๑.๖  ปญหาท่ีตองการทราบ ๕  
 ๑.๗ สมมุติฐานการวิจัย ๕ 
 ๑.๘ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวจิัย ๕ 
 ๑.๙  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖ 
 

 บทที่ ๒ การวิจัยเชิงเอกสารทีเ่กี่ยวของ 
 ๒.๑ หลักอิทธิบาท ๔    
  ๒.๑.๑ ความหมายและองคประกอบของหลักอิทธิบาท ๔  ๘ 

 ๒.๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
        ๒.๒.๑  อิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๙ 
  ๒.๒.๒ อิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฏในเอกสารท่ีเกี่ยวของ ๑๑ 
  ๒.๒.๓ อิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฏในงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๑๔ 
   ๒.๒.๔ เอกสารอ่ืนท่ีเกี่ยวของ ๑๗ 
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  สารบัญ (ตอ) 
   เร่ือง      หนา 
  

 ๒.๓ กิจกรรมเสริมการเรียนการสอน  
  ๒.๓.๑  กิจกรรมโครงการศึกษาดูงานสถานประกอบการ ๑๙ 
  ๒.๓.๒ กิจกรรมโครงการแขงขันทักษะวิชาชีพ ๒๐ 
  ๒.๓.๓  กิจกรรมโครงการรณรงคความสะอาด ๒๑ 
   ๒.๓.๔  กิจกรรมโครงการศูนยซอมสรางเพ่ือชุมชน ๒๒ 
  ๒.๓.๕ กิจกรรมโครงการหารายไดระหวางเรียน ๒๓ 
  ๒.๓.๖  กจิกรรมโครงการแขงขันกีฬาภายในสถานศึกษา ๒๔ 
  ๒.๓.๗ กิจกรรมโครงการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ๒๕ 
  ๒.๓.๘ กจิกรรมโครงการประกวดรองเพลง ๒๗ 
 

      บทที่ ๓ วิธดีําเนินการวิจัย 
 ๓.๑ ขั้นตอนดําเนินการวจิัย                                                       ๒๘ 
 ๓.๒ ประชากรการวิจัยท่ีใชกจิกรรมเสริมการเรียนการสอน ๒๙ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๒๙ 
  ๓.๓.๑ การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๒๙ 
  ๓.๓.๒ กิจกรรมโครงการประกวดรองเพลง ๓๐ 
 ๓.๔ การเก็บรวมรวมขอมูล                     ๓๑ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิตท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๓๑ 
 

 บทที่ ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ๔.๑  ลักษณะท่ัวไปของกลุมประชากร ๓๓ 
 ๔.๒ ขอมูลการเขารวมกจิกรรมโครงการศึกษาดูงานสถานประกอบการ ๓๔ 
 ๔.๓ ขอมูลการเขารวมกิจกรรมโครงการแขงทักษะวิชาชีพ ๔๒ 

 ๔.๔ ขอมูลการเขารวมกิจกรรมโครงการรณรงครกัษาความสะอาด ๕๐ 
 ๔.๕ ขอมูลการเขารวมกิจกรรมโครงการศูนยซอมสรางเพ่ือชุมชน ๕๗ 
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                                                                   สารบัญ (ตอ) 
      เร่ือง                                                                                                           หนา 
 

              ๔.๖ ขอมูลการเขารวมกิจกรรมโครงการหารายไดระหวางเรียน ๖๔ 
 ๔.๗ ขอมูลการเขารวมกจิกรรมโครงการแขงขนักีฬาภายในสถานศึกษา ๗๑ 

 ๔.๘ ขอมูลการเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ๗๘ 
 ๔.๙ ขอมูลการเขารวมกิจกรรมโครงการประกวดรองเพลง ๘๕ 
 

 บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการศึกษา ๙๕ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการศึกษา ๑๐๒ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๑๑ 

 

บรรณานุกรม   ๑๑๒ 
 

 ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก. แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีเขารวมกจิกรรม ๑๑๗ 
ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบกิจกรรม ๑๔๔ 
ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมท่ีเกีย่วของในการวจิัย ๑๖๙ 
ภาคผนวก ง. หนังสือราชการท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย ๑๘๕ 
ภาคผนวก จ. รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ                                 ๑๙๕ 
 

 ประวัติผูวิจัย   ๑๙๗ 
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สารบัญตาราง 
 
 ตาราง   หนา 

ตารางท่ี ๔.๑ ลักษณะท่ัวไปของกลุมประชากร                                                          ๓๓ 
ตารางแสดงความคิดเห็นเม่ือเขารวมกจิกรรมโครงการศึกษาดูงานสถานประกอบการ  
ตารางท่ี ๔.๒.๑   ดานฉันทะ                                                                                       ๓๔ 
ตารางท่ี ๔.๒.๒  ดานวิริยะ                                                         ๓๕ 
ตารางท่ี ๔.๒.๓   ดานจิตตะ                                                          ๓๗ 
ตารางท่ี ๔.๒.๔   ดานวิมังสา ๓๘ 
ตารางท่ี ๔.๒.๕   ผลรวมการเขารวมกิจกรรม ตามหลักอิทธิบาท ๔ ๔๐ 
ตารางแสดงความคิดเห็นเม่ือเขารวมกจิกรรมโครงการแขงขันทักษะวิชาชีพ  
ตารางท่ี ๔.๓. ๑  ดานฉันทะ                                                                                       ๔๒ 
ตารางท่ี ๔.๓.๒  ดานวิริยะ                                               ๔๓ 
ตารางท่ี ๔.๓.๓  ดานจติตะ                                                                                         ๔๕ 
ตารางท่ี ๔.๓.๔  ดานวิมังสา                                                                                       ๔๖ 
ตารางท่ี ๔.๓.๕  ผลรวมการเขารวมกิจกรรม ตามหลักอิทธิบาท ๔                            ๔๘ 
ตารางแสดงความคิดเห็นเม่ือเขารวมกจิกรรมโครงการรณรงครักษาความสะอาด  
ตารางท่ี ๔.๔.๑   ดานฉนัทะ                                                                                       ๕๐ 
ตารางท่ี ๔.๔.๒  ดานวริิยะ                                                                                        ๕๑ 
ตารางท่ี ๔.๔.๓  ดานจติตะ                                                                                        ๕๓ 
ตารางท่ี ๔.๔.๔  ดานวิมังสา                                                                                       ๕๔ 
ตารางท่ี ๔.๔.๕ ผลรวมการเขารวมกิจกรรม ตามหลักอิทธิบาท ๔                            ๕๖ 
ตารางแสดงความคิดเห็นเม่ือเขารวมกจิกรรมโครงการศูนยซอมสรางเพ่ือชุมชน  
ตารางท่ี ๔.๕.๑   ดานฉนัทะ                                                                                       ๕๗ 
ตารางท่ี ๔.๕.๒  ดานวริิยะ                                                                                          ๕๙ 
ตารางท่ี ๔.๕.๓  ดานจิตตะ                                                                                         ๖๐ 
ตารางท่ี ๔.๕.๔  ดานวิมังสา ๖๑ 
ตารางท่ี ๔.๕.๕  ผลรวมการเขารวมกิจกรรม  ตามหลักอิทธิบาท ๔ ๖๓ 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
   ตาราง                                                                                                                                   หนา 

ตารางแสดงความคิดเห็นเม่ือเขารวมกจิกรรมโครงการหารายไดระหวางเรียน  
ตารางท่ี ๔.๖.๑  ดานฉันทะ                                                                                        ๖๔ 
ตารางท่ี ๔.๖.๒ ดานวิริยะ                                                                          ๖๖ 
ตารางท่ี ๔.๖.๓  ดานจิตตะ                                                                                         ๖๗ 
ตารางท่ี ๔.๖.๔  ดานวิมังสา                                                                                       ๖๙ 
ตารางท่ี ๔.๖.๕  ผลรวมการเขารวมกจิกรรม ตามหลักอิทธิบาท ๔                            ๗๐ 
ตารางแสดงความคิดเห็นเม่ือเขารวมกจิกรรมโครงการแขงขันกีฬาภายในสถานศึกษา  
ตารางท่ี ๔.๗.๑   ดานฉันทะ                                                                                       ๗๑ 
ตารางท่ี ๔.๗.๒  ดานวิริยะ                                                               ๗๓ 
ตารางท่ี ๔.๗.๓  ดานจิตตะ                                                                                         ๗๔ 
ตารางท่ี ๔.๗.๔  ดานวิมังสา                                                                                       ๗๕ 
ตารางท่ี ๔.๗.๕  ผลรวมการเขารวมกิจกรรม ตามหลักอิทธิบาท ๔                            ๗๗ 
ตารางแสดงความคิดเห็นเม่ือเขารวมกจิกรรมโครงการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม  
ตารางท่ี ๔.๘.๑   ดานฉันทะ                                                                                       ๗๘ 
ตารางท่ี ๔.๘.๒  ดานวิริยะ                                                                                         ๗๙ 
ตารางท่ี ๔.๘.๓  ดานจิตตะ                                                                                         ๘๑ 
ตารางท่ี ๔.๘.๔  ดานวิมังสา                                                                                       ๘๒ 
ตารางท่ี ๔.๘.๕  ผลรวมการเขารวมกจิกรรม ตามหลักอิทธิบาท ๔                            ๘๓ 
ตารางแสดงความคิดเห็นเม่ือเขารวมกจิกรรมโครงการประกวดรองเพลง  
ตารางท่ี ๔.๙.๑  ดานฉนัทะ                                                                                        ๘๕ 
ตารางท่ี ๔.๙.๒ ดานวริิยะ                                                                                          ๘๖ 
ตารางท่ี ๔.๙.๓  ดานจติตะ                                                                                         ๘๘ 
ตารางท่ี ๔.๙.๔ ดานวิมังสา                                                                                        ๘๙ 
ตารางท่ี ๔.๙.๕ ผลรวมการเขารวมกิจกรรม ตามหลักอิทธิบาท ๔                             ๙๐ 
ตารางท่ี ๔.๑๐ คาเฉล่ียผลรวมการเขารวมกิจกรรมท้ัง ๘ กจิกรรม                             ๙๔
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สารบัญรูปภาพ 

 
     ภาพประกอบ         หนา 
      ภาพกิจกรรม   นักศึกษาเขารวมกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน ๑๗๐ 
      ภาพการสัมภาษณครูผูรับผิดชอบกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน ๑๗๙ 
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