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บทคัดยอ 
 

  การวิ จั ยค รั้ งนี้ มีวัต ถุปร ะสง ค  คื อ   (๑)   ศึก ษาห ลักธรรม คํ าสอนอิ ทธิบ าท ๔                      
ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) ศึกษาวิเคราะหกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนมีความสอดคลอง           
กับหลักอิทธิบาท ๔ (๓) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิท่ีมีตอพฤติกรรมของนักศึกษาจากการนําหลักอิทธิบาท ๔  
มาใชในกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนท่ีมีตอการเรียนของนักศึกษาระดับ ปวช. ๓ สาขางานไฟฟา 
ปการศึกษา ๒๕๕๔ วิทยาลัยเทคนิคแพร 
  การวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) ดวยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documental 
Research) รวมกับ การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) กลุมประชากรท่ีใชเปนนักศึกษาจํานวน
ท้ังหมด ๙๐ คน  ท่ีเรียนในปการศึกษา ๒๕๕๔  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี ๓  แผนกวิชา
ชางไฟฟา  วิทยาลัยเทคนิคแพร และครูผูรับผิดชอบกิจกรรม จํานวน ๘ กิจกรรม   โดยการเลือก
แบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถาม และ  การสัมภาษณครู
ผูรับผิดชอบแตละกิจกรรม  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
      ผลการวิจัยพบวา   ๑) อิทธิบาท ๔  เปนหลักธรรมท่ีมุงสูความสําเร็จ  ท่ีมีองคประกอบ     
๔ ดาน คือ ดานฉันทะ เปนความพอใจในงานท่ีทํานั้น   ดานวิริยะ เปนความเพียรความพยายาม          
ท่ีทํางานนั้นใหสําเร็จลงได  ดานจิตตะ ตองมีใจทุมเทฝกใฝในการทํางานนั้นจนงานสําเร็จ            
ดานวิ มังสา เ ม่ืองานท่ีทําประสบปญหา ตองพิจารณาแกไขปญหาดวยสติปญญาความรู                
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ดวยเหตุดวยผลจนงานนั้นสําเร็จสมบูรณ   ๒) ทุกกิจกรรมมีวัตถุประสงคท่ีมีความสอดคลอง       
กับหลักอิทธิบาท ๔  ท้ังดานฉันทะ ดานวิริยะ ดานจิตตะและดานวิมังสาทุกขอ  ๓) ผลสัมฤทธ์ิ        
ท่ีมีตอพฤติกรรมของนักศึกษาจากการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน 
ทําใหนักศึกษาเกิดพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ ดวย โดยดานฉันทะไดแกความพอใจ
รักและศรัทธาในอาชีพชางไฟฟา นอกนั้นโดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ ดานวิริยะไดแก        
มีความมุงม่ันฝกฝนทักษะมีความขยันไมยอทอตออุปสรรค นอกนั้นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ทุกขอ  ด านจิตตะไดแก มีจิต มุ ง ม่ันผูกพันกับงาน ทุม เทแรงกายแรงใจในการทําง าน                   
อยาง เต็มความสามารถ นอกนั้นโดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ ดานวิ มังสาไดแก                     
มีการใชเหตุผลเพ่ือพิจารณาในการตัดสินใจแกปญหา   ผลการวิจัยนี้ท่ีมีตอนักศึกษา โดยภาพรวม
นักศึกษามีพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ อยูในระดับมากทุกดาน มีคาเฉล่ีย ๔.๒๕   


