
 

บทที่  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหสมาธิกับการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท” ครั้งนี้ ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก (๑) เพ่ือศึกษาเรื่องสมาธิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เพ่ือศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   และ  
(๓) เพ่ือนําเสนอเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาครั้งนี้ทําใหพบ
ประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคซ่ึงทําใหไดบทสรุป และขอเสนอแนะดังนี้  

๕.๑ บทสรุป  

การศึกษาเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาททําใหพบวา คําวา “สมาธิ” เม่ือพิจารณา
ตามรูปศัพท หมายถึง ธรรมท่ีขมจิตอันฟุงซานไปในอารมณตางๆ ใหสงบลงแตหากพิจารณาตาม
อรรถะจะหมายถึง ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง สมาธิมีมากอนสมัยพุทธกาลตั้งแตสมัยกอน 
พระเวท คือประมาณสมัยอารยธรรมโมเฮนโจ-ดาโร และหลังจากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู
แลวไดมีการปฏิบัติสมาธิกันมาโดยตลอด แมในปจจุบันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเขาปรินิพพาน
ไปนานแลว การฝกสมาธิก็ยังแพรหลาย ท้ังประเทศตะวันตกและตะวันออก   สมาธิสามารถจําแนก
ไดหลายประเภท ซ่ึงมี ๔ นัยในการจําแนก คือ (๑) ลักษณะ (๒) หนาท่ี (๓) อาการท่ีปรากฏ  
และ (๔) เหตุใกลท่ีสุด ในขณะท่ีคัมภีร ช้ันอรรถกถา แยกสมาธิออกเปนระดับ ๓ ระดับ คือ  
(๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ (๒) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแนวแน และ (๓) อัปปนาสมาธิ 
คือ สมาธิแนวแน สมาธิมีหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของซ่ึงประเด็นท่ีงานวิจัยฉบับนี้สนใจ คือ (๑) นิวรณ
เปนอุปสรรคของสมาธิ (๒) สมาธิเปนสวนหนึ่งของไตรสิกขา และ (๓) สมาธิกับโพธิปกขิยธรรม 
ซ่ึงโพธิปกขิยธรรมประกอบไปดวยหมวดธรรมยอยอีกหลายหมวดธรรม เม่ือศึกษาเช่ือมโยงสมาธิ
เขากับแตละหมวดยอยนั้นจะสามารถทราบวา (ก) สติปฏฐาน ๔ เปนปจจัยใหเกิดสมาธิ  
(ข) สัมมัปปธาน ๔ เปนธรรมอุดหนุนสมาธิ (ค) อิทธิบาท ๔ เปนขอปฏิบัติใหเกิดสมาธิ (ง) สมาธิ
เปนสวนหนึ่งของอินทรีย ๕ พละ ๕ (จ) สมาธิเปนสวนหนึ่งของโพชฌงค ๗  และ (ฉ) สุดทาย
สมาธิเปนองคของมรรค  นอกจากนี้ยังทําใหเขาตอไปอีกวา การฝกสมาธิมีอานิสงคหลายประเภท 
คือ ทิฏฐธรรมสุข วิปสสนา อภิญญา ภพอันวิเศษ นิโรธสมาบัติ ซ่ึงงานวิจัยฉบับนี้มุงเนนศึกษาเรื่อง
อภิญญา  



๙๙ 
 

ประเด็นถัดมา คือ การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงพบวา 
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การได การเขาถึง การสําเร็จ การทําใหแจง
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท การบรรลุธรรมมีความสําคัญเนื่องจากการบรรลุธรรมเปน 
การบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพานโดยมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม
อยู ๔ แนวทาง คือ (๑) วิปสสนามีสมถะนําหนา (๒) สมถะมีวิปสสนานําหนา (๓) สมถะและ
วิปสสนาคูกัน (๔) วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  ใน ๔ แนวทางนี้สามารถจัดเปน  
๒ แนวทางใหญ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา และสมถะมีวิปสสนานําหนา ซ่ึงเปนตนแบบหรือเปน
ท่ีมาของวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ๒ วิธี ในรุนอรรถกถาคือ สมถยาน และวิปสสนายาน ซ่ึงตอง
อาศัยหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมคือโพธิปกขิยธรรม นอกจากนี้เกณฑท่ีใชแบงระดับของ 
การบรรลุธรรมท่ีเรียกวาสังโยชน ๑๐ คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส กามราคะปฏิฆะ 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา โดยท่ีพระโสดาบันซ่ึงเปนผูบรรลุธรรมขั้นท่ี ๑ 
สามารถละสังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  ถัดมาพระสกทาคามี
ซ่ึงเปนผูบรรลุธรรมขั้นท่ี ๒  นอกจากสามารถละสังโยชน ๓ ขอแรกไดแลว ยังทําราคะ โทสะ 
โมหะ ใหเบาบางลงดวย   สวนพระอนาคามีซ่ึงเปนผูบรรลุธรรมขั้นท่ี ๓ สามารถละสังโยชนเบ้ือง
ต่ําไดครบท้ัง ๕ ขอสุดทายพระอรหันต  ซ่ึงเปนผูบรรลุธรรมขั้นสุดทายสามารถละสังโยชนได 
ท้ัง ๑๐ ขอ ไมเพียงเทานั้น หลังจากการบรรลุธรรมหากไดสมาธิในระดับหนึ่งจะสามารถมี
ความสามารถพิเศษซ่ึงงานวิจัยฉบับนี้มุงสนใจเรื่องอภิญญา ๖ คือ (๑) อิทธิวิธิ (๒) ทิพพโสต  
(๓) เจโตปริยญาณ (๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (๕) จุตูปปาตญาณ และ (๖) อาสวักขยญาณ  ผูบรรลุ
ธรรมขั้นสูงสุดทุกบุคคลจะสามารถมีความสามารถพิเศษขอสุดทาย แต ๕ ขอแรกขึ้นอยูกับระดับ
สมาธิและความชํานาญในการทําสมาธินั้นๆ ของแตละบุคคล 

หลังจากเขาใจท้ังเรื่องสมาธิ  และเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวจึง
สามารถนําเสนอท้ังสองเรื่องเขาดวยกัน ซ่ึงทําใหเกิดองคความรูใหมเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยพบวา การฝกสมาธิเปนสวนหนึ่งของวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 
ทุกวิธี ท้ังวิธีท่ีเรียกวาสมถปุพพังคมวิปสสนา (วิปสสนามีสมถะนําหนา)  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ
(สมะมีวิปสสนานําหนา)  ยุคนัทธสมถวิปสสนา(สมถะและวิปสสนาคูกัน) และธัมมุทธัจจวิคคหิต
มานัส(วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ) นอกจากนี้สมาธิยังสามารถนํามาเปนอุปกรณ
ของวิธีปฏิบัตเิพ่ือบรรลุธรรม ไมเพียงเทานั้น สมาธิยังสามารถเช่ือมโยงเขากับหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
ธรรมซ่ึงมีช่ือวาโพธิปกขิยธรรม หากพิจารณาลงในรายละเอียดของโพธิปกขิยธรรมจะพบวา  
หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบสติปฏฐาน ๔ เปนปจจัยใหเกิดสมาธิ หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม
แบบสัมมัปธาน ๔ อุดหนุนสมาธิ หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอิทธิบาทเปนขอปฏิบัติใหเกิด



๑๐๐ 
 

สมาธิ หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมแบบอินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีสมาธิเปน
สวนหนึ่ง หลังจากนั้นหากการพิจารณามุงสูขณะบรรลุธรรมจะพบวา สมาธิเปนองคธรรมขณะ
บรรลุธรรม กลาวคือ ในขณะบรรลุธรรมจะตองมีสมาธิเปนองคธรรมหนึ่งท่ีปฏิบัติการอยู 

สมาธิไมเพียงเกี่ยวของกับเรื่องการบรรลุธรรมในประเด็นขางตนเทานั้น แตสมาธิยัง
เกี่ยวของกับระดับของการบรรลุธรรมกลาวคือ พระโสดาบันและพระสกทาคามีมีระดับสมาธิ
พอประมาณ ซ่ึงทานจะเขาผลสมาบัติช้ันต่ําได สวนพระอนาคามีและพระอรหันต มีระดับสมาธิท่ี
สมบูรณ ทานท้ังสองสามารถเขาผลสมาบัติช้ันสูงคือนิโรธสมาบัติซ่ึงทานตองทําสมาบัติ ๘ ได  
การเขาสมาบัติ ๘ ได เปนปฏิปทาของวิธีปฏิบัติของพระสมถยานิก   ยกเวนพระอนาคามีกับ 
พระอรหันตท้ังหลายท่ีเปนสุกขวิปสสกเขานิโรธสมาบัติไมได ซ่ึงเปนปฏิปทาของวิธีปฏิบัติของ
พระวิปสสนายานิก  สมาธิยังมีผลทําใหผูบรรลุธรรมไดอภิญญา โดยอภิญญาท่ีได มีผลเกี่ยวของกับ
ระดับของสมาธิท่ีสะสมมา โดยท่ีพระอรหันตทุกประเภทจะมีอภิญญาขอ ๖ คือ อาสวักขยญาณ  
แตพระอรหันตจะไดอภิญญาท้ัง ๕ ขอแตกตางกันไป ขึ้นกับการฝกฝนสมาธิท่ีมีความชํานาญ
ตางกัน 

นอกจากนี้ งานวิจัยฉบับนี้ไดนําเสนอกรณีศึกษาผูบรรลุธรรมท่ีเกี่ยวของกับฤทธ์ิท่ีมี
สมาธิปกปอง โดยมีพระนางสามาวดี นางอุตตราอุบาสิกา และพระสารีบุตรเปนกรณีศึกษาใหเห็น
วา อํานาจของสมาธิสามารถคุมครองปกปองรางกายได ไมเพียงเทานี้ งานวิจัยฉบับนี้ไดนําเสนอ
กรณีศึกษาผูบรรลุธรรมท่ีแสดงใหเห็นความเช่ือมโยงของความสามารถพิเศษหลังการบรรลุธรรม
เขากับสมาธิ โดยมีพระจูฬปนถกเปนกรณีศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึงเรื่องอิทธิวิ ธิกับสมาธิ   
ธัมมิกอุบาสกเปนกรณีศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึงเรื่องทิพพโสตกับสมาธิ พระอนุรุทธะเปนกรณีศึกษา
ท่ีแสดงใหเห็นถึงเรื่องเจโตปริยญาณกับสมาธิ พระสารีบุตรเปนกรณีศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึง   เรื่อง
ปุพเพนิวาสานุสติญาณกับสมาธิ และพระโมคคัลลานะเปนกรณีศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึงเรื่อง
จุตูปปาตญาณกับสมาธิ  และสุดทายพระสารีบุตรยังเปนกรณีศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึงเรื่องอาสวักขยญาณ
กับสมาธิ  

 



๑๐๑ 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
เนื่องจากเรื่องของสมาธิ เปนเรื่องท่ีกวางมาก และมีความสําคัญตอการเจริญวิปสสนา 

จึงควรศึกษาเพ่ิมเติมท้ังการปฏิบัติท่ีจริงจัง และศึกษาเทียบเคียงพระไตรปฎกประกอบ รวมไปถึง
การรักษากาย วาจา ใจ ไมใหมีโทษ อยางนอยรักษาศีล ๕ แมขณะท่ียังไมบรรลุธรรม ก็สามารถ
นํามาซ่ึงสันติสุขในชีวิต  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมีประเดน็ท่ีควรศึกษาคนควาเพ่ิมเติมดังนี ้

๑. ศึกษาความสัมพันธของวิปสสนายานิก กับ องคธรรมเพ่ือการตรัสรู 

๒. ศึกษาความสัมพันธของสมถยานิก กับองคธรรมเพ่ือการตรัสรู 

๓. ศึกษาขบวนการของศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือการบรรลุธรรม 

  


