
 
 
 

 

 
บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สมาธิมีประโยชนซ่ึงสามารถเห็นไดในชีวิตประจําวัน สมาธิทําใหจิตใจผองใส 
ประกอบกิจการงานไดราบรื่นและคิดอะไรก็รวดเร็วทะลุปรุโปรง เพราะวาระดับจิตใจไดถูกฝกมา
ใหมีความนิ่งจากการเปนสมาธิ ยอมมีพลังกวาระดับจิตใจท่ีไมมีสมาธิ เม่ือจิตเปนสมาธิจะคิดทํา
อะไรยอมทําไดด ีและไดเร็วกวาปกติ  ตามหลักการในพระพุทธศาสนา สมาธิอาศัยจิตอยูและทําให
จิตตั้งม่ันไมซัดสาย เพราะธรรมชาติของจิตไมนิ่ง๑ เม่ือสมาธิเกิดขึ้นเทานั้น จิตจึงจะสงบ แตการท่ี
จะใหสมาธิเกิดก็ตองมีการฝกจิตใหตั้งม่ันอยูในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จนจิตตั้งม่ันแนบแนนสนิทอยูใน
อารมณเดียว หรือความมีอารมณเปนอันเดียว  ความตั้งม่ันหรือความแนวแนของจิตนี้ ท่ีเรียกวา 
“สมาธิ”๒  

ขอความนี้นอกจากแสดงใหเห็นวาสมาธิมีประโยชน และทําใหทราบถึงหลักการ
เบ้ืองตนเกี่ยวกับสมาธิในพระพุทธศาสนาแลว ยังสรางความสนใจในเชิงลึกเกี่ยวกับสมาธิอีกดวย 
ประเด็นท่ีนาสนใจ คือ สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายตามรูปศัพท และตามอรรถะ 
อยางไร หากสืบคนเชิงประวัติศาสตรจะทราบไดหรือไมวา สมาธิเพ่ิงมีเม่ือครั้งพุทธกาลหรือไม 
หากมีมากอน จะสามารถสืบคนจนพบวาสมาธิปรากฏมาตั้งแตเม่ือใดไดหรือไมอยางไร ประเด็นท่ี
นาสนใจไมไดมีเพียงเทานี้ สมาธิในพระพุทธศาสนาสามารถจําแนกไดกี่ประเภท หรือกี่ระดับ 

การเขาใจสมาธิในพระพุทธศาสนาจะมีความสมบูรณยิ่งขึ้น หากไดศึกษาเช่ือมโยงไปสู
หมวดธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนา นิวรณซ่ึงเปนธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี๓ ไตรสิกขาซ่ึง
เปนขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ ประการ๔ และโพธิปกขิยธรรมซ่ึงเปนธรรมอันเปนฝกฝายแหง 

                                                
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕. 
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๓/๓๔๓. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา  ๑๖๘ . 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๑ . 



 
 

๒ 
 
ความตรัสรู๕ เกี่ยวของกับสมาธิในลักษณะใด นอกจากนี้ยังมีอีกประเด็นท่ีนาใจ คือ สมาธิให
อานิสงสอะไรบาง   

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไมใชเพียงเรื่องสมาธิเทานั้นท่ีนาสนใจ เนื้อหาเรื่องอ่ืนๆ ใน
พระพุทธศาสนายังมีความนาสนใจเชนกัน หนึ่งในจํานวนนั้น คือ เรื่องการบรรลุธรรม ซ่ึงเปนการ
เขาสูภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวานิพพาน๖ การจะเขาใจเรื่องนี้ในพระพุทธศาสนาไม
งาย เริ่มตั้งแตความหมายของการบรรลุธรรมแลว แมความหมายในเบ้ืองตนของการบรรลุธรรมจะ
เปนดังท่ีนําเสนอมานี้ แตหากจะเขาใจเชิงวิชาการแลวจําเปนตองศึกษาวิจัย นอกจากนี้ความสําคัญ
ของการบรรลุธรรมนั้นเปนเชนไร วิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมมีท้ังหมดกี่แนวทางอะไรบาง   
หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมคืออะไรประกอบไปดวยอะไรบาง  ประเด็นท่ีนาสนใจในเรื่องการบรรลุ
ธรรมไมมีเพียงเทานี้ เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรมมีหรือไมอยางไร และหลังจากบรรลุ
ธรรมมีผลพลอยไดอะไร ซ่ึงผลพลอยไดนี้มีเง่ือนไขอยางไร ผูบรรลุธรรมทุกบุคคลจะมีผลพลอยได
นี้หรือไมอยางไร ท้ังหมดนี้เปนประเด็นท่ีนาสนใจในเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เม่ือท้ังเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทเปนเรื่องท่ีนาสนใจ หากนําท้ังสองเรื่องมาศึกษาหาความสนับสนุนสืบตอยอมสรางความ
นาสนใจยิ่งขึ้นไปอีก การฝกสมาธิเกี่ยวของกับท้ังวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
ธรรม ระดับของการบรรลุธรรม และผลพลอยไดของการบรรลุธรรม หรือไมอยางไร  นอกจากนี้
การวิจัยหากรณีศึกษาเพ่ือสรางความเขาใจยิ่งขึ้นกับความเช่ือมโยงระหวางเรื่องสมาธิกับเรื่องการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะทําไดหรือไม และหากทําไดจะปรากฏออกมาในลักษณะ
ใด ประเด็นเหลานี้ลวนสรางความสนใจในเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงสนใจศึกษาเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเรื่อง 
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท นอกจากนี้ยังมุงนําเสนอเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือสรางความเขาใจในประเด็นดังกลาวซ่ึงจะสามารถนํามาซ่ึงความดี
งามของผูสนใจมาศึกษา 

                                                
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๗ . 
๖ ดูรายละเอียดใน  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๙๙/๗๖, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 



 
 

๓ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพ่ือนําเสนอเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิเคราะหเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทครั้งนี้  เปน
การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) มุงสนใจในเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย  

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ   

๑.๔.๑  สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีเนื้อหาอยางไร? 
๑.๔.๒ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีเนื้อหาเชนไร ? 
๑.๔.๓ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สมาธิเกี่ยวของกับการบรรลุธรรมอยางไร?  

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย    

๑.๕.๑ สมาธิ  หมายถึง  ความตั้งม่ันแหงจิต ภาวะท่ีจิตสงบนิ่งจับอยูท่ีอารมณอันเดียว 

๑.๕.๒ สมถะ หมายถึง วิธีทําใจใหสงบ ขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกอบรมจิตใหเกิด 
ความสงบ จนตั้งม่ันเปนสมาธิ  ถึงขั้นไดฌานระดับตางๆ 

๑.๕.๓ การบรรลุธรรม  หมายถึง  การสําเร็จมรรคผลเปนพระอริยบุคคล  ตั้งแต 
พระโสดาบันจนถึง พระอรหันต  ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕.๔ พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  พระพุทธศาสนาฝายใตซ่ึงถือตามมติท่ี 
พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักพระธรรมวินัยเปนแบบแผนไว  เม่ือครั้งปฐมสังคายนา 

 

 



 
 

๔ 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ   

ในการศึกษาวิเคราะหเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทครั้งนี้  
เพ่ือใหงานวิจัยนี้บรรลุวัตถุประสงค ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
ดังตอไปนี ้

๑.๖.๑ พระมหาอํานวย  อานนฺโท(จันทรเปลง) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ๗  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  ส่ิงสําคัญในการบรรลุธรรมคือ  
การศึกษาถึงหลักธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว  โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
ประการ  เปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ  หลังจากนั้นปฏิบัติ
ธรรมดวยสมถกัมมัฏฐาน  และวิปสสนากัมมัฏฐาน  ซ่ึงจะตองปฏิบัติควบคูกันไป  เม่ือสามารถทํา
วิปสสนาญาณใหแจง  การบรรลุมรรคผลจึงเกิดขึ้น 

๑.๖.๒ นันทพล  โรจนโกศล  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ 
๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๘  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดเปนวา  ขนัธ 
หมายถึง  กองรวมแหงรูปธรรมและนามธรรม และขันธ ๕ ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  และ แนวคิดเรื่องขันธ ๕ มีกอนสมัยพุทธกาลแตเปน
อัตตา  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดใชแนวคิดขันธ ๕  เปนคําตอบโลกและชีวิต  ขันธ ๕  เปนแนวคิดท่ี
ปฏิเสธอิสสรนิมมานวาท ขันธ ๕  เปนทฤษฎีปฐมภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวถึงสามัญ
ลักษณะแหงขันธ ๕ กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ระบบการจัดการรูปขันธ เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เปนหมวดธรรมเปนหลักปฏิบัติการเพ่ือบรรลุธรรม  
ขันธ ๕ เปนอุปกรณแหงหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ขันธ ๕ ในชีวิตประจําวันของผูบรรลุธรรม
ปรากฏออกมาในรูปแบบพฤติกรรมทางกายและวาจา 

                                                
๗พระมหาอํานวย อานนฺโท(จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒).  
๘นันทพล โรจนโกศล,  “การศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  



 
 

๕ 
 

๑.๖.๓ อภิราษฎร ปรีชาจารย  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาวิเคราะห “สมถยานิกะ” ในการ
ปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิณ ๑๐ เปนอารมณ”๙ จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา ผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน
แนวกสิน ๑๐ ตามแนว สมถยานิกะ สามารถสรางสมาธิในระดับอัปปนาสมาธิจนสําเร็จสมถะ คือ
ไดอภิญญา หรือไมสําเร็จอภิญญา แตสามารถทําฌานใหเกิดตั้งแตปฐมฌานเปนตนไป ใหเกิดขึ้นแลว 
จึงเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิกะ ตอไปในแนวทางลักษณะตางๆ จนสามารถบรรลุอาสวักขยญาณ
ในท่ีสุด 

๑.๖.๔  พระมหาบุญชิต สุดโปรง ไดศึกษาเรื่อง “คุณสมบัติของพระอรหันตใน
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”๑๐ พบวา คุณสมบัติของพระอรหันตในเรื่องบารมี อภิญญา และ
ปญญา งานวิจัยนี้พยายามช้ีใหเห็นวา ภาวะของนิพพานเปนส่ิงท่ีมีอยู และสามารถปลูกฝงขึ้นไดใน
ชีวิตจริง พระอรหันตเปนบุคคลตัวอยางท่ีสามารถปลูกฝงภาวะของนิพพานไดในระดับสูงสุด 
 การบรรลุเปนพระอรหันตท้ังในอดีต-ปจจุบัน-อนาคต ไมใชเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยบังเอิญ การท่ี
มนุษยประสบความทุกขมองเห็นชีวิตมีลักษณะ “พรองอยูภายใน” จะดวยเหตุผลใดก็ตาม นั่นคือ 
มนุษยกําลังเรียกรองหาวิถีชีวิตแบบพระอรหันตอยูโดยไมรูสึกตัว แตไมใชเรียกรองดวยการออน
วอนจากอํานาจภายนอก เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ (กิริยวาท) และเปน
ศาสนาแหงความพากเพียร (วิริยวาท) จึงตองอาศัยปฏิบัติธรรมท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน ในการปลูกฝงคุณสมบัติทางจิตในระดับตางๆ ตั้งแตคุณสมบัติพ้ืนฐาน คือ การส่ังสม
บารมี พัฒนาจิตขึ้นไปเปนระดับอภิญญา จนถึงคุณสมบัติระดับพิเศษยิ่ง คือ ปญญาก็จะหยุดเดินทาง
ในสังสารวัฏได 

๑.๖.๕ จรูญ วรรณกสิณานนท ไดเขียนเรื่อง “พลังกสิณ พลังอํานาจแหงความสําเร็จ”๑๑ 
ซ่ึงกลาวโดยสรุปไดวา   ฌานสมาธิและหลักธรรมท่ีเกี่ยวของ เชนหลักของปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน ขันธ ๕ และปฏิจจสมุปบาทวาท้ังหมดนี้ไดแกส่ิงเดียวกัน ยิ่งกวานี้ท้ังหมด
ยังเปนปรมัตถบัญญัติเหมือนกัน และตกอยูภายใตหลักไตรลักษณท้ังหมด รวมถึงไดอธิบายถึงภาวะ

                                                
๙อภิราษฎร ปรีชาจารย, “ศึกษาวิเคราะห “สมถยานิกะ”ในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิน ๑๐ เปน

อารมณ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 

๑๐พระมหาบุญชิต สุดโปรง,  “คุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖). 

๑๑จรูญ วรรณกสิณานนท, พลังกสิณ พลังอํานาจแหงความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัด มณฑลการพิมพ, ๒๕๔๘). 



 
 

๖ 
 
อุเบกขาในฌานวา เปนปญญาท่ีละเอียดเหมือนปญญาการคนพบของนักวิทยาศาสตร ไมใชการนิ่ง
เฉยตามท่ีเขาใจกัน 

๑.๖.๖ รุจาภา ธงปล้ืมจิตร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”๑๒  จาก
การศึกษาดังกลาวสรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต และธรรม 
ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา โดยสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏท่ีมีอยูในตน ซ่ึงเปนองคประกอบแหง
กองรูปธรรมและนามธรรม มี อาตาป สมฺปชาโน  สติมาเปนหลักในการพิจารณาความเปนธรรมชาติ
ของสภาวธรรมตางๆ  ท่ีปรากฏในฐานท้ังส่ี หลังจากท่ีเกิดปญญาญาณในการหยั่งรูในไตรลักษณ
สภาวธรรมทางกายและทางจิต  มีความพากเพียรม่ันคงแนวแน ชวยสติคมชัดกระฉับกระเฉง
กําหนดรูไดฉับไวทันที  มีสภาวะตางๆ ท่ีไมเคยเห็นมากอนเกิดขึ้น ท่ีเรียกวา วิปสสนูปกิเลส มีแสง
สวางเปนตน เม่ือกําหนดรูจะดับไปทันที เขาไปเห็นความเกิดดับของรูปนามตามความเปนจริงอยาง
กระจางชัดช่ือวา ไดบรรลุถึงวิปสสนาญาณ คือ อุทยัพพยญาณ  

๑.๖.๗ พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนว
การปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกข”ุ๑๓ จากการศึกษาดังกลาวสรุป
ไดวา กัมมัฏฐานเปนงานสําหรับพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิ และปญญา  เปนเครื่องมือสําคัญในการ
ปฏิบัติเพ่ือดําเนินไปสูจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือความดับทุกข  ผูปรารถนาจะ
เขาถึงจุดหมายดังกลาวตองศึกษา และปฏิบัติกมัมัฏฐาน 

๑.๖.๘ พรรณราย  รัตนไพฑูรย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”๑๔  
จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนาตามนัยแหงสติปฐฐาน ๔ เปนหนทางเอกท่ีจะ

                                                
๑๒รุจาภา  ธงปลื้มจิตร, “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : 

เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

๑๓พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพอเทียน 
จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

๑๔พรรณนาราย รัตนไพฑูรย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 
 

๗ 
 
นําไปสูการรูแจงสัจจธรรม บรรลุนิพานซ่ึงเปนสภาวะหมดกิเลสอันเปนจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

๑.๖.๙ กนกวรรณ กรุณาฤทธิโยธิน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหแนวคิดเรื่อง
อิทธิปาฏิหาริยในพุทธปรัชญาเถรวาท”๑๕ จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา แนวคิดเรื่อง
อิทธิปาฏิหาริย ในปรัชญาตะวันตกเกิดจากความศรัทธา และความเช่ือท่ีอยูนอกเหนือจากประสาท
สัมผัสของมนุษย  สามารถเขาถึงไดดวยศรัทธา และความเช่ือตอพระเจา และผู ท่ี จะแสดง
อิทธิปาฏิหาริยไดคือพระเจา  สวนแนวคิดเรื่องอิทธิปาฏิหาริยในพุทธปรัชญาเถรวาทเกิดจาก
ความสามารถของมนุษย ท่ีไดรับการฝกฝนในเรื่องของสมาธิหรือสมถ กัมมัฏฐานจนเกิด 
ความชํานาญแลวไดจตุตถฌาน และอิทธิปาฏิหาริยมีไวสําหรับเปนเครื่องมือในการส่ือสาร 
พระธรรมคําสอน   ท้ังปรัชญาตะวันตก และพุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดเรื่องการใชสมาธิในการ
เขาถึงพระเจา และอิทธิปาฏิหาริยเหมือนกัน  ตางกันตรงท่ีรายละเอียดของวิธีการเขาถึง  

๑.๖.๑๐ พระมงคลเทพมุน(ีสด จนฺทสโร) ไดอธิบายประกอบการศึกษาสัมมาปฏิบัติเรือ่ง 
“สมถวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ถึงธรรมกายและพระนิพพานของพระพุทธเจา”๑๖ ซ่ึง
กลาวโดยสรุปเปน ๔ ขั้นตอนคือ ๑. ขั้นสมถกัมมัฏฐาน ๒. ขั้นวิปสสนากัมมัฏฐาน ๓. ขั้นบรรลุ
มรรคผลนิพพาน ๔. ขั้นเจริญวิชชา คุณเครื่องกําจัดอวิชชามูลรากฝายเกิดทุกขท้ังปวง และ “วิชชา
สะสางธาตุธรรม” ใหบรสุิทธ์ิ อันเปนคุณเครื่องชวย “บําบัดทุกข-บํารุงสุข” แกผูปฏิบัติเองและแก
ผูอ่ืนได ตามสมควรแกภูมิธรรมท่ีปฏิบัติได   

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องความหมายและ
ความสําคัญของสมาธิ แนวคิดการบรรลุธรรมอยูเปนสวนมาก  แตไมไดมีการวิเคราะหถึงสมาธิกับ
การบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหสมาธิ
กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทใหละเอียดตอไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยคุณภาพ โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร
(Documentary Research) ดังตอไปนีด้ังนี้ 
                                                

๑๕กนกวรรณ กรุณาฤทธิโยธิน, “การวิเคราะหแนวคิดเรื่องอิทธิปาฏิหาริยในพุทธปรัชญาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).  

๑๖พระมงคลเทพมุนี(สด จนฺทสโร), สมถวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ถึงธรรมกายและ
พระนิพพานของพระพุทธเจา, (นครปฐม : บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓). 



 
 

๘ 
 

๑.๗.๑ ศึกษาคนควา รวบรวม และเรียบเรียงเรื่องสมาธิจากขอมูลปฐมภูมิ( Primary 
Source) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙  และ
จากขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source)  ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ 
วิทยานิพนธ และเอกสารวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ จากนั้นนําเสนอความรูในบทท่ี ๒ 

๑.๗.๒ ศึกษาคนควา รวบรวม และเรียบเรียงเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทจากขอมูลปฐมภูมิ ( Primary Source) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙  และจากขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source)  ไดแก อรรถกถา ฎีกา  
อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ วิทยานิพนธ และเอกสารวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ จากนั้นนําเสนอ
ความรูในบทท่ี ๓ 

๑.๗.๓  นําเนื้อหาจากท้ังบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ มาศึกษาวิเคราะห ตีความ แลวรวบรวม 
เรียบเรียง เรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรม  จากนั้นจึงนําเสนอในบทท่ี ๔ 

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย  และนําเสนอองคความรูท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะห พรอมท้ังมี
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป 

 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ทําใหทราบเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ทําใหสามารถนําเสนอเรื่องสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๙ 
 
๑.๙  กรอบแนวคดิในการวิจัย  (Conceptual  Framework)  

ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังนี้ 
 

 
 
 

สมาธิ 
ใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การบรรลุธรรม 
ใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 
สมาธิกับการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 


