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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักศีล ๕ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม (๓) เพื่อประยุกต
หลักศีล ๕ พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม และการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิง
เอกสาร (Document Research) ใชขอมูลจาก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
เอกสารหนังสือ รวมทั้งวิทยานิพนธที่เก่ียวของกับงานวิจัย และนําขอมูลมาวิเคราะหเรียบเรียง
เชิงพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษาพบวา 

ศีล ๕ เปนหลักมนุษยธรรม เปนขอปฏิบัติใหถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ การ
ไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และการไมด่ืมสุราเมรัย 
ศีล เปนที่ ต้ังแหงกุศลธรรมเปนลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเปนที่ ต้ัง โดยมี
องคประกอบของศีล ๕ แตละขอ คือ เจตนา เปนความไมกาวลวงทางกาย และวาจา ใหพน
จากความชั่วทั้งปวง ยอมมีความสงบสันติสุขในชีวิตปจจุบัน และอนาคตเปนอานิสงส และใน
ตรงกันขาม โทษของการละเมิดศีล เปนเหตุใหประมาทเปนบอเกิดแหงภัยเวรโดยประการ
ตางๆ ยอมประสบทุกขทั้งในปจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความกาวหนาความเจริญ และ
ความสงบสันติสุขในการดําเนินชีวิต 

พฤติกรรมของมนุษย เปนผลอันเกิดจากการปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบตางๆ ทาง
รางกาย และจิตใจ คือ ระบบประสาท กลามเนื้อ ระบบตอม และส่ิงเราส่ิงแวดลอมตางๆ ทําให
เกิดความรูสึกนึกคิดสภาวะจิตใจที่รับรูอารมณ จึงแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาทางกาย วาจา 
และใจ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองตออารมณนั้นๆ ทั้งดานที่ดี และในดานที่ไมดี 
กลาวคือ พฤติกรรมดานที่ไมดี เปนพฤตกรรมที่แสดงออกมาตอโลกภายนอก ที่ประกอบดวย
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การประพฤติผิดในศีล ๕  มีการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การ
ด่ืมสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตยสุจริต ใชอารมณมากกวาเหตุผลในการ
ตัดสินปญหา สวนพฤติกรรมดานที่ดี เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาตอโลกภายนอก ที่มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ เปนที่ต้ัง  

หลักศีล ๕ ประยุกตพัฒนาพฤติกรรมที่ไมดี คือ การนําหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ
พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่ประพฤติผิดในศีล ใหประพฤติชอบทางกายวาจา และ
ใจ โดยอาศัยองคธรรมในศีล ๕ ประการ คือ  “เจตนา” เปนเคร่ืองงดเวนพฤติกรรมที่ไมดีที่เกิด
ข้ึนมาทางกายวาจา และใจ เพื่อให ลด ละ เลิก เวน พฤติกรรมที่ไมดี เปนพื้นฐานใหเกิด
คุณธรรมตางๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความซ่ือสัตยสุจริตใหดําเนินชีวิตให
ถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

หลักศีล ๕ ประยุกตพัฒนาพฤติกรรมที่ดี คือ การนําหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ 
โดยประกอบดวยธรรมหลายๆ อยาง โดยอาศัยจิตใจเปนที่ต้ัง ใหความประพฤติชอบทางกาย 
วาจา มีความสงบเรียบรอยมากย่ิงข้ึน คือ (๑) มีเจตนาต้ังใจเวน (๒) มีเจตสิก คือ ความงดเวน 
(๓) มีความสังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบทางกายวาจา จึงเปนศีล
ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ มีความสํารวมระวัง ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุขสงบสันติ 
ดําเนินชีวิตถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกขไดในที่สุด  

 


