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สารบัญ 
 

เร่ือง           หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ช 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ        ฌ 
บทท่ี  ๑  บทน า          ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย       ๓ 
 ๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๓ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๔ 
 ๑.๖  วิธีด าเนินการวิจัย        ๘ 
 ๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๙ 
บทท่ี  ๒  ความหมายและความส าคัญของอสุภกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๐ 
 ๒.๑  ความหมายของอสุภกัมมัฏฐาน      ๑๐ 
 ๒.๒  ความส าคัญของอสุภกัมมัฏฐาน      ๑๒ 
 ๒.๓  ประเภทของอสุภกัมมัฏฐาน       ๑๖ 
 ๒.๔  พระสูตรที่เกี่ยวข้องกับอสุภกัมมัฏฐาน     ๑๘ 
 ๒.๕  นิมิตของอสุภกัมมัฏฐาน       ๓๔ 
 ๒.๖  สรุป         ๓๗ 
บทท่ี  ๓  วิธีการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานในการแก้ปัญหากามราคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๘ 
 ๓.๑  วิธีการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๓๘ 
 ๓.๒  กามราคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๕๙ 
 ๓.๓  กามราคะกับปัญหาสังคม       ๖๓ 
 ๓.๔  การแก้ปัญหากามราคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๖๕ 
 ๓.๕  สรุป         ๗๕ 
 



ซ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะห์อานิสงส์ของการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๗๖ 
 ๔.๑   ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์       ๗๖ 
 ๔.๒  สัมปรายิกัตถประโยชน ์       ๗๗ 
 ๔.๓   ปรมัตถประโยชน์        ๗๘ 

๔.๔   อานิสงส์โดยสรุปของการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ๘๐ 
๔.๕   สรุป         ๘๑ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ      ๘๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย        ๘๓ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ        ๘๕ 
บรรณานุกรม          ๘๖ 
ประวัติผู้วิจัย          ๙๐ 


