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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงค  ๓  ประการ  คือ (๑) เพ่ือศึกษาอัตชีวประวัติและ
ผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ (๒ ) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง
คูมือมนุษยของพุทธทาสภิกข ุ(๓) เพ่ือศึกษาคุณคาและอิทธิพลของวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยท่ีมี
ตอการพัฒนามนุษยในสังคมไทย 
  จากผลการวิจัยพบวา   ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเมืองไทย  มีบุคคลสําคัญทานหนึ่ง 
ช่ือวา“พุทธทาสภิกข”ุ ผูไดศึกษาในระดับนักธรรมเอกและเปรียญธรรม  ๓  ประโยค   ทานพักอยู
ในโบสถหรือวัดรางตระพังจิก  ซ่ึงตอมารียกช่ือวาสวนโมกข   ทานพุทธทาสภิกขุตั้งใจศึกษา
คนควาพระไตรปฎกดวยความตั้งใจ  แลวนําผลการศึกษาปฏิบัติมาเขียนเปนบทความทาง
พระพุทธศาสนา  เพ่ือเอามาสอนประชาชน   ผลงานวรรณกรรม ตอมาผลงานวรรณกรรมของทาน
พุทธทาสภิกขุ คือ “ตามรอยพระอรหันต”  พุทธทาสจึงถือกําเนิดขึ้นเม่ือเดือนสิงหาคม  ๒๔๗๕  
จากหนังสือเลมนี้ ซ่ึงเปนวรรณกรรมหลักท่ีมีความสําคัญตอจิตใจของมนุษย  มีเปาหมายมุงตรงไป
ท่ีการพัฒนามนุษย   ดวยผลงานและช่ือเสียงดานวรรณกรรม   ในยุคหลังทานพุทธทาสจึงไดรับ
รางวัลจากองคการยูเนสโก  ยิ่งกวานั้นมีคนจํานวนมากทําการศึกษาวิจัยงานของทาน   จากงานวิจัย
พบวา งานวรรณกรรมของทานพุทธทาสภิกขุดีมาก  และนาสนใจจํานวนมาก 
  จากหลักธรรมในวรรณกรรม  “คูมือมนุษย”  ซ่ึงเปนท่ีนิยมกันมาก  และไดรับการยก
ยองวาเปนหนังสือท่ีดีท่ีสุด  ในบรรดาวรรณกรรมธรรมะท่ีแพรหลายอยูในปจจุบันนี้   หลักธรรมท่ี
ทานพุทธทาสภิกขุนํามาใชอบรมคณะผู พิพากษา   เปนหลักธรรมท่ีเปน แกนสําคัญแหง
พระพุทธศาสนา  ทานพุทธทาสไดบรรยายธรรมอบรมผูพิพากษาท้ังหลายตั้งแตช้ันศีลธรรมและช้ัน
ปรมัตถธรรม ซ่ึงผูพิพากษาท้ังหลายตองรู  เพราะวาเปนผูพิทักษความเปนธรรม   นอกจากนี้ผู
พิพากษาตองมีคุณธรรมสูงมาพัฒนาชีวิต    เปนตัวอยางบุคคลท่ีดีในสังคม  เพราะอุดมคติของผู
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พิพากษาคือความเปนธรรม  ผูพิพากษาท้ังหลายมีวิธีการแกปญหาตามคําสอนในพระพุทธศาสนา  
หลักธรรมท่ีทานพุทธทาสภิกขุนํามาสอนไดแก อริยสัจจ ๔  ไตรลักษณ  อุปาทานส่ี ไตรสิกขา  
เบญจขันธ  หลักธรรมท้ังหมดของพุทธทาสภิกขุท่ีนํามาสอนครอบคลุม ท้ังปริยัติ ปฏิบัติ และ
ปฏิเวธ    
  คุณคาและอิทธิพลงานวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษย   เปนหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาเปนสากล  วรรณกรรมท่ีกลาวถึง  และมีผลตอการพัฒนามนุษยในสังคมไทย และ
เปนแนวทางแกปญหาไดทุกระดับช้ัน  เพราะวาธรรมเหลานั้นเปนส่ิงท่ีรับรองความประพฤติของ
มนุษย  และสามารถนํามาประยุกตแกปญหาชีวิตประจําวัน  ซ่ึงทําใหเกิดความม่ันคงขึ้น  เขาใจ
สภาพปญหาชีวิต  และทําใหคนเขาใจหลักในการฝกชีวิตตนเองและสามารถอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ค) 
 

Thesis Title  :    An  Analytical  Study of  Literrary Work Entitled  
                         The Handbook for Mankind of Buddhadasa Bhikkhu 

Researcher  :    Phra Prasit   Papatharo (Vetchagunsunti) 
Degree     :    Master of Arts  (Buddhist  Studies) 
Thesis Supervisory Committee  

:   Pramaha Hansa  Dhammahaso, Assoc. Prof. Dr., Pali VI, 
B.A, M.A, Ph.D.  

                           :   Asst. Prof.  Rangsi  Suthon , Pali IX, M.A. (Buddhist  Studies) 
Date of Graduation      :   March 29, 2013                                                                        
 

ABSTRACT 
  This thesis is of 3 objective namely  : (1) To study the personal biography  and the 
outcome  of the  literary  works  written  by Buddhadasa  Bhikkhu (2)  T o  study the  Doctrinal  
principles  appearing in the literary works  called Human  Being’s  Handbook  written  by  
Venerable  Buddhadasa   Bhikkhu  (3)  To  study  the  value and the influence  of  Literary works 
called  Human  Being’s  Handbook  Developing  the  Human  beings  in Thai  societies. 
  From the research it  is found that in Theravada Buddhism in Thailand, There is the 
most important   person  called  Buddhadasa   Bhikkhu  who  had   Studied  Nakdham  Ek  and  
Pali  3.  He  stayed  in  the  Uposatha  Hall  in Wat  Rang – Tapancik, later on called Suan 
Mokkha.  He  studied  the  Tripitaka with  good attention  and brought  the  result  of the  
conception  to  write   as  the  Buddhist  articles used  in  his teachings to the people.  After that,  
his   literary  works were called the  Following  of  the  Way given  by Arahantas  From  this 
book,  it is found that Venerable  Buddhadasa was born in August,  2475  B.E.   After  that  there  
was  a  set  of  literary  works   called   “Dhammaghosachan” which  was  the  main  literature 
toward the human beings’ minds. Moreover,  this literature aims to develop the human beings. 
With Venerable Buddhadasa’s famous name  about  the literature at later age, He received  the  
reward  From  the UNESCO. Moreover, there   were   many  people studying  and  researching  
about   his  works From the research,  it is found that  Venerable  Buddhadasa Bhikkhu, literature  
works were so valuable  and  much  interesting.     
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  The Doctrinal principle  in  literary  works, which one the  human  Beings’ 
handbooks  which were  appreciate by  many  people were praised as the best books  among  the  
doctrinal  literary  works  spread widely at the present time.  The Doctrinal principles that 
Venerable Buddhadasa Bhikkhus brought to be used in training the groups of the judges were the 
most important Doctrinal principles in Buddhism. Venerable Buddhadasa Bhikkhu explained the 
doctrines in training the judges from the state of Sila Dhamma to Paramattha Dhamma which the 
judges must know because they must Dhamma. Besides, the judges must have high moralities to 
develop the lives and must be the exemplary persons, because the judges must rose idealism in 
the state of the justice. All the judges have the ways of solving the problem according to the 
teaching in Buddhism .The Doctrinal principles taught by ven Buddadasa Bhikkhu were:  the 
Four Noble Truths, The There Characteristics, the Four Attachments, the Threefold Learnings and 
the Five Aggregates. All  the  Doctrinal principles brought to be tought  by  Venerable  
Buddadasa Bhikkhu  cover all  Pariyathi,  Patpathi  and  Pativeda. 

The value and influence of the literary works called the human beings handbooks 
are the  universal principles  in  Buddhist  teachings. 
  The  said  literature  is of the  result of  the  development by the  human beings  and  
is  the  way  in  solving  the  problem  at  every   level ,because these doctrines confirm  the  
human  beings, behaviors and  can  applied  to  the  solution  of  the  daily  problems  the  fact  of  
which causes  the stability to arise, causes the human beings to understand  the  state of  life, 
causes the people  to understand the  principles of training themselves to able to live together  
happily  by  knowing themselves. 
 
 
 
 
 
 


