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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  ศึกษาผลกระทบจากการลวง
ละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน   ศึกษาโทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐานวิธีดําเนินการวิจัยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา ตําราเอกสาร
ทางวิชาการ  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ผลของการวิจัยพบวา 
 ๑.  ศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  พบวาในสมัย
พุทธกาล  ณ  เมืองโกสัมพี  มีพระฉัพพัคคียนามวาพระสาคตะเปนตนบัญญัติของเรื่องสุราเมรัย 
พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา  “ ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําของสาคตะนั้นไมสมควรไมคลอยตาม  
ไมเหมาะสม  ไมใชกิจสมณะ  ใชไมได  ไมควรทํา  ไฉนสาคตะจึงดื่มน้ําเมาเลา  ภิกษุท้ังหลาย   
การกระทําอยางนี้  มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส  หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวใหเล่ือมใส
ยิ่งขึ้นไดเลย”  จึงไดบัญญัติพระวินัย  ท่ีทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆ และบัญญัติไป
ตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  
ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแก
ระดับวินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น   
ไวเปนทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง
พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีลยอย)  มัชฌิมศีล
(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของพระภิกษุ   
 ๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีผลกระทบและเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาทกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษา
เกี่ยวกับพุทธวิธีแกปญหาการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ มีผลกระทบตอครอบครัวและ



ข 

สังคมโดยภาพรวม ดังนี้ ๑)  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิตสุขภาพกายทรุดโทรมและสุขภาพจิตต่ําลง 
๒) ดานการศึกษา  สติปญญาไมโปรงใส ๓)  ดานครอบครัวมีการแตกแยก  และสมาชิกใน
ครอบครัวติดสุรามากขึ้น ๔) ดานเศรษฐกิจการ  รายรับไมพอกับรายจายมีหนี้สินมากขึ้น  ๕) ดาน
สังคมโดยภาพรวม เปนอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและ
ผูอ่ืน  การกออาชญากรรมเพ่ิมสูงขึ้น ปญหายาเสพติดระบาดตามมา  ศีลธรรมจริยธรรมเส่ือมลง 
 ๓. โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานโทษอันเกิดจากการ
ลวงละเมิดศีลขอสุรานั้นทานระบุโทษไว ๖ ประการ  คือ๑)  เสียทรัพย  ส้ินเงินตรา ๒) กอความ
ทะเลาะวิวาท ๓)  สุรานําโรคมาใหหมายความวา การดื่มสุราทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยาง
ตามมาหลายอยางโรคท่ีเกิดจากการดื่มสุรา มีอยูเปนอันมาก ก็มีดังตอไปนี(้๑)ทางเดินอาหารสุราทํา
ใหกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ(๒) ทางระบบประสาท สุราทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิด
วิกลจริต ท่ีเรียกวา บาพิษสุรา(๓) ระบบทางเดินโลหิตสุราถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถา
ดื่มมากทําใหชีพจรออนลงเตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ(๔)  ตอมไมมีสาย สุราทําให
อักเสบเรื้อรังทําใหเกิดโรคเบาหวาน ปวดขอ และเปนโรคตับแข็ง(๕) ระบบการหายใจสุราทําใหผู
ดื่มหายใจชาลง ระยะไมเทากัน ๔) ถูกติเตียนจากคนรอบขางและสังคมท่ัวไป   เปนเหตุใหเสีย
ช่ือเสียง ๕) ไมรูจักอาย เปนเหตุใหขาดหิริ ๖) เปนท่ีบ่ันทอนกําลังปญญา  ทําใหเกิดปญหาในสังคม
ท่ีเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครัวขยายมาเปนปญหาสังคมใหญในประเทศชาติ
บานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ 
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Abstract 
This research has three objectives, namely, 1) to study legislation background 

of the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā  2) to study the effect of 
transgression the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā 3) to study blemish 
originated from transgression the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā. 
Methodology used in this research is the study from Tipitaka scripture, commentaries, 
text books, academic documents, and related researches. 

The findings are as follows: 
1. In the legislation background of the precept of  

Surāmerayamajjapamādaññhānā, it is found that in the Buddha’s Age at Kosambi 
city, a Khikkhu named Phra Sāgata in Phra Chabbaggīya group was the first case of 
the precept. The Budddha said “Bhikkhus, the action of Sāgata is unsuitable, 
incongruous, inappropriate, not monks activity, not good, not in action. Why did he 
drink alcohol? Bhikkhus, such action doesn’t bring faith of the unfaithful or the 
faithful to more faithful.” Therefore, He made this precept for Saõgha according to 
rules of goodness and badness called law of action, that is to do good or bad thing or 
to preserve or to break the precept comes those results according to its causes. On the 
other hand, the Buddha made the precept according to the second level of law of 
action. It is Vinaya level i.e. regulation made for controlling the members of 
community. Then He furthered to say about Samaõa who was full of three types of 
precepts i.e. Culasīla (small precept), Majjhimasīla (medium precept), and Mahsīla 
(big sila) which were the behavior principles for Buddhist monks. 

2. The effects of transgression the precept of  
Surāmerayamajjapamādaññhānā are various aspects; 1) on the aspect of health, it 
brings decay of physical and mental health 2) on the aspect of education, it brings bad 
wisdom 3) on the aspect of family, it brings breaking of family 4) on the aspect of 
economics, it makes more debts 5) on the aspect of society, it obstructs from 
development of life quality. 

3. Badness originated from transgression the precept of  
Surāmerayamajjapamādaññhānā are of six; 1) actual loss of wealth 2) increase of 
quarrels 3) liability to diseases such as diarrhea, nerves system, blood pressure, and 
lung problem, etc. 4) source of disgrace 5) indecent exposure 6) weakened 
intelligence. On the other hand, it brings problem to family, community, society, and 
nation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธเลมนี้ ประสบกับความสําเร็จไดดวยดี เนื่องจากความเอ้ือเฟอดวยเมตตาธรรม
จาก  คณะครู  อุปชฌาย  คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา วิทยาเขตสุรินทร  ท้ัง
ฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะพระมหาสมพาน  ชาคโร ดร. และพระอธิการเวียง  กิตฺติวณฺโณ  
ดร.  ผูใหการดูแลเอาใจใสในการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวิชา  และเปนอาจารยท่ีปรึกษา
ดวยความเมตตานุเคราะห  ในดานวิชาการในการจัดทําวิทยานิพนธดวยดี  พรอมคณะกรรมการ
บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน 
 ขอขอบคุณในเมตตาจิตของพระคุณเจาทุกรูป  ท่ีใหการอนุเคราะหดานขอมูลในพ้ืนท่ี
ศึกษา  และขอเจริญพรขอบคุณอุบาสก อุบาสิกา  ท่ีใหความอนุเคราะหขอมูลตามความเปนจริง   
และเปนกําลังใจเปนยาใจในการศึกษาจนสําเร็จตามความปรารถนา  ขอขอบคุณทุกน้ําใจท่ีเอ้ือเฟอ
พาหนะในการเก็บขอมูลภาคสนาม  และขอขอบคุณในไมตรีจิต ท่ีชวยวิเคราะหขอมูลภาคสนาม 
และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีอํานวยความสะดวกในการติดตอประสานงาน 
 ความดีทุกประการในการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา  ธรรมบูชา  สังฆ
บูชา และบูชาคุณบิดามารดา  ครอุูปชฌายอาจารยทุกทาน  ท้ังในอดีตและปจจุบันขอจงบันดาลให
ทานเหลานั้น  ประสบแตความสุข  ความเจริญดวยกันทุกทานเทอญฯ 
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  ๓.๗  สรางหลักทางจริยธรรมและคณุธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ๔๘ 
  ๓.๘ สรางภูมิคุมกันทางจิตใหม่ันคง  ๕๓ 
  ๓.๙ สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนา  ๕๖ 
  ๓.๑๐ สงเสริมบทบาทการเผยแผของพระสงฆกับการแกไข  ๖๒ 
   
บทที่ ๔  โทษอนัเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทฏัฐาน 
  ๔.๑  โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  ๖๙ 
          ๔.๑.๑  โทษขอท่ี ๑  ทําใหเสียทรัพย  ส้ินเงินตรา  ๗๐ 
             ๔.๑.๒ โทษขอท่ี  ๒  กอความทะเลาะวิวาท  ๗๐ 
    ๔.๑.๓ โทษขอท่ี ๓ เหลานําโรคมาให  ๗๑ 
    ๔.๑.๔ โทษขอท่ี ๔ เหลาทําใหเสียช่ือเสียง  ๗๒ 
    ๔.๑.๕ โทษท่ี ๕เหลาเปนเหตุใหทํานาอดสู  ๗๓ 
    ๔.๑.๖  โทษขอท่ี ๖ เหลาบ่ันทอนกําลังปญญา  ๗๔ 
  ๔.๒ สุราใหโทษเกิดกับคนผูลวงละเมิดเสพดวยตนเอง  ๗๕ 
    ๔.๒.๑  เสพสุราใหทุกขทางใจ  ๗๕ 
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   ๔.๒.๒  การเสพสุราเปนการส่ังสมบาป  ๗๖ 
   ๔.๒.๓  ความเปนอยูท่ีเลวราย  ๗๗ 
  ๔.๓  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีเกิดขึน้ตอครอบครวั  ๗๘ 
   ๔.๓.๑  โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเอง  ๗๙ 
   ๔.๓.๒  โทษของการการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบดานสังคม  ๘๐ 
   ๔.๓.๒.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม  ๘๐ 
  ๔.๔  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีกระทบตอเศรษฐกิจ  ๘๑ 
   ๔.๔.๑ โทษของการเสพสุราทําใหกระทบตอเศรษฐกิจในสมัยพุทธกาล  ๘๓ 
   ๔.๕  โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาสังคมสวนรวม  ๘๔ 
   ๔.๕.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาอาชญากรรม  ๘๕ 
    ๔.๕.๒ โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาดานการปกครอง  ๘๗ 
    ๔.๕.๓ ปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล  ๘๘ 
          ๔.๕.๔ ความสัมพันธระหวางศีลกับบาป  ๘๙ 
         ๔.๕.๕ ประโยชนของสุรา  ๙๑ 
 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปลายผลและขอเสนอแนะ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๙๒ 
   ๕.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญตัิศีลขอสุราเมรัย    ๙๒ 
   ๕.๑.๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ๙๓ 
   ๕.๑.๓. โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ๙๕ 
  ๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๙๖ 
   ๕.๒.๑   ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข  ๙๖ 
   ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป  ๙๖ 
บรรณานุกรม  ๙๗ 
ภาคผนวก   ๑๐๒ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๐๘ 
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สารบัญรูปภาพ 

 
        เร่ือง                                                                                                           หนา 
 ภาพประกอบท่ี  ๑   เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮออล(สุรา)  ๑๐๒ 
 ภาพประกอบท่ี  ๒  ขวดสุราท่ีวางไวเคียงคุกับอาหารในงานกินเล้ียง  ๑๐๒  

ภาพประกอบท่ี  ๓  เหลาตางประเทศ  ๑๐๓ 
ภาพประกอบท่ี  ๔  เหลาตางประเทศหลายหลายยี่หอ   ๑๐๓ 

 ภาพประกอบท่ี  ๕  เหลาชนิดท่ีมีแบงตามดีกร ี  ๑๐๔ 
 ภาพประกอบท่ี  ๖   วัยรุนชายกําลังดื่มเหลา  ๑๐๕ 
 ภาพประกอบท่ี  ๗  การดื่มเหลาเขาสังคมของผูหญิง   ๑๐๕ 
 ภาพประกอบท่ี  ๘  ถูกจับเพราะดื่มสุรา  ๑๐๖ 
 ภาพประกอบท่ี  ๙  อุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ  ๑๐๖ 
 ภาพประกอบท่ี ๑๐  การดื่มเหลาเปนเหตุใหทะเลาะวิวาท  ๑๐๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ไดอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกภาษาบาลีมหามกุฎราชวิทยาลัย ฉบับ  
สฺยามรฏฐสฺสเตปฏก,ํ ๒๕๒๕ ไดแสดงแหลงท่ีมา/เลม/ขอ/และหนา  ตามลําดับ  เชน องฺติก. (ไทย). 
๒๑/๓๐/๑๐๘. หมายถึง  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๓๐ หนา ๑๐๘.  และ
พระไตรปฎกบาลี เชน  องฺติก. (บาลี) ๒๐/๔๑/๘๓ หมายถึง  องฺคุตตรนิกาย ติกนิปาต เลมท่ี ๒๑  ขอ
ท่ี ๔๑  หนา  ๘๗ 
 สวนคัมภีรอรรถกถา  จะแจงท่ีมา/เลม/หนาเชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๔/๔๐๒. หมายถึง  ทีฆ
นิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา  เลมท่ี ๒ ขอ ๘๔ หนา ๔๐๒  ฉบับอฏฐกถามหาจุฬา
เตปฏก,ํ ๒๕๓๒. 
 
ก.  คําอธิบายอักษรยอพระไตรปฏก 

๑. พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
 

๒. พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย 
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ. จตุกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ปญจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ปญจกนบิาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(บาลี) = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย นวกนิบาต (ภาษาบาลี) 
องฺ. นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
 

๓. พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 
 
ข. คําอธิบายอักษรยออรรถกถา 

๔. อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนกิาย ธมฺมปทอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)   = ขุททกนกิาย ติกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
๕. ฎีกาพระวินัยปฎก 

วินย. ฎีกา (บาลี)  = วินยวนิิจฺฉยฎีกา     (ภาษาบาลี) 
 

 
 


