
๑๔๕ 

 

บรรณานุกรม  
 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ ( Primary  Sources )  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ , ๒๕๐๐ . 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

____________. พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

____________. อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย .พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย .   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.  

 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ ( Secondary  Sources )  

 ( ๑ ) หนังสือ :   
กรมการศาสนา. ธรรมศึกษาชั้นโท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐. 
กันยา   สุวรรณแสง . จิตวิทยาทั่วไป. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท รวมสาส์น (๑๙๗๗) 

จ ากัด, ๒๕๔๔. 
กาว อวี้ เอ๋อ และเผย จิง จิง เขียน.  นงนภัส (เครือวัลย์) สิทธิกนกกุล แปลและเรียบเรียง. พิชิตโรค

อ้วน. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๙. 
จรูญ  ทองถาวร. มนุษยสัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน์, ๒๕๓๙. 
ณรงค์  เส็งประชา. มนุษย์กับสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์ , 

๒๕๔๑. 
นวลฉวี  ทรรพนันทน์ (รวบรวม).  นาฬิกาชีวิต,  กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟ้าอภัย จ ากัด, ๒๕๔๘. 
ป. หลงสมบุญ พันตรี. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
ปิน่  มุทุกันต์. แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา , 

๒๕๑๔. 
พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์.  รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์ครั้งที่  ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓.  
พระกุณฑลาภิวงศ์. ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ.  ชลบุรี : กองทุนเผยแผ่ธรรมะ สุทฺธจิตฺโตภิกขุ, ๒๕๕๐. 
พระคันถสาราภิวงศ์ (แปล).  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ตาล

กุด, ๒๕๔๖. 



๑๔๖ 

 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์  (สมาน พรหมอยู่ ). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต). ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบงําสังคมไทย . พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๒. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต).   การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ย่ังยืน.  พิมพ์ครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
____________. การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้ว, ๒๕๔๖.  
____________. คติธรรมแห่งชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๓.  
____________. จะพัฒนาคนกันอย่างไร. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๔. 
____________.  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๔๑. 
____________. พัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕. 
____________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________. รู้หลักก่อนแล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์

สวย จ ากัด, ๒๕๕๐.  
____________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔.  
พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตฺโต ). ดุลยภาพสาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์.  พิมพ์ครั้งที่ ๓.

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐. 
____________.การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
____________.รักษาใจยามป่วยไข้. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
____________.ฟื้นสุขภาวะยามสังคมวิกฤต. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ , 

๒๕๕๑.  



๑๔๗ 

 

พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารี). พุทธประวัติทัศนศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร : กองทุน
บุญนิธิหอไตร, ๒๕๔๕. 

พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๑.  
พระไพศาล  วิสาโล. เป็นไทยเป็นพุทธและเป็นสุข. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนสามลดา, ๒๕๔๓.  
พระสมภาร  สมภาโร (ทวีรัตน์).  ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด , 

๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ . ปรมัตถโชติกะ จิต เจตสิก รูป นิพพาน . กรุงเทพมหานคร:          

ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๕๐.  
พุทธทาสภิกขุ.  การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บป่วย.  กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพการพิมพ์, 

๒๕๓๐. 
พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์. ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ภาณุ  อัมพรบุพชา. กินแบบธรรมชาติบําบัด. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: รวมทรรศน,์ ๒๕๕๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ ราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

____________.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

____________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

____________.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

____________.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

____________.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

____________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖. พิมพ์ครั้งที่๑๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

____________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

____________. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



๑๔๘ 

 

____________.วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑ ตอน ๒.  พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

____________.วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๒ ตอน ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

____________. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม  อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา . พิมพ์ครั้ง 
ที่ ๘, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์ พับลิเคชั่นส์
, ๒๕๔๖. 

ลักขณา  สริวัฒน์. จิตวิทยาเบื้องต้น.  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 

วิทย์  เที่ยงบูรณธรม. พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย.  กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖.   
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส . นวโกวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๘๑. กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
____________. ธมฺมปทฏฺฐกถา (ปฐโม ภาโค).  พิมพ์ครั้งที่ ๓๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
____________. ปฐมสมโพธิ. พิมพ์ครั้งที่ ๒๖.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
____________. วินัยมุข เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สมภาร  พรมทา.  กิน : มุมมองของพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  
สุนทร   ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
สุทธิวัสส์   ค าภา บรรยาย.จิระวิทย์  ศุภนันทกานต์ เขียน.  กินอย่างไรจึงจะมีสุขภาพดี .  

กรุงเทพมหานคร: บจก. ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
สุวรี  ศิวะแพทย์.  จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙. 
สุรีย์  มีผลกิจ และ วิเชียร มีผลกิจ. พุทธประวัติ. พิมพ์ครั้งที่๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม 

จ ากัด, ๒๕๕๑.  
โสภา  ชูพิกุลชัย. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๑๖. 
เสถียร  โพธินันทะ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๑. 
ส านักพิมพ์กลั่นแก่น.  เวลาชีวิต.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กลั่นแก่น, ๒๕๕๑. 



๑๔๙ 

 

ส านักปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ. ขอนแก่น . กาลครั้งหนึ่ง เม่ือฉันหัดเดิน . พิมพ์ครั้งที่ ๓ . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท พลัสเพรส จ ากัด, ๒๕๕๓. 
เอกรัตน์  อุดมพร. รวมนิทานพื้นบ้าน ประจําจังหวัดภาคอีสาน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๘. 
  
 ( ๒ ) วิทยานิพนธ์ :  
 

พระครูพิสัยปริยัติกิจ (แก่น  อคฺควณฺโณ). “ศึกษาวิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหาปรีชา  บุญศรีตัน.  “พุทธจริยธรรมกับการบริโภคอาหาร : ศึกษาเฉพาะกรณีเกณฑ์ทาง
จริยธรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาชมรมพุทธฯ ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ”.
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

พระมหาสมปอง  จนฺทว โส (ยุงรัมย์).  “ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของ 
อริสโตเติล”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง).  การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท .  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระเยื้อง  ปั้นแหน่งเพชร. “การบริโภคปัจจัย ๔  ของพระภิกษุสงฆ์ : ข้อพิจารณาทางจริยธรรม”.  

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๔๐. 
พระสามารถ  กนฺตวีโร (พานทอง) . การบริหารปัจจัย : กรณีศึกษาพระทัพพมัลลบุตรเถระ . 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระสุชาติ  สุชาโต (ทองมี). “การศึกษาเรื่องการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิทยา
เขตเชียงใหม่, ๒๕๕๐. 

นันทวรรณ  แตงน้อย.  ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการบริโภคมาใช้ในสังคมไทย
ปัจจุบัน.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๑๕๐ 

 

แม่ชีรัศมี  บานเย็น. “ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของการงดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล”.  

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา   
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ศศิธร  เขมาภิรัตน์ .  “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธี ในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับ            
การแพทย์แผนไทย”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   

แสวง  นิลนามะ. “จริยธรรมในการบริโภคในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

 

 (๓) วารสาร  
อภิชาต   ภัทรธรรม.  “ปัญหาป่าไม้ในประเทศไทย” ในวารสารภาควิชาการจัดการป่าไม้.  ปีที่ ๑ 

ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๐. 
 
 
 

 (๔) สื่ออิเลคทรอนิกส์ (www) 
http://www.mcu.ac.th. 
http://larndham.org.     
http://board.palungjit.com.    
http://www.doctorcosmetics.com. 
http://www.alumni.forest.ku.ac.th.   
http://th.wikipedia.org.  
http://health.kapook.com.    
http://www.dumex.co.th.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ  :  พระมหาอภิสิทธิ์    วิริโย  (จอดนอก) 
เกิด  :  วันพุธ ที่ ๑  เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๔ 

สถานที่เกิด :  ๒๕๓ หมู่ ๑ ต. ทุ่งกระเต็น  อ. หนองก่ี  จ.  บุรีรัมย์ 
การศึกษา :  นักธรรมเอก  ส านักเรียนวัดคลองวาฬ ต. คลองวาฬ  อ. เมือง    
     จ. ประจวบคีรีขันธ์ 
  :  เปรียญธรรม ๙  ประโยค วัดสังเวชวิศยาราม ส านักเรียนวัดสามพระยา          
     แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

  :  ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง)  มหาวิทยาลัย         
         มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุ่นที่ ๕๓ 

อุปสมบท :  วันที่  ๑๘  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗   ณ อุโบสถวัดหนองก่ี   ต. หนองกี่   
         อ. หนองกี่  จ. บุรีรัมย์  โดยมีพระครูกิตติวโรภาส เป็นพระอุปัชฌาย์  
ที่อยู่ปัจจุบัน :  วัดสังเวชวิศยาราม  แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร   
   


