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สารบัญ 
 

เรื่อง                   หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย            ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ            ค 
กิตติกรรมประกาศ            จ 
สารบัญ                 ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ           ญ 
บทที่  ๑  บทน า                         ๑ 

๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                 ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ในการวิจัย                     ๓ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย                    ๓ 
๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                  ๔ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                 ๔ 
๑.๖  วธิีด าเนินการวิจัย                    ๙ 
๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                   ๙ 

 
บทที่  ๒  สถานภาพของสังคมไทย           ๑๐ 
 ๒.๑  สังคมไทย              ๑๐ 
       ๒.๑.๑  สถานภาพทางสังคมไทย          ๑๒
  ๒.๑.๒  รูปแบบของสังคมไทย             ๑๔
  ๒.๑.๓  องค์ประกอบของสังคมไทย       ๑๖ 
 ๒.๒  ประชากรไทยและอาชีพของคนไทย        ๒๙  

๒.๓  การเปลี่ยนแปลงสภาพของสังคมไทยในปัจจุบัน     ๓๓ 
๒.๔  ความสามัคคี                   ๓๕
 ๒.๔.๑  ความหมายของความสามัคคี               ๓๕
 ๒.๔.๒  ความสามัคคี  สร้างสังคมให้รุ่งเรือง               ๓๗ 
 ๒.๔.๓  ประโยชน์ของความสามัคคี      ๓๘ 
 

บทท่ี  ๓  ความหมายอธิษฐานธรรม ๔            ๔๑ 
๓.๑  ปัญญา  ความรอบรู ้            ๔๑ 



ช 
 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

๓.๑.๑  ทางเกิดของปัญญา       ๔๕ 
๓.๑.๒  ประเภทของปัญญา                ๔๘ 

   ๓.๑.๓  ปัญญาที่มีมาในหมวดธรรมต่างๆ                  ๕๑  
๓.๒  สัจจะ  ความจริง         ๕๖ 
 ๓.๒.๑  ความจริง ๒ ประการ       ๕๘ 

๓.๒.๒  บุคคลได้เกียรติ  เพราะความสัตย์ (สัจจะ)     ๖๒ 
๓.๒.๓  ประโยชน์ที่ได้จากความจริงทั้งสองอย่าง     ๖๔ 

 ๓.๓  จาคะ   ความสละ           ๖๗ 
๓.๓.๑  สละสิ่งอันเคยชิน         ๖๗ 

  ๓.๓.๒  สละสิ่งที่เป็นอามิส          ๖๘ 
  ๓.๓.๓   ประโยชน์ที่ได้จากการเสียสละ      ๗๐ 

๓.๔  อุปสมะ  ความสงบ         ๗๒ 
 ๓.๔.๑  ความสงบกาย        ๗๓ 
 ๓.๔.๒  ความสงบวาจา        ๗๔ 
 ๓.๔.๓  ความสงบใจ        ๗๗ 

 
บทที่  ๔  ประยุกตอ์ธิษฐานธรรม   ในการส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทย              ๘๑  

๔.๑  ศึกษาปัญญา  เพ่ือส่งเสริมความสามัคคี               ๘๑ 
  ๔.๒  สัจจะ  คือความจริง  น ามาซึ่งความสามัคคี                         ๘๕ 
 ๔.๓  จาคะ  เสียสละ  เพ่ือความสงบสุขของสังคมไทย     ๘๙ 

๔.๔  อุปสมะ ความสงบ สันติ ในสังคมไทย                ๙๑ 
 ๔.๕  ปฏิบัติตามศีล  สมาธิ  ปัญญา ช่วยให้เกิดความสามัคคี              ๙๗ 
        
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                             ๑๐๓ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย                ๑๐๓ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ                ๑๐๗ 

 
บรรณานุกรม                  ๑๐๙ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๑๔ 


