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บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ค าว่า “เวทนา” คนทั่วไปมักเข้าใจว่า  เป็นความความสงสาร  ความเมตตา กรุณา หรือ 
ความรู้สึกหดหู่บ้างในขณะที่เราเห็นบุคคลที่ได้รับความทุกข์  หรือได้รับความเจ็บปวด เป็นต้น  แต่
ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวว่า เวทนา หมายถึง ความรู้สึกเสวยอารมณ์ ที่เป็นสุข ทุกข์ เฉยๆ คือ 
ความรู้สึกของจิตและเจตสิก  เมื่อรับรู้อารมณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้น โดยผ่านทางอายตนะภายใน  ๖ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์  ซึ่งคาว่า 
อารมณ์  หมายถึง สิ่งที่จิตรับรู้และเสวยอารมณ์ความรู้สึกนั้นๆ  ซึ่งเป็นผลต่อเนื่องของเวทนาที่มี
ความรู้สึกเกิดขึ้น หลังจากเกิดการผัสสะ จึงทาให้เกิดการรับรู้เพราะมีวิญญาณเกิดขึ้นพร้อมผัสสะ
ในการกระทบกันแต่ละครั้ง  จึงท าให้เกิดการเสวยอารมณ์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด  
 หลักเวทนาที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐาน  ๔ คือ เวทนานุปัสสนา  หมายถึงการพิจารณา
เวทนาในเวทนา ในพระบาลีกล่าวว่า เวทนาส ุเวทนานุปสฺสี แปลว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย ค าว่า เวทนา ค าแรก หมายถึง ความรู้แจ้ง  การเสวย การเสพ ความรู้สึก จึงหมายถึง 
ความรู้แจ้งอารมณ์  ความเสวยอารมณ์  การเสพอารมณ์  ความรู้สึกอารมณ์  เวทนา ค าหลัง 
หมายถึง กองธรรมต่างๆ ที่อยู่ในกลุ่มของเวทนา   เพื่อให้เห็นว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา 
เขา จึงเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ก็คือ การรู้เท่าทันต่อเวทนาที่เกิดขึ้น  ก็เพื่อรู้แจ้งรู้เห็น
ความเป็นไปของ ไตรลักษณ์  ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  ไม่หลงไปตามกระแสอารมณ์เวทนา  
ย่อมท าลาย อภิชฌาโทมนัส  ความโลภ โกรธ หลง กิเลส ตัณหา โดยมีสติ สัมปชัญญะเป็นตัว
ระลึกรู้ ตัดกระแสเวทนาที่เกิดขึ้นในจิต เพื่อให้เกิดปัญญา   
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 ดังนั้นพระพุทธศาสนามีหลักชัยเป็นแนวทาง เพื่อดับตัณหา อุปาทานขันธ์  ๕ ที่เกิดขึ้น 
จากการเสวยอารมณ์เวทนา  แม้ในหลักปฏิจจสมุปบาท  พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงไว้ว่า  เมื่อ
ผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เมื่อเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เมื่อตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ  เมื่ออุปาทาน
ดับ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาสดับ ทาให้แจ้งถึงที่สุดแห่งกองทุกข์โดย
สิ้นเชิง ดังนั้น หนทางสายเดียวท่ีจะดับเวทนาโดยไม่เหลือเชื้ออีก นั่นคือ หนทางสายเอก ได้แก่ สติ
ปัฏฐาน ๔ ดังความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า   “ภิกษุท้ังหลายหนทางนี้  เป็นทางเดียว เพื่อความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม๙
เพื่อทาให้แจ้งนิพพาน หนทางนี ้คือ มหาสติปัฏฐานสูตร ๔   
 ปัจจุบันสังคมไทยได้มีการปฏิบัติด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนามากขึ้น จะเห็นได้ว่ามี
กลุ่มข้าราชการ พ่อค้าและประชาชนได้ให้ความสนใจเข้าอบรมหลักสูตรวิปัสสนาภาวนาอย่าง
ต่อเนื่อง  ซึ่งปรากฏค าอธิบายในคัมภีร์อรรถกถาและฏีกา ในคัมภีร์อรรถกถา  พระพุทธองค์ตรัส
การเจริญเวทนานุปัสสนาใน มหาสติปัฏฐานสูตร  ว่าอธิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  
เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานิติ อุทุกฺขมสุข  วา 
เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ  แปลว่า “ภิกขุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวย
เวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อ
เสวยอุเบกขา เวทนาย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”  

การเสวยเวทนา  คือ มีความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นสุขทุกข์หรือวางเฉยพึงรู้ตาม
สภาวะนั้น  เวทนาทั้ง ๓ ประการนี้   อันปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมยังอาจประกอบร่วมกับอามิส               
คือ กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งเป็นเวทนาทางโลกแบบหยาบ หรืออาจไม่มี
อามิสประกอบซึ่งเป็นเวทนาที่สุขุม 
 ดังนั้นปัญหาของเวทนาจะปรากฏขึ้นแก่ร่างกายของผู้ปฏิบัติว่ามีความเจ็บปวดและ
ทุกข์ทรมาน ส่วนใจนั้นเป็นตัวรับรู้ให้รู้สึกถึงอาการน้ัน หากแต่ไม่สามารถที่จะก าหนดสมาธิให้
เกิดขึ้นได้  ผู้ปฏิบัติอาจจะทนทุกข์ต่อเวทนานั้นไม่ไหวและละเลิกความตั้งใจไป การเจริญเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ การเจริญสติ เอาเวทนาเป็นที่ต้ัง เวทนาแปลว่า การเสวยอารมณ์ มี ๓ 
อย่างคือ (๑) สุขเวทนา (๒)  ทุกขเวทนา (๓)   อุเบกขาเวทนา จึงต้องท าความเข้าใจให้ตรงเพื่อจะ
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ได้ไม่เป็นปัญหา  เพราะเมื่อเวทนาเกิดขึ้น ก็ให้มีสติสัมปชัญญะก าหนดไปตามความเป็นจริงว่า 
เวทนานี้เมื่อเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ไม่เที่ยงแท้แน่นอน เวทนาก็สักแต่ว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคล 
ตัวตนเราเขาไม่ยินดียินร้าย ตัณหาก็จะไม่เกิดขึ้น และปล่อยวางเสียได้เวทนาน้ีเมื่อเจริญให้มาก  ๆ 
เป็นไปอย่างสมบูรณ์แล้ว อาจท าให้ทุกขเวทนาลดน้อยลง หรือไม่มีอาการเลยก็เป็นได้ อย่างที่
เรียกกันว่า สามารถแยก รูปนาม ออกจากกันได้ (เวทนาอย่างละเอียดมี ๙ อย่าง)  แต่สิ่งเหล่านี้
มิใช่ว่าจะเกิดขึ้นได้ง่าย ต้องอาศัยหลักธรรมและข้อปฏิบัติต่างๆ เพื่อให้ปัญหาของการเจริญ
เวทนาหมดไปได้ในท่ีสุด จึงจะได้รับอานิสงส์การเจริญเวทนานุปัสสนา 

ผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาย่อมอยู่เป็นสุขในปัจจุบันด้วยฌาน ได้ญาณทัสสนะได้ในสิ่งที่

ต้องการโดยไม่ยากล าบาก เป็นผู้มีจิตใจมั่นคง ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดี ความไม่ยินดี สิ่งที่

เป็นภัยอันตราย หรือความหวาดกลัว แสดงฤทธิ์ให้ปรากฏได้ มีหูทิพย์ ตาทิพย์ ระลึกชาติได้ และ

มีปัญญาหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ การเจริญเวทนานุปัสสนาท าให้ได้อภิญญา ๖ ท าให้             

อาสวะสิ้นไป เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถท าให้ผู้ศึกษาเข้าใจในเรื่องอานิสงส์ของเวทนานุปัสสนา  

และได้ศึกษาจุดหมายตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อได้บ าเพ็ญหรือปฏิบัติสติปัฏฐานดังกล่าวแล้ว

ผู้ปฏิบัติจะได้รับประโยชน์ ได้รับผิดหรือเกิดอานิสงส์ประการใดบ้าง  ตอบว่า ประโยชน์หรือผล

อานิสงส์ที่จะได้รับรับนั้น    นอกจากท่ีกล่าวมาแล้วยังมีทั้งประโยชน์ส่วนตัวและส่วนรวม  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท ศึกษาอานิสงส์ของการเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษา

แนวทางการน าการเจริญเวทนานุปัสสนาเพื่อการบรรลุธรรม เพื่อให้เข้าถึงการปฏิบัติการเจริญ

เวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องตามรูปแบบ ให้เกิดผล

จากการปฏิบัติอย่างเต็มที่ และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องมากท่ีสุด  

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.  เพื่อศึกษาเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.  เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องและสนับสนุนการเจริญเวทนานุปัสสนา  

๓.  เพื่อศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาเพื่อพัฒนาชีวิต 
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๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร ( Documentary 

Research) มุ่งเน้นศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จาก

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้า

สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  และ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) เช่น อรรถกถา ฏีกา รวมทั้งต าราวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๔.๑   การเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความหมาย  

และองค์ประกอบอะไรบ้าง 

๑.๔.๒  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องและสนับสนุนการเจริญเวทนานุปัสสนาว่ามีอะไรบ้าง 

๑.๔.๓  การประยุกต์ใช้เวทนานุปัสสนาในการพัฒนาชีวิตได้อย่างไร 

๑.๕  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย      

เวทนานุปัสสนา  หมายถึง  การก าหนดรู้ในเมื่อสุขหรือทุกข์ก าลังเกิดขึ้นว่า สุขหรือ

ทุกข์อย่างไร หรือเมื่อรู้สึกว่าไม่สุขไม่ทุกข์ก็รู้ชัดแก่ใจ หรือสุขหรือทุกข์เกิดขึ้นจากอะไรเป็นมูลเหตุ 

เช่น เกิดจากเห็นรูป หรือได้ยินเสียง หรือได้กลิ่น หรือได้ลิ้มรส หรือได้สัมผัส ก็รู้ชัดแจ้ง หรือเมื่อ

รู้สึกเจ็บหรือปวดหรือเมื่อย หรือเสียใจ แค้นใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรู้ก าหนดรู้ชัดว่า ก าลังรู้สึกเช่นนั้น 

                 การปฏิบัติเวทนานุปัสสนา   หมายถึง  การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนา , การมีสติ

ก ากับดูรู้เท่าทันเวทนา การใช้สติก าหนดรู้อาการของเวทนาโดยการใช้การพิจารณาลมหายใจเข้า 

ออก จ าแนกการปฏิบัติเวทนา ๓ ประการ คือ ความรู้สึกสุข ความรู้สึกทุกข์ และ ความรู้สึกไม่ใช่

สุข ไม่ใช่ทุกข์ เพื่อเป็นฐานแห่งการปฏิบัติการรู้กายรู้เวทนา เพื่อให้เกิดปัญญาเข้าถึงฌาน ออก

จากฌานแล้ว ก็ใช้จิตผู้รู้ไปดูกายดูเวทนาในมุมที่เป็นไตรลักษณ์ต่อไป 

หลักธรรม  ในที่นี้หมายถงึเฉพาะหลักธรรมที่สนับสนุนและส่งเสริมการเจริญเวทนา
นุปัสสนา คือ สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘  

 



 

๕ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑  พระธรรมธีรราชมหามุนี   ได้กล่าวไว้ในหนังสือ วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒  
กล่าวว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔  นั่นเอง วิปัสสนากรรมฐาน 
หมายถึง ที่ต้ังแห่งการกระท าที่เป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นแจ้ง การเห็นพิเศษ และการเห็นโดย
อาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น   ภูมิธรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖  อย่างคือ ขันธ์ 
๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจจ์ ๔  และปฏิจจสมุปบาท ๑๒   ซึ่งทั้งหมดย่อลง
เหลือรูปนาม  

๑.๖.๒  พระมหาอุเทน  ปัญญาปริทัตต์   ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  วิปัสสนาภาวนา  

ว่า  อารมณ์ในเบื้องแรกของวิปัสสนาที่ต้องก าหนดรู้ตามรู้ดูตามความเป็นจริงคือกายซึ่งอยู่ในส่วน

รูป  จะถูกยกขึ้นสู่กรรมฐานเป็นอารมณ์เจริญก่อน  เพราะกายมีรูปพรรณสัณฐานให้สัมผัสจับต้อง  

การก าหนดดูกิริยาอาการทางกายจึงท าได้ง่าย  (นามก าหนดรูป)  ต่างจากอารมณ์ความรู้สึกนึก

คิดทางใจจะก าหนดได้ยาก (นามก าหนดนาม) กิริยาอาการกายไม่มีความซับซ้อนต่อการปฏิบัติ

และจะชัดขึ้นตามล าดับ  หากไม่ละทิ้งการก าหนดและท าต่อเนื่องเรื่อยไป  คนเราต้องอยู่กับ

อิริยาบถตลอดเวลา ไม่อิริยาบถใดก็อิริยาบถหนึ่งตลอดเวลา ไม่อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง ยืน  เดิน  

นั่ง  นอน  กิน  ด่ืม  ท า  พูด  และ  เหยียด  คู้ ก้ม เงย  เหลียวซ้าย  แลขวา  วิปัสสนาภาวนาจะ

น าเอาอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งซึ่งมีอยู่และก าลังเป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ  มาเจริญก าหนดดูกิริยา

อาการต่าง ๆ ในเบ้ืองแรกท่านให้ก าหนดอิริยาบถใหญ่หรืออิริยาบถหลักคือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  

ก่อน  หลังจากน้ันจึงจะให้ก าหนดอิริยาบถย่อยหรืออิริยาบถรอง  คือ  เหยียด  คู้  เงย  เหลียวซ้าย  

แลขวา  เป็นล าดับต่อไป  

๑.๖.๓  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึง เวทนาในหนังสือมหาสติ -

ปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน ว่า  ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาติ พระพุทธองค์ทรงจ าแนกเวทนาไว้

ตามลักษณะที่รู้สึกอารมณ์ ๓ ประการ คือ ความสุข ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีลักษณะอื่นจากนี้ดัง

                                                           

พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐานภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ, 

๒๕๓๒),   หน้า ๓๑๔-๓๑๕. 

พระมหาอุเทน  ปัญญาปริทัตต์,   วิปัสสนาภาวนา,   (กรุงเทพมหานคร  :  ส านักพิมพ์ธรรมดา, 

๒๕๔๖),  หน้า ๕๐. 



 

๖ 

พระพุทธด ารัสว่า  ติสฺโส อิมา ภิกฺขเว  เวทนา. กตมา ติสฺโส.  สุขา เวทนา, ทุกฺขา เวทนา, อทุกฺขม

สุขา  เวทนา.   อิมา  โข ภิกฺขเว  ติสฺโส  เวทนา. “ภิกษุท้ังหลาย  เวทนามี ๓ อย่างนี้ ๓ อย่างคือ

อะไร  คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ภิกษุท้ังหลาย เวทนามี ๓ อย่างนี้”   

เวทนาทั้ง ๓ ประการนี้ยังอาจประกอบร่วมกับอามิส คือ กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง 

กลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งเป็นเวทนาทางโลกแบบหยาบ หรืออาจไม่มีอามิสประกอบซึ่งเป็นเวทนาที่

สุขุม  

๑.๖.๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึงเวทนานุปัสสนา ใน
พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท์ ว่า เวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณ์, ความรู้สึก, 
ความรู้สึกสุขทุกข์ มี ๓ อย่าง คือ  

๑.  สุขเวทนา ความรู้สึกสุขสบาย 
๒.  ทุกขเวทนา ความรู้สึกไม่สบาย 
๓.  อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ เรียกอีกอย่างว่า 

อุเบกขาเวทนา ; อีกหมวดหนึ่งจัดเป็นเวทนา ๕ คือ  
๑.  สุข สบายกาย 
๒.  ทุกข์ ไม่สบายกาย 
๓.  โสมนัส สบายใจ 
๔.  โทมนัส ไม่สบายใจ 
๕. อุเบกขาเฉยๆ ; ในภาษาไทย ใช้หมายความว่าเจ็บปวดบ้าง สงสารบ้าง            

ก็มี  

 ๑.๖.๕  ไชยทรง  จันทรอารีย์ ได้กล่าวถึง เวทนานุปัสสนาใน หนังสือธรรมะ

ประทีป ๙ ว่า  เวทนาเป็นผลที่เกิดจากจิตกระทบกับอารมณ์และถ้าจิตยึดถือเวทนานั้นๆ ไว้ ทุกข์ก็

เกิดซ้อนขึ้นมาด้วย เพราะฉะนั้นจิตท่ีเข้ามาสัมผัสกับอารมณ์ จึงมีความรู้สึก (เวทนา) ควบคู่อยู่

                                                           

พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),   มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์,  ๒๕๔๙),  หน้า  ๒๓๒. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ ในการ

ช าระเพิ่มเติมช่วงที่ ๑ ; ๑ ม.ค. – มี.ค. ๒๕๕๐ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐),  หน้า ๓๘๑. 



 

๗ 

ด้วยเสมอไป  เวทนาจึงเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ์มากระทบจิต หรืออีกนัยหนึ่ง เป็น

อาการที่จิตแสดงออกมาในขณะนั้นด้วย จัดเป็นนามในขันธ์ ๕  

 ๑.๖.๖  ดังตฤณ   กล่าวถึง เวทนาในหนังสือ มหาสติปัฏฐานสูตร ว่า  เวทนาคือ  
"ความเสวยอารมณ์ " หรือพูดให้ง่ายเป็นภาษาชาวบ้านคือ  "ความรู้สึก" นั่นเอง ไทยเราเอาค าว่า  
"เวทนา" มาใช้ในความหมายว่าเจ็บปวดบ้าง  สงสารบ้าง ขอให้เข้าใจว่าตัวเวทนาในมหาสติปัฏ
ฐานสูตรน้ัน  เราต้องมองว่าเป็นอารมณ์กรรมฐานชนิดหนึ่งที่แสดงความไม่เที่ยงได้  กล่าวคือ
ลักษณะหนึ่งที่แน่นอนของเวทนาคือเกิดแล้วต้องดับ  ความที่  "เกิดแล้วหากไม่แน่ใจว่าในทาง
ปฏิบัตินั้น ลักษณะแบบไหนเรียกสุข ทุกข ์หรือเฉย เพราะส่วนใหญ่ความรู้สึกจะใกล้เคียงกัน  หรือ
กล้ าปนคละเคล้ากันยากจะจ าแนก ก็ขอให้นึกถึงลักษณะ "ในเวทนานุปัสสนาจะยึดเวทนา  ๓ เป็น
หลัก แต่ตัวเวทนาเองยังถูกมองได้อีกหลายแง่  ถ้าเข้าใจให้ดี  ก็จะเป็นประโยชน์กับการต้ังมุมมอง
เฝ้าสังเกตเมื่อลงมือปฏิบัติจริง ปริยายท้ังหมด  

๑.๖.๗  ธีรวัส  บ าเพ็ญบุญบารมี   ได้กล่าวไว้ใน โครงการธรรมศึกษาวิจัย  ค าสอน
เรื่องกรรมฐานและวิธีปฏิบัติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค   กล่าวว่า สติปัฏฐาน  ๔ เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาโดยตรง  ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ จึงเปรียบเป็นทางเชื่อมส าคัญทางเดียวท่ีนาไปสู่ทางเอก
สุดท้าย  ทางเอกนั้นคือ  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เพราะวิปัสสนากรรมฐานมีจุดหมาย
ปลายทางแน่นอน  

๑.๖.๘  ธนิต  อยู่โพธิ์  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ วิปัสสนานิยม กล่าวว่า สถานที่ที่ลม

หายใจถูกต้องอยู่เสมอมีอยู่ ๒  แห่ง คือ ที่จมูกและที่บริเวณท้อง ในที่ ๒  แห่งนั้น จมูกเป็นส่วนที่

ก าหนดได้ชัดเจนเฉพาะในระยะเริ่มแรกเท่านั้น ครั้นก าหนดนานเข้าจนลมละเอียดแล้ว การ

กระทบจะปรากฏไม่ชัดเจนและสังเกตยาก ส่วนที่บริเวณหน้าท้องซึ่งมีอาการพอง -ยุบนั้น สามารถ

ก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ ถึงจะนานเท่าใดหรือลมหายใจละเอียดเพียงใดก็ก าหนดได้ และแสดง
                                                           

 ไชยทรง  จันทรอารีย์,   ธรรมประทีป  ๙  ธรรมะภาคปฏิบัติ ,  (กรุงเทพมหานคร : จีแอลโอ 
แมนโน จก., ๒๕๕๐), หน้า  ๑๙๗. 

ดังตฤณ,   มหาสติปัฏฐานสูตรฉบับธรรมทาน ,  (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือซีเอ็ด,  
๒๕๔๕),   หน้า ๙๘. 

 ธีรวัส  บ าเพ็ญบุญบารมี,  “โครงการธรรมศึกษาวิจัย  ค าสอนเรื่องกรรมฐานและวิธีปฏิบัติใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค   :  ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกาตลอดจนคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา” ,   
วิทยานิพนธ์พุทธศาสน์ศึกษา  มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย   :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๐). 



 

๘ 

สภาวะได้ชัดเจนกว่าการกระทบท่ีบริเวณจมูก ฉะนั้นรูปที่ลมถูกต้องที่บริเวณหน้าท้อง คือ อาการ

พองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะแก่การต้ังสติก าหนดเพื่อเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  

๑.๖.๙  สุจิตรา  อ่อนค้อม  ได้ในหนังสือการฝึกสมาธิ ได้สรุปผลการศึกษาว่าสติปัฏ

ฐานว่าโดยหลักการใช้สติเพื่อการใช้สติให้ผลดีท่ีสุด สติปัฏฐาน ๔ คือ พิจารณากายในกาย

เรียกว่า กายา นุปัสสนาสติปัฏฐานพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏ

ฐานพิจารณาเห็น จิตในจิตเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเจริญสติปัฏฐานเป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก และยก

ย่องนับถือกันอย่างสูง  ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว  ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้

ฌานก่อนแล้ว  จึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้หรืออาจจะอาศัยสมาธิ

เพียงขั้นต้น ๆ เท่าที่จ าเป็นมาประกอบเจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าตามแนวสติปัฏฐานนี้ไปจนถึง

ที่สุดก็ได้  

๑.๖.๑๐  พรรณราย รัตนไพฑูลย์  ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาวิธีปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

(โชดก  ญาณสิทฺธิ) พบว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งสัจจะธรรมบรรลุ

นิพพานซึ่งเป็นภาวะหมดกิเลสอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 

การพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมเป็นกรอบการปฏิบัติและการสอน  ในภาคทฤษฏีสอนให้ผู้

ปฏิบัติเข้าใจทั้งหลักสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปส่วนในภาคปฏิบัติท่านเน้นวิธีการแบบสมถะ

มีวิปัสสนาน า  

                                                           

ธนิต  อยู่โพธิ์,  วิปัสสนานิยม ,  พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร , 

๒๕๑๘),  หน้า  ๒๖. 

สุจิตรา อ่อมค้อม, รศ.ดร., การฝึกสมาธิ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ดอกหญ้ากรุ๊ป, ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๗๑. 

 พรรณราย   รัตนไพฑูลย์ , “การศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ

ฐาน ๔  :  การศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔). 



 

๙ 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร   โดยศึกษาค้นคว้ารวบรวมการ

เจริญเวทนานุปัสสนาในเอกสาร ปฐมภูมิ และ ทุติยภูมิ  ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๑. รวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจาก พระไตรปิฎก และอรรถกถา ปกรณ์วิเสส ต ารา และ

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 ๒. ศึกษาและท าความเข้าใจเรื่องการเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

๓. น าเสนอเนื้อหาในรูปแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการพรรณา 

๔. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๑.๘  ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบการเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ท าให้ทราบถึงหลักธรรมที่เกี่ยวข้องและสนับสนุนการเจริญเวทนานุปัสสนา  

๑.๘.๓  ท าให้ทราบถึงประโยชน์ของการเจริญเวทนาแล้วน ามาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา

ชีวิตของบรรพชิตและคฤหัสถ์ 


