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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การศึกษา ๓ ประการ ได้แก่ (๑)  เพื่อศึกษาเวทนานุปัสสนาใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒)  เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องสนับสนุนการเจริญเวทนา

นุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓)เพื่อศึกษาอานิสงส์การเจริญเวทนานุปัสสนาส าหรับ

พัฒนาชีวิตและสังคมผลการศึกษาพบว่า 

เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า เวทนานุปัสสนาที่ปรากฏในพระ

สุตตันตปิฎกมีหลายลักษณะ และในพระสูตรต่างๆ  เช่น เวทนาในขันธ์ ๕ เป็นต้น ความหมาย

เวทนาในอรรถกถา คือการมีสติรู้เท่าทันเวทนา  เท่าทันขณะเกิดขึ้นบ้างเท่าทันขณะที่ก าลัง

แปรปรวนอยู่บ้าง หรือขณะดับไปบ้าง  ดังนั้นเวทนาจึงเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ์มา

กระทบจิต ความส าคัญของเวทนานุปัสสนา คือ การใช้สติเข้าไปรู้เห็นเวทนาทั้งหลายอย่างต่อเนื่อง 

ประเภทของเวทนานุปัสสนา จ าแนกการเสวยอารมณ์ ๓ ทาง คือ (๑) ความรู้สึกสุข (๒)  ความรู้สึก

ทุกข์ และ (๓) ความรู้สึกไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์  การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มี กาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อ

ย่อลงแล้ว เหลือนามกับรูป คือ การก าหนดรู้ตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกาย จัดเป็น “รูป” ส่วน เวทนา 

จิต ธรรม จัดเป็น “นาม ” ที่มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป หากมีการด าเนินตามหลักธรรม                 

ทางพระพุทธศาสนา 
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หลักธรรมที่เกี่ยวข้องและสนับสนุนการเจริญเวทนานุปัสสนาพบว่า มีอยู่ ๒ 

ประการ คือ (๑) หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับเวทนานุปัสสนา คือ  สิ่งที่เป็นตัวช่วยในการปฏิบัติหรือ

เป็นก าลังสนับสนุนในการปฏิบัติ เป็นตัวส าคัญในการสร้างสมาธิได้แก่ การมีสติมั่นในการ

พิจารณาเนือง  มีความเพียรสัมปชัญญะ  หมายถึงความรู้ตัวทั่วพร้อมความรู้ตะหนักความรู้ชัด

เข้าใจชัดซึ่งสิ่งที่นึกได้ (๒)หลักธรรมที่สนับสนุนการเจริญเวทนานุปัสสนา   องค์ธรรมที่ช่วยส่งเสริม

ให้เกิดญาณ ได้แก่ หลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  อันเป็นหลักธรรมที่จะช่วยให้เข้าใจในเวทนา

นุปัสสนาได้  

อานิสงส์การเจริญเวทนานุปัสสนาส าหรับพัฒนาชีวิต  กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็น

ฆราวาสหรือบรรพชิตก็ต้องมีการฝึกสติปัฏฐาน ๔ โดยเฉพาะในหมวดของเวทนานุปัสสนาจึงจะ

ได้รับอานิสงส์แห่งการปฏิบัติได้ เพราะอานิสงส์ย่อมท าให้เกิดต่อตนเองและพัฒนากายและจิตของ

คนอ่ืนด้วย การด าเนินชีวิตด้วยการพิจารณาแบบรู้เท่าทันเวทนาท่ีเกิดขึ้นกับกายและจิต  เมื่อรู้เท่า

ทันก็ลดปัญหาของเวทนาที่เกิดขึ้นกับกายและจิตของตนได้ อันเป็นหนทางในการด าเนินชีวิตอย่าง

มีความสุข และสามารถบรรลุมรรค  ผล นิพพานได้ต่อไป 
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Abstract 

This research had three objectives: (1) to study the contemplation of the 

feelings in Theravada Buddhist Scripture, (2) to study the doctrine that supports the 

contemplation of the feelings in Theravada Buddhist Scripture, and (3) to study the 

merits in the contemplation of the feelings for social and life development.  

Contemplation of the Feelings in Theravada Buddhist Scriptures.  The study 

found that in Suttantapitaka the contemplation of the feelings appeared in many forms 

and in many Sutras, such as in the Five Groups of Existence. The definition of 

contemplation in the Commentaries involves being fully aware of the feelings in the 

beginning, in the middle, and in the end. It is therefore momentary. The importance of 

the contemplation of the feelings is to be constantly aware of the feelings. The 

contemplated feelings were divided into three types: (1) Pleasant Feeling, (2) 

Unpleasant Feeling, and (3) Neutral Feeling. The Four Foundations of Mindfulness has 4 

levels:  physical component, sensations, mind, and Dhamma or Nature of Things, all of 
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which can be summed up into Name and Form, or set of mental and material quality that 

occur, remain, and terminate according to Buddhist teachings. 

The Dhamma or doctrine that relates to and supports the contemplation of 

the feelings.  The Dhamma or doctrine that relates to and supports the contemplation of 

the feelings was found to have divided into two types: (1) The doctrine that relates to the 

contemplation of the feelings and its importance for the concentration such as 

awareness, patience, persistence, and knowing or understanding the thoughts from 

moment to moment, (2) The factors that encourage the contemplation of the feelings are 

the 37 Enlightenment Factors. 

The meritorious results of the contemplation of feelings for social and life 

development. It is imperative for both laity and priests to practice the Four Foundations 

of Mindfulness, especially the contemplation of feelings, in order to gain the meritorious 

results which will benefit both the practitioner and others physically and mentally. That is 

to say, living with awareness of what is going on in our body and mind is a correct way 

to a happy, successful, and enlightened life. 
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สารบัญ 

เรื่อง                          หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย                               ก                                                                           

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                 ง                                                                       

กิตติกรรมประกาศ                          จ                                                                                    

สารบัญ                                                                                     ฉ 

ค าอธิบายสัญญาลักษณ์และค าย่อ                                                   ณ                                                          
          
บทที่  ๑  บทน า                       ๑                                                                                              
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                            ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                       ๓  
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 ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิกฏ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก       

พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. 

๒๕๓๙   โดยในหมวดพระสุตตันตปิฏก  ได้กล่าวถึงแหล่งที่มา / เล่ม / ข้อ / หน้า   ตามล าดับ  เช่น  

ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ ,  ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.หมายถึง  สุตตันตปิฏก  มหาวคฺคปาลิ  

ภาษาบาลี  เล่ม ๑๐  ข้อ ๓๗๓  หน้า ๓๐๑  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   พ.ศ. ๒๕๐๐    

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปิฏก    ทีฆนิกาย      สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ      (ภาษาบาลี)             

ที.สี.     (ไทย)   =     สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย      สีลขันธวรรค                 (ภาษาไทย)             

ที.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปิฏก    ทีฆนิกาย      มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             

ที.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย      มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             

ที.ปา. (บาลี) =     ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย) =      ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.ม.ู     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปิฏก    มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี)  

ม.ม.ู     (ไทย)   =     สุตฺตนฺตปิฏก    มชฺฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์       (ภาษาไทย)  
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ส .ส.      (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปิฏก    ส ยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี)             

ส .ส.      (ไทย)   =     สุตตันตปิฎก    สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             

ส .นิ.    (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปิฏก    ส ยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             

ส .นิ.     (ไทย)   =     สุตตันตปิฎก    สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
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ส .ข.     (ไทย)   =     สุตตันตปิฎก    สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             

ส . ม.    (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปิฏก    ส ยุตฺตนิกาย     มหาวารวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี)             

ส . ม.    (ไทย)   =     สุตตันตปิฎก    สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
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องฺ. ทุกฺก.  (บาลี)   =     สุตตนฺตปิฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาต               (ภาษาบาลี)  

องฺ. ทุกฺก.  (ไทย)   =     สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกกนิบาต               (ภาษาไทย)  

องฺ. จตุกฺก.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี)  

องฺ. จตุกก.   (ไทย)  =     สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย)  

องฺ.อฏฺฐก.อ. (บาลี) =     องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี     อฏฺฐกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย)  =     อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี     อัฏฐกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย)  

ส าหรับอรรถกถา  อ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 

๒๕๓๙ การอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ภาค/หน้า ตัวอย่าง อภิ.วิ.อ.

(บาลี)  ๓๕/๓๐๐ หมายถึง  อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺค    สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา   อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/

๓๙๑หมายถึง   อภิธรรมปิฎก    วิภังค์   สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) เล่ม ๓๕  หน้า  

๓๙๑ เป็นต้น 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ม.อ. (บาลี) =     ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย) =     ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.อ.  (บาลี) =     ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.ม.อ. (บาลี) =   มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

ม.ม.อ. (ไทย) =   มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา(ภาษาไทย) 

ส .สฬา.อ.  (บาลี)  =     ส ยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

ส .สฬา.อ.  (ไทย)  =     สังยุตตนิกาย   สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)  

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี) =  อภิธมฺมปิฏก    ธมฺมสงฺคณี   อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก   ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.อ. (บาลี) =    อภิธมฺมปิฏก    วิภงฺค    สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา         (ภาษาบาลี) 
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อภิ.วิ.อ. (ไทย) =    อภิธรรมปิฎก    วิภังค์   สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา         (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระสุตตันปิฎก 

ที.ปา.ฏีกา  (บาลี)       =       ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  ปาฏิกวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาปกรณวิเสส 
เนตฺติ.อ.  (บาลี) =     ขุทฺทกนิกาย   เนตฺติอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 

เนตฺติ.อ.  (ไทย) =     ขุททกนิกาย  เนตติอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.   (บาลี) =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ       (ภาษาบาลี)  

วิสุทฺธิ.   (ไทย) =    วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒ ตอน ๑ 

 ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๑๐)    
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 กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์เล่มนี้  จัดท าขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนาโดยศึกษาวิจัยเรื่อง  : การศึกษาการเจริญเวทนา
นุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  เพราะอาศัยความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจาก
คณาจารย์ที่ปรึกษาพระหัสดี  กิตฺตินนฺโท , ดร. ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์                         
และ ดร. เสรี ศรีงาม กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่มีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่ท าให้งานวิจัย
เล่มนี้สมบูรณ์  
 วิทยานิพนธ์เล่มนี้  คงไม่มีโอกาสที่จะส าเร็จลงได้อย่างแน่นอน หากไม่มีคณาจารย์  
เพื่อนนิสิต สหธรรมิกทุกท่าน และห้องสมุดมหาวิทยาลัย ผู้วิจัยก็ต้องขอขอบพระคุณและ
อนุโมทนาไว้  ณ  โอกาสนี้ด้วย 
 ขออุทิศส่วนบุญ  ส่วนกุศลที่เกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้  เพื่อบูชาคุณบิดามารดา                    
ครูอาจารย์  และผู้ที่มีพระคุณทั้งหลาย  จงเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญทั่วกันทุกท่านเทอญ 
 
 
                พระอนุชา  อนุชาโต (นามจันทร์) 
             ๑๕ มีนาคม  ๒๕๕๖ 
     


